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presentació

Carta del degà 
Un any més us fem a mans el resum de l’activitat 
del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya; en 
aquest cas, la que correspon a l’any 2023. Com a 
degà, és un honor veure l’evolució que any rere any 
fa el nostre col·legi professional que, amb el pas 
del temps, ha esdevingut referent institucional 
d’organismes polítics i professionals. Tenim un 
Col·legi més obert, participatiu, transparent, 
solidari i amb més serveis que mai. I és que, al 
cap i a la fi, som totes i tots els col·legiats que 
fem viu el Col·legi i per això us necessitem, 
perquè aquesta és la nostra força. La unió dels 
més de 12.000 fisioterapeutes, cadascú des del 
seu lloc de treball, fa visible la nostra professió, 
una professió reconeguda com mai.

Per aquest motiu, hem continuat treballant 
institucionalment per defensar els drets de la 
professió, cobrir les necessitats de formació 
i assessorament, i promoure la imatge de la 
fisioteràpia. Som un col·lectiu cada cop més 
ben posicionat com a professionals sanitaris, 
propers i experts, compromesos i al servei de la 
salut de la població.

Presentat el mes de maig de 2023 a Barcelona, en presència del conseller Balcells, vam participar 
activament en el disseny del Pla de Rehabilitació de Catalunya posant en comú idees en un treball 
d’anys conjunt que posa les estructures de futur per a la fisioteràpia al nostre país. Aquest mateix 
any, vam poder veure, amb orgull, com des del Departament de Salut s’incorporava un col·lectiu de 
gairebé 400 fisioterapeutes als centres d’atenció primària i comunitària, els FisioAPiC. Ha estat una 
reivindicació històrica del Col·legi i dels col·lectius i és, sens dubte, un primer gran pas que agraïm a les 
administracions i que ha de suposar l’autèntica revolució per al futur de la nostra professió. L’atenció de 
qualitat a una població progressivament envellida requereix una aposta ferma per l’exercici terapèutic. 

Per al Dia Mundial de la Fisioteràpia vam organitzar una funció de l’obra “Bona Gent”, d’en Quim 
Masferrer, amb una excel·lent acollida, que va permetre recaptar 7.500 € que es van destinar íntegrament 
a La Marató de TV3. 
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presentació

Ramon Aiguadé Aiguadé
Degà

Al 2023 també vam celebrar la I Jornada sobre Fisioteràpia en Oncologia a Catalunya, un dia sencer 
d’extraordinari contingut centrat en una àrea de la professió cada cop més reconeguda. Aquesta nova 
Jornada se suma a les ja consolidades com la d’Esport, Neuromusculoesquelètica, Geriatria i la Jornada 
Nacional d’Atenció Primària, que va reunir fisioterapeutes d’arreu de l’estat i que vam organitzar en 
col·laboració amb l’AEF. I amb la voluntat de descentralitzar les jornades del Col·legi, es va realitzar la 
I Jornada de la Catalunya Central. També voldria destacar la realització de la I Jornada de Doctorands 
i Recerca, mostra de la ferma aposta del nostre Col·legi per la ciència i l’evidència científica com a únic 
camí de futur.

La divulgació de tot el que aporta la fisioteràpia a la societat és la característica principal de la nostra 
Junta de Govern, convençuts del valor que oferim per a la millora de la salut de les persones. L’aposta 
per la formació continuada, amb cursos i jornades per a les col·legiades i col·legiats per, en definitiva, 
continuar dotant de recursos als nostres professionals i protegint les seves àrees d’activitat. I per 
suposat, una intensa activitat institucional que fa que el nostre Col·legi es tingui cada cop més en compte 
en els llocs on es prenen les decisions.

El compromís del Col·legi també ens porta a desenvolupar projectes de caire social, vinculats a 
necessitats reals de la població com la rehabilitació dels malalts de càncer a través de l’Associació 
Contra el Càncer, l’acord amb COCEMFE per al tractament de persones amb mobilitat reduïda i d’altres 
projectes que han tingut continuïtat durant aquest 2023.  

Finalment, però no menys important, una menció especial al treball que es fa des de les comissions, 
seccions territorials, grups de treball i grups d’interès del Col·legi, en els quals cada vegada hi participen 
més companys i companyes. Aquest 2023 ens ha permès afrontar amb totes elles i ells els reptes de 
futur de la nostra professió, que en són molts. 

Trobareu tot això i molt més en aquesta Memòria del 2023 que esperem que us resulti interessant 
i inspiradora, reflex d’una institució més present que mai en la societat, més participativa, més solidària 
i amb més serveis per a les persones col·legiades.
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missió i visió

Missió, visió i política del  
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

La missió del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) és ser una organització de serveis i de suport 
professional dirigit a satisfer i cobrir les necessitats del col·lectiu mitjançant la informació, la recerca, 
la formació, l’orientació i l’assessorament a les persones col·legiades, al mateix temps que protegeix 
i defensa la professió de la fisioteràpia davant de qualsevol fet que la pugui afectar. D’altra banda, promou i 
manté un compromís ferm de servei i atenció de la fisioteràpia i els/les fisioterapeutes cap a la ciutadania.

La visió consisteix en una projecció, una imatge de futur de l’entitat a llarg termini. En aquest cas, 
el CFC vol ser el col·legi professional capdavanter a l’estat espanyol, reconegut per la qualitat dels 
seus procediments i atenció vers als seus col·legiats i col·legiades i a la societat en general. També 
vol ser un referent, una font de consulta, de col·laboració i de suport per a les administracions 
generals i locals, així com per a la població, adaptant les seves actuacions a les realitats socials 
existents. Al mateix temps, el CFC vol tenir un pes en les decisions legals que comporti qualsevol 
acció cap a la fisioteràpia i/o els i les fisioterapeutes.

La Junta de Govern del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya assumeix el compromís de treballar 
amb la implicació total de la plantilla del Col·legi, creant un bloc unitari amb la mateixa finalitat i els 
mateixos objectius, orientats cap a les persones col·legiades i la professió.
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Des d’aquest punt de vista, aquesta política comporta ser una organització que:

1. Es preocupa i lluita per la millora de la fisioteràpia i la seva imatge.

2. Vetlla pels serveis dirigits cap als col·legiats i col·legiades, a través de la professionalització i 
sensibilització dels seus empleats i empleades, augmentant el seu grau d’implicació i compromís 
amb el Col·legi.

3. Aposta per la millora contínua i la prevenció de la contaminació, a través del Sistema de Gestió 
Integral (SGI) i de les seves eines.

4. Busca l’augment del grau de satisfacció dels seus clients (col·legiats i col·legiades) i estudia les 
seves expectatives.

5. Compleix els requisits establerts per la llei i aquells que puguin sorgir pel compromís del SGI.

6. Es compromet a minimitzar l’impacte mediambiental que produeix la seva activitat.

Aquesta política està impulsada per la Junta Govern amb el compromís de totes les àrees de complir 
amb els requisits del Sistema de Gestió Integral.

Totes les accions que es realitzen per assolir els criteris del Sistema de Gestió Integral estan marcades 
pels següents valors i la següent filosofia:

• Eficiència i eficàcia per tal d’assegurar la satisfacció de les persones col·legiades.

• Millora contínua de Qualitat i Medi Ambient.

• Treball en equip, assegurant el bon ambient laboral.

• Formació continuada del personal.

• Transparència i comportament ètic en totes les àrees del Col·legi.

Aquesta política de Qualitat i Medi Ambient es plasma en uns objectius, mesurables i coherents, que 
són revisats cada any i que estan vinculats a les directrius marcades per la política de la Junta de 
Govern del Col·legi.
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organismes col·legials

Junta de Govern

• Degà: Ramon Aiguadé Aiguadé 

• Vicedegana: Yolanda Sànchez Retamero 

• Secretària: Cristina Adillón Camón 

• Vicesecretària: Maria de Carme Sánchez Mato 

• Tresorera: Marlen Moreno Martínez 

• Vicetresorer: Luis Ignacio Soto Bagaria  

• Vocals: 

 − Clara Bergé Ortínez 

 − Ismael Martí Terradas 

 − Alfons Mascaró Vilella 

 − Daniel Freixes Garcia 

 − Anahí Castilla Catalán 

 − Jordi Vilaró Casamitjana

D’esquerra a dreta, de peu: Daniel Freixes, Jordi Vilaró, Ismael Martí, Anahí Castilla, Maria del Carme Sánchez,  
Clara Bergé i Alfons Mascaró. D’esquerra a dreta, asseguts: Marlen Moreno, Yolanda Sànchez, Ramon Aiguadé,  
Cristina Adillón i Luis Ignacio Soto.
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Comissions col·legials

Comissió d’Acupuntura

Coordinador: Carles Fernandez.  
Sotscoordinadora: Nerea Huar-
te-Mendicoa. Membres: Josep 
Ma Charles, Cristina López de 
San Román, Angel Ortiz, Andreu 
Esteve, Marta Espinal, Natalia 
Belmonte

Comissió d’Atenció 
 Primària

Coordinadora: Ma Carme 
Sànchez. Sotscoordinadora: 
Luisa Acosta. Membres: Carlos 
D Jariod, Ma Dolors Gràcia, 
Joaquima Fernández, Jordi Jové, 
Albert Oliveras, Yaiza Casas, 
Albert Morales, Patrícia  Garriga, 
Gemma Nin, Núria Clavera, 
Anahí Castilla, Adrià Garcia

Comissió de Fisioteràpia 
Neuromusculoesquelètica

Coordinador: Xavier  Labraca. 
Sotscoordinadora: Marta Tejedo. 
Membres: Monica Rodríguez, 
Jordi Soriano, Jordi Torras, 
Sergio Romero, Albert Morales, 

Jordi Berrocal, Daniel Pantaleón, 
Daniel Paulino, Raúl Valero

Comissió de Geriatria

Coordinador: David Martínez. 
Sotscoordinadora: Sílvia Bar-
rachina. Membres: Eva Caselles, 
Joaquín Hernández, Esther 
Masjoan, Cristina Puig, Roger 
Gómez, Víctor Vizuete, Cristina 
Rivera, Mireia Solà, Marta Alcañiz

Comissió d’Hipoteràpia

Coordinadora: Sara Andrés. 
Sotscoordinadora: Carla Cen-
drós. Membres: Teresa Xipell, 
Eloisa Martínez, Laura Pérez

Comissió de Sòl Pelvià

Coordinadora: Eva Ma Hernan-
do. Sotscoordinadora: Anna Ma 
Abelló. Membres: Roser Picas, 
David Sánchez, Laia Blanco, 
Stephanie Kauffmann, Marta 
Díaz, Ivana Prados, Sandra 
Sancho, Marina Guallar, Carla 
Elisabeth Box, Ma Teresa Sán-
chez, Anna Saurí

Comissió d’Oncologia 
i Cures Pal·liatives

Coordinadora: Raquel Sebio. 
Sotscoordinadora: Gemma 
Calaf. Membres: Carolina Garcia, 
Meritxell Brunes, Anahí Castilla, 
Denys Santa Marina, Ma Re-
medios Ruiz, Elena Fernández, 
Cristina Pallarols, Alba Caballé, 
Laura Nadal, Cristina Escobar

Comissió de Pediatria

Coordinadora: Mirari Ochando-
rena. Sotscoordinador: Jorge 
Juan Cazorla. Membres: Idoya 
Pinilla, Ariadna Clotet, Anna 
Corral, Núria Segarra, Joel 
Martín, Raquel Surroca, Fabio 
Chiner, Tanit Miró

Comissió de Fisioteràpia 
Cardiorespiratòria

Coordinadora: Eva Ma Pascual. 
Sotscoordinadora: Cristina 
Ruiz. Membres: Ma Susana 
Mena, Marta Sabaté, Laura 
Constantí, Laura Rodríguez, 
Teresa Bladé
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Activitats de les comissions col·legials

Les comissions col·legials van participar en l’organització d’un total de 31 activitats formatives entre 
jornades, cursos, tallers, seminaris tècnics, conferències i activitats lúdiques. 

Amb motiu dels dies mundials, durant tot el transcurs del 2023 les comissions van fer altres accions 
divulgatives vinculades a aquests dies. En total s’han fet 18 accions entre infografies, posts, vídeos i 
notícies publicades a les xarxes socials.

Comissió de Neurologia

Coordinador/a: Maria Masber-
nat, Eduard Badenas. Sotscoor-
dinadora: Luz Adriana Varela. 
Membres: Marta Torres, Maria 
Múñoz, Helena Fernández, 
Samira González, Alba Jiménez, 
Selma Peláez, Raquel Jodar, 
Rosa Ma Cabanes

Comissió de Fisioteràpia 
aplicada als Animals

Coordinador: Antoni Ramon. 
Sotscoordinadora: Marta Su-
birats. Membres: Marta Saula, 
Laura Castells, Patricio Luis 
Gaffner, Enric Corbella, Marta 
Arnalot, Marina Rubio, Núria 
García

Comissió d’Osteopatia

Coordinador: Gerard Noguera. 
Sotscoordinador: August Cata-
lán. Membres: Francesc Escar-
mís, Ernest Ramon, Almudena 
Gil, Mayte Serrat

Comissió de Dolor Crònic

Coordinadora: Mayte Serrat. 
Membres: Marta Mancebo, Eva 
Ruiz, Patricia Ureña, Inma Rome-
ro, Alberto Donaire, Selma Del-
gado, Ismael Mohamed, Ariadna 
Álvarez, Ma Dolors Gràcia

Comissió de  Fisioteràpia 
Vestibular, Postura 
i  Funció d’equilibri

Coordinador: Javier Fernández. 
Sotscoordinador: Luis del Pino. 
Membres: Sergio Lucas, Maria 
Rodríguez, Albert Torrents, 
Santiago Jorge Crucci, Sabina 
Altés, Mónica Martínez

Comissió de Dolor 
 orofacial i Trastorns 
 temporomandibulars

Coordinador: Jordi Padrós. 
Sotscoordinador: Cristian Jus-
tribó. Membres: María Medina, 
Leandro S Gutman, Mónica 
Martínez, Antonio Román, 
 Miguel Cano, Cris Molas

Comissió de Pacient crític

Coordinador: David Moya. 
Sotscoordinadora: Helena Cabo. 
Membres: Antonio Hellin, Joan 
D Martí, Bernat Planas, Irene 
Reynals, Gonzalo Ballesteros, 
Miguel Ángel Pérez

Comissió d’Ergonomia 
i Riscos laborals

Coordinadora: Ana Viñals. Sots-
coordinadora: Virginia Abril. 
Membres: Barbara Arellano, 
Fernando García, Ma José 
Guimerà, Elisabet Pérez, Isabel 
Nos, Marta Pérez, Elena Ferre-
ño, Jennifer Baeza
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Seccions territorials

Secció Territorial 
de  Girona

Coordinadora: Imma Soler, 
 Ester Gil. Sotscoordinador: 
Xavier Angelets. Membres: 
Cristina Oliveras, Nil Jodar, 
Laura Ize, Ester Aranda, Berta 
Serrat, Jesús Almazán

Secció Territorial de 
Lleida

Coordinadora: Diana Martorell.
Sotscoordinadora: Eva Sorri-
bes.Membres: Júlia Solani, 
Jaume Siurana, Èric Ropero, 
Raúl Arán, Sònia Barnés, Ido-
ya  Pinilla

Secció Territorial del 
Camp de Tarragona

Coordinadora: Cristina Adillón.
Sotscoordinadora: Tània López. 
Membres: Noema Pérez, Laura 
Menés, Jordina Ballesté

Secció Territorial de l’Alt 
Pirineu i l’Aran

Coordinadora: Teresa Serra. 
Membres: Sílvia Paüls, Ro-
ser Cerqueda, Carles Matas, 
Mireia Castells, Maria Cleries, 
Montserrat Sansa, Roger Vilaró

Secció Territorial de les 
Terres de l’Ebre

Coordinadora: Inés Llasat. 
Sotscoordinador: Francesc 
Múria. Membres: Pau Bestra-
tén, Marta Escurriola, Ma José 
Sánchez, David Piñol

Secció Territorial de la 
Catalunya Central

Coordinador: Pau Moreno. 
Membres: Lídia Boix, Zara 
Ochoa, Sandra Rierola, Cristina 
Juvanteny, Pau Farrés, Eva Vila

Activitats de les seccions territorials

A banda de la seva col·laboració en un total de 25 activitats formatives entre cursos, seminaris tècnics i 
conferències, cal destacar les xerrades per commemorar el Dia de la Fisioteràpia (DIFT) a les ciutats de 
Girona, Tarragona, Lleida i Tortosa.
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Grups d’interès

Grup d’Interès de 
 Fisioterapeutes 
de l’Anoia

Interlocutor: Jordi Regordosa. 
Membres: Inès Vallès, Marta 
Elvira, David Barranco, Anna 
Ortiz

Grup d’Interès de 
 Fisioterapeutes 
del  Maresme

Interlocutora: Ma Carmen 
Sànchez. Membres: Francisco 
Garriga, Sira del Castillo, Laia 
Alsina, Pol Puigvert, Patrícia 
Garriga

Grup d’Interès de 
 Fisioterapeutes  
del Baix  Llobregat

Interlocutora: Ester Rodrigo. 
Membres: Maria Ortega, Lorena 
Robarte, Ingrid Güémez, Gui-
llem Perán, Carolina Martínez

Grup d’Interès de  
Fisioterapeutes  
del Penedès

Interlocutora: Laura Ventosa. 
Membres: Núria Vidal, Anna 
Ortiz, Adrià Solís

Grup d’Interès de  
Fisioterapeutes  
del Vallès Occidental

Interlocutora: Elisa Cebrián. 
Membres: Verónica Calvo, 
Marina Guallar, Antonia Vaca, 
Juan V López, Anahí Castilla, 
Ana Palazón

Grup d’Interès de  
Fisioterapeutes  
del Vallès Oriental

Interlocutor: Josep Galvany. 
Membres: Francesc Escarmís, 
Mayte Serrat, Teresa Riera, 
Edgar Gonzàlez, Agustí Her-
nández, Máximo García, Al-
bert  Oliveras

Els grups d’interès són el resultat de la intenció de diversos fisioterapeutes d’una àrea determinada de 
donar a conèixer i fomentar la professió dins del seu àmbit geogràfic concret. Al 2023 hi havia 6 grups 
d’interès actius.
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Grup de Treball de Fisio-
teràpia aquàtica

Coordinadora: Esther Mur. 
Membres: Marta Barretina, 
Judit Batlle, Jordi Cassanyer, 
Anna Verdú, Fabio Chiner, Ra-
fael Nadal

Grup de Treball en Arts 
escèniques

Coordinadora: Ana Velázquez. 
Membres: Abraham Montaño, 
Isabel Artigues, Mariona Grau, 
Fàtima Sultan, Alba Gutiérrez, 
Natalia Cuadrado, Laia Ventura, 
Núria Capellas

Grups de treball

Els grups de treball són un fòrum de tractament i discussió creat per donar un tractament més científic 
o tècnic a aspectes rellevants o d’interès per a la fisioteràpia o els i les fisioterapeutes i es constituiran 
amb una finalitat concreta i delimitada en el temps. Desplegaran la seva activitat en relació a l’àmbit 
d’actuació que constitueixi el motiu de la seva creació. Al 2023 hi havia 9 grups de treball actius.

Grup de Treball de Marxa 
nòrdica

Coordinadora: Marta Rispa. 
Membres: Inma Sánchez, Car-
les Matas, Oscar Gasquez, Ana 
Gey

Grup de Treball de Fi-
sioteràpia i Discapacitat 
intel·lectual

Coordinadora: Susanna Piña. 
Membres: Armand Gàlvez, 
Ferran Quinto, Juan M Romero, 
Gisela Parareda, Eva Fernán-
dez, Eva Roca, Laura Higueras, 
Sandra Alonso, Albert Oliveras, 
Sandra Simon

Grup de Treball 
d’Intrusisme

Coordinadora: Anahí Castilla. 
Membres: Ingrid Güémez, 
Agustí Giné, Ismael Martí, José 
Luis Penadés, Carles Vilardell, 
Lluís Rigall

Grup de Treball de Fisio-
teràpia a la natura

Coordinadora: Natàlia Belmon-
te. Membres: Francesc Paré, 
Mayte Serrat, Juan V López, 
Ariadna Domens, Pablo García, 
Laura López
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Grup de Treball de Fisio-
teràpia en l’Àmbit escolar

Coordinadora: Anna Vergara. 
Membres: Alba Sagués, Emma 
Puerto, Antoni Girona, Marta 
Claver, Alba Garroset, Paula 
Fernández, Alícia Ortas, Xa-
vier Rubio, Inma Hoyas, Sergi 
Nogués, Saida Garcés, Lucia de 
los Santos

Grup de Treball de Fisio-
teràpia en Atenció precoç

Coordinadora: Marta Ferrerons. 
Membres: Anna Santamaría, 
Maria José Cañero, Enric Gras, 
Clara García, Iker Pérez, Laura 
Rosa, Núria Mestres, Nata-
lia Buzunariz, Laura Amador, 
Erica Mariela Bernardelo, 
Anna  Corral

Grup de Treball de Fisio-
teràpia en Salut mental 

Coordinador: Guillem Jabardo. 
Membres: Ma Socorro Soriano, 
Fernando Guerrico, Miseri-
còrdia Machuca, Anna Puig, 
Albert Oliveras, Eva Marfil, Alba 
Enrich, Joan López de Coca, 
Daniel Torrentó, Margot Prieto

Organigrama funcional

Unitat de Gestió 
de Continguts i 
Assessorament 

Lingüístic

Junta Permanent AssessoriesQualitat  
i Protecció de Dades

Junta de Govern

Àrea  
d’Atenció 
Col·legial

Àrea Financera, 
Màrqueting, 

Publicitat 
i Informàtica

Àrea de 
Desenvolupament 

Professional 
i Relacions 

Institucionals

Àrea de 
Comunicació
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Consell Social de la Fisioteràpia
D’acord amb el que marquen els estatuts del Col·legi, el 2 de novembre de 2010, la Junta de Govern va 
aprovar la Resolució 004/2010 per la qual es constitueix el Consell Social de la Fisioteràpia, que estarà 
regulat d’acord amb el que s’estableix a l’article 61 dels estatuts col·legials. 

El Consell Social de la Fisioteràpia
Article 61

La Junta de Govern pot constituir, informant-ne a l’Assemblea, el Consell Social de la Fisioteràpia, 
oferint a participar-hi als que hagin estat degans del Col·legi, als col·legiats honoraris i a persones 
o entitats que destaquin pel seu interès o dedicació a la fisioteràpia o a les finalitats del Col·legi. En 
forma també part el degà exercent i el secretari, a qui correspon estendre acta de les seves reunions.

El Consell, que s’ha de reunir a iniciativa del degà o de tres dels seus membres i sota la presidència de 
qui es decideixi en cada ocasió, constitueix un fòrum de tractament d’aspectes relacionats directament 
o indirectament amb la fisioteràpia, de formació d’iniciatives i d’elaboració de propostes, bé siguin 
generades pels seus membres, bé siguin encarregades per la Junta de Govern.

Els seus acords no són vinculants i serveixen d’orientació a la dinàmica del Col·legi i, si escau, han de 
ser presentats a l’Assemblea.

Correspon igualment al Consell Social ajudar a la instrucció dels expedients informatius i disciplinaris 
que incoï el Col·legi a què es refereixen els articles 24 i 25 d’aquests Estatuts. A aquests efectes, cada 
cop que sigui necessari el nomenament d’un instructor per un expedient informatiu o un expedient 
disciplinari, es reunirà el Consell Social a instàncies del degà i nomenarà un adjunt a l’instructor per 
a aquell expedient, llevat que el Consell Social hagi aprovat el nomenament d’una terna d’adjunta als 
instructors a qui correspondrà la tramitació dels expedients per torn durant un període concret.

Igualment, el president del Consell Social serà dipositari dels vots rebuts per correu i farà el recompte 
dels vots emesos, en presència del secretari de la Junta.

Els i les integrants del Consell 
Social de la Fisioteràpia són: 
Ramon Aiguadé Aiguadé, 
degà; Cristina Adillón Camón, 
secretària; Manel Domingo 
Corchos, exdegà; Francesc 
Escarmís Costa, exdegà; Daniel 
Jiménez Hernández, exdegà; 
Antoni Narbona Jiménez, 
exdegà; Jordi Artigas de Castro, 

col·legiat honorífic; Eduard 
Rius Pey, col·legiat honorífic; 
Xavier Trias Vidal de Llobatera, 
col·legiat honorífic; Miquel 
Vilardell Tarrés, col·legiat 
honorífic; Ramon Figueras 
Sabater, col·legiat honorífic; 
Rafael Manzanera López, 
col·legiat honorífic; Conxita 
Tarruella Tomàs, col·legiada 

honorífica; Brian Mulligan, 
col·legiat honorífic; Roberta 
Ghedina, premi June Nystrom; 
Antoni Cabot Hernández, 
premi June Nystrom; Judith 
Roca Llobet, representant 
universitats catalanes; Xavier 
Oliver Casanova, representant 
universitats catalanes
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dades col·legials

Situació dels col·legiats i col·legiades

Estat Col·legiats/ades (%)
En actiu 72,0%

No exercents 28,0%

Font: Base de dades del Col·legi

Procés de col·legiació
1000

750

250

500 Any Col·legiacions
2022 831

2023 813

Font: Base de dades del Col·legi
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Distribució per sexe i edat

Sexe Col·legiats/ades (%)
Homes 38,8%

Dones 61,2%

Font: Base de dades del Col·legi

Edat Col·legiats/ades (%)
De 20 a 29 22,4%

De 30 a 39 33,7%

De 40 a 49 29,8%

De 50 a 59 10,7%

Més de 60 3,5%

Font: Base de dades del Col·legi

Distribució geogràfica

Província Col·legiats/ades (%)
Barcelona 73,2%

Girona 10,5%

Lleida 5,7%

Tarragona 9,2%

Fora de Catalunya 1,5%

Font: Base de dades del Col·legi
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Cens de centres de fisioteràpia
El cens del Col·legi agrupa un total de 561 centres i consultes de fisioteràpia.

Província Centres de fisioteràpia
Barcelona 64,6%

Girona 9,9%

Lleida 11,3%

Tarragona 14,2%

Font: Base de dades del Col·legi

Altes
Província 2022 2023
Barcelona 48 40

Girona 8 8

Lleida 8 5

Tarragona 6 5

Font: Base de dades del Col·legi

50

25

2022 2023

Nombre treballadors/es 2022 2023
1 treballador/a 34 39

2 treballadors/es 11 9

Més de 2 treballadors/es 29 10

Font: Base de dades del Col·legi

40

20

2022 2023
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serveis col·legials

40

20 Any Visites
2022 15

2023 31

Font: Base de dades del Col·legi

Servei d’Orientació Laboral (SOL)

Borsa de treball 

Ofertes de treball 2022 2023
Catalunya 934 1240

Estranger 45 47

Font: Base de dades del Col·legi2022 2023

1000

500

1500

Ofertes de treball 2022 2023
Contractació laboral 552 738

Prestació de serveis 424 504

Voluntariat 3 2

Font: Base de dades del Col·legi
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Emprenedoria

Al 2023 es va començar a oferir aquest servei per tal d’apropar a col·legiades i col·legiats solucions 
innovadores i/o digitals per fer més eficient el sistema sanitari, informar en la creació de centres de 
fisioteràpia o com iniciar-se en l’emprenedoria. Van fer ús d’aquest servei 12 col·legiats i/o col·legiades.

Assessories
El Col·legi disposa d’assessories laboral, fiscal i jurídica a totes les províncies. A aquest servei d’assessoria 
s’hi pot accedir presencialment, mitjançant correu electrònic o via consulta telefònica.

Consultes
Assessoria 2022 2023
Presencial 142 162

Correu electrònic 949 1.455

Telèfon 915 744

Font: Base de dades del Col·legi

1500

1000

500

2022 2023

Formació

Tipus de formació 2022 2023
Conferències 14 12

Cursos 25 19

Jornades 9 13

Seminaris 15 14

Font: Base de dades del Col·legi
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Ajuts del Col·legi

Pressupost 2022 2023
Formació 66.961,02 € 69.250,00 €

Investigació 37.974,00 € 43.500,00 €

Projectes solidaris 10.000,00 € 10.000,00 €

Publicacions 12.000,00 € 8.000,00 €

Font: Base de dades del Col·legi

Ajuts concedits 2022 2023
Formació 70 30

Investigació 8 8

Projectes solidaris 2 3

Publicacions 20 10

Font: Base de dades del Col·legi
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Registres de fisioteràpia
Registres de tècniques de fisioteràpia

Amb la finalitat de normalitzar les tècniques d’acupuntura, punció seca i aspiracions de secrecions, 
el Col·legi va crear els Registres de tècniques de fisioteràpia. Aquests registres permeten garantir, a 
l’usuari, la correcta aplicació d’aquestes tècniques, així com gaudir, aquestes i aquests fisioterapeutes 
col·legiats, de la cobertura de Responsabilitat Civil dins d’aquestes pràctiques.
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Registre de Societats Professionals

En compliment dels requisits que exposa la Llei 2/2007 de 15 de març, de Societats Professionals, el 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya disposa del Registre de Societats Professionals.

D’acord amb l’esmentada llei, són objecte d’inscripció obligatòria al Registre de societats professionals 
del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya aquelles societats professionals que tenen per objecte 
l’exercici en comú de l’activitat professional de la fisioteràpia, de manera exclusiva o juntament amb 
altres professionals titulats i col·legiats.

Registre de fisioterapeutes que practiquen osteopatia

L’osteopatia constitueix una pràctica desenvolupada per nombrosos fisioterapeutes que, mitjançant 
una formació postgraduada, la incorporen en els diferents procediments de fisioteràpia per atendre la 
ciutadania, a qui ofereixen els seus serveis professionals. L’evolució de la fisioteràpia i la necessària 
ordenació de disciplines que representen una particularitat en la seva aplicació requereixen d’una 
regulació dins de la pròpia professió per garantir a la ciutadania l’acreditació formativa dels professionals 
que la practiquen.

Altes
Registre 2022 2023

Acupuntura 7 9

Punció Seca 341 337

Aspiracions 4 3

Societats Professionals 12 10

Osteopatia 24 16

Font: Base de dades del Col·legi
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Taulell d’anuncis

120

60

90

30

Any Publicacions
2022 97

2023 105

Font: Base de dades del Col·legi

Concepte 2023
Tràmits per lloguer de local 65

Tràmits per venda de local 17

Venda de material 23

Font: Base de dades del Col·legi

Club CFC
És el club exclusiu i gratuït de tots els col·legiats i col·legiades 
del CFC. S’hi poden trobar descomptes, avantatges i tot tipus 
de promocions que es renoven i s’actualitzen periòdicament 
sobre assegurances, aplicacions informàtiques, bancs i caixes, 
carburants, equipaments informàtics, espectacles, esports, 
formació transversal, gestió de residus, hotels, lectura, parcs 
d’atraccions, restauració, salut i benestar, subministraments de 
fisioteràpia, telefonia, viatges, etc.

26



memòria 2023

serveis col·legials

Comunicació
Si una de les missions del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya és treballar per donar a conèixer 
encara més la professió entre la societat, està clar que l’Àrea de de Comunicació del CFC és la punta de 
llança d’aquesta missió.

Per aquest motiu, un dels principals objectius de l’Àrea de de Comunicació aquest 2023 va ser la 
generació d’un major nombre de continguts, propis i de qualitat, pensats tant per als i les fisioterapeutes 
-per informar-los d’allò que més els pogués interessar i ajudar en l’exercici de la seva professió- però, 
alhora, pensats també per als mitjans de comunicació i la societat en general.

Des d’aquesta perspectiva, el 2023 ens va portar a generar, entre d’altres continguts:

Tipus de contingut Quantitat
Newsletter Dit 22

Noticiaris 6

Memòria 1

Notes de premsa 19

Notícies pròpies 105

Impactes a mitjans 193

Font: Base de dades del Col·legi
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DIMARTS, 7 DE FEBRER DE 2023

Comarques Local

n El Col·legi Oficial d’Inferme-res/Infermers de Girona (COIGI) manifesta la seva «decepció» so-bre la taula de negociació entre el  Departament de Salut i el Sindi-cat de Metges de Catalunya. El Col·legi considera un «greuge» que les infermeres, així com els altres professionals sanitaris de Catalunya, no hagin estat consi-derats en la taula de negociació entre les dues parts. 
«Creiem que aquesta acció in-visibilitza els infermers i les infer-meres, que són uns dels eixos centrals del nostre sistema de Sa-lut», expressen en un manifest, i també manifesten «sorpresa» da-vant un pacte amb un únic col·lectiu sanitari, deixant de banda les infermeres «menyste-nint l’esforç i sacrifici que han fet a primera línia de l’atenció de la població durant la pandèmia i tot el període crític posterior». 

També volen recordar que el Consell de Col·legis d’Infermeres i Infermers de Catalunya (CCIIC), del qual el COIGI forma part, va manifestar una sèrie de propos-tes i mesures en el context de la si-

tuació del dèficit estructural i manca de reconeixement de la professió, i als quals i en aquests moments, urgeix donar resposta immediata.  

Canvis demanats al conseller Entre els principals canvis que re-clamen hi ha: augmentar les ràti-os a tot el Sistema de Salut per po-der tenir cura del benestar de les persones amb qualitat i segure-tat; equiparar el contracte de les infermeres amb la resta de gradu-ats universitaris, de manera que passin del grup A2 al grup A1; equiparar el sou i les condicions de treball de les infermeres que treballen en l’àmbit sociosanitari i residencial al de les infermeres d’altres àmbits i fer efectiva la ca-tegoria especialista en l’àmbit professional amb sis anys de for-mació com ja passa en altres co-munitats autònomes i establir les bases per regularitzar la Pràctica Avançada. 
També demanen desenvolu-par un pla de carrera professional adaptat a l’expertesa, la compe-tència i la responsabilitat de les infermeres, amb nivells graduals; augmentar la participació  en els àmbits de planificació i direcció estratègica; impulsar pràctiques infermeres efectives i innovado-res i posar en relleu el nivell de competència científica, tècnica, humana i social de les cures infer-meres en la pràctica assistencial. Recorden que aquestes pro-postes han estat exposades da-vant del conseller de Salut, per això, reiteren que no entenen que s’hagi creat un acord bilateral.  Des del Col·legi de Girona, es po-sicionen per «defensar» la millo-ra de la professió, que al mateix moment, repercutirà en la cura i la salut de tota la ciutadania.

El Col·legi 
d’Infermeres carrega 
contra el pacte dels 
metges amb Salut

L.T. GIRONA

u Consideren un «greuge» 
que no s’hagin tingut en 
compte en la taula de 
negociació per a millores

El col·lectiu exigeix que 
s’equipari el contracte 
amb la resta de 
graduats universitaris 
i més equilibri de sou

n Els estudis científics han de-mostrat que entre el 10 i el 15% de les persones que es contagien de covid-19, independentment del grau d’afectació, acaben patint covid persistent. És a dir, un cop recuperats del coronavirus, enca-ra tenen símptomes derivats de la infecció durant molt més temps dels paràmetres normals, com per exemple malestar general, dispnea, dolor muscular, fatiga, símptomes neurològics, alteraci-ons digestives, problemes de me-mòria, de concentració, insomni i manca d’olfacte i de gust entre d’altres. 
Els fisioterapeutes afirmen que en moltes d’aquestes mani-festacions de la covid persistent, la fisioteràpia ha esdevingut una «gran aliada», ja que pot ajudar a recuperar la mobilitat, la força i a millorar la respiració, entre altres aspectes. Amb aquest objectiu, des del Col·legi de professionals s’ha promogut l’elaboració d’una guia clínica, que aporta un seguit de recursos pràctics que pretenen donar resposta, des de la fisiote-ràpia, a les seves manifestacions i símptomes.  

L’exercici terapèutic recoma-nat per la guia inclou entrena-ment de força muscular, entrena-ment cardiovascular, equilibri i marxa, doble tasca i exercici i te-

lerehabilitació.  
Jordi Vilaró, coordinador de la guia, considera que «és una eina necessària per a fisioterapeutes i també per al col·lectiu d’afectats, per poder abordar la covid persis-tent des de la fisioteràpia amb un coneixement compartit i lluitar contra uns símptomes que difi-culten el dia a dia dels pacients».  Per la seva banda, Sílvia Soler, portaveu del Col·lectiu d’Afecta-des i Afectats persistents per la covid-19, reclama que «hi ha prou estudis que demostren que la fi-sioteràpia és imprescindible en el camí de la recuperació de la ma-laltia, però encara no hi ha recur-sos suficients perquè els afectats hi puguem accedir des del siste-ma públic». 

A més de la guia, el Col·legi  ha organitzat el Curs per al maneig de la covid persistent. L’objectiu d’aquest curs en línia és conèixer els mecanismes fisiopatològics de la covid persistent, aprendre 

les avaluacions més adequades per valorar els seus efectes, disse-nyar i aplicar programes d’inter-venció per al seu tractament i ad-quirir els coneixements teòrics i pràctics per a un abordatge inte-gral. 
Professionals admeten que es tracta un àmbit encara «poc co-negut» per a molts d’ells i és per això que destaquen la importàn-cia de formar-se tenint en comp-te les necessitats dels pacients. 

Els col·legiats que facin el curs podran obtenir un certificat del Col·legi així com amb un distin-tiu que els acreditarà com a cen-tre/consulta on es tracta la covid persistent segons l’evidència ci-entífica. 

Més de 30.000 gironins 
Segons afirmen els metges de fa-mília, la covid persistent podria afectar més de 30.000 gironins, dels quals el 80% són dones. La majoria també tenen entre 40 i 50 anys. 

Els símptomes poden reapa-rèixer després de la recuperació inicial d'un episodi agut de covid-19 o persistir des de l’inici de la malaltia. També poden fluctuar o repetir-se en el temps. En aquest sentit, la dispnea, la fatiga i la tos són els problemes amb més pre-valença als quals s’ha d’enfrontar el malalt de covid persistent.

u El Col·legi de professionals presenta la primera guia clínica per a tractar la patologia, que afecta més de 30.000 gironins, la majoria, dones

Afectats de covid persistent demanen més recursos 
per accedir a la fisioteràpia

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

Un fisioterapeuta treballant amb un pacient amb covid persistent.
COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES

La fisioteràpia és una 
«gran aliada» per 
ajudar a recuperar 
la mobilitat, la força 
i millorar la respiració

VALLTER, S.A.
Anunci de l’acord de reducció de capitalAls efectes del que preveu l’article 319 de la Llei de Societats de Capital, es fa públic que la Junta General Or-

dinària i Extraordinària de Socis de la societat VALLTER, S.A., celebrada el 27 de juny de 2022 al domicili social
de la companyia situat a Setcases (Girona), Estació d’Esquí Vallter 2000, ha acordat, amb el vot favorable del
99,980111% del capital social subscrit amb dret de vot, reduir el capital social, en els termes següents:
Reduir el capital social en la quantia de 5.062.199,904 euros, mitjançant la disminució del valor nominal de
les accions en què està dividit el capital social, que passen de 0,06 euros de valor nominal per acció, a 0,028
euros de valor nominal per acció després de la reducció.La finalitat de la reducció de capital social és compensar les pèrdues de l’exercici tancat el 31 de desembre de
2021. Aquesta reducció de capital per a la compensació de pèrdues pren com a referència el Balanç de la so-
cietat, tancat el 31 de desembre de 2021, aprovat per la Junta General Ordinària i Extraordinària d’Accionistes
amb data 27 de juny de 2022, i sotmès a la verificació de l’auditor de comptes de la societat, Pricewaterhou-
seCoopers Auditores, S.L.
En funció de que l’acord de reducció de capital social té per única finalitat la compensació de pèrdues, en
virtut del que disposa l’article 335.a) de la Llei de Societats de Capital, els creditors no tenen dret d’oposició
a la referida reducció de capital.
Setcases, a 10 de gener de 2023.
Signat.- Sr. Enric Fort Laborda
Secretari del Consell d’Administració de Vallter, S.A.

33SEGRE 
Dissabte, 25 de març del 2023
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Consum. El rellotge s’avançarà una hora 
aquesta nit i donarà pas a l’horari d’estiu.

35
Música. Segona jornada del Festival MUD de 
Lleida amb el cantautor Socunbohemio.
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AMADO FORROLLA

Formació a l’Alt Pirineu 
sobre hàbits saludables

SALUT ACTIVITATS

❘ ALP ❘ Una trentena de professi-
onals sanitaris del Pirineu par-
ticipen des de dimecres i fins 
avui en el curs formatiu d’In-
tervencions per a la promoció 
d’estils de vida saludable en el 
pacient complex, que se cele-
bra a Alp. 

L’objectiu és que els partici-
pants adquireixin habilitats per 
poder prescriure hàbits saluda-
bles a pacients amb malalties de 
patologia crònica. Aquesta for-
mació aporta “una visió més in-

tegral de la salut relacionant-la 
no només amb la persona física, 
sinó també amb la part mental, 
ambiental i l’entorn del pacient”, 
va assegurar Marta Prats, infer-
mera de l’hospital de Cerdanya. 
Afegeix que “un 50 per cent de 
les malalties de patologia cròni-
ca complexa venen determina-
des per l’estil de vida”. 

El curs finalitza avui i ha trac-
tat temes com la salut pública, 
la nutrició o la salut mental 
positiva.Els professionals s’han format en àmbits com la salut mental, la nutrició i l’activitat física.

GOVERN

R.GASQUE
❘ LLEIDA ❘ Més de dos-cents pro-
fessionals de la fisioteràpia 
es van reunir ahir a la Llotja, 
on es va celebrar la X Jorna-
da de Fisioteràpia en Geria-
tria. Aquesta cita va comptar 
amb la participació del degà 
del Col·legi de Fisioteràpia de 
Catalunya, Ramon Aiguadé, i 
de la vicedegana del campus 
d’Igualada i cap d’estudis de 
la Facultat d’Infermeria i Fi-
sioteràpia de la Universitat de 
Lleida, Carme Campoy, en un 
debat que va servir, d’una ban-
da, per reivindicar unes millors 
condicions laborals per a tots 
els professionals d’aquest àmbit 
de la fisioteràpia i, per l’altra, 
per presentar noves tècniques 
i avanços en el camp de la fisi-
oteràpia geriàtrica. 

“Hem volgut reivindicar des 
de l’inici de la jornada la des-
igualtat que hi ha en els sous 
dels treballadors de les resi-
dències privades, que és de 
1.332,532 euros, i el dels tre-
balladors del Siscat (Sistema 
Sanitari Integral), que és de 
2.480,72 euros. El salari de to-
tes les fisioterapeutes que tre-
ballin en aquest àmbit ha de ser 
el mateix que en una residència 
pública. Estem parlant de les 

La fisioteràpia geriàtrica es reivindica
Més de 200 professionals es van reunir ahir en una jornada per tractar l’actualitat del sector || El 
col·legi de Catalunya va reclamar una equiparació de sous entre els centres públics i privats

CERTAMEN SALUT

Ramon Aiguadé i Carme Campoy, ahir a l’inici de la X Jornada de Fisioteràpia a Geriatria.

JORDI ECHEVARRIA

mateixes funcions i, per tant, 
els plecs de condicions de les 
places concertades haurien de 
recollir l’obligatorietat de pagar 
el mateix salari. Ens diran que 
la fisioteràpia és vocacional i, 
justament per aquesta raó, les 
condicions laborals haurien de 
ser millors que les que tenim ac-
tualment”, va explicar Aiguadé 
ahir a SEGRE.

D’altra banda, des del col·legi 
de fisioteràpia van reclamar 

també la necessitat d’estudiar 
els tipus d’usuaris per poder de-
finir el nombre de treballadors 
necessaris. 

“Actualment no existeixen 
unes ràtios estipulades, per 
la qual cosa no es pot assegu-
rar un servei excel·lent per als 
usuaris dels centres geriàtrics. 
Com a objectiu ideal podríem 
parlar de vint usuaris per cada 
professional, però cal ser rea-
listes i definir les necessitats de 

cada patologia per complir uns 
mínims. L’administració ha de 
ser conscient que el treball de 
fisioteràpia estalvia la despesa 
en salut ja que fem prevenció 
amb els pacients”, va explicar 
a aquest diari Lluís Soto, mem-
bre de la junta del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya.

Al finalitzar la jornada, Ai-
guadé es va mostrar molt satis-
fet amb la primera edició cele-
brada a la capital del Segrià.

DIFERÈNCIES NOTABLES

El sou mensual dels  

centres privats i públics 

tenen una diferència 

propera als 1.000 €

Set ponències  
per parlar de la 
importància  
d’un àmbit vital

n La jornada es va es-
tructurar al voltant de 
set ponències sobre un 
variat contingut que va 
abordar des del pla de 
salut de Catalunya fins 
a l’afectació de la covid 
a les residències passant 
per l’aplicació del progra-
ma pilot Integrated Care 
for Older People impulsat 
per l’Organització Mun-
dial de la Salut que s’ha 
portat a terme a Andorra 
amb l’objectiu de millorar 
l’atenció als usuaris tenint 
en compte els canvis fisio-
lògics que manifesten amb 
l’augment de l’edat. 

“Avui han vingut pro-
fessionals de Lleida, però 
també d’Aragó, Euskadi 
o Madrid. Aquesta mena 
de jornades són molt im-
portants per conèixer els 
avanços del nostre sector 
en diferents llocs de l’es-
tat i poder treballar tots 
a l’una”, va explicar en 
aquest sentit el degà Ai-
guadé. Durant la jornada, 
els assistents van parlar 
també de la fisioteràpia 
en persones amb discapa-
citat intel·lectual, diabe-
tis tipus 2 o amb pacients 
amb necessitats d’atenció 
pal·liativa.

DdG
Diari de Girona 

Suplement mèdic

salut@ddg.cat

Salut
DIJOUS, 30 DE MARÇ DE 2023

n Gairebé tres anys després de 

l’esclat de la pandèmia, encara 

moltes persones segueixen veient 

les seves vides afectades pel co-

ronavirus i les seves conseqüèn-

cies. Només a Catalunya, es cal-

cula que aproximadament 

300.000 persones pateixen covid 

persistent. El 80% són dones en-

tre 40 i 50 anys les rutines de les 

quals s’han vist greument modi-

ficades a causa de la malaltia. 

Tot i la poca informació dispo-

nible d’aquesta malaltia crònica, 

el Col·legi de Fisioterapeutes de 

Catalunya ha elaborat una guia 

perquè els seus professionals pu-

guin tractar els malalts d’aquesta 

afecció crònica i alleujar així part 

dels símptomes. Els qui la patei-

xen presenten fatiga, dificultat 

per respirar i disfunció cognitiva, 

entre d’altres manifestacions. 

Aquests tres efectes tenen un 

impacte important en el dia a dia 

dels malalts i han arribat a resul-

tar altament limitants per a al-

guns. Imagini’s que després d’ha-

ver portat una vida normal i acti-

va, de sobte, després de passar la 

covid no pogués pujar les escales 

de casa sense sentir un fort can-

sament i ofec. És la realitat de 

molts pacients. 

Segons dades del Col·legi, del 

total de persones que han patit el 

coronavirus, independentment 

de la gravetat de la infecció, apro-

ximadament entre un 10 i un 15% 

de pacients desenvolupen aquest 

efecte secundari immediatament 

després o en un període curt de 

temps després de curar-se. En 

moltes d’aquestes manifestaci-

ons de la malaltia, la fisioteràpia 

i l’exercici físic terapèutic han es-

devingut grans aliats, ja que po-

den contribuir a millorar alguns 

dels símptomes. 

«Hi ha molts estudis que de-

mostren que la fisioteràpia és im-

prescindible en el camí de la re-

cuperació d’aquesta malaltia, 

però encara no hi ha prou recur-

sos perquè els afectats hi puguin 

accedir des del sistema públic», 

assegura Silvia Soler, portaveu del 

Col·lectiu d’Afectades i Afectats 

persistents per la covid-19 a Ca-

talunya. L’associació ha donat su-

port al Col·legi durant l’elabora-

ció de la guia. 

«Hem vist que la gent que pa-

teix covid persistent té fatiga i això 

ve produït per la debilitat muscu-

lar i l’alteració o la dificultat arti-

cular. La fisioteràpia duu a terme 

un tractament mitjançant exerci-

ci terapèutic personalitzat en fun-

ció de cada persona perquè pu-

gui anar recuperant la normalitat 

a la seva vida», assegura Jordi Vi-

laró, un dels cinc fisioterapeutes 

experts en malalties respiratòries 

i envelliment que han elaborat les 

pautes. 
Des de la publicació al gener, 

més de 1.000 professionals han 

rebut formació i han començat a 

tractar malalts. Entre els exercicis 

recomanats a la guia, hi ha l’en-

trenament de la força i l’entrena-

ment cardiovascular, així com 

l’entrenament de l’equilibri i la 

marxa. 
Tot i que cada pacient ha de ser 

avaluat de forma individual i per-

sonalitzada per poder dissenyar 

una teràpia adequada al seu ni-

vell físic, Vilaró assegura que re-

cuperar la força muscular és un 

dels principals objectius. Això es 

pot fer a diferents nivells en fun-

ció de la intensitat dels símpto-

mes, però per exemple en el cas 

d’una persona que es cansi molt 

i li costi respirar, un dels primers 

exercicis que es fa és pujar i bai-

xar escales. 

Esglaons i respiració 

En funció del deteriorament físic 

que presenti el pacient, es co-

mençarà per pujar un peu i des-

prés l’altre a un esglaó i tot seguit 

es baixarà un peu i després l’altre. 

Aquest moviment repetit durant 

períodes curts però intensos 

d’uns 30 segons d’activitat en fun-

ció de la capacitat personal per-

meten anar agafant resistència 

per realitzar novament tasques 

quotidianes que fins a la malaltia 

eren habituals i senzilles. Poste-

riorment, la bicicleta estàtica és 

un altre element que s’ha esta-

blert com una bona opció per 

anar treballant la resistència car-

diovascular a mesura que es gua-

nyi resistència. 

D’altra banda, per millorar la 

capacitat pulmonar, els fisiotera-

peutes experts en malalties respi-

ratòries han dissenyat una sèrie 

d’exercicis d’inspiració i d’expira-

ció que poden ajudar a tornar 

part de la capacitat pulmonar 

perduda. Per exemple, explica Vi-

laró que un dels primers exerci-

cis que es realitzen amb aquest ti-

pus de pacients consisteix en una 

inspiració profunda màxima, que 

es pot fer en una sola inspiració o 

en diverses en funció de la dificul-

tat i després una exhalació lenta 

amb els llavis molt poc oberts.

La fisioteràpia, gran aliada 

per alleujar els símptomes 

del coronavirus persistent

u La fatiga muscular, la dificultat per respirar i la disfunció cognitiva són tres situacions que  

es presenten i la fisioteràpia permet recuperar la mobilitat i la força i millorar la respiració

BEGOÑA GONZÁLEZ. BARCELONA

Un fisioterapeuta durant una sessió en una fotografia d’arxiu.
DIARI DE GIRONA
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Salut

n Durant dos dies, 12 i 13 de 

maig, l’Hotel AC Barcelona Fò-

rum acollirà un debat sobre la 

importància d’incorporar de ma-

nera definitiva la fisioteràpia a 

tots els àmbits del sistema i, es-

pecialment, a l’atenció primària 

per millorar els recursos assis-

tencials i la qualitat de vida de la 

ciutadania. 

A finals de l’any passat, el con-

seller Manel Balcells va fer públic 

finalment el compromís del Go-

vern per a la incorporació de 366 

fisioterapeutes a tots els centres 

d’atenció primària de Catalunya 

durant el 2023. Aquesta és una 

mesura llargament esperada per 

part del Col·legi de Fisioterapeu-

tes i dels més de 12.500 professi-

onals que en formen part. En pa-

raules del degà del Col·legi, Ra-

mon Aiguadé, «aquesta és una 

mesura necessària per seguir 

transformant la sanitat catalana, 

passant d’un model centrat en 

metges i infermeres a un model 

centrat en el pacient, i on tots els 

professionals sanitaris amb ge-

nerositat i responsabilitat assu-

mim nous rols professionals que 

permetin una sanitat més eficaç 

i més eficient» 

Per al conjunt dels ciutadans, 

la major presència de la fisioterà-

pia al sistema públic és una ne-

cessitat tant a l’atenció primària 

com a les UCI o a la medicina es-

pecialitzada. La incorporació de 

manera àmplia de la fisioteràpia 

al sistema ajudarà a reduir les 

llistes d’espera tant a medicina 

com a infermeria que, en ocasi-

ons, es veuen assumint tasques 

sanitàries que no són les pròpies 

per manca de recursos.  

El Govern està alineat amb 

aquesta consideració sobre la 

necessitat de seguir augmentant 

el pes de la fisioteràpia. En el seu 

discurs a la Nit de la Fisioteràpia 

celebrada al novembre, el conse-

ller de Salut, Manel Balcells, re-

coneixia que «el Departament és 

un ferm defensor de la fisioterà-

pia, per això hem volgut donar-li 

una empenta decidida i desple-

garem, durant el que queda 

d’aquest any i al 2023, les mesu-

res per incorporar 366 fisiotera-

peutes». 

Patologies d’alta prevalença 

Aquest desplegament enfocat 

a l’atenció primària i comunità-

ria està pensat per atendre pato-

logies d’alta prevalença com 

lumbàlgia, espatlla o situacions 

de fragilitat per escassa mobili-

tat. En aquests àmbits d’actuació, 

la derivació directa a fisioteràpia 

té un efecte positiu immediat so-

bre les llistes d’espera i sobre el 

propi abordatge de les patologi-

es, reduint la despesa farmacèu-

tica i també els ingressos hospi-

talaris, ja que intervenir de ma-

nera ràpida evita en molts casos 

situacions que es poden agreujar.  

Totes aquestes temàtiques se-

ran les protagonistes del debat de 

les IV Jornades Nacionals d’Aten-

ció Primària que tindran lloc els 

dies 12 i 13 de maig a la ciutat de 

Barcelona. 

Barcelona acollirà al maig les IV Jornades 

Nacionals d’Atenció Primària, organitzades 

pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 

i l’Associació Espanyola de Fisioterapeutes

La fisioteràpia a l’atenció primària 

ajudarà a escurçar les llistes d’espera 

Ramon Aiguadé,  

degà del Col·legi de 

Fisioterapeutes.  DDG

DDG. GIRONA
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Comarques Local

Fisioterapeutes denuncien 
l’increment 
d’intrusisme 
professional 
a les consultes

DdG. GIRONA

n El Col·legi de Fisioterapeutes ha engegat diverses iniciatives per lluitar contra l’intrusisme professional, entre les quals hi ha   la divulgació a la ciutadania per tal que la fisioteràpia sigui cada cop més coneguda i els ciutadans tinguin eines per saber que la fi-sioteràpia només pot ser imparti-da per persones graduades i col·legiades. A part d’aquesta tas-ca de divulgació, el Col·legi tam-bé disposa d’un grup de treball específic contra l’intrusisme per tal de treballar en aquelles eines que puguin ajudar a combatre’l. Aquest any gairebé 400 fisiote-rapeutes s’han incorporat a l’Atenció Primària i Comunitària del sistema públic de salut. Aquesta incorporació era una re-ivindicació llargament persegui-da pel Col·legi i els professionals. Segons el degà Aiguadé, «la incor-poració és evidentment molt po-sitiva, ens omple d’orgull veure que se’ns escolta però, a la vega-da, hem de seguir guanyant pre-sència en espais clau del sistema de salut per aconseguir l’accés di-recte. Qualsevol ciutadà hauria de poder demanar hora per al seu fisioterapeuta, aquest és el nostre objectiu perquè sabem que és bo per al sistema, per eficiència i es-talvi i, evidentment, per a la soci-etat». 

Dia Mundial dedicat a l’artritis El Dia Mundial de la Fisioteràpia, que es commemora avui, s’ha de-dicat enguany a l’artritis. Es trac-ta  d’una inflamació aguda o crò-nica de les articulacions amb símptomes com dolor, inflor, rigi-desa i envermelliment, que po-den reduir funcionalitats i destre-sa. Pot afectar persones de totes les edats i condicions físiques, fet que a vegades no es té prou pre-sent. Sigui quin sigui el tipus d’ar-tritis, cal mantenir-se físicament actiu i optar per hàbits de vida sa-ludables. Des del Col·legi consi-deren que la fisioteràpia és essen-cial per  augmentar la força, resis-tència, mobilitat i nivell d’activi-tat; trobar l’equilibri entre des-cans i activitat i controlar el dolor, entre altres aspectes.

u Reivindiquen una major presència de la fisioteràpia en el sistema públic i la millora de condicions laborals

n El Programa de formació eco-gràfica impulsat per implementar l’ús de l’ecografia als equips d’atenció primària de l’Institut Ca-talà de la Salut a Girona (ICS) i de l’Institut d’Assistència Sanitària (IAS) ha permès que 150 professi-onals de medicina familiar i co-munitària hagin estat acreditats per fer exploracions ecogràfiques en aquells casos en què aquesta prova pugui facilitar el diagnòstic. També ha impulsat el fet que totes les àrees bàsiques de salut de l’ICS Girona i l’IAS puguin fer ecografi-es clíniques com a complement de l’exploració que el professional 

fa als seus pacients. El nombre d’ecògrafs ja ascendeix a 37, als quals s’hi afegeixen 30 més de por-tàtils, que es poden transportar per fer l’atenció domiciliària. L’augment, tant de professionals com d’aparells, ha estat progres-

siu al llarg dels anys per situar la demarcació gironina com a refe-rència dins l’àmbit català pel que fa a la implantació d’ecògrafs als CAPs. 
Disposar d’una àmplia xarxa d’ecògrafs respon a l’objectiu de la 

Direcció de l’ICS Girona-IAS de fer més resolutiva l’atenció primària de la demarcació. És una tecnolo-gia de cost assequible, versàtil i no invasiva, que permet augmentar la capacitat de diagnòstic i millo-rar la satisfacció dels usuaris que, mitjançant aquesta prova, poden entendre millor la seva patologia sense haver de desplaçar-se més enllà del seu CAP. Els ecògrafs són aparells del tot innocus per al pacient, ja que no emeten radiacions. Les proves que els professionals de la medi-cina de família duen a terme amb aquests equips són, principal-ment, abdominals, del sistema urinari i dels ronyons. La seva ver-satilitat permet que els professio-nals, més enllà de proves diagnòs-tiques o de seguiment, també fa-cin servir aquests aparells per completar les exploracions clíni-ques.

Augmenten els professionals de l’atenció 
primària a Girona que poden fer ecografies

DdG. GIRONA

u S’han format 150 sanitaris i ja hi ha 37 ecògrafs a més d’una trentena de portàtils per a distribuir en domicilis

Una professional d’atenció primària fent una ecografia.
ICS GIRONA

n El conseller de Salut, Manel Balcells, va presentar ahir les úl-times dades del Codi Risc Suïcidi i un balanç del primer any de fun-cionament de la Taula de Preven-ció del Suïcidi.  
El més destacat és que en el primer semestre d’aquest any, els intents de suïcidi han baixat un 2,9% respecte al mateix període de l’any passat, especialment en dones (7,8%) i la reducció s’ac-centua en dones de 12 a 25 anys, amb un 10% menys. Per contra, s’ha produït un augment d’un 9,7% de la detecció la ideació su-ïcida. Un fet que el conseller de Salut va destacar: «Si podem de-tectar la ideació, podem interve-nir. Hem de fer tot el possible per-què puguem detectar precoç-ment». 

També es van presentar  les da-des registrades al Codi Risc Suïci-di entre el juny de 2014 i el juny de 2023. En aquests 9 anys s’han notificat a Catalunya més de 39.000 episodis de conducta suï-cida. A més, s’observa del 2014 al 2018 una evolució anual progres-

siva degut al procés d’implemen-tació i, també, que a partir del 2021 hi ha un increment substan-cial relacionat amb la pandèmia, que afecta especialment a dones joves. 
Amb les dades provisionals de 2022 publicades per l’Institut Na-cional d’Estadística, l’any 2022 s’han notificat 604 defuncions per suïcidi i autolesió Catalunya, el que suposa una taxa estandar-ditzada de 8,8 persones per cada 

100.000 habitants. L’any 2022 es va produir un increment +1% de la taxa estandarditzada per 100.000 habitants. En els darrers anys, Catalunya continua presen-tant una taxa de suïcidi inferior a la de l’estat Espanyol. La diferèn-cia, sobretot, per la menor inci-dència en el grup d’homes. Per altra banda, el 20 de juny de 2022 el Departament de Salut, va posar en marxa la Taula de Pre-venció del Suïcidi a través del te-

lèfon 061, del Sistema d’Emer-gències Mèdiques (SEM). Des de la posada en marxa del servei fins al 27 d’agost d’aquest any s’ha do-nat resposta a 12.094 consultes sanitàries amb risc de suïcidi. En el cas de la Regió Sanitària de Gi-rona, hi ha hagut una taxa de con-sultes de 121 per cada 100.000 ha-bitants, dada que se situa dins la mitjana, per darrere de Barcelo-na ciutat, l’Àrea Metropolitana Sud, l’Àrea Metropolitana Nord i el Camp de Tarragona. 
Suport a les famílies Balcells també va anunciar un conjunt d’actuacions que el De-partament posarà en marxa dins del Pla de prevenció del suïcidi a Catalunya 2021-2025. Entre aquestes actuacions, a partir del novembre Salut oferirà per pri-mer cop suport en la recuperació emocional als supervivents d’una mort per suïcidi, com són la famí-lia, els amics i l’entorn.  A més, se’ls oferirà informació d’altres recursos comunitaris de suport per part d’associacions de supervivents i de prevenció del suïcidi. 

Aquesta actuació ha estat pos-sible gràcies al treball conjunt amb el Departament de Justícia que ha permès l’accés a les dades de mortalitat per suïcidi de l’Ins-titut de Medicina Legal i Ciènci-es Forenses de Catalunya (IMLCFC). 
Així mateix, Salut prioritzarà-les guies per a l’abordatge de la conducta suïcida i de les autole-sions no suïcides en els àmbits universitari, penitenciari i pels menors tutelats.

Baixen els intents de suïcidi en dones joves després d’anys a l’alça per la Covid
LAURA TEIXIDOR. GIRONA

u Salut oferirà atenció psicològica als familiars de les persones que 

hagin mort a més de potenciar la prevenció de conductes de risc

La presentació de les noves accions contra el suïcidi, ahir.
ACN

www.clubdelsubscriptor.cat

972 18 64 45

Atenció al client 972 18 64 80 i també a atencioclient@elpuntavui.cat
801175-1266998L

El Punt Avui no es fa responsable dels productes i serveis de tercers, responsabilitat que assumeixen íntegrament les empreses col·laboradores

De dilluns a dijous,
de 8 del matí a 3 de la tarda, 

i divendres 
de 8 del matí a 2 de la tarda

       

AUSTRÀLIA
 

Teatre Auditori Narcís 

Masferrer de 

Sant Feliu de Guíxols, 

dissabte 14 d'octubre, 

a les 20.30 h 

OFERTA 2x1 
LIMITADA

Preu de l'entrada: 24,80 euros

Per a reserves, cal trucar al 972 18 64 45

TEMPORADA 

ALTA 
2023

TOGETHER 
TO GET 
THERE

Teatre de Salt, 

divendres 27 d'octubre, 

a les 20 h

OFERTA 2x1 
LIMITADA 

Preu de l’entrada: 
28 euros

ELS AMICS DE 
LES ARTS  

Auditori de Girona,

Sala Montsalvatge, 

divendres 27 d'octubre,
a les 20 h

 

OFERTA 2x1 
LIMITADA

Preu de l’entrada: 
36 euros

SEXPIERTOS

Teatre de Salt, 

dimarts 31 d'octubre, 

a les 20 h

OFERTA 2x1 
LIMITADA

Preu de l’entrada: 

28 euros

Per a reserves, 

cal trucar al 

972 18 64 45

VICTÒRIA
Cia. Tequatre

Campanya Teatre Amateur 2023

Espai La Pineda 

de Sant Gregori, 

diumenge 15 d'octubre,

 a les 19.30 h
 

OFERTA 2x1 
LIMITADA

Preu de l'entrada: 8 euros

Per a reserves, cal trucar al 972 18 64 45

SCCC

Auditori de Girona, 

Sala Montsalvatge, 

diumenge 26 de novembre, 

a les 12 h 

OFERTA 2x1 
LIMITADA

Preu de l'entrada: 

25 euros, zona A 

Per a reserves, cal trucar al 972 18 64 45

PARENÒSTIC
 

Teatre L'Ateneu 
de Celrà, 

diumenge 15 d'octubre,

a les 19 h

OFERTA 2x1 
LIMITADA

Preu de l'entrada: 
9 euros

Per a reserves, cal trucar al 972 18 64 45

.
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El Departament de Justí-

cia, Drets i Memòria, a tra-

vés de la direcció general

de Memòria Democràtica,

ha exhumat les restes de

26 soldats de l’exèrcit re-

publicà enterrades du-

rant la Guerra Civil en

dues fosses. Es tracta de

soldats morts durant els

combats de la batalla de

les Garrigues, arran de

l’avanç de les tropes fran-

quistes, entre el desembre

del 1938 i el gener del

1939, que va culminar

amb l’ocupació definitiva

de tot Catalunya, segons

ha fet públic aquest diu-

menge la conselleria.
Les tasques d’exhuma-

ció es van dur a terme al

juliol i l’agost a les fosses

situades al cementiri de

Bovera, on s’han trobat

restes de 14 soldats, i en

un indret anomenat Casi-

lla, que comunica el muni-

cipi amb Flix, on se n’han

localitzat 12.
Ara, totes les restes òs-

POLÍTICA

Recuperen restes òssies de 26

soldats republicans a Bovera

Mar Ferrando
BARCELONA

sies recuperades se sot-

metran a estudis arqueo-

lògics, antropològics i ge-

nètics, amb l’objectiu final

de poder identificar-ne la

identitat i retornar-les a

les famílies adherides al

programa d’identificació

genètica de la Generalitat

de Catalunya.
Els treballs d’excavació

a Bovera, que van ser cata-

logats de prioritats en el

pla de fosses del 2023,

s’han de completar a l’hi-

vern amb una prospecció

en una zona afectada pel

canal Segarra-Garrigues,

a coll Roig, un cop es tan-

qui el reg.

Primers resultats

Les dues fosses intervin-

gudes estan associades a

la rereguarda republicana

i estan relacionades amb

un hospital d’evacuació de

soldats ferits en la batalla

de l’Ebre, establert al mas

del Senyor de Bovera.

De la intervenció al ce-

mentiri, s’ha documentat

que els soldats presenta-

ven traumatismes peri-

mortem associats a un

context bèl·lic, també s’hi

han trobat evidències de

tractaments mèdics, com

ara amputacions i tubs de

drenatge, que constaten

el seu pas per l’hospital.

Pel que fa a la interven-

ció de la Casilla, amb res-

tes de 12 soldats inhu-

mats, a més dels trauma-

tismes perimortem, tam-

bé s’han localitzat nom-

broses bales que van im-

pactar contra els soldats.

Aquesta evidència corro-

boraria el relat segons el

qual els soldats republi-

cans que eren en aquest

lloc de triatge, proper al

mas, van ser sorpresos i

afusellats per un contin-

gent de soldats rebels. Ai-

xí mateix, entre els mate-

rials recuperats, desta-

quen una xeringa d’ús mè-

dic i una insígnia de la sa-

nitat republicana.
Aquests elements po-

drien estar associats a un

metge que, d’acord amb

les fonts orals, va ser as-

sassinat juntament amb

els soldats. ■

L’equip d’arqueòlegs treballant en una de les fosses de Bovera ■ DEPARTAMENT JUSTÍCIA

M.F.
BARCELONA

Sis de cada deu catalans

lamenten no haver pogut

accedir a un fisioterapeu-

ta a través del sistema pú-

blic i per això demanen

que s’ampliï aquesta figu-

ra a l’atenció primària i co-

munitària. Així es desprèn

del primer baròmetre im-

pulsat pel Col·legi de Fisio-

SALUT

Sis de cada deu catalans

lamenten no poder accedir a un

fisioterapeuta públic
terapeutes de Catalunya,

que ha elaborat una en-

questa a 2.000 persones

d’entre 18 i 65 anys, L’es-

tudi es publica precisa-

ment quan, l’últim any, el

Departament de Salut ha

incorporat 380 fisiotera-

peutes a l’atenció primà-

ria. De fet, el 98% dels en-

questats considera que

l’atenció fisioterapèutica

hauria de ser accessible en

l’atenció primària.
De fet, la gran majoria

de persones que acudei-

xen al fisioterapeuta ho ha

de fer en la consulta priva-

da (un 54%), un 24% en

mútues i només un 27%

ho fa en centres públics.

Sobre la incorporació

del fisioterapeutes a la pri-

mària, el degà del Col·legi

de Fisioterapeutes de Ca-

talunya, Ramon Aiguadé,

ha considerat que és una

“molt bona notícia, però

insuficient encara” i creu

que per millorar l’atenció

als ciutadans calen sobre-

tot la incorporació de més

professionals.
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ESPECIAL

“El sistema públic ha de fer passes per  poder oferir accés directe a fisioteràpia” 
Com es valora, des del Col·legi, que aquest any s’hagin incor-porat gairebé 400 fisiotera-peutes als Centres d’Atenció Primària i Comunitària? Doncs és motiu de satisfac-ció. En primer lloc, pensant en la ciutadania, perquè amb la incorporació d’aquests pro-fessionals de la fisioteràpia, el sistema millorarà i oferirà serveis als centres de primà-ria que són molt necessaris. També ens alegra per als nos-tres col·legiats, és clar, aquests gairebé 400 fisioterapeutes són un pas important que ens permet mirar endavant amb confiança. La fisioteràpia in-tegrada al sistema de Salut implica un important estalvi econòmic i una major satisfac-ció de l’usuari. 

Com a professió sanitària, on posaria l’accent pel que fa al marge de millora? En aquest moment, sabem que el Departament de Salut és sensible al paper que ha de 

jugar la fisioteràpia. N’estem agraïts i, a la vegada, reivin-diquem que cal seguir tre-ballant cap a l’accés directe a fisioteràpia. La ciutadania mereix poder demanar hora directament amb el seu o la seva fisioterapeuta perquè mi-llorarem les llistes d’espera en malalties amb alta prevalença com el mal d’esquena, en què podem fer una tasca impres-cindible que alliberi metges i infermeres per poder fer front a altres necessitats. 

Què els preocupa del present? Com a col·legi professional ens preocupa l’intrusisme. Per a l’actual junta de govern és una prioritat absoluta, per-què som la professió sanitària que pateix més aquesta xacra. Lluitar contra l’intrusisme és una responsabilitat de tots i demanem també la col·labo-ració de les administracions públiques per protegir de ma-nera activa els professionals. En l’àmbit privat és on ens tro-

bem amb més casos d’intrusis-me i cal denunciar i perseguir qui s’anuncia o fa la feina de fisioterapeuta sense ser-ho. Amb això protegim la profes-sió, però també la ciutadania. Amb la salut no es pot jugar. 
La ciutadania sap tot el que pot fer la fisioteràpia per millorar la seva salut? 
Cada cop més. S’ha fet un gran esforç per donar a conèi-xer totes les àrees en què la fisioteràpia té un paper im-portant. Tot i així, tenim el compromís de fer encara més per divulgar-la i apropar-la a les persones que no conei-xen tot el que fem. Hem de seguir explicant que la fisi-oteràpia intervé en totes les etapes de la vida i en molts àmbits diferents. El sòl pel-vià, la reeducació vestibular, la fisioteràpia oncològica, la reeducació de la covid persis-tent... I que, per descomptat, té un paper important en àm-bits on ja és molt reconeguda 

com l’esport, la mobilitat de les persones grans o la fisio-teràpia respiratòria. 

Catalunya és un pol educatiu de la fisioteràpia. Com es pot se-guir incentivant aquest paper? Des del Col·legi treballem per oferir formació de qualitat i per incentivar la recerca. Els nostres col·legiats i col·legia-des saben que tenen accés a cursos i jornades de qualitat. També fem convocatòries per impulsar la recerca en fisio-teràpia, un aspecte clau per seguir millorant el paper de la professió a tots els nivells. Catalunya és un referent pel que fa a la formació universi-tària en fisioteràpia. Té unes universitats que s’han dis-tingit amb excel·lència. Una bona mostra la tenim a la mateixa UdL, que té una de les notes de tall més altes de Catalunya, on s’imparteix el Grau de Fisioteràpia, així com dobles graus que inclouen la fisioteràpia.

rAmon AiguAdé éS degà del Col·legi de FiSioterAPeuteS de CAtAlunyA deS de FA 5 AnyS. en AqueSt Període, lA ProFeSSió hA evoluCionAt, 

AConSeguint FiteS Com lA mAjor PreSènCiA Al SiStemA PúbliC de SAlut, que erA unA reivindiCACió hiStòriCA del Col·leCtiu 

ramon Aiguadé, degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

COL·LEGIS PROFESSIONALS FISIOTERAPEUTES/GESTORS ADMINISTRATIUS

El propòsit principal dels ges-tors administratius és asses-sorar i donar suport a ciuta-dans i empreses per realitzar amb èxit els seus tràmits i les seves gestions amb les dife-rents administracions. Un as-sessorament integral, expert i personalitzat per a autònoms i pimes amb l’objectiu de ser un referent per a la societat.“No volem ser una peça pas-siva: ens volem comprometre amb la societat. Estem conven-çuts que el nostre col·lectiu pot i ha de ser un element de gran importància en el creixement econòmic del país”, afirma Pau Garcia Sistac, president dele-gat a Lleida del Col·legi Oficial de Gestors Administratius de Catalunya. 
Per aquest motiu el Col·legi, durant aquest any, ha estret vincles i ha activat vies de co-municació amb l’Administració arribant a acords significatius amb Foment del Treball, sig-nant nous protocols amb la Direcció General de Trànsit per als tràmits de les matricu-lacions i assolint acords amb la Conselleria d’Ensenyament a fi de donar a conèixer la pro-fessió entre el col·lectiu estu-diantil de Catalunya.

Gestor administratiu, la professió que apropa  les persones i empreses a les administracions

Facultat de Dret i Economia de la UdL, Facultat de Dret de la Universitat de Girona i Facul-tat de Dret de la Universitat de Barcelona, que enguany ha ce-lebrat la 10a edició. “En el món econòmic actual, les necessitats de l’empresa i de les entitats són cada cop més complexes i nombroses. Les persones i les empreses necessi-ten disposar de professionals en la gestió administrativa que els permetin resoldre problemes i entrebancs, i poder plasmar 

tots els projectes amb garanties d’estar fent bé les coses. Nosal-tres, els gestors i les gestores de Catalunya, hem de contribuir al creixement i l’enfortiment de les empreses i de les instituci-ons per a les quals treballem”, conclou Pau Garcia.

Pau garcia Sistac, president delegat a lleida del Col·legi oficial 

de gestors Administratius de Catalunya.

Compromesos amb la formació, la tecnologia i la comunicació

“L’actualització continuada de coneixement per als nostres gestors administratius és un pilar bàsic del Col·legi”, afir-ma Pau Garcia Sistac. Més de 400 hores de formació a l’any, consultes puntuals personalit-zades d’àmbit fiscal, laboral o mercantil, informes d’experts sobre novetats normatives i de procediment o convenis prefe-rents amb les administracions són bons exemples del compro-mís amb la formació. “La tecnologia és un altre dels trets diferencials dels ges-tors administratius”, afirma el president del Col·legi a Lleida. “Vam ser pioners a telematit-zar un procés que implicava di-verses administracions com és la matrícula d’un vehicle, i des de llavors no ens hem aturat.” Així, el Col·legi compta amb una empresa tecnològica prò-pia (Gesco) que desenvolupa plataformes digitals pensades pels gestors per als gestors, per la qual cosa ofereix eines tele-màtiques de gran valor afegit per al dia a dia de les gestories. “No serveix fer les coses bé 

si no les donem a conèixer. Per això, el Col·legi dissenya cada any diferents campanyes de publicitat massiva amb l’ob-jectiu de donar a conèixer els serveis dels gestors i la seva professionalitat”, indica Pau Garcia. A més, es proporcio-nen tots els elements publici-taris de forma gratuïta als ges-tors perquè puguin fer les seves pròpies campanyes de captació personalitzades. 
10è aniversari del màster en Gestoria Administrativa de la Universitat de Barcelona

“L’accés a la professió és un element clau per vetllar pels nostres interessos i pels estàndards d’excel·lència que volem assolir”, continua Gar-cia Sistac. Per ser gestor admi-nistratiu és necessari un títol universitari en el camp de les ciències polítiques, econòmi-ques, jurídiques o empresari-als. A partir d’aquí, existeixen dues opcions: presentar-se a les proves anuals oficials o bé superar un màster en gestió administrativa a qualsevol de les quatre universitats catala-nes que l’imparteixen actual-ment: Universitat Abat Oliba, 
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Xarxes socials

Remarcar també la nostra presència diària a les xarxes socials, on no només difonem tot allò que som i 
que fem, sinó que responem en la mesura del possible tots els comentaris, dubtes i suggeriments dels 
nostres seguidors i seguidores.

Pel que fa als seguidors i seguidores, hem seguit amb la tendència a l’alça en les tres xarxes socials:

Pel que fa a les publicacions, observem que respecte de l’any anterior han augmentat un 9,96 % a 
Instagram, un 0,86 % a X i un 0,5 % a Facebook.

11.997 9.728 9.266

Xarxa social 2022 2023
Instagram 10.910 11.997

X 9.645 9.728

Facebook 9.222 9.266

Font: Base de dades del Col·legi

Xarxa social 2022 2023
Instagram 675 654

X 2.037 1.892

Facebook 712 677

Font: Base de dades del Col·legi
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Divulgació

Durant l’any 2023, l’Àrea de Comunicació ha elaborat un total de 59 vídeos sobre les següents temàtiques:

Amb l’objectiu conèixer la percepció de salut de la ciutadania, en quin punt estem com a professió i 
com està posicionada, la fisioteràpia, d’entre el conjunt de la resta de les professions sanitàries, vam 
encarregar un “Estudi de salut” que es va confeccionar mitjançant una enquesta a 2.000 catalans i 
catalanes d’entre 18 i 65 anys.

L’estudi es dividia en tres grans blocs: el de salut (percepció de salut personal, principals preocupacions, 
problemes musculars/articulars...), un centrat en la fisioteràpia (motius de consulta o de no consulta, 
freqüència visites a l’any, valoració del servei...), i un de concret de disfuncions del sòl pelvià 
(problemàtiques més habituals, tipus de tractament, professional sanitari de consulta...). 

Temàtica Quantitat
Jornades 48

Assemblees 6

Nit de la Fisioteràpia 1

Presentació FTP24 3

Espai per sentir 1

Font: Base de dades del Col·legi
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A Catalunya, el 75% té una bona percepció de la seva salut.

Les principals preocupacions de salut són les següents:

• 29% problemes musculars.
• 27% articulars o ossis (40% entre els 55-65 anys i 31% entre els 45-54).
• 27% problemes mentals (30% entre les dones i 35% entre els 18-34 anys). 
Generalment, el professional de referència al que es dirigeixen més al metge de capçalera (42%).  
Més de 2 de cada 3 enquestats han patit problemes musculars o articulars, i s’han dirigit, principalment, al metge de capçalera (44%) al fisioterapeuta (20%) o al traumatòleg (18%).

FISIOTERÀPIA
SALUT

SOL PELVIÀ

CONCLUSIONS

2 de cada 3 fan o han fet ús de les consultes de fisioteràpia. 

Els principals motius són:

• 48% lesions musculars (56% entre els 45-54 anys).

• 45% dolor (51% entre les dones).

El 76% valora positivament els serveis de fisioteràpia i es realitza una mitjana de 5 visites a l’any. 

Es detecten problemes en relació amb l’accessibilitat del sistema públic:

• El 57% no ha pogut accedir al sistema públic.
• El 84% dels qui no hi poden accedir, busquen alternatives.

• El 54% acut a consultes privades.

• El 31% dels qui no van a fisioteràpia ho fan per motius econòmics

• Tothom (98%) opina que la fisioteràpia hauria de ser accessible a l’atenció primària.

4 de cada 10 han patit patologies del sòl pelvià, significativament més les dones (46%). 
Dels que han patit patologies, més de la meitat ha fet algun tractament (54%) i, majoritàriament, es realitza amb un fisioterapeuta (71%).

Les principals patologies són:

• 19% dolor lumbo-pelvià (24% entre els 35-44 anys).

• 14% Incontinència urinària (21% entre les dones).

El 45% dels pacients arriben derivats pel metge de capçalera, i es realitza una mitjana de 3 visites a l’any. 

El principal tractament de fisioteràpia és l’exercici físic (42%). Però fora de la fisioteràpia, la medicació (59%) és el principal tractament.
8 de cada 10 valora positivament els tractaments amb fisioteràpia, mentre que només 6 de cada 10 estan satisfets amb els tractaments sense un fisioterapeuta. 

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya Estudi Salut – Juliol 2023
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Altres accions de comunicació

Durant l’any 2023 s’han realitzat diverses accions de comunicació destinades a commemorar alguns dies 
mundials relacionats amb la nostra professió

A més, s’han realitzat altres accions en diferents suports per fomentar la visualització de la fisioteràpia 
en diferents àmbits i/o establir un vincle amb els nostres col·legiats i col·legiades.
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El web
L’any 2023, el web col·legial va tenir 638.604 visites, i es van visionar un total de 3.048.032 pàgines.

Els apartats més visitats van ser: ‘Servei d’Orientació Laboral’ amb 990.351 pàgines visualitzades, on 
hi trobem ‘Borsa de Treball’ amb un total de 855.933 visites; li segueix l’apartat de ‘Formació’ amb un 
total de 75.000 pàgines visualitzades, en el qual s’hi troba la formació del ‘Col·legi’ amb 42.045  visites 
(destacar l’apartat ‘Agenda de formació’, que ha rebut 28.019 visites).

El web del Col·legi també està present a l’estranger. Així ho reflecteix el gràfic dels països des d’on es 
generen més visites. Els Estats Units amb més d’un 32 %, seguit d’Alemanya amb un 15,59 %, són els 
països des d’on s’han fet més consultes a la pàgina web del CFC.

País Visites (%)
Estats Units 32,06%

Alemanya 15,59%

França 12,98%

Mèxic 12,85%

Colòmbia 5,33%

Xina 4,66%

Altres 10,97%

Font: Base de dades del Col·legi

Tipus de correu Enviaments
General 111

Dit 22

Borsa de treball 49

Publicitat 29

Club CFC 4

Font: Base de dades del Col·legi

Llistes de distribució

Durant l’any 2023 s’han enviat 215 correus electrònics a través de les llistes de distribució, superant 
l’1,5 milions de correus rebuts pels nostres col·legiats i col·legiades.
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En el transcurs del 2023, el Col·legi va elaborar diversos tutorials per tal que els col·legiats i col·legiades 
poguessin configurar el seu compte de correu corporatiu en diferents gestors de correu (Outlook, Gmail, 
Hotmail...).

Intrusisme professional
L’intrusisme professional és la realització d’actes propis d’una professió sense tenir el corresponent 
títol acadèmic expedit o reconegut a l’estat espanyol.

Actualment, la fisioteràpia és una de les professions sanitàries que més intrusisme pateix tant a nivell 
formatiu com a nivell laboral.

Per aquesta raó, el CFC realitza permanentment accions per combatre’l i per poder rebatre la situació 
que pateixen les i els col·legiats, i ho fa defensant les competències professionals,  realitzant un registre 
i un seguiment de les notificacions rebudes sobre els casos d’intrusisme, treballant per garantir la salut 
de les persones i així oferir la millor atenció sanitària a la societat.
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Ajuts al naixement
En el marc de les polítiques de Responsabilitat Social existents al Col·legi, la nostra institució atorga 
l’ajut per naixement o adopció, una iniciativa de la Junta de Govern que es va començar a oferir prèvia 
aprovació de l’Assemblea Col·legial de desembre de 2009.

L’ajut consisteix en la bonificació d’una de les quotes col·legials semestrals per a aquelles persones 
col·legiades que hagin tingut o adoptat un/a fill/a en l’any en curs i compleixin els requisits que 
s’especifiquen a la Resolució 005/2012, de 19 de desembre.
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Any Ajuts sol·licitats
2022 92

2023 108

Font: Base de dades del Col·legi

D’aquestes sol·licituds, a l’any 2023 es van concedir 105 ajuts, que representen el 97,22 % del total.

Ajuts sol·licitats 2022 2023
Concedits 90 105

Denegats 2 3

Font: Base de dades del Col·legi
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Que es tradueix en un total de 8.557,50 € invertits en aquest ajut a l’any 2023.

10.000,00

2.500,00

5.000,00

7.500,00

Any Import bonificacions
2022 7.335,00 € 

2023 8.557,50 € 

Font: Base de dades del Col·legi

Bonificacions quotes
En el marc de les polítiques de Responsabilitat Social existents al Col·legi, es van implementar les 
bonificacions de la quota col·legial per no exercir la professió, per jubilació parcial i per jubilació total per 
a aquelles persones col·legiades que, acomplint amb els requisits pertinents, volen continuar formant 
part del Col·legi però que, per diferents situacions, no estan obligats a continuar d’alta com a col·legiats 
actius, com és el cas dels no exercents i dels col·legiats i col·legiades jubilats.

Les bonificacions es concreten en el 50 % de l’import de la quota per als no exercents i jubilats parcials, 
i del 100 % per als jubilats totals i/o amb resolució d’invalidesa. 

La bonificació per als col·legiats jubilats està implementada des de l’any 2004 i la que s’aplica als 
col·legiats no exercents, des del 2010.

A més, el Col·legi també disposa de les bonificacions per discapacitat. En aquest cas podem distingir 
entre la bonificació per discapacitat del 50 % de l’import de la quota per a un percentatge de discapacitat 
d’entre el 33 % i el 66 %, i de la bonificació per discapacitat del 75 % de l’import de la quota per a un 
percentatge de discapacitat d’entre el 67 % i el 75 %.

Finalment, la Junta de Govern va decidir seguir aplicant la bonificació del 50 % de la quota col·legial a les 
persones col·legiades que ja en gaudien, que es recollia a la Resolució 02/2022 de 10 de maig de 2022. 
Aquesta ampliació de la bonificació va ser de caràcter temporal i va afectar només la quota del segon 
semestre del 2023.
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Al 2023, es van aprovar el 97,27 % d’aquestes sol·licituds, una petita disminució del percentatge respecte 
de l’any 2023.

Bonificacions per jubilació 

El total bonificacions per a jubilades i jubilats parcials i totals sol·licitades a l’exercici 2023 va ser d’1 i 15, 
respectivament, amb una disminució de 2 punts en relació als jubilats parcials respecte al 2022 i de 7 
respecte dels jubilats totals.

Totes les sol·licituds presentades va ser aprovades.

2022 2023
Jubilacions parcials 3 1

Jubilacions totals 22 15

Font: Base de dades del Col·legi
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2022 128

2023 110
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El total bonificacions per a no exercents sol·licitades l’any 2023 va ser de 110. Una disminució de 18 
punts respecte del 2022.
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Bonificacions per discapacitat

El total de bonificacions del 50 % de l’import de la quota per a una discapacitat d’entre el 33 % i 66 % i el 
total de bonificacions del 75 % per a una discapacitat d’entre el 67 % i 75 % sol·licitades a l’exercici 2023 
va ser de 7 i 0, respectivament.

Bonificacions 2022 2023
Bonificació discapacitat entre 33 % i 66 % 16 7

Bonificació discapacitat entre 67 % i 75 % 0 0

Font: Base de dades del Col·legi
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Bonificacions del 50 % en inscripcions a activitats formatives 
per a no exercents

El total de bonificacions del 50 % de les inscripcions per a activitats formatives per a no exercents 
sol·licitades l’any 2023 va ser de 3.
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Bonificació del 50 % de la quota per a famílies monoparentals 
i famílies nombroses

En el marc de les polítiques de Responsabilitat Social existents al Col·legi, s’ha decidit renovar la 
bonificació corresponent a una reducció del 50 % de la quota col·legial del 2n semestre del 2023 per a 
famílies monoparentals i famílies nombroses.

El total de sol·licituds de Bonificacions de famílies monoparentals i nombroses va ser de 189. Una 
disminució de 17 punts respecte del 2022.

Bonificacions als millors expedients acadèmics

El Col·legi premia l’excel·lència acadèmica oferint, als millors expedients acadèmics de les universitats 
catalanes que imparteixen el Grau de Fisioteràpia, una bonificació en la quota d’inscripció al Col·legi així 
com en la quota anual corresponent al primer any de col·legiació. Al 2023 es van atorgar 5 bonificacions 
que es van concretar en 1.601,08 euros bonificats.
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Bonificacions famílies 
monoparentals i famílies 

nombroses
2022 206

2023 189

Font: Base de dades del Col·legi
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Jornada centrada en el projecte +ÀGIL
El 31 de gener va tenir lloc la presentació del programa +ÀGIL, 
un treball integrat en atenció primària que vol connectar diferents 
recursos de salut amb recursos comunitaris per millorar la funció 
física i retardar la discapacitat en persones grans. Aquesta Jornada 
va estar organitzada pel Parc Sanitari Pere Virgili, l’Institut de 
Recerca Vall d’Hebron i Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, 
i va comptar amb el suport de la Direcció Estratègica d’Atenció 
Primària del Departament de Salut i de l’Institut Català de la Salut.

Tercera sessió del Meet & Science 
El 15 de febrer, al Brew Wild BCN, es va celebrar tercera sessió 
del Meet & Science, que portava per títol Abordatge fisioterapèutic 
i abordatge osteopàtic en el dolor cervical crònic, complementaris o 
alternatius? L’acte va anar a càrrec dels ponents Sergi Carrelero 
(fisioterapeuta i osteòpata) i Jose Luis Alonso (fisioterapeuta). 

III Jornada de Salut i Gènere
Amb motiu del Dia Internacional de la Dona, el Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, amb el suport de l’Observatori de 
Gènere, va organitzar la tercera edició de la Jornada Salut i Gènere 
el dia 7 de març. Enguany va estar centrada en el binomi dona-
treball. L’advocada Andrea Accuosto i la fisioterapeuta Júlia 
Zamora van compartir informació i van ajudar a resoldre dubtes 
sobre les condicions laborals, les mesures de conciliació actuals 
i la relació dels ritmes biològics de la dona amb la productivitat. 
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Lleida acull la desena edició de Jornada de Fisio-
teràpia en Geriatria
El divendres 24 de març, el Palau de Congressos de Lleida va acollir 
la Jornada de Fisioteràpia en Geriatria, organitzada pel Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, una cita que va arribar a la desena 
edició constatant, un cop més, que Catalunya és un referent en 
aquest àmbit. La Jornada es va iniciar amb la inauguració del 
degà del Col·legi, Ramon Aiguadé, i de la vicedegana del Campus 
d’Igualada i cap d’estudis de la FIF de la UdL, Carme Campoy.

Excursió a l’Hospital de Sang a la Serra de l’Obac
El 25 de març, el Grup d’Interès del Vallès Occidental va organitzar 
una excursió a l’Hospital de Sang, a la Serra de l’Obac, per a la qual 
van comptar amb un guia d’excepció, Enric Sirvent. L’anomenat 
Hospital de Sang és un gran esvoranc triangular que travessa pel 
mig un extrem rocós. El seu nom actual prové del segle XIX, quan 
aquesta cavitat va ser utilitzada per l’exèrcit carlí com a hospital per 
atendre els seus ferits. 

La IV Jornada de Fisioteràpia de l’Esport reuneix 
prop de 200 assistents a Barcelona
El 21 d’abril, l’hotel Barcelona Catalonia Plaza de la ciutat comtal 
va acollir la quarta edició de la Jornada de Fisioteràpia de l’Esport, 
organitzada pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Els 
continguts dissenyats per a la Jornada es basaven en dos grans 
eixos: la interdisciplinarietat com a part fonamental de l’èxit en 
l’àmbit de l’esport, i el soli, un múscul que molt sovint suposa un 
repte en el seu abordatge. 
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Manresa, seu de la Jornada de Fisioteràpia a la 
Catalunya Central
Manresa va acollir, el 5 de maig, la Jornada de Fisioteràpia 
a la Catalunya Central, que va estar centrada en l’abordatge 
biopsicosocial en el dolor persistent. La Jornada va ser organitzada 
per la Secció Territorial de la Catalunya Central del CFC en 
col·laboració amb la Fundació Althaia, la Facultat de Ciències de 
la Salut de Manresa (UManresa) i membres de la Junta de Govern 
del Col·legi. 

IV Jornades d’Atenció Primària. Moment dolç i 
històric per a la fisioteràpia 
Els passats 12 i 13 de maig van tenir lloc, a Barcelona, les IV 
Jornades Nacionals en Atenció Primària. Aquestes jornades van 
ser organitzades conjuntament pel Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya i la Asociación Española de Fisioterapeutas (AEF). 
Van inaugurar les jornades Rafel Ruiz, director de la Direcció 
Estratègica d’Atenció Primària i Comunitària del Departament de 
Salut; Fernando Ramos, president de la Asociación Española de 
Fisioterapeutas, i Ramon Aiguadé, degà del CFC. 

II Jornada de Fisioteràpia Vestibular del Col·legi
Barcelona va acollir, el 10 de juny, la II Jornada de Fisioteràpia 
Vestibular, organitzada per la Comissió de Fisioteràpia vestibular, 
postura i equilibri del Col·legi. La trobada va servir per posar el focus 
en l’enfocament otoneurològic i rehabilitador dels problemes de 
vertigen, mareig i inestabilitat, atès que el diagnòstic i rehabilitació 
dels pacients amb problemes vestibulars és complex i requereix la 
col·laboració de diferents professionals de la salut per poder oferir 
un tractament òptim.
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DiFT 2023: Sou molt “Bona gent”!
El 7 d’octubre va tenir lloc al Casino l’Aliança del Poblenou de 
Barcelona l’acte central del DIFT 2023, el Dia de la Fisioteràpia. 
Un moment extraordinari per fer comunitat gaudint del monòleg 
d’en Quim Masferrer, “Bona Gent”. Molts col·legiats i col·legiades 
juntament amb la seva família i amics, van poder gaudir d’un 
vespre divertit i diferent. 

I Jornada de Doctorands i Recerca 
L’auditori del Col·legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona 
(COACB) va reunir, el 21 d’octubre, fisioterapeutes interessats en la 
recerca en fisioteràpia o que volien iniciar-se en el procés doctoral, 
doctorands, doctorandes, doctors, doctores, etc. Durant la jornada 
vam gaudir d’una taula rodona sobre recerca en fisioteràpia 
a Catalunya, la presentació de projectes de doctors i doctores 
recents, d’un espai de networking amb informació de programes 
de doctorat i grups de recerca a Catalunya, i un espai de pitch amb 
presentacions de fisioterapeutes doctorands i doctorandes.

XI Jornada de Fisioteràpia 
 Neuromusculoesquelètica 
La XI Jornada de Fisioteràpia Neuromusculoesquelètica va penjar 
el cartell de “complet” el passat 10 de novembre. La sala més 
gran de l’Hotel Catalonia Plaza va acollir més de 400 companyes 
i companys atrets per un programa de ponències centrat en 
algunes de les patologies més habituals en les nostres consultes 
professionals.
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Nit de la Fisioteràpia 2023
El 16 de novembre va tenir lloc, a Barcelona, la Nit de la Fisioteràpia 
2023, una trobada de professionals i amics a la qual hi va assistir 
el conseller de Salut, Manel Balcells, i la regidora de l’Ajuntament 
de Barcelona i presidenta de la Comissió de Sanitat, Titón Laïlla. El 
Premi June Nystrom 2023 va ser per als companys Sílvia Fàbregas 
i Gonzalo Lorza, i el Premi al Fisioterapeuta de l’Any es va atorgar 
a Mayte Serrat.  

El Consell Social organitza un taula de diàleg 
transgeneracional 
El 23 de novembre, el grup actiu del Consell va organitzar una 
Taula de diàleg transgeneracional posant el focus en l’exercici 
professional en els grans hospitals públics de Catalunya. Van 
comptar amb la col·laboració de Teresa Greoles, fisioterapeuta 
jubilada; Claudio Caro, fisioterapeuta en actiu de llarga experiència 
professional, i Denys Santa Marina, un jove fisioterapeuta que 
porta tretze anys treballant a l’Hospital Universitari Vall d’Hebron.

I Jornada sobre Fisioteràpia en Oncologia 
La trobada es va celebrar el dia 2 de desembre a l’auditori de la 
Universitat Pompeu Fabra del Campus de la Ciutadella i va servir per 
confirmar el gran interès que desperta aquest àmbit d’actuació de 
la fisioteràpia. Es van poder conèixer noves evidències científiques 
que analitzen els resultats que la fisioteràpia aporta en processos 
terapèutics oncològics, des del moment de l’inici del tractament 
fins a les situacions de malaltia avançada. 
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Activitats de la Junta de Govern

Reunió amb Ordenació i Regulació Sanitària

El 30 de gener el degà del CFC es va reunir amb la Sra. Clara Pare-
ja Rossell, directora General d’Ordenació i Regulació Sanitària, per 
parlar, entre d’altres, de les inhabilitacions per sentència judicial, 
del tractament de l’intrusisme professional que pateix la nostra 
professió, així com del procediment d’autorització administrativa 
dels centres i consultes a fi d’agilitzar-ne els tràmits.

Acte institucional del Dia Mundial Contra el Càncer

Amb motiu del Dia Mundial Contra el Càncer, l’Associació Contra 
el Càncer a Barcelona va organitzar un acte institucional als Jar-
dins del Palau Robert, al qual hi va assistir en nostre degà, Ramon 
Aiguadé. A la trobada, l’AECCB va donar a conèixer l’objectiu prin-
cipal de l’entitat per als propers anys: aconseguir que 7 de cada 10 
persones sobrevisquin a la malaltia al 2030.

El Col·legi i COCEMFE Catalunya signen una conveni 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i la Confederació de 
persones amb discapacitat física i orgànica de Catalunya (COCEM-
FE Catalunya) van signar un conveni marc de col·laboració amb 
l’objectiu de promoure accions destinades a  millorar la salut de la 
població i, concretament, de les persones amb discapacitat física i  
orgànica, així com realitzar accions destinades a millorar les con-
dicions de l’exercici professional de la fisioteràpia. 
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Vielha i Vilafranca acullen les reunions itinerants de la Junta 

El 17 de març, Vielha, i el 27 d’octubre, Vilafranca del Penedès, 
van acollir les dues reunions itinerants de la Junta de Govern del 
Col·legi celebrades al 2023. Aquesta iniciativa, que es va posar en 
marxa a principis del 2019, ajuda a conèixer de prop i de primera 
mà les inquietuds, necessitats i reflexions envers diferents àmbits 
de col·legiades i col·legiats de la zona. 

Suport a l’emprenedoria i a la innovació en salut

El Col·legi va signar un conveni de col·laboració amb Barcelona 
Health Hub (BHH), una associació privada sense ànim de lucre que 
promou la innovació en salut digital i la seva transferència al sector, 
vinculant startups, organitzacions sanitàries, empreses i inversors. 
Formar part del BHH és formar part d’un ecosistema internacional 
d’entitats amb una mateixa finalitat, prendre part del procés de 
l’adopció de la tecnologia en els sistemes sanitaris i la seva trans-
formació cap a un sistema més eficient.

Reunió amb el Col·legi de Metges de Barcelona

El 4 de maig, tres representants del Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya es van reunir amb el Dr. Jaume Padrós i el Dr. Lluís 
Esteve, president i director general del Col·legi de Metges de Bar-
celona, respectivament. L’objectiu de la reunió va ser conèixer de 
primera mà els serveis que el COMB ofereix als seus col·legiats i 
col·legiades i, d’aquesta manera, poder valorar aquells suscepti-
bles de ser d’interès per al nostre col·lectiu.
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El Pla de Rehabilitació de Catalunya, una realitat

El Pla de Rehabilitació de Catalunya: Abordatge integral del fun-
cionament i la discapacitat es va presentar el 12 de maig en una 
jornada que va tenir lloc a l’Hospital de Sant Pau, i va comptar amb 
la inauguració del conseller de Salut, Manel Balcells, i la participa-
ció del degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Ramon 
Aiguadé, i també del membre de la Junta, Luis Soto, entre d’altres 
professionals de la salut. 

Participació del Col·legi a la Diada Nacional de Catalunya

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya va ser convidat a l’acte 
institucional amb motiu de la celebració de la Diada Nacional de 
Catalunya. L’acte va centrar el seu missatge en la llengua catalana, 
“Una llengua, molts accents”. El degà del Col·legi, Ramon Aiguadé, 
va assistir a l’acte, juntament amb nombrosos representants de la 
societat civil catalana.

Projectes del Col·legi
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, en el marc del compliment dels seus estatuts, ha de fomen-
tar la fisioteràpia com a mitjà adequat per a la millora de la salut de la ciutadania. En el desenvolupa-
ment d’aquesta tasca, el CFC decideix dur a terme activitats de prevenció de patologies i promoció de la 
salut dirigides a diferents col·lectius i en diversos àmbits. 

Salut a les escoles

Amb aquest objectiu, i juntament amb La Paeria, es va treballar en la renovació del projecte, el qual vam 
presentar com un nou programa de “Salut a les escoles” amb els objectius principals de transmetre 
i justificar, a nens i nenes d’entre 8 i 10 anys, la importància d’adquirir hàbits de vida saludable, evitar el 
comportament sedentari i realitzar les pautes mínimes d’exercici físic recomanables.

Durant el 2023, 111 escoles van sol·licitar rebre les xerrades informatives (un total de 144), en les quals 
hi van participar 73 fisioterapeutes dels 294 que es van apuntar a la borsa de treball del projecte.
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Programa d’activitat física amb l’AECC

Gràcies a un acord entre el CFC i l’Associació Espanyola contra el Càncer (AECC) es va crear un pro-
grama d’activitat física i nutrició per comarques. L’activitat consistia en oferir tres sessions de marxa 
nòrdica setmanals adreçades a pacients oncològics, les quals estaven dirigides i supervisades per fisio-
terapeutes experts en aquesta activitat. Al llarg del 2023 s’han fet 69 sessions.

Tallers per a gent gran. Creu Roja Tarragona

Gràcies a aquesta col·laboració, durant el 2023 es van realitzar 10 sessions d’exercici saludable per a 
gent gran.

Pell Papallona i Go2

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i les ONG DEBRA Pell de Papallona i Go2 col·laboren en un 
projecte de voluntariat pel qual fisioterapeutes col·legiats tracten persones afectades d’epidermòlisi 
bullosa, també anomenada Pell de Papallona, una malaltia rara, genètica i incurable a dia d’avui, que 
afecta 500 persones a Espanya, i que es caracteritza per l’extrema fragilitat de la pell de totes aquelles 
que la pateixen. La fisioteràpia té un paper clau en la prevenció de les deformitats i retraccions mus-
culars, que són algunes de les conseqüències habituals de la patologia. Gràcies a aquesta iniciativa, 
durant el 2023, hem tractat 4 pacients en un total de 27 sessions.

Taller d’higiene nasal. FaPaC

Amb l’objectiu de donar pautes per prevenir les infeccions nasals, alleujar-les i reduir l’ús de medica-
ments, juntament amb la Federació d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya (FaPaC) 
s’ha organitzat un Taller d’higiene nasal a una escola bressol de Cardedeu.
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Qualitat i Medi Ambient
Continuant amb la seva aposta per la millora contínua, el Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya manté les certificacions dels 
seus sistemes implantats de Qualitat i Medi Ambient mitjançant 
l’empresa Applus+.

Dades rellevants

EC-5221 / 10 MA-1681 / 10

Acció 2022 2023
No conformitats 5 6
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Despeses de personal i retribucions de la Junta 
de Govern
Personal

Les despeses de personal tenen el següent desglossament:

2022 2023

Retribució
Tipus de con-

tracte i jornada
Retribució 

bruta IRPF Net*
Retribució 

bruta IRPF Net*

Responsable Àrea Finances,  
Publicitat i Informàtica 

Indefinit 
Jornada completa  39.466,95 €  7.114,98 €  32.351,97 €  38.392,58 €  6.757,35 €  31.635,23 € 

Responsable Àrea Desenvolupament 
 Professional i Relacions Institucionals 

Indefinit 
Jornada completa 37.209,63 € 6.498,50 €  30.711,13 € 37.682,53 € 6.056,25 €  31.626,29 € 

Responsable Àrea Comunicació Indefinit 
Jornada completa 42.071,36 € 8.512,17 €  33.559,19 € 42.013,90 € 8.251,13 €  33.762,77 € 

Responsable Àrea Atenció Col·legial Indefinit 
Jornada completa 39.681,38 € 7.182,37 €  32.499,01 € 42.096,36 € 7.793,39 €  34.302,97 € 

Àrea Finances, Publicitat i Informàtica Indefinit 
Jornada completa 35.318,50 € 6.254,90 €  29.063,60 € 38.897,83 € 7.036,61 €  31.861,22 € 

Àrea Finances, Publicitat i Informàtica Indefinit 
Jornada completa 19.292,40 € 3.028,92 €  16.263,48 € 25.405,81 € 2.889,33 €  22.516,48 € 

Àrea Finances, Publicitat i Informàtica Indefinit 
Jornada completa 22.936,69 € 3.004,35 €  19.932,34 € 25.099,46 € 3.557,52 €  21.541,94 € 

Àrea Finances, Publicitat i Informàtica Indefinit 
Jornada parcial 17.266,66 € 1.404,63 €  15.862,03 € 18.820,16 € 1.468,64 €  17.351,52 € 

Àrea Desenvolupament Professional 
i Relacions Institucionals

Indefinit 
Jornada parcial 8.879,88 € 1.021,69 €  7.858,19 € 23.418,14 € 1.798,72 €  21.619,42 € 

Àrea Desenvolupament Professional 
i Relacions Institucionals

Indefinit 
Jornada parcial 764,46 € 28,79 €  735,67 € 13.542,02 € -  13.542,02 € 

Àrea Desenvolupament Professional 
i Relacions Institucionals

Temporal 
Jornada completa 26.189,55 € 3.943,49 €  22.246,06 € 22.669,02 € 2.629,19 €  20.039,83 € 

Àrea Desenvolupament Professional 
i Relacions Institucionals

Temporal 
Jornada parcial 19.853,49 € 2.320,43 €  17.533,06 € 11.916,88 € 1.237,68 €  10.679,20 € 

Àrea Comunicació Indefinit 
Jornada parcial 28.958,48 € 4.479,87 €  24.478,61 € 31.392,28 € 4.164,44 €  27.227,84 € 

Àrea Atenció Col·legial Indefinit 
Jornada completa 14.403,90 € 1.184,77 €  13.219,13 € 17.888,97 € 3.363,43 €  14.525,54 € 

Àrea Atenció Col·legial Indefinit 
Jornada completa 25.254,01 € 3.394,96 €  21.859,05 € 11.308,24 € 778,71 €  10.529,53 € 

Personal de neteja Indefinit 
Jornada parcial - - - 3.285,52 € 624,27 €  2.661,25 € 

Notes: *Abans de la deducció de la cotització a la Seguretat Social.
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Junta de Govern

Conforme s’estableix a l’article 56 dels estatuts, l’exercici dels càrrecs electes del Col·legi és gratuït, 
però poden ser reemborsades les despeses que comporti i establir-se dietes i la contraprestació que 
correspongui amb motiu de la dedicació col·legial. Previ acord de la Junta de Govern, a l’exercici 2023, 
han estat:

2022 2023

Junta de Govern Contra prestació Deducció IRPF Net percebut Contra prestació Deducció IRPF Net percebut

Degà 47.952,75 € 16.783,46 € 31.169,29 € 56.949,84 € 19.932,46 € 37.017,38 €

Vicedegana sortint 15.121,26 € 5.292,44 € 9.828,82 € - - -

Vicedegana entrant 4.057,40 € 1.420,09 € 2.637,31 € 26.885,08 € 9.409,82 € 17.475,26 €

Tresorera sortint 12.992,30 € 4.547,31 € 8.445,00 € - - -

Tresorera entrant 3.561,36 € 1.246,48 € 2.314,88 € 20.853,62 € 7.298,79 € 13.554,83 €

Vicetresorer 14.308,55 € 5.007,99 € 9.300,56 € 14.399,13 € 5.039,69 € 9.359,44 €

Secretari sortint 28.103,30 € 9.836,16 € 18.267,15 € - - -

Secretària entrant 4.300,09 € 645,02 € 3.655,07 € 23.899,80 € 8.364,93 € 15.534,87 €

Vicesecretària sortint 7.829,10 € 2.740,19 € 5.088,92 € - - -

Vicesecretària entrant 2.076,12 € 726,64 € 1.349,48 € 11.454,14 € 4.008,94 € 7.445,20 €

Vocal 1 13.408,70 € 4.693,05 € 8.715,66 € 12.281,50 € 4.298,53 € 7.982,97 €

Vocal 2 sortint 11.425,30 € 3.998,86 € 7.426,45 € - - -

Vocal 2 entrant 1.557,84 € 545,24 € 1.012,60 € 13.642,06 € 4.774,74 € 8.867,32 €

Vocal 3 sortint 9.635,08 € 3.372,28 € 6.262,80 € - - -

Vocal 3 entrant 2.551,76 € 893,12 € 1.658,64 € 7.980,04 € 2.793,02 € 5.187,02 €

Vocal 4 sortint 7.402,00 € 2.590,70 € 4.811,30 € - - -

Vocal 4 entrant 1.443,48 € 505,22 € 938,26 € 8.539,46 € 2.988,80 € 5.550,66 €

Vocal 6 sortint 7.517,10 € 2.630,99 € 4.886,12 € - - -

Vocal 6 entrant 1.076,24 € 376,68 € 699,56 € 5.954,38 € 2.084,02 € 3.870,36 €

Vocal 7 sortint 9.239,75 € 3.233,91 € 6.005,84 € - - -

Vocal 7 entrant 2.245,16 € 785,81 € 1.459,35 € 11.881,66 € 4.158,56 € 7.723,10 €

Total 203.504,55 € 71.226,59 € 132.277,96 € 214.720,71 € 75.152,30 € 139.568,41 €

55



dades financeres

Desglossament de les quotes col·legials
Al 2023, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya tenia establertes les següents quotes:

Drets de col·legiació per a les noves altes col·legials, per import de 185 euros, que s’abona una sola 
vegada a l’iniciar-se la tramitació. El seu desglossament és el següent:

• Hores de tramitació personal CFC: 134,00 euros

• Hores de tramitació Junta de Govern: 40,00 euros

• Material d’oficina i notificacions: 11,00 euros

• Total drets de col·legiació: 185,00 euros

Quota ordinària semestral per a exercents, per import, en aquest exercici, de 81,50 euros.

Quota ordinària semestral bonificada per a no exercents, per import, en aquest exercici, de 40,75 euros.

Quota ordinària semestral bonificada per a col·legiades i col·legiats jubilats parcialment, per import, 
en aquest exercici, de 40,75 euros.

Quota ordinària bonificada per a persones amb discapacitat. Es tracta d’una rebaixa del 50 % de 
l’import de la quota per a una discapacitat d’entre el 33 % i 66 %, i del 75 % per a una discapacitat 
d’entre el 67 % i 75 %.

Quota ordinària bonificada per a famílies monoparentals i famílies nombroses corresponent a una 
reducció del 50 % de la quota col·legial del 2n semestre del 2023.

L’import de la quota ordinària semestral fa front a les despeses derivades del funcionament del Col·legi 
i dels seus serveis als col·legiats i col·legiades, i es presenta a cobrament la primera quinzena dels 
mesos de gener i juliol.

Els serveis que s’inclouen en la quota ordinària són els següents:

• Assessoria Fiscal

• Assessoria Laboral

• Assessoria Jurídica

• Assessoria d’Assegurances
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• Assessoria de Protecció de Dades

• Assegurança de Responsabilitat Civil Professional

• Serveis d’assessorament financer i subvencions de quota

• Servei de Biblioteca

• Descompte en l’adquisició de llibres

• Ajuts per a formació continuada i recerca

• Servei d’Orientació Laboral

• Borsa de treball

• Publicacions col·legials: Noticiari de Fisioteràpia, El Dit i Revista Científica

• Seminaris tècnics gratuïts

• Servei de correu electrònic gratuït

• Talonari de rebuts gratuït

• Taulell d’anuncis gratuït

• Placa de centre registrat pel CFC gratuïta

• El Club CFC

El servei de formació continuada que ofereix el Col·legi no es contempla dins de la quota col·legial atès 
que les activitats formatives són abonades pels col·legiats i col·legiades que s’hi inscriuen, tot i tenir 
un cost molt per sota de mercat; però aquells col·legiats i col·legiades que gaudeixen de la bonificació 
per a no exercents poden demanar la bonificació del 50 % en el preu de les inscripcions d’activitats 
formatives no gratuïtes organitzades pel CFC.

Les tarifes que es paguen als professionals que fan cursos i conferències són de 70 €/h per curs i de 
100 € per conferència.
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Institucionals

Club CFC
• Abaden
• Afisium
• Agrupació Mútua
• Agupunt
• Alertisbrok-Eurogestió
• Allegra
• Archivex

• ADFO – Associació disminuïts 
físics Osona

• AECC - Associació Espanyola 
Contra el Càncer

• AFANOC - Associació de 
Familiars i Amics de nens 
Oncològics de Catalunya

• Allegra
• Alzheimer Catalunya
• AQU – Agència per a 

la Qualitat del Sistema 
Universitari de Catalunya

• ASEM Catalunya
• Associació Catalana per al 

Parkinson
• Banc Sabadell 
• Barceló
• Biocat
• Blanquerna
• Camfic – Societat catalana 

de medicina familiar 
i comunitària

• Càritas
• CIM Project
• Col·legi d’Enginyers Tècnics 

Industrials de Girona

• ArnicaEcolab
• AXA
• AXON
• Banc Sabadell
• Batllori i fills corredoria 

d'assegurances
• BBVA

• Bcn Clàssics
• Blue Planet
• Cambridge School
• Catalana Occient
• Cirque du Soleil
• Clinic Cloud
• Clinni

• Col·legi de Fisioterapeutes 
d’Andorra

• Col·legi de Periodistes de 
Catalunya

• Col·legi oficial de Psicologia 
de Catalunya (delegació 
Tarragona)

• Col·legi d’Agents Comercials 
de Barcelona

• Creu Roja
• CSUC – Consorci de Serveis 

Universitaris de Catalunya
• Debra Piel de mariposa
• Dipsalut
• Ecom
• FAPAC – Federació 

d’associacions de mares 
i pares d’alumnes

• FATEC – Federació 
d’associacions de gent gran 
de Catalunya

• Fisios Mundi
• Fòrum Sanitari
• Fundació Banc de Recursos
• Fundació Step by Step
• Fundación Benito Menni

• Gamis – Grup d’Ajuda Mama 
i Salut

• Institut de l’Envelliment UAB
• Jubilarse en casa
• LAPPSET
• Medicorasse
• Mundoabuelo
• Orpea
• Parc Sanitari Pere Virgili
• Physiociencia
• Planendo
• ProET
• Quvitec - Ajudes tècniques
• ReHub
• SEFID
• Societat Catalano-Balear 

de Fisioteràpia
• TecnoCampus
• UCAM – Universidad Católica 

San Antonio
• Universitat de Barcelona
• Universitat Rovira i Virgili
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• Assessoria de Recreca 
del CFC

• Dades Segures
• Grup Gestió Girona

Assessors
• Grupo OTP
• JEST Asesores
• Observatori de Gènere 

del CFC

• Q2 Assessors
• Sebastià. Assessorament 

Integral d’Empreses
• Sugranyes

• Cottet
• Crisjoan
• DASI eClinic
• Diverclick
• DJO Global
• DocFav
• DVELOP
• EFO Académie
• Escola Nàutica Maresme
• Exodinàmica
• Fisiocrem
• FK Company
• Forrellat Consultors
• Grimaldi
• Gruetzi Comunicación
• Helvetia
• Hotel Rural Mas Rabiol
• Hotel Termes Montbrió
• Hotelbights
• HumanTecar
• IONClinics
• Isp Grup

• Kaizen
• Kyrocream
• Lant Advocats
• Lyreco
• M. Piqué
• Medical Express
• Medicorasse
• MGC Mútua
• Miravé Co
• Museu de la Xocolata
• Nara Seguros
• Òptica Ares
• Optima95
• Papelmatic
• PG Residus Sanitaris
• Pirinherbsan
• Pixel&Roi
• Prestigi Hotels Resort&Spa 

Andorra
• Quality Experts
• Quvitec
• RACC

• ReHub
• Roc Blanc
• RocRoi
• Roma Cafè
• Sigma
• Sixt
• Solred
• Stelgrup
• Suite Genertis Hotel 

Boutique
• Teatre del Raval
• Teatre Poliorama
• Ti.Care
• TIMP
• Unlimited Barcelona
• Usendit
• Valdán Material Médico
• Vintae
• Yoga One Dir
• Zenit Hoteles
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