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n la seva quarta edicid, el Barometre de la Salut i la Fisioterapia
E a Catalunya, impulsat pel Col-legi, ha volgut analitzar I’accés a la
fisioterapia en les malalties neurodegeneratives i nheuromusculars, el
coneixement i I’4s de la fisioterapia especialitzada en aquest camp,
aixi com els beneficis, els tractaments i la valoracié del servei que la
nostra professié ofereix. Per tal d’aprofundir en els resultats del Baro-
metre, hem parlat amb Pedro Victor Lépez Plaza, coordinador de la
Comissié de Neurologia del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
master en Medicina Clinica i doctor en Investigacié en Medicina Clini-
ca.

Val a dir que, enguany precisament, la Maratd de 3Cat, en la seva 35a edicio, se
centrara en la divulgacié i I'impuls de la recerca en les malalties neurodegene-
ratives i neuromusculars, una de les principals causes de perdua d’autonomia
i de dependéncia a Catalunya i a tot el mdén. S’estima que a Catalunya afecten
unes 250.000 persones, amb una mortalitat de prop de 30.000 persones I'any
2025. Malgrat tot, les dades del Barbmetre de la Salut i la Fisioterapia a Catalunya
apunten que només un 42% de les persones afectades o amb un familiar proper
amb una malaltia neurodegenerativa ha rebut fisioterapia especialitzada i, entre
les persones de 55 a 65 anys, les més exposades a aguestes patologies, les dades
indiquen gue un 66% mai n’ha fet.

TRES LIiNIES D’ACTUACIO NECESSARIES

Per a Pedro Victor Lopez Plaza, els resultats posen de manifest que la fisioterapia
encara no ocupa el lloc que li pertoca. “I aixd no és un detall menor, perqué no
parlem només del pacient. Darrere de cada persona amb Alzheimer o Parkinson
hi ha alglu que 'acompanya cada dia, una parella, una filla, un fill, que gestiona
cites, ajuda a caminar, interpreta silencis i aguanta 'angoixa”. Segons Ldpez,
aixo causa en els cuidadors (caregiver burden) simptomes ansiosos i depressius
associats a la cura. “Que la fisioterapia no arribi a temps no és només una manca
assistencial, és una oportunitat perduda de descarregar part d’aquest pes, tant
fisic com emocional, de tota la familia i sobretot dels trastorns fisics associats a
la malaltia”.
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LA FISIOTERAPIA
ES UNA EINA
IMPRESCINDIBLE |
INFRAUTILITZADA
EN LES MALALTIES
NEURODE-
GENERATIVES

El coordinador de la Comissid de Neurologia veu paradoxal que la franja d’edat
que més sovint assumeix el rol de cuidador/a principal de persones grans amb
deméncia o Parkinson, és la que més desconeix aquesta especialitat. Lopez con-
sidera que calen, com a minim, tres linies d’accié: “Primer, informar en el moment
del diagndstic sobre la fisioterapia disponible. Segon, apropar el recurs a 'atencid
primaria: el 98% dels enquestats creu que la fisioterapia hauria de ser accessible
des d’alla, i en malalties on cada mes compta per frenar la pérdua funcional,
'espera i la derivacid embossada tenen un cost real. | tercer, arribar directament
als cuidadors, no només als pacients: sovint és la familia qui detecta primer que
cal ajuda i qui decideix buscar-la, perd també és qui necessita suport psicoldgic i
formacio per no cremar-se en el cami. Informar bé no és un tramit administratiu,
és reduir patiment evitable, tant del qui té la malaltia com del qui 'acompanya”.

GUANYAR TEMPS DE QUALITAT, AUTONOMIA | DIGNITAT

Sobre les patologies d’aguest grup que poden ser més sensibles a tractaments
fisioterapéutics, Pedro Victor Lopez destaca el Parkinson, ja que I'exercici aerobic
i d’intensitat elevada millora de manera consistent simptomes motors com la rigi-
desaila lentitud de moviments, i ha demostrat millorar 'equilibri i reduir caigudes.
En lAlzheimer i altres demeéncies, I'activitat fisica regular s’associa a un declivi
cognitiu més lent i a una millor gestié de simptomes conductuals com I'agitacio.
També en I'esclerosi multiple, I'exercici millora la fatiga i la funcid motora i, més
limitat, en malalties minoritaries com I'ELA o la Corea de Huntington, on I'exercici
adaptat ajuda a mantenir funcio i qualitat de vida el maxim de temps possible. En
tots els casos, remarca Lopez, “el denominador comu és el mateix, no es tracta
de poder curar, ates que cap d’aguestes malalties té encara tractament curatiu,
sind de guanyar temps de qualitat, d’autonomia i de dignitat”.
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MILLORAR LA SON I L'IMPACTE PSICOLOGIC | EMOCIONAL

Segons el Barometre, la mobilitat, I'equilibri, la rigidesa i el dolor sén els ambits
gue experimenten més millora amb la fisioterapia en casos de malalties neuro-
degeneratives. Pedro Victor Lopez n'afegiria almenys dos que sovint queden en
un segon pla perd que la recerca situa com a igual de rellevants. El primer és la
son, els trastorns de la qual son molt freqUents en persones amb demencia o
Parkinson, i s’ha vist que programes d’exercici moderat milloren la qualitat del
descans, cosa que té un efecte en cascada sobre I'estat d’anim |, fins i tot, sobre
la progressid de la malaltia.

El segon, “i potser el més silenciat”, és I'impacte psicoldgic i emo-
cional; I'exercici fisic redueix simptomes d’ansietat i depressio
tant en pacients com, indirectament, en els seus cuidadors,

guan aquests també hi participen o quan el tractament LIEXERCICI
a|||b§ra c&\arrega del cuidador. “No (?s casuah’ltat que en”el TERAPEUT'C
propi barometre, un 12% dels usuaris esmenti la reduccio

de l'ansietat o la depressid com a benefici percebut. La R,EDUEIX
fisioterapia no només mou articulacions, també sosté SlMPTOMES
persones, i en malalties on el deteriorament cognitiu D’ANSIETAT |
erosiona mica en mica la identitat de qui la pateix, aguest DEPRESSIO

acompanyament fisic i huma alhora, es converteix en una
de les pogues eines que permeten allargar la sensacio de
seguir sent un mateix”.
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