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a fisioteràpia ha evolucionat enormement en les últimes dècades, tant des 
del punt de vista assistencial com acadèmic. En aquest context de trans-

formació, quin paper considera que ha d’exercir una entitat com la Conferència 
Nacional de Degans de Fisioteràpia (CNDFF)? 
Efectivament, la fisioteràpia com a disciplina ha evolucionat gràcies als avenços 

científics i als canvis socials i sanitaris, i això repercuteix inexorablement en l’àmbit 

assistencial, investigador i acadèmic. La CNDFF ha d’exercir un paper de vertebra-

ció i representació amb els altres àmbits de la professió, l’assistencial (a través del 

Consejo General de Colegios Profesionales de Fisioterapeutas) i amb les societats 

científiques, en el nostre cas amb l’AEF. 

La nostra responsabilitat no es limita a coordinar qüestions acadèmiques. També 

hem d’anticipar els canvis del sistema sanitari i social, traslladar-los a la formació 

universitària i contribuir, des del rigor acadèmic, al reconeixement de la fisioteràpia 

com a disciplina sanitària, científica i amb una capacitat enorme d’aportar valor 

a la població.

En aquest sentit, la CNDFF ha d’actuar com a pont: entre universitats, entre uni-

versitat i sistema sanitari, entre la formació i la pràctica professional, i també entre 

la fisioteràpia i les institucions que prenen decisions.

Formar un fisioterapeuta avui implica molt més que transmetre coneixements 
tècnics. Des de la seva perspectiva, quines competències o mirades considera 
imprescindibles en els professionals del futur?
Formar un fisioterapeuta avui implica acompanyar un alumnat més digital, més crític 

i amb més expectatives d’aprenentatge autònom, experiencial i pràctic. Per això, 

els professionals del futur hauran d’integrar una sòlida competència cientificotèc-

nica amb capacitat de raonament clínic, pensament crític i adaptació a contextos 

socials i sanitaris canviants.

El gran repte de les facultats és formar fisioterapeutes competents, reflexius i com-

promesos, capaços de prendre decisions basades en l’evidència, utilitzar de forma 

crítica les eines digitals i tecnològiques i, alhora, mantenir una mirada humana, 

propera i compromesa amb les necessitats reals de les persones i de la societat.

Sovint, el treball institucional es desenvolupa de forma discreta i poc visible per 
a la societat i, fins i tot, per a part de la professió. Si hagués de fer balanç del 
recorregut recent de la Conferència Nacional de Degans, quines fites o avenços 
creu que han estat especialment significatius?
És cert que el treball institucional moltes vegades es desenvolupa de forma discreta, 

poc visible, però resulta absolutament imprescindible per avançar com a disciplina, 

com a professió i com a sistema universitari. Des de la creació de la Conferència 

Nacional de Deganes i Degans de Facultats de Fisioteràpia, fa ja 30 anys, s’han 

assolit avenços molt significatius gràcies al compromís de moltes persones.

Vull aprofitar aquesta oportunitat per expressar el meu agraïment a totes les per-

sones que han format part de la Conferència durant aquestes tres dècades i, de 

manera especial, als qui han integrat les seves diferents juntes directives. El passat 
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mes de novembre vam celebrar el 30è aniversari de la Conferència, una trobada 

que ens va permetre reconèixer públicament la tasca, la dedicació i la visió dels 

qui ens van precedir.

Des que l’actual Junta Directiva va assumir aquest repte, (Ana Varas, Berta Caro i 

Francisco José Senín) fa ja gairebé tres anys, hem intentat estar a l’altura d’aquest 

llegat. El nostre objectiu ha estat reforçar el paper de la Conferència com a in-

terlocutora davant el Ministeri d’Universitats, els col·legis professionals i altres 

conferències de l’àmbit de Ciències de la Salut, contribuint a donar resposta als 

reptes actuals i futurs de la fisioteràpia universitària.

Entre les fites més rellevants d’aquest període destacaria, en primer lloc, la defensa 

d’una fisioteràpia amb identitat acadèmica, científica i professional pròpia. Això 

implica protegir i visibilitzar les competències específiques del Grau en Fisioteràpia, 

especialment en un context en el qual resulta necessari delimitar amb claredat 

els espais competencials respecte a altres titulacions i professions, així com en el 

marc d’una futura actualització de la LOPS.

Un altre avenç significatiu ha estat la defensa ferma de la presencialitat com a única 

modalitat adequada per a la impartició del Grau en Fisioteràpia. La naturalesa emi-

nentment pràctica, clínica, relacional i competencial de la nostra formació exigeix 

entorns docents presencials, supervisats i de qualitat, que garanteixin l’adquisició 

real de les competències professionals.

Així mateix, hem treballat intensament en l’àmbit universitari i normatiu. En el 

projecte de Reial decret pel qual es determinen les especialitats de coneixement 

per als perfils dels concursos de places de professorat universitari i els àmbits de 

coneixement per a l’adscripció del professorat, s’han incorporat cinc especialitats 

de coneixement proposades prèviament per aquesta Conferència. Considerem 

que aquest ha estat un avenç important per reconèixer la diversitat i especificitat 

acadèmica de la nostra disciplina.

En aquest mateix marc, hem defensat també la necessitat que la fisioteràpia si-

gui reconeguda com un àmbit de coneixement propi, independent i diferenciat. 

Aquesta reivindicació no respon únicament a una qüestió corporativa, sinó a la 

necessitat de garantir la qualitat de l’ensenyament de les futures promocions de 

fisioterapeutes, preservar l’especificitat de la disciplina i assegurar la coherència 

del sistema universitari espanyol amb els estàndards internacionals.

En definitiva, el balanç és el d’una Conferència que ha seguit consolidant-se com a 

espai de trobada, reflexió i defensa de la fisioteràpia en l’espai d’educació superior. 

 

Un dels debats recurrents dins la professió és l’especialització i el reconeixe-
ment competencial. En quin punt creu que es troba actualment la fisioteràpia 
espanyola en aquest àmbit? 
La fisioteràpia espanyola es troba en un moment de clara maduresa científica, aca-

dèmica i assistencial, comptant amb un col·lectiu professional altament qualificat 

i especialitzat. En les últimes dècades, la professió ha experimentat una evolució 
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extraordinària, reforçant la seva base científica, ampliant la seva presència as-

sistencial i universitària, i incorporant àrees d’alta complexitat clínica i tec-

nològica. Tanmateix, aquest creixement no sempre ha anat acompanyat al 

mateix ritme per una actualització del marc organitzatiu i professional. 

El necessari reconeixement d’especialitats s’ha d’interpretar com una 

oportunitat per aportar més seguretat jurídica, millorar l’organitza-

ció assistencial i, sobretot, oferir una atenció més segura i de més 

qualitat als pacients. 

En aquest sentit, probablement el següent gran repte de la fisioteràpia 

espanyola no sigui tant demostrar el seu valor, que ja està àmpliament 

acreditat, sinó traduir aquest desenvolupament acadèmic i científic 

en estructures professionals, assistencials i regulatòries que permetin 

aprofitar plenament tot el seu potencial dins del Sistema Nacional de Salut.

Com a Conferència, entenem a més que la universitat té una responsabilitat espe-

cial en aquest procés, garantint que qualsevol evolució futura se sustenti en una 

formació de qualitat amb competències clarament definides, donant resposta de 

forma coherent a les necessitats reals del sistema sanitari i de la població.
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Des de la Conferència, com treballen per apropar la universitat a les necessitats 
reals del sistema sanitari i de la societat? 
Ho fem des de diverses línies de treball. En primer lloc, promovent que els plans 

d’estudi incorporin els grans desafiaments del sistema sanitari: envelliment po-

blacional, cronicitat, dependència, salut comunitària, digitalització, teleassistència 

i innovació tecnològica. En segon lloc, resulta imprescindible seguir enfortint la 

formació pràctica clínica, incorporant de manera progressiva i estructurada esce-

naris previs de simulació clínica que permetin a l’alumnat adquirir competències en 

entorns segurs i supervisats. I, en tercer lloc, defensant figures que connectin de 

veritat la universitat i el sistema sanitari, com el professorat vinculat. Aquest perfil 

és essencial perquè permet integrar docència, pràctica clínica i recerca. 

La fisioteràpia cada vegada té més presència en àmbits com la prevenció, la 
salut comunitària o l’envelliment actiu. Creu que la societat coneix realment tot 
el potencial de la professió? 
Crec que hem avançat molt, però encara queda camí per recórrer. Cal continuar 

explicant a la societat, a les institucions i al propi sistema sanitari que la fisioterà-

pia té un paper fonamental en la prevenció, la promoció de la salut, l’educació 

terapèutica, la salut comunitària, l’atenció a la cronicitat, l’envelliment actiu i la 

millora de l’autonomia personal. En una societat cada vegada més envellida, amb 

més prevalença de malalties cròniques i amb importants reptes vinculats a la 

dependència, la mobilitat i la qualitat de vida, la fisioteràpia ha d’ocupar un lloc 

estratègic dins del sistema sanitari i sociosanitari. Des de la CNDFF entenem que 

un dels nostres compromisos és contribuir a visibilitzar aquesta realitat des de la 

formació universitària. 

Enguany participa com a ponent a l’FTP26. Què suposa per a vostè formar part 
d’aquesta trobada i quins temes considera especialment rellevants en aquesta 
edició? 
Participar com a ponent en l’FTP26 suposa per a mi un gran honor i, alhora, una gran 

responsabilitat. És una trobada que reuneix professionals, docents, investigadors, 

col·legis professionals, societats científiques i estudiants, i que permet reflexionar 

de manera compartida sobre el present i el futur de la fisioteràpia.

Des de la meva responsabilitat, considero valuós poder aportar la mirada de la 

universitat i del lideratge acadèmic en un moment clau per a la nostra disciplina. 

També considero fonamental reflexionar sobre la importància d’unificar criteris, 

compartir bones pràctiques i reforçar la col·laboració entre universitats, col·legis 

professionals i societats científiques.

En definitiva, formar part de l’FTP26 és una oportunitat per seguir construint pro-

fessió des del diàleg, la cooperació i el compromís comú amb una fisioteràpia més 

sòlida, més visible i més ben preparada per respondre els desafiaments de la societat.

Quin missatge li agradaria traslladar als estudiants i joves fisioterapeutes que 
comencen ara el seu camí professional? 
El meu primer missatge seria que mai perdin la curiositat ni el compromís amb 

“LA FISIOTERÀPIA 
HA D’OCUPAR UN 
LLOC ESTRATÈGIC 

DINS DEL SISTEMA 
SANITARI I 

SOCIOSANITARI”
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l’aprenentatge continu. La formació universitària és el punt de partida, però la 

professió exigeix actualitzar-se, qüestionar-se, incorporar l’evidència científica i 

desenvolupar un raonament clínic sòlid. 

També els diria que no oblidin que, darrere de cada procés terapèutic, hi ha una 

persona. L’excel·lència professional no es mesura només per la tècnica sinó també 

per la capacitat d’escoltar, comunicar, acompanyar i comprendre les circumstàncies 

de cada pacient. 

I, finalment, els animaria a sentir-se part activa de la professió. A implicar-se en 

els seus col·legis professionals, en les societats científiques, en la universitat, en 

la investigació i en tots aquells espais on es construeix el futur de la fisioteràpia. 

Necessitem joves fisioterapeutes crítics, compromesos, amb visió àmplia i amb 

vocació de servei.

La fisioteràpia té un enorme present i un futur encara més prometedor, i ells i elles 

seran protagonistes d’aquest futur.


