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“Treballem per la defensa
d’una fisioterapia amb
identitat academica, cientifica

i professional propia”



Noelia Moreno va ser escollida
presidenta de la Conferéncia
Nacional de Degans de
Fisioterapia a finals del 2023
per a un mandat de tres anys.
Premi extraordinari Fi de
Carrera en Fisioterapia per la
Universidad de Malaga (1996),
llicenciada en Cinesiologia i
Fisiatria per la Universidad

de San Martin, Buenos Aires
(2008) i doctora per la
Universidad de Malaga (2011),
Moreno ha va ser escollida
degana de la Facultat al 2020.

Els seus treballs cientifics

es van iniciar en ’lambit de

la innovacié educativa en
I’ensenyament superior, un
camp en el qual és autora

de desenes de publicacions.
Actualment la seva
investigacié esta centrada
en I’accelerometria’, que
estudia habits mitjancant el
mesurament de moviments
amb sensors: quantitat i
intensitat d’activitat fisica,
patrons de sedentarisme i
ritmes circadians (horaris del
son). Membre del grup de
recerca Researching in Sport
Sciences i del grup IBIMA
‘Area 1, Recerca en Medicina
Esportiva’. La seva tasca
investigadora es veu reflectida
en multiples publicacions a
congressos, revistes nacionals
i internacionals d’impacte.

L a fisioterapia ha evolucionat enormement en les tltimes décades, tant des
del punt de vista assistencial com académic. En aquest context de trans-
formacio, quin paper considera que ha d’exercir una entitat com la Conferéncia
Nacional de Degans de Fisioterapia (CNDFF)?

Efectivament, la fisioterapia com a disciplina ha evolucionat gracies als avencos
cientifics i als canvis socials i sanitaris, i aix0 repercuteix inexorablement en 'ambit
assistencial, investigador i acadéemic. La CNDFF ha d’exercir un paper de vertebra-
cio i representacio amb els altres ambits de la professio, I'assistencial (a través del
Consejo General de Colegios Profesionales de Fisioterapeutas) i amb les societats
cientifiques, en el nostre cas amb I'AEF.

La nostra responsabilitat no es limita a coordinar qlestions académiques. També
hem d’anticipar els canvis del sistema sanitari i social, traslladar-los a la formacio
universitaria i contribuir, des del rigor academic, al reconeixement de la fisioterapia
com a disciplina sanitaria, cientifica i amb una capacitat enorme d’aportar valor
a la poblacio.

En aquest sentit, la CNDFF ha d’actuar com a pont: entre universitats, entre uni-
versitat i sistema sanitari, entre la formacio i la practica professional, i també entre
la fisioterapia i les institucions que prenen decisions.

Formar un fisioterapeuta avui implica molt més que transmetre coneixements
técnics. Des de la seva perspectiva, quines competéncies o mirades considera
imprescindibles en els professionals del futur?

Formar un fisioterapeuta avui implica acompanyar un alumnat més digital, més critic
i amb més expectatives d’aprenentatge autonom, experiencial i practic. Per aixo,
els professionals del futur hauran d’integrar una solida competéncia cientificotéc-
nica amb capacitat de raonament clinic, pensament critic i adaptacidé a contextos
socials i sanitaris canviants.

El gran repte de les facultats és formar fisioterapeutes competents, reflexius i com-
promesos, capagos de prendre decisions basades en I'evidéncia, utilitzar de forma
critica les eines digitals i tecnologiques i, alhora, mantenir una mirada humana,
propera i compromesa amb les necessitats reals de les persones i de la societat.

Sovint, el treball institucional es desenvolupa de forma discreta i poc visible per
a la societat i, fins i tot, per a part de la professié. Si hagués de fer balang del
recorregut recent de la Conferéncia Nacional de Degans, quines fites o aven¢os
creu que han estat especialment significatius?

Es cert que el treball institucional moltes vegades es desenvolupa de forma discreta,
poc visible, perd resulta absolutament imprescindible per avancar com a disciplina,
com a professid i com a sistema universitari. Des de la creaci¢ de la Conferéncia
Nacional de Deganes i Degans de Facultats de Fisioterapia, fa ja 30 anys, s’han
assolit avencos molt significatius gracies al compromis de moltes persones.

Vull aprofitar aguesta oportunitat per expressar el meu agraiment a totes les per-
sones que han format part de la Conferéncia durant aguestes tres decades i, de
manera especial, als qui han integrat les seves diferents juntes directives. El passat



“LA UNIVERSITAT
TE UNA
RESPONSABILITAT
ESPECIAL PER FER
QUE L'EVOLUCIO
FUTURA DE LA
PROFESSIO SE
SUSTENTI EN UNA
FORMACIO DE
QUALITAT AMB
COMPETENCIES
CLARAMENT
DEFINIDES”

mes de novembre vam celebrar el 30¢ aniversari de la Conferéncia, una trobada
gue ens va permetre reconeixer publicament la tasca, la dedicacid i la visio dels
qui ens van precedir.

Des que l'actual Junta Directiva va assumir aquest repte, (Ana Varas, Berta Caro i
Francisco José Senin) fa ja gairebé tres anys, hem intentat estar a 'altura d’aquest
llegat. El nostre objectiu ha estat reforcar el paper de la Conferencia com a in-
terlocutora davant el Ministeri d’'Universitats, els col-legis professionals i altres
conferéncies de I'ambit de Ciéncies de la Salut, contribuint a donar resposta als
reptes actuals i futurs de la fisioterapia universitaria.

Entre les fites més rellevants d’aquest periode destacaria, en primer lloc, la defensa
d’'una fisioterapia amb identitat académica, cientifica i professional propia. Aixo
implica protegir i visibilitzar les competencies especifiques del Grau en Fisioterapia,
especialment en un context en el qual resulta necessari delimitar amb claredat
els espais competencials respecte a altres titulacions i professions, aixi com en el
marc d’una futura actualitzacio de la LOPS.

Un altre aveng significatiu ha estat la defensa ferma de la presencialitat com a Unica
modalitat adequada per a la imparticio del Grau en Fisioterapia. La naturalesa emi-
nentment practica, clinica, relacional i competencial de la nostra formacio exigeix
entorns docents presencials, supervisats i de qualitat, que garanteixin 'adquisicio
real de les competéncies professionals.

Aixi mateix, hem treballat intensament en 'ambit universitari i normatiu. En el
projecte de Reial decret pel qual es determinen les especialitats de coneixement
per als perfils dels concursos de places de professorat universitari i els ambits de
coneixement per a l'adscripcio del professorat, s’han incorporat cinc especialitats
de coneixement proposades préviament per aquesta Conferencia. Considerem
gue aquest ha estat un aveng important per reconéixer la diversitat i especificitat
academica de la nostra disciplina.

En aguest mateix marc, hem defensat també la necessitat que la fisioterapia si-
gui reconeguda com un ambit de coneixement propi, independent i diferenciat.
Aguesta reivindicacié no respon Unicament a una questid corporativa, sind a la
necessitat de garantir la qualitat de I'ensenyament de les futures promocions de
fisioterapeutes, preservar I'especificitat de la disciplina i assegurar la coheréncia
del sistema universitari espanyol amb els estandards internacionals.

En definitiva, el balanc és el d’'una Conferéncia que ha seguit consolidant-se com a
espai de trobada, reflexid i defensa de la fisioterapia en I'espai d’educacio superior.

Un dels debats recurrents dins la professié és I’especialitzacié i el reconeixe-
ment competencial. En quin punt creu que es troba actualment la fisioterapia
espanyola en aquest ambit?

La fisioterapia espanyola es troba en un moment de clara maduresa cientifica, aca-
démica i assistencial, comptant amb un col-lectiu professional altament qualificat
i especialitzat. En les uUltimes décades, la professid ha experimentat una evolucio



extraordinaria, reforcant la seva base cientifica, ampliant la seva preséncia as-
sistencial i universitaria, i incorporant arees d’alta complexitat clinica i tec-
noldgica. Tanmateix, aquest creixement no sempre ha anat acompanyat al
mateix ritme per una actualitzacio del marc organitzatiu i professional.

El necessari reconeixement d’especialitats s’ha d’interpretar com una
oportunitat per aportar més seguretat juridica, millorar 'organitza- 7

cid assistencial i, sobretot, oferir una atencid més segura i de més | ‘

qualitat als pacients. ‘ \: / |

En aquest sentit, probablement el seglent gran repte de la fisioterapia
espanyola no sigui tant demostrar el seu valor, que ja esta ampliament
acreditat, sind traduir aquest desenvolupament academic i cientific

en estructures professionals, assistencials i regulatdries que permetin
aprofitar plenament tot el seu potencial dins del Sistema Nacional de Salut.

Com a Conferéncia, entenem a més que la universitat té una responsabilitat espe-
cial en aguest procés, garantint que qualsevol evolucid futura se sustenti en una
formacid de qualitat amb competéncies clarament definides, donant resposta de
forma coherent a les necessitats reals del sistema sanitari i de la poblacio.
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“LA FISIOTERAPIA
HA D’OCUPAR UN
LLOC ESTRATEGIC
DINS DEL SISTEMA
SANITARI |
SOCIOSANITARI”

Des de la Conferéncia, com treballen per apropar la universitat a les necessitats
reals del sistema sanitari i de la societat?

Ho fem des de diverses linies de treball. En primer lloc, promovent que els plans
d’estudi incorporin els grans desafiaments del sistema sanitari: envelliment po-
blacional, cronicitat, dependéncia, salut comunitaria, digitalitzacio, teleassistencia
i innovacio tecnologica. En segon lloc, resulta imprescindible seguir enfortint la
formacid practica clinica, incorporant de manera progressiva i estructurada esce-
naris previs de simulacio clinica gue permetin a I'alumnat adquirir competéncies en
entorns segurs i supervisats. |, en tercer lloc, defensant figures que connectin de
veritat la universitat i el sistema sanitari, com el professorat vinculat. Aquest perfil
és essencial perque permet integrar docéncia, practica clinica i recerca.

La fisioterapia cada vegada té més preséncia en ambits com la prevencié, la
salut comunitaria o I’envelliment actiu. Creu que la societat coneix realment tot
el potencial de la professié?

Crec que hem avancat molt, perd encara queda cami per recorrer. Cal continuar
explicant a la societat, a les institucions i al propi sistema sanitari que la fisiotera-
pia té un paper fonamental en la prevencio, la promocidé de la salut, 'educacié
terapeéutica, la salut comunitaria, I'atencid a la cronicitat, I'envelliment actiu i la
millora de 'autonomia personal. En una societat cada vegada més envellida, amb
més prevalenca de malalties croniques i amb importants reptes vinculats a la
dependéncia, la mobilitat i la qualitat de vida, la fisioterapia ha d’ocupar un lloc
estrategic dins del sistema sanitari i sociosanitari. Des de la CNDFF entenem que
un dels nostres compromisos és contribuir a visibilitzar aquesta realitat des de la
formacio universitaria.

Enguany participa com a ponent a ’FTP26. Qué suposa per a vosté formar part
d’aquesta trobada i quins temes considera especialment rellevants en aquesta
edicié?

Participar com a ponent en I'lFTP26 suposa per a mi un gran honor i, alhora, una gran
responsabilitat. Es una trobada que reuneix professionals, docents, investigadors,
col-legis professionals, societats cientifiques i estudiants, i que permet reflexionar
de manera compartida sobre el present i el futur de la fisioterapia.

Des de la meva responsabilitat, considero valuds poder aportar la mirada de la
universitat i del lideratge académic en un moment clau per a la nostra disciplina.

També considero fonamental reflexionar sobre la importancia d’unificar criteris,
compartir bones practiques i reforcar la col-laboracid entre universitats, col-legis
professionals i societats cientifiques.

En definitiva, formar part de I'lFTP26 és una oportunitat per seguir construint pro-
fessid des del dialeg, la cooperacid i el compromis comu amb una fisioterapia més
solida, més visible i més ben preparada per respondre els desafiaments de la societat.

Quin missatge li agradaria traslladar als estudiants i joves fisioterapeutes que
comencen ara el seu cami professional?
El meu primer missatge seria que mai perdin la curiositat ni el compromis amb



'aprenentatge continu. La formacio universitaria és el punt de partida, pero la
professid exigeix actualitzar-se, glUestionar-se, incorporar I'evidéncia cientifica i
desenvolupar un raonament clinic solid.

També els diria que no oblidin que, darrere de cada procés terapéutic, hi ha una
persona. L'excel-lencia professional no es mesura només per la tecnica sind també
per la capacitat d’escoltar, comunicar, acompanyar i comprendre les circumstancies
de cada pacient.

I, finalment, els animaria a sentir-se part activa de la professio. A implicar-se en
els seus col-legis professionals, en les societats cientifiques, en la universitat, en
la investigacid i en tots aquells espais on es construeix el futur de la fisioterapia.
Necessitem joves fisioterapeutes critics, compromesos, amb visio amplia i amb
vocacio de servei.

La fisioterapia té un enorme present i un futur encara més prometedor, i ells i elles
seran protagonistes d’aquest futur.

its els
uctes agui
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Ofertes ja disponibles fins al 30 de juliol de 2026




