ENTREVISTA

“En la fisioterapia
neurologica, cal entendre
la persona meés enlla del
diagnostic”




Josep Medina és responsable
de Consolidacié Territorial i
de Docéncia de PInstitut Gutt-
mann. Fisioterapeuta, psicoleg
i doctor en Psicologia per la
Universitat de Barcelona.

La seva trajectoria professio-
nal (clinica, cientifica i docent)
va molt lligada a I’atencié de
persones amb gran discapaci-
tat fisica d’origen neurologic a
PInstitut Guttmann des de 1990.
Les principals linies d’experte-
sa son la neurorehabilitacio, la
biomecanica i Panalisi del movi-
ment, aixi com l’activitat fisica
i Pesport a més de la gestid i
I’organitzacio.

Responsable del Departament
de Rehabilitacié Funcional de
PInstitut Guttmann fins I’any
2022, ha fomentat la importan-
cia de treball transdisciplinari
per a I’atencié dels pacients,
ha participat en diferents pro-
jectes de recerca nacionals i
internacionals, ha publicat
diferents articles en revistes
indexades, i ha exercit activi-
tat docent en diferents forums
universitaris. Actualment lidera
diferents projectes assisten-
cials, de recerca i docéncia dins
de la mateixa institucio.

Després de més de trenta anys vinculat a P’Institut Guttmann, com diria que
ha canviat la seva manera d’entendre la rehabilitacié i la relacié amb els
pacients al llarg del temps?

Vaig graduar-me a 'EUIF Gimbernat al 1989 i vaig tenir la sort de poder fer prac-
tiques a I'Institut Guttmann on, amb pocs recursos i amb molta creativitat, vaig
aprendre la importancia d’estar a prop de persones a les quals la vida els havia
jugat una mala passada i tenien, per culpa d’'un accident o una malaltia, una lesio
medul-lar. Eren époques amb poca tecnologia on les terapies manuals, les politges
i les peses, junt amb els coneixements i la imaginacid, feien que els pacients acon-
seguissin un bon nivell d'independéncia funcional. Més endavant acabo el Grau de
Psicologia i entenc que els continguts de les dues titulacions i 'esport poden ser
grans aliats per millorar 'autonomia dels pacients, pergué comencessin a sortir de
I'hospital, perque interaccionessin amb la societat i reconstruissin una nova vida.
En aquell moment, entre allo aprés a la universitat i el que ens van ensenyar els
fisioterapeutes que anteriorment havien estat infermers, va comencar una nova
manera d’entendre com tractar les persones amb gran discapacitat. N'hem d’estar
molt agraits.

Cal dir també que, amb el temps, gracies a la recerca i la incorporacio de les tec-
nologies, la rehabilitacid ha fet un canvi substancial en la millora funcional dels
pacients i, sobretot, en donar valor a la figura del fisioterapeuta com a professional
canalitzador dels tractaments.

La seva trajectoria combina la fisioterapia amb la psicologia clinica, la recerca
i la docéncia. De quina manera aquesta mirada transversal ha influit en la seva
forma de treballar amb persones amb afectacions neurologiques?
Efectivament, aguesta mirada transversal m’ha ajudat a veure que cal entendre la
persona més enlla del diagnodstic. La fisioterapia m’aporta una visid molt concreta
del moviment, l'esforg, la funcionalitat i els objectius personals quotidians, mentre
gue la psicologia m’ha ensenyat que les emocions, la motivacid i 'adaptacid al canvi
son igualment importants. D’altra banda, la recerca m’ajuda a treballar amb rigor,
glestionant-me i buscant sempre la millor evidéencia disponible, i la docéncia em
manté en una actitud d’aprenentatge constant i de transmissié de coneixement a
les futures generacions.

En conjunt, des de l'assistencia o des de la gestio, intento aportar a cada persona
una atencid propera, personalitzada i centrada en allo que dona sentit a la vida de
cadascU. Després de més de trenta anys ja no ho puc veure d’una altra manera.

Sovint, quan es parla de neurologia, I’atencid se centra en el diagnostic o en la
tecnologia. Quin paper té realment la fisioterapia en el procés de recuperacioé i
autonomia de les persones amb dany neurologic?

Tot i que ara es parla molt de transdisciplinarietat (implicacié de diferents discipli-
nes professionals assistencials i no assistencials en els programes terapéutics), la
fisioterapia sempre ha estat imprescindible i molt ben valorada pels pacients, perd
també per les altres professions que sén necessaries per tractar el pacient neurolo-
gic (psicologia, terapia ocupacional, infermeria, medicina, logopedia, etcétera). El
fet que el fisioterapeuta sigui una persona propera al pacient, i que probablement
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sigui el professional que més hores comparteix amb ell, li dona un valor

excepcional al procés de rehabilitacio pero si, a més, gracies a I'ds de
les tecnologies actuals, els tractaments de llarga durada son més
eficacos, eficients, ecologics i divertits, els pacients viuen els
programes terapéutics d’'una manera més agradable i diferent.

Al llarg dels anys, com ha evolucionat un centre de re-
feréncia en neurorehabilitacié com la Guttmann?
Guttmann es va fundar a Barcelona I'any 1965 gracies
a una persona que vivia a Barcelona i que va tenir un
accident de cotxe, el qual va tenir els suficients recursos
per anar a rehabilitar-se de la seva tetraplegia amb el Dr.
Ludwig Guttmann a Anglaterra. Amb la lesio, va retornar a

Barcelona amb la idea de posar en marxa el primer centre

de rehabilitacié de persones amb lesid medul-lar d’Espanya.

Amb els anys i amb la incorporacid de noves patologies as-

sociades al dany cerebral i amb l'aparicié de noves tecnologies,

—— > ! Guttmann ha anat creixent amb professionals i en metres quadrats,

— fins a inaugurar, el 2002, el nou hospital de Badalona amb unes ins-
tal-lacions modeliques i amb un servei de rehabilitacio espectacular de més

de 7000 m?. Durant aguests anys, han estat atesos més de 36.000 pacients, s’han

realitzat centenars de projectes de recerca i s’han format més de 1.000 estudiants

de diferents universitats i disciplines. Hi ha hagut un gran canvi que ha posat

I'Institut Guttmann com un centre de referencia nacional i, fins i tot, internacional.

La recuperacié neurologica acostuma a ser lenta i plena d’incerteses. Com es
treballa des de la fisioterapia ’lacompanyament emocional i la motivacié dels
pacients?

Des de la fisioterapia acompanyem el pacient amb proximitat, escolta activa i
objectius realistes dins d’'un programa d’alta intensitat. Utilitzem les terapies clas-
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siques integrades d’'una manera holistica i administrant, segons cada cas, noves
tecnologies que ajuden a fer més intens i amable el procés rehabilitador. Es
important tenir en compte les dimensions fisiques, emocionals i psiquigques
de cada pacient, de cada familia i de I'entorn on provenen. Es d’aquesta
manera que reforcem la motivacio, ajudem a reconéixer cada progreés
i donem forca en un moment vital especialment delicat.

Cal dir que a vegades no aconseguim una plena recuperacio, perd
tot i aixi, sempre aconseguim que entre la persona afectada i el pro-
fessional s’estableixi un vincle dificil d’esborrar, ja que durant tot el
procés rehabilitador s’han compartit moltes hores i moltes emocions.

Al llarg de la seva carrera també ha tingut un paper destacat en la
formacio de futurs professionals. Quins valors o aprenentatges considera
essencials per a algu que vulgui dedicar-se a la fisioterapia neurologica?
La neurologia €s un camp on encara hi ha molt per estudiar i, per tant, encara
molt per aprendre. Cada dia hi ha infinitat d’avencos cientifics desenvolupats al
laboratori i sovint molts d’ells es queden limitats a la investigacio basica. Aprendre
de la practica clinica a través de la valoracio funcional i de I'aplicaci¢ de modernes
tecnigues de rehabilitacid i, sobretot, de captar de forma empirica les impressions
dels pacients i de la seva evolucid, fa que avui la recerca aplicada sigui el motor
d’aprenentatge més gran per als futurs professionals.

Considero essencial combinar rigor clinic i curiositat, a més de capacitat d'obser-
vacio i escolta. La fisioterapia neuroldgica necessita veure a la persona com algu
que té deficits funcionals, perd que també és un ésser amb sentiments, que molts
projectes vitals se li han trencat i que ha de reorientar el seu futur. El fisioterapeuta
ha de ser constant, motivador i ha de treballar en equip i humilitat per aprendre
de cada cas, perd sobretot, ha de saber escoltar el que expliquen els professionals
amb experiencia acumulada.

Ha treballat en ambits com I’analisi del moviment, I’activitat fisica adaptada o
les noves tecnologies aplicades a la rehabilitacié. Quin impacte real estan tenint
eines com la roboética o la realitat virtual en els tractaments actuals?

Eines com la robodtica, la realitat virtual o els sistemes d’analisi del moviment estan
aportant un gran valor als tractaments actuals perqué permeten treballar de manera
objectiva, amb més intensitat, meés repeticions i un major grau de personalitzacio
en els tractaments. En neurologia, repetir moviments, modular la intensitat i la
durada son elements clau, ja que aguestes modalitats de tractament ajuden a ge-
nerar entorns controlats, motivadors i adaptats a les capacitats de cada pacient.
De forma simultania -i, alhora imprescindible- aguests dispositius també ofereixen
dades objectives sobre 'evolucié de cada cas, cosa que facilita ajustar millor els
objectius terapéutics i prendre decisions més precises en els tractaments a aplicar.
Tot i aixi, cal que quedi clar per a tots els estaments que aguestes eines no substi-
tueixen el criteri clinic ni el treball del fisioterapeuta i, per aixo, cal integrar-les en els
programes de rehabilitacido combinades amb terapies classiques i d’activitat fisica
adaptada per a cada persona. Cal viure-ho com un reconeixement a la professio.

“INTENTO
APORTAR A CADA
PERSONA

UNA ATENCIO
PROPERA,
PERSONALITZADA
| CENTRADA EN
ALLO QUE DONA
SENTIT A LA SEVA
VIDA”
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