ACTUALITAT

UNA PROFESSIO
EN TRANSFORMACIO

En els darrers anys, la fisioterapia catalana ha experimentat una evolucié signi-
ficativa, ha consolidat el seu paper dins del sistema de salut i ha ampliat la seva
preséncia en ambits cada vegada més diversos. La pandéemia de la COVID-19 va
actuar com un accelerador d’aquest procés, fent visible la contribucié essencial
dels fisioterapeutes tant en I’'atencié hospitalaria com en la recuperacié funcional

de milers de persones.




E n aquest context, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha reforcat la
seva funcid de representacio, suport i impuls de la professid. Durant la pan-
démia va oferir informacio, recursos i assessorament als professionals alhora que
defensava les seves condicions de treball i seguretat.

La divulgacio i la formacio han estat dos dels principals motors d’aquest creixe-
ment. El Col-legi ha impulsat campanyes de sensibilitzacid i promocio de la salut
arreu del territori, contribuint a augmentar el coneixement social sobre els bene-
ficis de la fisioterapia en la prevencio, 'autonomia funcional i la qualitat de vida.
Paral-lelament, ha ampliat 'oferta de cursos, seminaris i jornades per afavorir
'actualitzacid constant dels professionals. També ha tingut un paper destacat
'organitzacio del Congrés Internacional FTP, convertit en un espai de referéncia
per a I'intercanvi de coneixement, la innovacio i la cohesio del col-lectiu.

Un altre dels grans avencos ha estat la incorporacié progressiva de la fisiotera-
pia al sistema public de salut, especialment en I'atencid primaria i els programes
comunitaris. El Col-legi ha treballat activament per defensar aquesta integracio,
promovent una visid més preventiva, funcional i centrada en les persones, aixi
com la lluita contra l'intrusisme professional.
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Fruit d’aguest esforc col-lectiu, la fisioterapia gaudeix avui d’'un major reconeixement
social i institucional. La professid afronta els reptes futurs des d’'una posicid més
solida, amb el Col-legi com a actor clau en el seu desenvolupament i projeccio.

LES FITES D’AQUESTS DARRERS 8 ANYS
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La fisioterapia entra definitivament a I’Atencié
Primaria
Més de 400 fisioterapeutes s’han incorporat als CAPs cata-

lans, consolidant un model assistencial més proper, resolu-
tiu i orientat a la prevencio.
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L’exercici terapéutic, una
competéncia a defensar
El Collegi ha liderat Una professié amb més pes politic i
institucional

la reivindicacié de
I'exercici terapeutic
com una compe-
téncia propia dels

EN LEXERCICI TERAPEUTIC
Que no juguin La fisioterapia ha guanyat protagonisme
amb tu en els espais de decisio sanitaria, amb una
g preséncia creixent davant de les administra-
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culada SIENVEIOIEEIO ——— nes que participen activament en I'estructu-
c!lmcla.| 3 l'evidencia bz ra col-legial i organitzativa ho fa possible.
cientifica. Qe B W ez

4 Una de les etapes més actives

Tolerancia zero amb P’intrusisme en formacio i recerca

Més de 350 cursos, 220 seminaris i més d’'un
centenar de jornades i conferéncies han convertit
aquest periode en I'etapa de major impuls cien-
tific i académic de la professio, amb una mirada
oberta i rigorosa cap a tots els ambits de la fisio-
terapia.

Denuncies, inspeccions i actuacions judicials han re-
forcat la proteccid de la ciutadania davant practiques
sense base cientifica o exercides per falsos professio-
nals. Per aquesta raod, el CFC realitza permanentment
accions per combatre l'intrusisme i per poder rebatre
la situacid que pateixen les i els col-legiats, i ho fa
defensant les competéncies professionals, realitzant

un registre i un seguiment de les notificacions rebudes +350 +220 +45

sobre els casos d’intrusisme, treballant per garantir la CURSOS SEMINARIS JORNADES
salut de les persones i aixi oferir la millor atencié sani- TECNICS

taria a la societat. Durant I'any 2025 s’han dut a terme

27 actuacions destinades a combatre l'intrusisme -|-7O -|-1 50 3
professional, de les quals 3 han derivat en la presenta- CONFERENCIES WEBINARS I EDICIONS
cid de denuncies davant dels jutjats. Dels expedients | TAULES ACTIVITATS CONGRES
incoats judicialment, en 5 ocasions han permes la de- RODONES EN LINIA INTERNACIONAL
claracio judicial del Col-legi en defensa dels interessos FTP

de la professio.




El Congrés FTP, referent
internacional de la fisioterapia
Amb ponents d’arreu del moén i reco-
neixement institucional, el Congrés
Internacional FTP s’ha consolidat com
una cita de referéncia per al sector, que

enguany arriba a la quarta edicio.
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Més serveis, més
digitalitzacié, més suport
als col-legiats

La transformacio digital i
'ampliaci¢ dels serveis pro-
fessionals han modernitzat la
relacio entre el Collegii els

seus membres.
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No abaixem
la guardia

12.500 fisioterapeutes
a Catalunya disposats
a vetllar per la teva salut

La pandémia va evidenciar el paper
essencial dels fisioterapeutes

La intervencid a les UCI, la rehabilitacio
respiratoria i 'atencid a pacients post-CO-
VID van situar la fisioterapia en primera
linia de la resposta sanitaria. Un moment

dur pero historic per la professio.
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La fisioterapia catalana
mira al mén

La participacid en xarxes inter-
nacionals, congressos i projec-
tes de recerca ha reforcat la
projeccio exterior de la pro-

fessio.
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Més visibilitat social que mai

El Collegi ha apostat per una
activa politica de comunicacio
amb campanyes de sensibilitza-
cio, preséncia als mitjans i una
aposta decidida per les xarxes
socials amb més de 15.000
seguidors a Instagram, que ha

servit per apropar la fisioterapia
a la ciutadania.



