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ACTUALITAT

NIT 
D’EMOCIONS, 
NIT DE 
FISIOTERÀPIA
La Nit de la Fisioteràpia ha estat, un any més, una nit de retrobades 
i d’emocions. De la mateixa manera que l’any passat, l’escenari de la 
Nit ha estat el paranimf de l’edifici històric de la Universitat de Bar-
celona, on es va conèixer que el Premi Fisioterapeuta de l’Any 2025 
requeia en la fisioterapeuta oncològica, Laura Nadal, i el Premi June 
Nystrom ex aequo en Vicenç Segarra (a títol pòstum) i Caritat Begur, 
per les seves trajectòries professionals. 
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l Premi Nystrom és la més alta distinció que atorga el Col·legi i, en aquesta 

edició, va reconèixer l’excel·lència en l’exercici de la fisioteràpia de dos pro-

fessionals com Vicenç Segarra, durant molts anys al capdavant dels serveis de 

fisioteràpia de l’Institut Guttmann, i Caritat Begur, com a docent universitària, 

directora del Departament de Fisioteràpia de la UIC i vicedegana de la Facultat 

de Medicina de la Salut. 

El degà del Col·legi de Fisioterapeutes, Ramon Aiguadé, ha recordat en el seu 

discurs “la importància de valorar i reconèixer la tasca d’aquells professionals que 

excel·leixen al llarg de la seva carrera i que han portat la fisioteràpia al lloc on està 

posicionada ara. Un esforç de molts anys i de voluntats i lluites compartides que 

demostren la vitalitat del nostre col·lectiu”. 

Per la seva banda, la tasca divulgativa i els anys de pràctica clínica en l’àmbit de 

la fisioteràpia oncològica, ha fet mereixedora Laura Nadal del Premi a la Fisiote-

rapeuta de l’Any. El Col·legi ha tingut en consideració la capacitat de la premiada 

per fer arribar la fisioteràpia oncològica al conjunt de la ciutadania i de fer-ho, a 

més, d’una manera propera i relaxada.  

Per al degà, Ramon Aiguadé, “el premi ajudarà a visibilitzar la 

importància de la fisioteràpia oncològica que, segons un estudi 

intern del Col·legi, encara és poc coneguda, només un 33% de 

la població. En definitiva, la tasca del Col·legi i de la premiada 

ha de ser seguir lluitant per un abordatge del càncer que 

inclogui la fisioteràpia, pels seus efectes beneficiosos per 

als malalts a tots els nivells”. 

La Nit de la Fisioteràpia va homenatjar també les col·le-

giades i els col·legiats jubilats i doctorats, i va reconèixer 

públicament els millors expedients acadèmics 2021-2025 i els 

destinataris d’ajuts a la recerca i de projectes solidaris del CFC.

LA NIT VA 
REUNIR EL 
PRESENT I 
FUTUR D’UNA 
PROFESSIÓ EN 
CREIXEMENT
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