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Enguany, els guardonats amb el Premi June Nystrom, ex aequo, sén
I’Eva Hernando i ’Enric Boyer, tots dos amb una trajectoria d’indub-
table valua per a la professié. Hernando és experta en rehabilitacié i
reeducacié abdominal i pelviana. També és professora associada de
la Universitat Rovira i Virgili, directora de Ginsol Centre de Fisiotera-
pia i coordinadora de la Comissié de Salut Pelviana del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

Al seu torn, Enric Boyer és especialista en fisioterapia en cirurgia del
torax i respiratoria, molt implicat en la Recuperacié Intensificada en
Cirurgia (RIC). Es per aixd que forma part de I’equip que va dissenyar
i posar en marxa la Comissié RIC i ’actual Unitat Funcional de I’Hos-
pital Josep Trueta de Girona. De la seva activitat docent cal destacar
que és professor del Master de Fisioterapia del Torax a PEUF Gimber-
nat. També forma part de la Comissié de Fisioterapia Respiratoria del

Col:-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, com a membre fundador.

Eva Hernando

c reus que la societat té consciéncia de la importancia dels tractaments de
fisioterapia en el tractament del sol pelvia i la incontinéncia urinaria?
Quan jo vaig comencar -fa 25 anys- i recorria els centres civics de Reus donant
xerrades sobre la incontinéncia urinaria, era palpable el tabl que suposava a les
dones parlar de les perdues urinaries i sobretot de disfuncions sexuals. Ara em
trobo en consulta o quan dono xerrades divulgatives, a persones que pregunten
amb curiositat i ganes d'informar-se. Pero I'impacte dels tractaments de fisioterapia
sobre la qualitat de vida de les persones és encara un “diamant en brut”, malgrat
gue aguests ultims anys la informacio sobre el sol pelvia és desbordant, sobretot
a través de les xarxes socials.

Com pot ajudar la fisioterapia a millorar la nostra vida sexual i la salut sexual
en general?

Des de la fisioterapia ajudem les persones a portar la mirada alla on ho necessiten
per ajudar-los en la disfuncid i permetre una qualitat de vida dptima. Aquests mus-
culs interns i oblidats -pergué no soén visibles en el dia a dia- que estan dins de la
pelvis i envoltats de teixits, vasos i nervis, poden ser causa o relacionar-se amb una
disfuncio sexual. Gracies a técnigues manuals i instrumentals estem preparats per
millorar la vascularitzacio i la mobilitzacio de teixits, nervis i musculatura, aconse-
guint intervenir en la millora de la salut sexual.
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Queé va influir perqué enfoquessis la teva activitat professional en aquests tipus
de tractaments?

Estudiava tercer de fisioterapia i a una classe van explicar unes postures per fer els
exercicis musculars del sol pelvia per tractar la incontinéncia urinaria. Descobrir el
moviment conscient d’aguella musculatura que no podiem veure em va fascinar.
Vaig acabar la carrera i vaig buscar formacio de postgrau de manera immediata. Aix{
va comencar el meu romanc¢ amb la fisioterapia abdominal i pelviana. Després va
venir la docencia. Cursos postgrau i finalment el Grau de fisioterapia a la Universitat
Rovira i Virgili. Fa més de 10 anys que imparteixo la docéncia de I'assignatura de
Fisioterapia i Sol Pelvia, i intento transmetre agquesta passid que sento als alumnes.

En quines disfuncions s6n més efectius els tractaments de fisioterapia vinculats
al sol pelvia?

Hem deixat enrere el model de treball enfocat en un punt, en un simptoma, en la
feblesa o la hipertonia muscular, etc. Tenim una visid més global de tot el cos, de la
respiracio, del moviment, del context personal i emocional, de 'impacte del sistema
nervids. Es un tot. El nostre abordatge té una resposta sobre aspectes molt intims
de la vida de la persona, i sempre dins del seu context personal i Unic.

L’evidéencia cientifica és molt solida respecte a les incontinéncies. La recerca en
fisioterapia és cada vegada més rigorosa, i cada cop hi ha més publicacions sobre
altres ambits de tractament com el dolor pelvia, els prolapses, les disfuncions
sexuals o la menopausa, entre d’altres. L'efectivitat es basara en una valoracié de
fisioterapia exhaustiva acompanyada d’'un raonament clinic que s’adapta a I'evo-
lucio del tractament.

Consideres que Catalunya esta ben posicionada pel que fa a aquests tipus de
tractaments?

Sens dubte. A Catalunya, tenim la sort de tenir grans professionals que realitzen
clinica, docéncia i recerca i que posicionen la fisioterapia del sol pelvia en el mapa
internacional. A més, entenem molt bé el treball interdisciplinari i ens esforcem per
establir les xarxes terapeutiques necessaries per desenvolupar del nostre treball.

Des de la teva posicié de coordinadora de la Comissié de Salut pelviana, com
valores P’activitat del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya?

Un dels objectius que tenim els fisioterapeutes que ens dedigquem al sol pelvia
€s aconseguir millorar I'estrategia de prevencio primaria de la poblacié general.
Per a aix0, sens dubte, la divulgacid és clau per aconseguir-ho. En aguest sentit
el Col-legi ens ha ajudat molt. S’ha realitzat un programa de divulgacio tant per a
fisioterapeutes com per a la poblacié general, dirigit a la divulgacié sobre el perineu
femeni, el masculi i també a les disfuncions proctoldgigues en diferents punts del
territori. A més, des de la Comissié de Salut pelviana hem llancat un projecte per
formar fisioterapeutes per realitzar I'exposicid d’una xerrada divulgativa sobre la
salut pelviana en qualsevol punt de Catalunya.

| per acabar, qué significa per a tu rebre el reconeixement del premi June Nystrom?
Es dificil d>explicar, si et dic la veritat, i per ordre d’aparicid: sorpresa, il-lusid i un
grandissim honor. A més, quan ja ho he processat ha suposat un estimul profes-



sional. Fa més 25 anys que em dedico a la clinica i sempre he posat el focus en
promoure la fisioterapia i especialment la fisioterapia del sol pelvia.

Que la Junta de Govern hagi pensat en mi per a aquest reconeixement m’emociona
profundament i m’anima a continuar treballant i formant-me com a fisioterapeuta,
pergue em sento molt orgullosa del collectiu huma al qual pertanyo professionalment.

Enric Boyer

COm ha evolucionat la fisioterapia del torax i respiratoria des que tu vas
comengar a dedicar-t’hi?

Crec gue la fisioterapia respiratdria és una de les arees que més ha evolucionat.
En el meu primer contacte amb la fisioterapia respiratoria, fa més de 40 anys, les
tecnigues predominants, i gairebé Uniques, eren les anglosaxones, basades en el
drenatge postural, el clapping i les vibracions. Afortunadament em vaig formar
amb en Pedro Vergara, fisioterapeuta respiratori de I'Hospital Clinic de Valéncia,
gue va ser I'introductor de les tecniques franceses en aquest pais i ens va formar
en técniques com la mateixa Ventilacié Dirigida, TELTGOL i altres.

Actualment, la majoria de técnigues es basen en la modulacié del flux aeri (Drenat-
ge Autogen, ELTGOL, TEF, AFE..), havent-se abandonat el drenatge postural i el
clapping, excepte en casos molt concrets o quan intervenen persones amb escassa
formacid, gue continuen utilitzant o recomanant aquestes tecniques sense saber
gaire gué estan fent. D’altra banda, la fisioterapia instrumentalitzada ha guanyat
pes dins el camp respiratori, i actualment disposem d’'un ampli ventall d’opcions per
facilitar el drenatge de secrecions i I'entrenament de la musculatura respiratoria.

Un altre canvi important ha estat en la concepcid de la fisioterapia respiratoria, i el
seu reconeixement a tots nivells, malgrat que encara falta per aconseguir I'estatus
gue mereix.

Ens pots parlar de la teva activitat vinculada a malalties de la motoneurona
com, per exemple, PELA? Creus que és un ambit on la fisioterapia esta jugant
un paper destacat?

Es una vinculacid molt antiga, perd quan ha adquirit major pes ha estat els darrers
deu anys, quan varem comengcar a treballar per posar en marxa el que actualment
és la Unitat Funcional de Motoneurona. La meva activitat dins la Unitat se centra en
dos aspectes fonamentals: la valoracid a nivell funcional i la fisioterapia respiratoria.

El paper de la fisioterapia en aguestes unitats és fonamental, i caldria poder ofe-
rir seguiments més acurats i disposar de professionals formats per tal d’atendre
aquests pacients, tant al centre com al domicili. Una correcta intervencid a temps
pot estalviar molts problemes i complicacions.
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En quins altres tractaments veus perspectives de futur per als professionals de
la fisioterapia?

Futur, jo diria que en molts camps. En alguns ja s’hi comencen a introduir, d’altres
encara estan verges. Destacaria la prevencid de riscos a les empreses, la salut laboral,
la salut a les escoles (on el Collegi ja fa temps hi treballa), la fisioterapia forense,
poc coneguda i poc utilitzada; la fisioterapia en animals (incloent la fisioterapia
respiratoria en alguns casos).

Hi ha camps ja en desenvolupament, perd en els quals encara queda molt cami
per recorrer, com son la pediatria, la cirurgia, salut mental, geriatria, reanimacio...
Cal avancar en aquests i altres camps, i treballar per arribar a crear la figura del
fisioterapeuta de capcalera.

Els darrers Barometres de la Salut i la Fisioterapia a Catalunya mostren que cada
cop la poblacié recorre més als fisioterapeutes. Des de la teva perspectiva, creus
que al nostre territori, des del sector sanitari i des de les institucions, es dona
a la fisioterapia la importancia que mereix?

Sincerament no. La poblacid recorre més al fisioterapeuta, perd des de I'Admi-
nistracié no es valora suficientment la nostra tasca ni se li dona la importancia i
reconeixement que es mereix. Falten molts fisioterapeutes dins la Sanitat publica,
falten professionals ben formats (no tots els fisioterapeutes servim per a tot), cal
millorar la gestio i incrementar notablement els recursos i, evidentment, el reco-
neixement de la nostra tasca.

Si PAdministracio fos conscient que, sovint, una correcta intervencié precoc del fisio-
terapeuta pot suposar un important estalvi economic, potser les coses millorarien.

A nivell hospitalari, quines linies d’actuacié consideres necessaries per millorar
la situacié de la fisioterapia?

En primer lloc incrementar el nombre de fisioterapeutes, millorant la ratio pacients/
fisioterapeuta. Jo he arribat a treballar amb més de 30 pacients en una jornada de
7 hores. Evidentment, la qualitat del tractament que s’ofereix no és I'adequada, ni
els resultats poden ser els desitjables.

Incrementar la formacid i 'accés a financament per accedir-hi; millorar els espais i els
recursos materials, crear espais de treball i sales de tractament, posar a l'abast dels
fisioterapeutes aparells, equipament i instruments necessaris per a la nostra tasca.
Finalment, cal fomentar la recerca, perd sense oblidar la clinica. LAdministracid ha
de destinar-ne més recursos i els investigadors i els clinics hem d’anar de la ma.

Quina és la teva valoracié de la tasca que duu a terme el Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya?

Quan vaig tornar a Catalunya, 'any 90, el Col-legi estava a les beceroles. Des
d’aleshores han canviat molt les coses. Dels primers enfrontaments per reclamar
la descentralitzacio del Col-legi, s’ha passat a tenir seccions territorials, assemblees
itinerants, votacié descentralitzada, gestions telematiques, formacidé de qualitat
assequible... En conjunt, un avenc important i molt positiu.



PUBLICITAT

Tambeé vull destacar la tasca que s’esta realitzant per donar a coneixer la professio i FALTEN MOLTS

i la lluita contra I'intrusisme. FISIOTERAPEUTES
DINS LA SANITAT

| finalment, qué significa per a tu rebre el reconeixement del premi June Nystrom? ,
Un veritable honor. Quan el dega em va trucar per comunicar-m’ho em vaig quedar PU BLICA"
astorat, no m’ho podia creure. No era conscient que la meva trajectoria hagués

estat mereixedora d’aquest reconeixement. Si és cert que, al llarg del anys, he

participat en nombroses iniciatives i activitats, i he lluitat pel reconeixement que

la FISIOTERAPIA, en majuscules, mereix, perd veure el meu nom al costat del de

professionals de primerissima linia, als quals admiro i respecto, i que han fet tant

i tant per la fisioterapia, em fa sentir corpres i, francament, ple de joia, content,

molt content.

OSabadell

Professional

Aquesta PROposta és per a tu, de PROfessionala  Si ets membre del Col-legi de Fisioterapeutes de
PROfessional. Catalunya t’abonem la teva quota de col-legiat o associat,
amb un maxim de 100 euros per compte.

7
T a bo n e m Ia q u Ota La bonificacié es fa un unic any per a quotes domiciliades
. . durant els 12 primers mesos (es considera com a primer
mes el de I'obertura del compte). El pagament es fa en el
de col-legiat fins @ s o 2 pimerscrosen Cincont
estara subjecte a la retenci6 fiscal vigent.

~ [ |
u n maXI m de 100 Aquesta oferta és valida fins al 31/12/2026 per a clients

nous amb quotes domiciliades en un compte de la

eu rOS gamma Sabadell PRO.

Contacta amb nosaltres i identifica’'t com a membre del
teu col-lectiu i un gestor especialitzat t'explicara
detalladament els avantatges que tenim per a
PROfessionals com tu.

T estem esperant.

D sabadellprofesional.com \ 900 500 170
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