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ntre els integrants d’aquest gran grup hi havia el fisioterapeuta català Marc 

Lari. Parlem amb ell per conèixer de prop com és viure uns Jocs com a fisio-

terapeuta i les particularitats de treballar amb esportistes paralímpics. Era l’únic 

fisioterapeuta de l’equip mèdic, que es completava amb dues metgesses. Afirma 

que anar als Jocs Olímpics ha estat viure durant tres setmanes un ritme intens i 

frenètic per fer el seguiment dels vuit atletes, tant si tenien competició com si feien 

entrenament. S’aixecava a les cinc del matí i, a les sis, ja estava tothom dins de les 

furgonetes que els traslladaven a les pistes. Prèviament, però, ja començava el dia 

fent embenats a aquells que estaven més “tocats” o tenien alguna lesió. 

E

Els Jocs Paralímpics d’Hivern es van celebrar del 6 al 15 de març a Mi-
là-Cortina. L’equip d’esports d’hivern del Comitè Paralímpic Espanyol 
estava format per vuit atletes, cinc dels quals d’esquí alpí. Però darrere 
dels esportistes també hi havia un equip de 25 persones, entre entre-
nadors, servei mèdic, tècnics, membres de comunicació i directius del 
Comitè. 
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Un cop al lloc de la competició, al circuit, tocava fer algun tractament d’activació, 

de preparació o d’escalfament abans que els esportistes sortissin a entrenar o a 

competir. Lari explica que durant les competicions es quedava a la meta a esperar 

els atletes, per si passava alguna cosa, per activar el sistema d’atenció mèdica 

en cas d’accident o per si es feia algun control antidopatge. “Tot són protocols”, 

explica. Ja al migdia, a la Vila Olímpica, després de dinar i descansar una mica, 

des de primera hora de la tarda fins al vespre, tocava fer tractaments a la llitera. 

L’equip mèdic tenia una consulta per atendre els atletes en funció del que tenien 

i les seves necessitats. Els tractava amb fisioteràpia manual, amb electroteràpia, 

amb punció seca o “el que fes falta”. Després, sopar i, a mitjanit, a dormir. I a les 

cinc del matí, tornava a començar. “Si vaig dormir una mitjana de cinc hores ja és 

molt, però vaig ser molt feliç”, relata.

Treballar amb atletes paralímpics és, segons explica, més complicat perquè ja 

tenen una discapacitat de base, tot i que el dolor que poden tenir durant les 

competicions pot estar o no relacionat amb aquesta particularitat prèvia. 

Per exemple, l’Audrey Pascual, l’esportista d’esquí alpí que va aconseguir 

les quatre medalles olímpiques de la delegació espanyola, va néixer sense 

tíbies i, per tant, de genoll cap avall no té ni cama ni peu. Va amb cadira 

de rodes o amb pròtesi, però durant els Jocs, Lari la va tractar per una 

lesió per un dolor a l’espatlla. “És a dir, no tenia res a veure amb la seva 

discapacitat”. En canvi, d’altres esportistes, com la Iraide Rodríguez (es-

làlom gegant), el mal d’esquena que tenia sí que estava molt relacionat 

amb un problema secundari a la seva lesió medul·lar i a una escoliosi que 

té. Hi ha lesions pròpies de cadascú que tenen a veure amb la sobrecàrrega i 

amb el sobreús que fan en relació amb el gest tècnic o amb el tipus d’esquí que 

fan. La María Martín-Granizo (esquí alpí), per exemple, que esquia sobre una 

cama, i “lògicament el genoll de la cama amb què esquia té problemes de 

sobrecàrrega, l’hem de cuidar molt perquè tot el pes va sobre aquella 

cama”. Però per a Lari, en els esports paralímpics d’hivern, les lesions 

més temudes són les traumàtiques perquè baixen a velocitats molt 

potents. “Per exemple, quan van amb cadira d’esquí poden agafar 

velocitats de 80 o 90 quilòmetre per hora en una pista negra”. 

És quan hi pot haver un trencament, esquinços, factures òssies, 

traumatismes cranioencefàlics...

Més enllà de la feina com a fisioterapeuta, Lari destaca la fun-

ció “d’acompanyament” que transcendeix la seva tasca. “Són 

esportistes molt joves i per a ells és un moment molt impor-

tant i molt estressant”. Per això els ajuden en la gestió de les 

emocions i “amb sentit de l’humor per treure’ls una mica el pes 

que porten a sobre”.  Sobre els Jocs, té clar que a vegades “no 

és tan important guanyar la medalla com arribar-hi”. “Si arribes a 

una paraolimpíada o a una olimpíada avui dia vol dir que estàs entre 

els millors del món i participar-hi ja és una bogeria”. Destaca que es 

generen “uns vincles molt macos i t’emportes amistats per a tota la vida”. 

“Hi ha tants moments excepcionals i especials que, al final, tornes amb un 

somriure, feliç i encantat de la vida”.

“EL RITME 
EN UNS JOCS 
OLÍMPICS ÉS 
FRENÈTIC PERÒ 
HE SIGUT MOLT 
FELIÇ”



Com has arribat a ser fisioterapeuta de l’equip paralímpic?
El Cristian Fernández, amic i soci meu en una iniciativa que es diu Fisiorunners, 

amb la qual portem fisioterapeutes a córrer La Marató de Barcelona, era el fisiote-

rapeuta de referència del Comitè Paralímpic a Barcelona, és a dir, els atletes de la 

zona de Barcelona que entrenen o competeixen, o els tracten els fisioterapeutes 

del Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat o, en aquest cas, els tractava el Cristian. 

Quan el Cristian ho va deixar, va donar el meu nom als del Comitè Paralímpic. I ara 

ja fa tres o quatre anys que hi col·laboro.

I quina és la teva feina?
A Barcelona, tracto atletes de diferents esports que estan entrenant o competint 

i no estan al CAR de Sant Cugat. Tracto la Judit Rodríguez, que fa esgrima en 

cadira de rodes; el Dani Caverzaschi, que fa tenis en cadira de rodes; la Mariam 

Polo, que fa natació i és invident; vaig tractar el Lorenzo Sánchez i la Mari Carmen 

Paredes, que eren corredors... A més, des del 2024, soc el fisio de l’equip de pro-

meses paralímpiques d’esports d’hivern. Viatjo amb ells a les concentracions, a 

les competicions i, arran d’això, he estat el fisioterapeuta de la selecció espanyola 

en els Jocs Paralímpics d’Hivern de Milà-Cortina.

Saps esquiar?
No, no esquio. No m’agrada. Sempre faig la broma que, a l’equip paralímpic, el 

que té més discapacitat i el que és menys capaç d’esquiar soc jo. Soc l’únic que 

no sé esquiar.

Què ha representat per a tu anar als Jocs?
Han estat els meus primers Jocs i ha estat un regal. Anar a uns Jocs Olímpics o 

Paralímpics és el somni de qualsevol, ja no només esportista, sinó de qualsevol 

persona vinculada al món de l’esport, sigui entrenador, tècnic, fisioterapeuta, metge 

o el que sigui. Viure uns jocs és una oportunitat de la vida, una cosa que no saps 

si et tornarà a passar mai més.

La participació de l’equip paralímpic va tornar amb quatre medalles de l’Audrey 
Pascual. Com es viu haver-hi contribuït una mica?
Amb molta emoció. Els fisios estem acostumats a treballar darrere les bambo-

lines, en un segon pla.  Evidentment, les medalles són sempre de l’atleta, però 

amb les medalles de l’Audrey, el servei mèdic ens hi sentim partícips. L’Audrey 

tenia l’espatlla tocada i vam haver de fer una feina molt intensiva  perquè pogués 

arribar en condicions de competir. Que al final ho aconseguís diu moltes coses: 

que és una atleta d’elit, que té una bona biologia, que és molt treballadora i molt 

disciplinada; i també  que vam fer una bona feina acompanyant-la i treballant bé. 

Evidentment, la medalla és seva, però també penso que el meu granet de sorra 

hi és. Haver-hi contribuït una miqueta fa il·lusió.

Tornaràs a anar a uns Jocs?
D’aquí a dos anys són els d’estiu. Als Jocs Paralímpics de París em vaig quedar a la 

reserva. A veure si a Los Ángeles hi ha sort i hi puc anar. Em faria moltíssima il·lusió.

Entrevista a Marc Lari

“Aquests 
han estat 
els meus 
primers Jocs 
i puc dir que 
han sigut un 
regal de la 
vida”


