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Professional de Cataunyo
Una cosa és dir que treballem en PRO del seu negoci. 1 / 6

Una altra és fer-ho:

Aquest nombre és indicatiu del risc del

compte Expansio Negocis PRO. R

risc.

Un compte que posa al seu abast financament a la ey 2o Gatants de Dposto T Emits o

Crédit. La quantitat maxima garantida actualment

n n -
mida del seu negoci. pel fon esmentat o de 300.000 euros per

10% + O + Gratis + TPV

de la seva quota de comissions d’administracio i Una targeta de crédit i una de débit per Terminal punt de venda en
collegjat*. manteniment**. titular i autoritzat. unes condicions preferents.
I molts avantatges més. EI Compte Expansié Negocis PRO és el compte pensat per tal que despatxos professionals, autbnoms, comercos i
petites empreses es facin grans.

Truca’ns al 902 383 666, identifica't com a membre del teu collectiu, organitzem una reunié i comencem a treballar.

Aquestes condicions es mantindran mentre es compleixin els requisits establerts en el contracte. Actualment, com a minim s'ha de complir un dels requisits seglients: un carrec en concepte d’emissio de
ndmina, un carrec en concepte d’assegurances socials, un carrec en concepte d'impostos o dos carrecs en concepte de rebuts. Aquests requisits sén de cumpliment mensual; Si al tercer mes no es
compleixen aquestes condicions, automaticament el Compte Expansié Negocis PRO passara a ser un compte relacio.

*Fins a un maxim de 100 euros anuals per compte, amb la quota domiciliada. L'abonament es fara durant el mes de gener de I'any segiient.

**Rendibilitat 0% TAE.

Pot fer extensiva aquesta oferta als seus empleats i familiars de primer grau.

sabadellprofessional.com

Condicions revisables en funci6 de I'evolucié del mercat. S’aplicaran les que estiguin en vigor al banc en el moment de la

Document Publicitari. Data d'emissi6: Maig 2016
formalitzacio.
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Lloguer diespais de tractament per a professionals de la salut e n S O | U -I- d e B O rC e | O n O

Ets un professional de la salut?
No ho dubtis més!

Paga només per les hores que treballes
i envolta't d'altres professionals

Carrer de la Industrio, 62 - 08025 Barcelona info@fisioterapia-salutcom
657.125.508 www.fisioferapio-salut.com/ca/coworking
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Professionals
sanitaris en xarxa

El passat 1 d’octubre vam celebrar a la
seu del Col-legi, a Barcelona, la cinque-
na Jornada de Fisioterapia, TIC i 2.0.
Una jornada que vam encetar ja fa cinc
anys, convencuts que les noves tecno-
logies de la informacio i la comunicacié
i les xarxes socials han vingut per que-
dar-se entre nosaltres i per revolucionar
la manera com ens comuniquem i ens
informem com a ciutadans, pero també

com a professionals del mén de la salut.

Ho pensavem fa cinc anys i ho creiem
ara més fermament encara. Cap col-lec-
tiu professional pot viure d'esquena a
la manera com ens relacionem entre
nosaltres, ens expliquem als altres, ens
presentem davant la societat i accedim
al coneixement. De tot plegat tracta la
Jornada celebrada a principi d’octubre,
i que va ser retransmesa en streaming
via fisiotv.cat, i amb una audiéncia con-

siderable arreu de I'Estat espanyol.

Es obvi que les TIC i el 2.0 ens aporten
molts avantatges, pero alhora cal que
reflexionem sobre els inconvenients,
riscos i perills que també hi van asso-
ciats. Com va afirmar, per exemple, en

el decurs de la Jornada, el fisioterapeu-

ta i blogger malagueny Miguel Lépez
Pareja: "Cada vegada és més freqlent
que qualsevol persona compti amb dis-
positius mobils per connectar-se a inter-
net, i cada vegada es produeixen més
recerques sobre temes de salut a inter-
net. Hi ha una gran quantitat d'informa-
cio, la qual cosa és un avantatge com a
font d'aprenentatge, divulgacié i com a
forma de compartir coneixement, perd
hi ha el problema que la sobrecarrega
d'informacié afegit a qué no totes les
persones tenen competéncies en la
recerca i classificacié d'informacié, pot
generar que s'accedeixi a informacié

erronia, desfasada o de baixa qualitat”.

Es a dir, no tot sén flors i violes en el
mon de les Noves Tecnologies de la In-
formacié, i com a professionals cal que
les abordem amb entusiasme perd tam-
bé amb prudéncia. La xarxa és un pou
de coneixement si s'utilitza amb criteri i
responsabilitat professional. N'hem de
ser plenament conscients, de la mateixa
manera que ens hem d'anar acostu-
mant al fet que els pacients que atenem
a la consulta ens arribaran, molt sovint,
amb una sobrecarrega d'informacié

(de major o menor qualitat) que hauran

consultat a internet. Sén els temps que

corren. Es la realitat que ens toca viure,
i amb la qual no tenim cap altre remei

que conviure-hi.

Aixi que toca que ens hi posem, com
més aviat millor. |, de fet, els fisiotera-
peutes som un col-lectiu prou actiu a les
xarxes socials, en entendre que sén un
bon mitja per compartir coneixements
i que, avui dia, les relacions amb el pa-
cient a través de les TIC i el 2.0 també
sén una manera d'estar prop d'ells i,
fins i tot, de prestigiar el nostre exercici
professional. El fisioterapeuta del futur
ha de ser, a la forca, un professional sa-

nitari en xarxa.


http://fisiotv.cat
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tot allo a que tens dret com a membre del Club CFC.




EL TEMA DEL MES

Benvingut, “pacient empoderat”

La V Jornada de Fisioterapia, TIC i 2.0, organitzada pel CFC, va posar de
manifest que un terg dels pacients busca informacié sobre el seu estat de
salut abans d’anar a la consulta, i que gairebé un 50% ho fa també després
de sortir-ne. Ha nascut el que se’n diu “pacient empoderat”, que reclama
participar activament en la presa de decisions. Les TIC van cami de

canviar-ho tot, fins i tot com ens relacionem fisioterapeutes i pacients.

Les oportunitats que ens ofereixen son tantes com els riscos.
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Ho diu el dega del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya, Manel Domingo,
en |'editorial que obre aquesta revista:
“les noves tecnologies de la informa-
cié i la comunicacié i les xarxes socials
han vingut per quedar-se entre nosal-
tres i per revolucionar la manera com
ens comuniquem i ens informem com
a ciutadans, pero també com a profes-
sionals del mén de la salut”. No en po-
dem dubtar a aquestes alcades. Labril
passat, un estudi sobre les tecnologies
de la informacié en I'ambit sanitari, va
concloure amb rotunditat que “les tec-
nologies i internet han canviat la relacié
metge-pacient”, atés que un ter¢ dels
pacients busca informacié sobre salut
abans d'anar a la consulta i un 45,8% ho
fa també després de la visita per confir-
mar el tractament i el diagnostic. Neix
aixi allo que I'estudi (realitzat per I'Ob-
servatorio Nacional de las Telecomuni-
caciones y de la Sociedad de la Informa-
ciéon, del Ministerio de Industria, Energia
y Turismo) ha batejat com a “paciente
empoderado”, que englobaria al 21,5%
de la ciutadania i que es caracteritza per
conéixer en profunditat el seu estat de
salut i participar activament en la recerca

d'informacié i en la presa de decisions.

Perd no és tan sols aixo: el 26% dels “pa-
cients empoderats” comparteix aquesta
informacié amb el professional sanitari i
un 20,2% opina que tot plegat fa que
millori la relacié entre ambdues parts.
D’aqui que, segons aquesta mateixa
font, el 37,3% dels enquestats declari
que li agradaria poder-se comunicar
amb el professional sanitari mitjancant
el correu electronic, i un 27,6% cregui
que seria interessant fer-ho a través de

les xarxes socials.

En aquest mateix sentit, la plataforma
Janssen Observer porta uns quants

anys dedicada a fer una fotografia de

la Salut 2.0, i de la seva Ultima analisi
en destaca, entre d'altres coses, l'alt
percentatge de comptes de fisiotera-
peutes que han aparegut a Twitter els
darrers anys. Els comptes de fisiotera-
peutes representen actualment el 45%
dels comptes sanitaris analitzats, amb
els metges com a segon col-lectiu més

actiu (amb un 19%).

Manel Domingo -un destacat influen-
cer a Twitter- constata el creixement
exponencial que els fisioterapeutes han
viscut a les xarxes socials en pocs anys:
“som un col-lectiu molt actiu a Twitter i,
si comparem les dades de fisioterapeu-
tes que hi ha a les xarxes amb les d'altres
col-lectius sanitaris, en sortim molt ben
parats”. No obstant aixo, i en paraules
del fisioterapeuta Raul Ferrer (un dels
ponents de la Jornada TIC i 2.0 que va
organitzar el CFC el passat 1 d'octubre),
els informes esmentats posen de mani-
fest altres aspectes: “l és que som un
col-lectiu  tremendament endogamic,
que ens comuniquem molt entre no-
saltres mateixos i tenim el nostre propi
llibre d'estil en I'Gs de hashtags que al-
tres professionals no fan servir”. D'aqui
que Ferrer afegeixi que, avui dia, “si bé
no és necessari ja donar a conéixer sim-
plement |'existéncia d'aquestes eines,
és convenient donar pautes i exemples
d'Us aplicats en aquests ambits de la Fi-
sioterapia en la qual encara queda molt

per descobrir i integrar”.

El cami que cal recérrer és encara molt
llarg, i presenta llums i ombres, avan-
tatges i inconvenients: “Es obvi que a
internet hi ha una gran quantitat d'in-
formacid, la qual cosa és un avantatge
com a font d'aprenentatge, divulgacio
i com a forma de compartir coneixe-
ment, pero hi ha el problema que la
sobrecarrega d'informacié afegit al fet

que no totes les persones tenen com
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peténcies en la recerca i classificacid
d'informacié, pot generar que s'acce-
deixi a informacié erronia, desfasada
o de baixa qualitat”, reflexiona el fi-
sioterapeuta i bloguer andalts Miguel

Lopez Pareja.

Al respecte, hi ha informes que apun-
ten que els usuaris d'internet busquen
a la xarxa, fonamentalment, informa-
cié sobre malalties (40%) seguit per
la informacié sobre nutricié, alimen-
tacio, estils de vida i informacié sobre
medicaments (16%). En paral-lel, tot i
que 17% dels usuaris afirma no trobar
barreres a I'hora de trobar i usar la in-
formacié sanitaria d'internet, un 54%
confessa que la principal barrera és el
desconeixement que tenen sobre la
fiabilitat de la informacié, mentre que
un 29% considera que el principal perill
és la possibilitat d'interpretar erronia-

ment les dades.

Es obvi, per tant, que un dels grans
problemes de la Salut 2.0 és com fil-

trar la informacié de qualitat, circums-

o

©

tancia que afecta no tan sols els pa-
cients, sind també els professionals
de les ciéncies de la salut. Pel que fa
als pacients, els fisioterapeutes es tro-
ben, cada cop més, en situacions en
qué el pacient es presenta a la consul-
ta després d'haver buscat préviament
informacié sobre la seva malaltia o
el dolor que pateix i, fins i tot, ja de-
mana que se li faci algun tractament
en concret que, pel que ha llegit, ha
funcionat amb éxit amb d’altres perso-
nes, esportistes, futbolistes... Aquest
és el nostre pa de cada dia. D'aqui
que, com a professionals de la salut,
“també hauriem de poder donar pau-
tes i consells als nostres pacients i als
ciutadans per tal que puguin accedir a
informacié fiable a internet. Es més (til
fer aixd que girar I'esquena a la reali-
tat, fent veure que tot aixd no passa”,

en opinié de Miguel Lépez.

Les tecnologies TIC i 2.0 i les xarxes
socials també obren, pero, importants
oportunitats en |'ambit educatiu. En
aquest sentit, en la darrera jornada
de Fisioterapia, TIC i 2.0 celebrada al
CFC el passat 1 d'octubre, hi va haver
ponents que van posar 'accent en les
plataformes educatives i de compar-
ticié del coneixement que avui dia ja
hi ha en xarxa. Aquest va ser el cas de
Juan Antonio Gonzélez Garcia, fisio-

terapeuta i redactor de continguts de

o
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Fisioeducacion.net, una plataforma
que, entre d'altres coses, compta amb
un campus obert on es genera material
d'estudi, formacid i autoavaluacié. Se-
gons les seves propies paraules, “com-
prenem la dificultat de I'aprenentatge
en linia en un espai professional tan
practic com és la Fisioterapia, i en cap
cas volem substituir I'aprenentatge cli-
nic presencial, perd també estem con-
vencuts de les multiples possibilitats
que l'educacié a distancia pot tenir en

la nostra professié.

En una linia de reflexié similar, el fisiote-
rapeuta i bloguer madrileny Raul Ferrer
va dedicar la seva ponéncia a I'Gs d'es-
trategies 2.0 en formacio i recerca i va
reflexionar sobre els MOOC (Massive
Online Open Courses) en els entorns
formatius i en la difusié de la investi-
gacié. "Els MOOC sén alguna cosa
més que simples cursos online gratuits
i cal entendre’ls com a esdeveniments
formatius al voltant d'un tema, que
comencga amb una série de continguts
estructurats, perd que no estan limitats
a un entorn tancat o a un cronograma
general amb una data final, amb la qual
cosa poden prolongar-se en el temps
durant mesos o anys si els participants
ho consideren oportd”. En aquest sen-
tit, Ferrer va posar damunt la taula al-
gunes eines digitals que contribueixen
a accedir a investigacions o a difondre
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les propies. No falten ja ni plataformes
de crowdfunding per a projectes d'in-
vestigacid en Fisioterapia, com és el

cas d'Archivex Research.

El creixent Us social de les TIC també
es deixa sentir en el mén de les apli-
cacions, els dispositius i aparells que
tothom pot fer servir personalment per
controlar el seu estat de salut, tot i que
tan sols sén un 27% aquells que els uti-
litzen, mentre que sén els malalts cro-
nics els que més les fan servir (39,2%),
segons I'esmentat estudi de I'Obser-
vatorio Nacional de las Telecomunica-
ciones y de la Sociedad de la Informa-
cion. Gairebé 4 de cada 10 individus
comparteix la informacid sanitaria que

registren en els seus dispositius i apli-

o/
o

cacions amb el seu metge, tot i que tan
sols el 4% remet directament les dades

al professional de la salut.

La pregunta entre els professionals és
d'alld més elemental: jPodem confiar
que aquestes aplicacions compleixen
amb els estandards medics? La res-
posta la trobem precisament en la
plataforma Fisioeducacion.net ;jAlgu
controla la fiabilitat d'aquestes aplica-
cions i la seva metodologia de treball?
"Als Estats Units, si. La FDA (U.S. Food
and Drug Administration) té, entre les
seves obligacions, el control i I'anali-
si d'aquestes aplicacions. “Perd com
que la ciéncia avanca a un ritme més
gran que les lleis i la societat, tot i que

tenen catalogades en les seves bases

o
©

o
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de dades més de 75.000 aplicacions
meédiques, tan sols han estat analitza-
des i aprovades 510 (el 0,67%), escriu
Luis Bernal, fisioterapeuta i master en
Educacié i Tecnologies de la Informa-

cié i la Comunicacio.

| a Espanya? | a Europa? Doncs que
en I’'entorn europeu immediat s'estan
desenvolupant aplicacions mediques
amb gran desconcert per part dels fa-
bricants i programadors. “D'una banda
hi ha els que comercialitzen les seves
aplicacions amb suposada base mé-
dica sense cap tipus de control regu-
lador ates que desconeixen que sigui
necessari (i ho és, es requereix el segell
CE) per a aquest tipus de productes”,

respon Bernal.
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Enric Sirvent, Premi June Nystrom

“El perill és que ens convertim exclusivament
en enginyers del cos”

Enric Sirvent és el col-le-

giat namero 463 del

Col-legi de Fisioterapeu-
tes, premi June Nystrom
d’aquest 2016 del CFC,
lliurat el passat 30 de se-
tembre. Sirvent és fisiote-
rapeuta des de fa 35 anys,
pero alhora la seva visié es
contagia de la seva forma-
cié com a antropoleg, la
seva mirada humanista i el

contacte amb els alumnes

universitaris.

Quants anys porta fent de fisiotera-

peuta?

Vaig comencar fa 35 anys, i la veritat és
que tinc la sensacié que el canvi que ha
fet la Fisioterapia en tot aquest temps

ha estat realment espectacular.

10

\

En quin sentit?

Jo crec que la Fisioterapia és una de
les disciplines de les ciéncies de la salut
gue més ha canviat, junt amb la terapia
ocupacional. | ho ha fet en tots els sen-

tits. En primer lloc, des d'una perspec-

tiva professional, ja que, com sabeu,
abans haviem de comencar a estudiar
primer Infermeria i només després po-
diem fer Fisioterapia. En segon lloc, pel
que fa al reconeixement social. En ter-
cer lloc, pel que fa a les técniques i els

principis sobre els quals es fonamenta.
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Jo recordo que, quan vaig comengar,
tot es basava en la mecanoterapia i,
actualment, treballem amb terapies
manuals, fem una atencié directa als
malalts, els dediquem més temps... Tot
aixo per no parlar de la revolucié que
s'ha produit en el coneixement: hem
passat d'un coneixement del cos més
biomeédic i regionalitzat a un coneixe-

ment més global i més connectat.

La Fisioterapia en aquest pais, venia

de molt enrere, 0i?

Indiscutiblement... L'any 1991, la ma-
joria de la gent no tenia consciéncia
de qué era la Fisioterapia. Quan se'ls
preguntava als ciutadans si coneixien
la Fisioterapia, gairebé tothom et deia

que no ho sabia. Molt poca gent co-

neixia la Fisioterapia a finals dels anys
vuitanta i principi dels anys noranta en
aquest pais. En canvi, avui dia, un per-
centatge elevat de la poblacié sap que
existeixen els fisioterapeutes i tenen al-

guna idea de qué fan.

Per qué creu que s'ha produit aquest

canvi?

Jo crec que s’ha produit per diverses
raons. En primer lloc, perqué els fisio-
terapeutes apliquen la ma, i aixd és
molt important, en aquests moments,
perqué hi ha una elevada demanda
de Fisioterapia manual en una societat
que es cuida, practica molt esport i on
impera el culte al cos. Crec que també
hi ha influit la nova concepcié que, des

de la Fisioterapia, tenim de 'anatomia,

ja que estudiem |'anatomia regional
propia de la medicina pero, alhora,
tenint en consideracié les connectivi-
tats, els sistemes d'afasies, la idea de la
unitat funcional del cos, etcétera, cosa
que és un avantatge respecte a d'altres

disciplines de la salut.

Creu que aixo obre noves perspecti-
ves de futur a la professié?

Entenc que si. Tenir aquesta visié del
cos més integral, connectat i funcional
fa que nosaltres puguem oferir a la so-
cietat técniques complementaries als
tractaments classics. Es aixd que ens
passa a tots, que se'ns presenten pa-
cients a la consulta tot dient-nos: “vinc
a veure'l perqué estic cansat de pren-

dre'm antiinflamatoris...”. Jo crec que

TRIA L'ASSEGURANCA DE SALUT
QUE MES S'ADAPTI A LES
TEVES NECESSITATS

COMPLETA
Des de 4 2 ,58€/mes

sense copagaments, cobertura médica completa,
polissa dental gratuita, prima anivellada i vitalicia.

Reemborsament en Homeopatia, osteopatia, acupuntura i
quiropraxia, medicina general, pediatria, ginecologia

COPAGAMENT
Des de 3 2€/mes

amb copagament maxim de 260 €/any, cobertura
meédica completa.

Des de 12€/mes

amb copagaments i cobertures limitades.
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PERSONATGE

hi ha un altre element clau, que és que
avui dia no hauriem de parlar de la Fi-
sioterapia en singular, sindé que hauriem
de fer-ho de les fisioterapies, en plural.
Tenim un primer objectiu comu, que
és el cos, i un segon objectiu, que sén
les terapies. Pero dit aixo, aquesta visié
que tenim tan integradora, tan global i
tan funcional fa que es pugui abordar
des de molts punts de vista...

Aixo és un avantatge obvi. Pero també

pot ser un inconvenient, en certa mesura?

Si, segons com ens ho mirem. D'una
banda, el fet que la Fisioterapia sigui
tan rica i diversa, és evident que t'obre
portes. Pero, alhora, també em sembla
obvi que no hauriem d'arribar al caos
de la disciplina, no hauriem d'arribar a
concloure que tot val i que tot és pos-
sible. Es a dir, si que podem mirar-nos-
ho des de mil punts de vista, perd sen-
se perdre de vista els criteris cientifics.
Hem de ser curosos i seguir fent bona
aquella frase que diu: un fisioterapeuta
ha de tenir el cervell d'un cientific, el cor

d'un humanista i les mans d'un artista.

Que et preocupa del futur de la Fisio-
terapia? Que no t'agrada del que es-

tas veient?

Hi ha una cosa que no es cuida gaire
i que, en la meva opinid, és un aspec-
te que s'ha de millorar, i vull que quedi
clar que em consta que ja hi ha gent
que hi treballa. Em refereixo al fet de
tenir en compte la Cultura en majdscu-
les en tractar cada persona. | no parlo
que valorem tan sols que cada persona
té un cos diferent i que cal que indivi-
dualitzem tots els tractaments, sind que
també tinguem en compte el patiment
dels malalts, la percepcié social de la
malaltia, el rol dels malalts i la relacid

que mantenen amb el seu entorn, et-
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cétera. El perill és que ens convertim

exclusivament en enginyers del cos.

Hi ha qui avui dia sembla reduir la Fi-
sioterapia a cures gairebé immedia-
tes amb objectius competitius d'avui

per dema...

Aixo existeix. Fa uns quants anys que
faig de professor universitari, i m'adono
que hi ha alumnes que, sovint, acaben
reduint la Fisioterapia a la immediatesa
i a la Fisioterapia de 'esport, que esta
molt bé i que és una part important de
la Fisioterapia. Perd a mi em sap greu
perque, en el meu dia a dia, jo he tin-
gut més satisfaccions amb la meva cur-
ta experiencia en Fisioterapia respira-
toria, per exemple, que no recuperant
a deu atletes de triatld. Aquesta visid
reduccionista és un dels perills de la
professié al meu entendre, perd penso

que també n’hi ha d'altres.
Com ara?

La Fisioterapia, com la medicina, fun-
ciona molt per modes. Jo recordo, per
exemple, que fa uns anys qui no sabia
fer hipopressius no era ningl en el moén
de la Fisioterapia. Ningu! En canvi, avui
dia, hi ha dubtes al respecte. | aixd ha
passat amb moltes terapies, i sempre
hi ha qui acaba funcionant en relacid

a la moda del moment, com si fos la

panacea. Es un error. Crec que la Fisio-

terapia és exitosa quan planteja tracta-
ments ecléctics, és a dir, quan apliquem
tractaments adaptant técniques diver-
ses en funcié de les necessitats del
pacient que tenim al davant. Del que
es tracta és de ser expert en allo que
necessita el teu malalt. Li puc explicar
una anécdota?

Es clar que si... Digui.

Tinc un amic cirurgia dels millors a
I'hora de col-locar protesis coxofemo-
rals, potser n'ha posat set o vuit mil. |
sempre diu que si tu agafes un mecanic
o un rellotger manetes i li ensenyes a
posar protesis, és molt probable que
posés les protesis millor que els cirur-
gians. Llavors, on rau la diferéncia? En
queé el cirurgia ha de saber si aquella
persona ho necessita o no, si hi ha con-
traindicacions, si és el moment o no,
etcétera. | aixo és el que passa amb
la Fisioterapia: si tu et bases en un sol
metode o en una sola visié, és possible
que hi hagi malalts que necessitin d'al-
tres coses. lgual que tenim una visié in-
tegradora del cos, també I'hauriem de
tenir dels tractaments. No crec que hi
hagi un sol tractament que sigui la pa-
nacea, i de vegades el més important
no és el tractament siné la informacié

que tens del pacient.
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Dia de la FISIOTERAPIA

\V Col-legi

de Fisioterapeutes
de Catalunya

Bona acollida al DiFT a Lleida

Centenars de persones van participar en les activitats

programades el diumenge 9 d’octubre

Vora 200 corredors van participar a la
cursa solidaria del DiFT (Dia de la Fi-
sioterapia) celebrada als Camps Elisis
de Lleida el diumenge 9 d'octubre. La
cursa (de 5 quildometres) va ser un dels
plats forts d'aquesta jornada, que tam-
bé va comptar amb tallers i conferén-
cies centrades, en aquesta ocasié, en la

donail'esport i que anaven a carrec de

la Comissié d'Obstetricia i Urogineco-

logia del Col-legi.

setembre-octubre 2016




El DIiFT és el gran "Dia de la Fisiotera-
pia” que, any rere any, organitza el
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya amb |'objectiu de donar a coneixer
la Fisioterapia i fer-la més propera a tot-
hom. Es el moment de sortir al carrer

per compartir coneixements i fer saber

14

a tothom que som una professié que

pot fer molt per la salut de les persones.

En aquesta ocasid, a la ciutat Lleida, el
Col-legi va comptar amb la implicacid
de la Regidoria d'Esports de I'Ajunta-
ment. Els fons recaptats amb el total de

les inscripcions de la cursa es destina-

ran integrament a la Fundacié Esclerosi
Multiple. A banda de la col-laboracié
municipal, la primera cursa del DiFT va
comptar amb el suport i patrocini de
les seglients empreses: Wala, Aneto,
DJO Global, Uriach i Rehabmedic.
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Paral-lelament, i com ha estat habitual
en anteriors ocasions, es van organitzar
tot un seguit de tallers i conferéncies
obertes a tothom, desenvolupades al
llarg del mati i que, aquest any, es van

centrar en “Les dones i|'esport”. De fet,

la primera de les xerrades del dia va ser-
vir per presentar un triptic que ha editat
la Comissié d'Obstetricia i Uroginecolo-
gia del Col-legi i que vol difondre la im-
portancia que les dones esportistes tre-

ballin especialment la musculatura del

sol pelvia. | és que entre el 20% i el 51%
de les dones esportistes d'entre 25 i 45
anys pateixen d'incontinencia urinaria,
independentment d'haver tingut fills o
no. La incidencia augmenta en esports

d'impacte o d'esforg elevat.

ERES FISIOTERAPEUTA Y QUIERES
OPTIMIZAR TU NEGOCIO?

Fisiomap es un sistema de reservas que te ofrece sincronizar todos tus dispositivos
ofertando el mejor servicio optimizando tus recursos. Con fisiomap podras:

GOOGLE CALENDAR: sincroniza tu agenda de Google Calendar
con fisiomap y no modifiques tu forma de trabajar

FACEBOOK: permite a tus seguidores reservar cita en tu Fan Page
WEB: Instala el motor de reservas en tu pagina web, optimiza y
aumenta el trafico web de tu Centro de Fisioterapia

APP: Permite que tus clientes puedan llevarte en su bolsillo a
través de tu Smartphone o Tablet

ONLINE: Recibe reservas las 24 horas del dia los 7 dias de la
semana

00000

fisiomap

OFERTAS: Disefia y personaliza tus ofertas promocionando tus
servicios.

>

Empresa creada por Fisioterapeutas con precios Low Cost. Para mas INFO o REGISTRO envia un email a
alta@fisiomap.com o bien en nuestra aplicacion maovil disponible para Android y Apple. * Descuento aplicable para
fisioterapeutas colegiados en el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Catalufia (Club CFC)




fisiocrem

La solucion
rapida y
eficaz para
preparar
musculos y
ligamentos

ARNICA - HYPERICUM - CALENDULA - MELALEUCA



Fisiocrem es la solucién
de masaje eficaz en la
preparacion de los
musculos y ligamentos
para evitar lesiones
debidas al gjercicio
cotidiano o0 a un
esfuerzo fisico

intenso.

INDICACIONES APLICACION

Se recomienda su uso para la
preparacion muscular y de ligamentos.
Masajee la zona afectada con Fisiocrem
y este le proporcionara un rapido
efecto calmante.

Aplicar 2-5mg y masajear
suavemente el area afectada (una
cucharadita estandar tiene
aproximadamente 4-5mg). Use
Fisiocrem segun su necesidad,
por lo general su aplicacion

es de 2 a 3 veces al dia.

Pruébelo y compruebe los
resultados. Toda la familia podra
descubrir rapidamente la
cantidad de crema que debe
usar y cuando debe usarla

para obtener los mejores
efectos en cada

circunstancia.

L/
g

No contiene parabenes ni
conservantes artificiales.

libremente,
muévete

por su en su
composicion efecto



NOSALTRES

El CFC premia els col-legiats Enric Sirvent i
Inma Castillo en la Nit de la Fisioterapia

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va lliurar els premis anuals de
la institucid, divendres passat al vespre, en la Nit de la Fisioterapia (abans,

Sopar Anual) celebrat a La Pedrera de Barcelona.

Els premiats de la Nit van ser el doctor
Enric Sirvent, que va rebre el Premi June
Nystrom i Inma Castillo, reconeguda
com a Fisioterapeuta de I'Any 2016. La
celebracié també va ser el marc de I'ha-
bitual homenatge als col-legiats jubilats
al llarg del darrer any i del lliurament de

diplomes als fisioterapeutes doctors.

Pel que fa al Premi June Nystrom,
el Col-legi va voler destacar la figu-
ra d'Enric Sirvent (col-legiat nimero
463), tant “per la seva trajectoria en
el mén de la Fisioterapia com per la
seva trajectoria vital en defensa de la
nostra professid”. En el seu parlament
d'agraiment, Sirvent va fer un cant al
present i futur de la professié, alhora
que reivindicava la visié integral de la
Fisioterapia: “Hem de ser curosos i se-
guir fent bona aquella frase que diu:
un fisioterapeuta ha de tenir el cervell
d’'un cientific, el cor d'un humanista i

les mans d'un artista”, va dir.

Pel que fa a la Fisioterapeuta de I'Any,
la Junta va acordar per unanimitat
distingir Inmaculada Castillo Sanchez
(col-legiada 1.198) “per la seva tasca
de difusié de la Fisioterapia respira-
toria i, en concret, per la campanya

d'higiene nasal que actualment impul-

sa la institucio”. Castillo va destacar

Inma Castillo va ser reconeguda com a Fisioterapeuta de I'’Any 2016.

en el seu parlament, el treball que du
a terme la Comissié de Fisioterapia
Respiratoria del Collegi i va reivindi-
car la utilitat de disciplines que, com
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la Fisioterapia respiratoria, sén menys Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
conegudes en el nostre pais perd que i

compten amb un gran predicament i

implantacié en d'altres paisos.

Respecte als col-legiats que s’han ju-
bilat recentment i que van ser distin-
gits son els seglents: M. Rosa Serra
Gabriel, Pere Narbona Marrassé, Rosa
Mayol Piella, Angel Calvo Aguilar, Pere
Bosch Costa, Angel Cebollero Lascorz,

Andrés Velasco Carreras, José Antonio

Rey Adan, Carmen Barrocal Ortega, Xa-
vier Oliver Casanova, Jordi Bolet Quer,
Joaquim Fagoaga Mata, Josefina Gon-

zalez Pous i Feliciano Asensio Garcia.

Respecte al lliurament de distincions
als fisioterapeutes doctors, els distin-
gits van ser els seglients: Juan Vicen-
te Lépez Diaz, Lourdes Macias Merlo,

Joaquim Fagoaga Mata, Laura Pacheco
Arajol, Laia Monné Guasch, Laia Sallés
Oller, Montserrat Pujol Marzo, Lourdes

Macias Merlo i Carlos Lopez de Celis.

Podeu veure imatges de la Nit de la Fi-

sioterapia a: goo.gl/i3KORI

Els fisioterapeutes doctors també van rebre distincions del CFC.

"*'&lllﬂ( ORP 5 3

www.hlncurp.a

E. BC END SPORT TAPE
BC Eunfipm T&ﬁm&wmt 13,7 m. Beige,

| @4y waa BC END FIX
[ '@ BC EMD Fix 50 mm: » 10'm. Blanco,

]% <+ BCEND KIT
g Bfﬂunmnm%mm + BC END Fix 50 mm,

Vendaje especifico para ser utilizado en técnicas de
reorientacion articular, tipo McConnell, ...
Disefiado para su uso con fines terap&uticos en las siguientes
articulaciones: pie (tobillo), rodilla (rétula), cadera,

Para venta directa consulte con el sacroiliacas, columna cervical, dorsal y lumbar, mufieca,
distribuidor mas cercano codo y hombro.


http://goo.gl/i3K0RI
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Exit online de la'V Jornada de Fisioterapia,

TIC 2.0 del CFC

TIC 2.0

DOCTUBRE DE 2016

Y] cotiei de Fisioterapeutes

La seu del Col-legi de Fisioterapeutes

de Catalunya va acollir el passat 1 d'oc-
tubre la V Jornada de Fisioterapia, TIC
i 2.0, amb la participacié present de
diversos ponents i I'emissié en strea-
ming. La difusié de I'esdeveniment
online i mitjancant les xarxes socials va
fer que la Jornada fos tendéncia a Twi-
tter al llarg de tot el mati, amb més de
7 milions d'impressions (els impactes
dels tuits).

La Jornada va comencar a les 9 del
mati amb unes paraules del dega del
Col-legi, Manel Domingo, que va des-
tacar la importancia d'iniciatives com
aquesta que, des de fa cinc anys, mi-
ren d'estar al corrent de les oportu-
nitats que les TIC posen a disposicid
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dels professionals de la salut. Segons
Domingo, “les noves tecnologies de la
informacio i la comunicacié i les xarxes
socials han vingut per quedar-se entre
nosaltres i per revolucionar la manera
com ens comuniquem i ens informem
com a ciutadans, perd també com pro-

fessionals del mén de la salut”.

Pel que fa a les diverses ponéncies
(que van estar moderades pel tresorer
del Col-legi, Ramon Aiguadé), Eduar-
do Fondevila va basar la seva interven-
cié en el dilema de “volar alt o volar
baix”. Segons les seves propies pa-
raules: “Volar massa alt o volar massa
baix. Heus aqui el dilema final a que
s'enfronta en Ultima instancia el fisio-

terapeuta a I'hora d'afrontar un pro-

blema complex relacionat amb la salut
i malaltia dels pacients. Volar alt, bus-
car teories o marcs totals de la salut
i la malaltia. Volar baix, buscar remeis
simptomatics per a les diferents aflic-

cions organiques de |'ésser huma”.

La segona ponéncia del programa va
anar a carrec de Jorge Alvarez, que es
va marcar com a objectiu “regirar una
mica tot alld que sabem sobre obten-
ci6 de dades cliniques i evidencia dis-
ponible al servei del nostre raonament

"

en clinica”, partint de la base que “la
nostra practica en clinica ha d'establir
objectius terapeutics basats en dades
cliniques que tinguin el seu suport en la
millor evidéncia disponible, respectant

sempre les preferéncies del pacient”.
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La intervencié d'lrene Garcia es va
centrar en l'atencié a la gent gran,
plantejant diverses preguntes: “Sa-
bem relacionar-nos, els fisioterapeu-
tes, amb les persones grans que re-
quereixen tractament? | amb el seu
entorn? Podria influenciar en aixo les
nostres expectatives com a fisiotera-
peuta abans d'iniciar inclus la universi-
tat?”. Garcia va posar damunt la taula
dades com ara que “els majors de 65
anys han multiplicat per quatre la seva

presencia a internet en només 7 anys”.

Pel que fa a la ponéncia del madrileny
Raul Ferrer, va estar centrada en “I'Us o
abus d’aquestes eines tecnoldgiques”,
des d'una perspectiva reflexiva i critica
sobre la integracié de nous elements

en I'ambit de la formacidé i la recerca en

Fisioterapia. Segons Ferrer, “si bé ja no
és necessari donar a coneixer simple-
ment |'existéncia d'aquestes eines, és
convenient donar pautes i exemples
d'Gs aplicats en aquests ambits de la
Fisioterapia en la qual encara queda

molt per descobrir i integrar”.

Pel que fa a la ponéncia de Juan Anto-
nio Gonzélez, va consistir en 'exposi-
cié de I'experiéncia en I'Gs de Twitter i
blog en I'ambit del Practicum de Fisio-
terapia, instruments docents amplia-
ment utilitzats, perd que tenen menys
preséncia en el seu Us en I'entorn de
I'educacié clinica o practiques exter-
nes. Igualment, va exposar una expe-
riencia nova: el primer curs massiu en
linia (MOQOC) en Fisioterapia.

L'dltima de les ponéncies va anar a
carrec de Miguel Lépez Pareja, que
va destacar les oportunitats i riscos
que tenen les TIC i el 2.0 per al mdn
de la salut. “Es obvi que a internet hi
ha una gran quantitat d'informacio, la
qual cosa és un avantatge com a font
d'aprenentatge, divulgacié i com a
forma de compartir coneixement, perd
hi ha el problema que la sobrecarrega
d'informacio afegit al fet que no totes
les persones tenen competéncies en
la recerca i classificacié d'informacid,
pot generar que s'accedeixi a informa-
cié erronia, desfasada o de baixa qua-

litat”, va reflexionar.

Pots veure imatges de la Jornada a:
goo.gl/FHz3pN

TEMTEX KINESIOLOGY TAPE

La venda neuromuscular mas equilibrada del mercado

GARANTIA SANITARIA

Los estudios especificos realizados por AITEX con el fin de analizar la
Citotoxicidad y la Irritacion Dérmica generada por el Vendaje
Neuromuscular TEMTEX, han dado como resultado la Total Ausencia de
Citotoxicidad y de Irritacion Dérmica Primaria.

Por tanto TEMTEX, ademds de cumplir con los requisitos éptimos en cuanto
a Elasticidad, Adhesividad y Porosidad, no conlleva Ningtn Riesgo de
Citotoxicidad Ni de Irritacién Dérmica Primaria per se

/ N

TeM,

e

El Institute Tecnolégico Textil AITEX, es un centre tecnoldgico dedicade a la investigocion, que
estd acreditado como Laboratorio de Ensayos por lo ENAC - Entidad Nacional de Acreditacidn.
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http://goo.gl/FHz3pN
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Pla de formacioé

20

Vic
Grup d’Interés d’Osona-Ripolles
Cursos

Embenats neuromusculars. Nivell Inicial
Seminaris Tecnics

Reprogramacié abdominal

Tortosa

Grup d’Interes de les Terres de I'Ebre

Cursos
Introduccio al concepte CORE
Seminaris Tecnics

Reprogramacié abdominal

22

17

Lleida

Secci6 de Lleida

Cursos

Les afeccions neuromusculosquelétiques amb més
prevalenca de |'extremitat inferior

Curs - taller d'introduccié a la Fisioterapia respiratoria
en geriatria

Seminaris Tecnics
Running

Reprogramacié abdominal

Reus

Seccié de Tarragona

Cursos

Curs — taller avancat de Fisioterapia respiratoria
de I'adult i gent gran

Dolor cronic

Seminaris Tecnics

Estabilitzacié cervical

4 M (Mulligan, McConnell, McKenzie i Maitland)
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Girona

Secci6 de Girona

Cursos

Abordatge conservador i amb puncié seca de la sindrome
de dolor miofascial (60 h)

Mobilitzacié del sistema nervids

Ilgualada
Grup d’Interes de |’Anoia

Cursos

La fuetada cervical i la cervicalgia comuna. Les afeccions
prevalents de la regié cervical

Seminaris Técnics

Suport Instrumental en Fisioterapia Respiratoria |l

Grup d’Interes del Penedes

/ Vilafranca del Penedes

Cursos

Curs introductori al tractament de la disfuncié de
I'articulacié temporomandibular

Gestié de centres de Fisioterapia
Seminaris Tecnics

Recollida de dades i raonament clinic davant els trastorns
neuromusculosquelétics

La Seu d'Urgell

Grup d'Interes de I'Alt Urgell

Cursos

Complex articular de I'espatlla. L'avaluacio i I'exercici
terapéutic en Fisioterapia

Seminaris Técnics

Estabilitzacié cervical

Barcelona

Jornades
IV Matinal d’Acupuntura
Il Meet Up de Fisioterapia en Neurologia

VIl Jornada d'Abordatge Practic de Fisioterapia
en Geriatria

VIl Jornada de Fisioterapia Neuromusculosquelética
VI Jornada Fisioterapia, TIC i 2.0
Cursos

Fisioterapia obstétrica. Embaras i part.
Preparacié a la maternitat

Fisioterapia uroginecologica. Postpart
i Fisioterapia de les disfuncions del sol pelvia

Tractament de Fisioterapia en les disfuncions anorectals

Abordatge conservador i amb puncié seca de la sindrome
de dolor miofascial (60 h)

Suport Vital Basic i Desfibril-lacié Externa Semiautomatica
(SVB i DEA)

Suport Vital Basic i Desfibril-lacié Externa Semiautomatica
(Renovacié de |'acreditacio)

Ajudes ortetiques: teoria i practica aplicada als nens
amb hemiplegia

Bases de la Fisioterapia a la Unitat de Cures Intensives
(UCI) i ventilacié mecanica

Seminaris Tecnics
Estabilitzacié cervical

Recollida de dades i raonament clinic davant
els trastorns neuromusculosquelétics

Dibuix per a fisioterapeutes
Running
4 M (Mulligan, McConnell, McKenzie i Maitland)

Aquesta planificacié esta subjecta a canvis.
Per a més informacié podeu consultar |'apartat web

www.fisioterapeutes.cat/formacio/colegi

FOCAL:
INTELECT FOCUS S5W

+

MOTION IS MEDICINE

ONDAS DE CHOQUE @ chattanooga

RADIALES:

.

INTELECT MOBILE RPW  INTELECT ADVANCED RPW

Siguenos en; 0 DIO Global Esparia o @DjoEspana

www.djoglobal.es - Tel. 934 80 32 02


http://www.fisioterapeutes.cat/formacio/colegi
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Neix la Plataforma de Coneixement Compartit, un repositori virtual

gratuit per als col-legiats catalans, valencians i madrilenys

El Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, juntament amb el Col-legi de
Valéncia i Madrid, han creat de forma
conjunta la PCC (Plataforma de Co-
neixement Compartit), una eina que
ha de permetre als seus respectius
col-legiats consultar, gratuitament, pu-
blicacions sobre els diferents ambits
de la Fisioterapia.

Més de 20.000 fisioterapeutes podran
accedir a tot els continguts emmagat-
zemats a la PCC d'una forma facil i in-

tuitiva, i els permetra fer cerques d'arti-

cles, investigacions, autors i de diferents

camps i aspectes de la Fisioterapia.

De la mateixa manera, la PCC perme-
tra l'accés a la biblioteca digital de
I'Editorial Médica Panamericana, aixi
com a revistes de lliure accés, i a revis-
tes i guies divulgatives editades pels
diferents col-legis.

Els col-legiats catalans hi podreu acce-
dir validant-vos a la intranet del CFC,
on hi trobareu un apartat que us me-

nara directament a la Plataforma.

Com ens deia Brian Mulligan en l'en-
trevista que li vam fer amb motiu de
la Jornada de Fisioterapia Neuromus-
culosquelética:  "hem  d’aconseguir
que el coneixement sigui el més obert
possible”; nosaltres, juntament amb els
companys de Madrid i Valéncia, ja hem

fet un pas més.

Torna el Meet up de Fisioterapia neurologica

Amb la intencié de fomentar la troba-
da entre els col-legiats interessats en
I'area de la rehabilitacid neurologica,
la Comissié de Neurologia del Colle-
gi de Fisioterapeutes de Catalunya es
complau a presentar el 2n Meet up de
Fisioterapia neurologica, que se cele-
brara el proper 25 de febrer de 2017. Es

tracta d'una jornada en la qual el video

sera el protagonista. Els fisioterapeutes
podran exposar els seus casos més in-
teressants, estranys o aquells que pre-
sentin dificultats per tal de fer un rao-
nament clinic. Us convidem a assistir-hi!

Podeu obtenir més informacié a:
www.fisioterapeutes.cat/

comissions/neurologia/activitats/

El Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya ha dedicat el seu videoconsell
d'aquest mes de setembre a la impor-
tancia de I'activitat fisica i d'inculcar als

nens i nenes aquesta practica.

Sabem que els mals habits influeixen
directament en la pérdua de qualitat
de vida i fomenten les lesions mus-
culosquelétiques. Sabem que l'activi-
tat fisica és important en el cas dels
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adults, perd ho és també en els nens,
ates que el 30% dels infants de 8 anys
ja es queixa de problemes d’esque-
na. D'aqui que els adults haguem de
tenir una actitud responsable en les
diferents activitats de la vida diaria i
aixo és el que es pot veure en el vi-
deoconsell: recomanacions sobre com
seure, com agafar objectes de terra,
sobre com carregar pesos. Val la pena

esforcar-s'hi perqué ja sabem que els

Podeu veure aquest consell i d'anteriors al
canal de TV del Col-legi www.fisiotv.cat

més petits acostumen a copiar els ha-
bits dels adults.
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Publicada la nova Revista Cientifica del CFC,
renovada i amb més contingut que mai

Us informem que ja teniu a la vostra dis-
posicié, al web del CFC, el 12& nimero de

la Revista Cientifica que edita el Col-legi.

En aquest exemplar, renovat i més
complert que mai, hi trobareu I'article

|u

original “Efectivitat d'un programa de
Fisioterapia respiratoria en pacients
amb vessament pleural. Cal I'Gs rutinari
I'inspirometre d'incentiu?”; tres traduc-
cions d'articles de les revistes Kinési-
thérapie, la revue i Physical Therapy, i
sis resums d'articles de diferents ambits

de la Fisioterapia.

Encetem també un nou apartat anome-

nat 'Apren a fer recerca’ amb |'objectiu

de fer-vos arribar tota aquella informa-
cié que us pot ser Util per iniciar-vos
en recerca. També hi podeu llegir el
resum de la XX Reunié d'hivern arees
SEPAR; i com sempre, informar-vos dels
congressos, jornades i les conferéncies
més importants d'arreu del mén re-
lacionades amb la nostra professié a
I'apartat de I'’Agenda.

Recordeu que tots i totes podeu col-la-
borar i publicar a la Revista Cientifica
del CFC; hi ha diverses formes de fer-
ho: enviant articles cientifics originals,
fer resums d'articles, comunicar esde-
veniments cientifics, enviar posters o

comunicacions presentades a congres-

sos, fer comentaris critics de llibres, re-
portar experiéncies i casos clinics, etc.

Podeu enviar les vostres col-labo-
racions per a la Revista Cientifica a
revistacientifica@fisioterapeutes.cat i
informar-vos de quines sén les normes

de publicaci¢ a:

www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/

publicacions/revista_cientifica

Kenzen Formacion Barcelona
Cursos y posgrados para Profesionales de la Salud

info@cursosfisiosysalud.com- 655813629

www.cursosfisiosysalud.com

05/11 - Ecografia Nivel lI

10/11 - Fisioterapia Deportiva de Elite

18/11 - Técnica de Jones - Sirain & Countersirain Technique

10/12 - Ecografia Nivel Il

17/12 - Fibrolisis Diacutanea - Ganchos

04/02 - Concepto Sohier®

23/02 - Gimnasia Abdominal Hipopresiva - Marcel Cavufriez®

11/03 - Puncion Seca en Paciente Neurolégico

24/03 - Bobath Movimiento Nomal

04/05 - Concepto Maitland® - Nivel 2A

16/06 - Visién Médica y Osteopdtica Lesion por Whiplash

Si, son Acumulables
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NOSALTRES

Torna la Matinal d’Acupuntura

Un any més -i ja en sén 5!- la Comissid
d'Acupuntura es complau a presentar la
V Matinal d’Acupuntura, que se celebrara
el proper 28 de gener i que té la finalitat
de consolidar-se com un punt de trobada
i d'intercanvi d'experiéncies professio-
nals entre els fisioterapeutes acupuntors

per dinamitzar el coneixement col-lectiu.

Aquesta jornada, que s'iniciara amb
les comunicacions lliures per donar
pas a un debat entre els assistents, té
la voluntat de poder congregar fisiote-
rapeutes que practiquen 'acupuntura
per tal de compartir experiéncies i es-
tablir lligams entre els professionals en

I'exercici de la nostra professio.

W

Esperem que el programa sigui del vos-

tre interés i us animem a inscriure-us-hi.

Nova resolucié sobre les condicions per a I’aplicacié de puncié seca

El passat 4 de juliol, la Junta de Govern
va aprovar la nova resolucié sobre les
condicions per a I'aplicacié de la pun-
ci6 seca. Les principals novetats sén
el canvi dels requisits formatius i la in-
corporacié del registre de puncié seca
del Sistema Nervids Central (SNC). Aixi
doncs, els requisits d'accés al Registre
de fisioterapeutes que practiquen la
Puncié Seca ve determinat per |'acredi-
tacié d'una formacié amb una durada
no inferior a 60 hores lectives, que con-

templi els seglents aspectes:

e Diagnostic i tractament conser-
vador dels Punts Gallet Miofas-
cials (PGM).

* Tractament mitjangant puncid
seca dels PGM (minim 36 hores —

60% de les hores lectives).

En el cas d'aplicacid, en exclusiva, de
la técnica de puncid seca en lesions del
SNC (hipertonia i espasticitat), caldra
acreditar una formacié especifica de
tractament de lesions del SNC d'un mi-

nim de 36 hores lectives.

En els dos casos de la formacié que re-
ben els fisioterapeutes, aquesta haura
d'estar reconeguda per una escola uni-
versitaria de Fisioterapia o bé pel Con-
sell Catala de Formacié Continuada de

les Professions Sanitaries — Comision de

Formacion Continuada del Ministerio
de Sanidad y Consumo o equivalent.

S’estableix un periode d'adaptacid
per a formacions realitzades abans del
31/12/2017, en les quals sera valida
tant I'acreditacié dels criteris formatius
de la present resolucié com els de la
Resolucié col-legial 003/2012 de 6 de
juny, sobre condicions per a |'aplicacié

de puncid seca.

Podeu consultar la resolucié a:
http://goo.gl/KZagkg

Amb motiu de la Festa Major de Vila-
franca, representants del Grup d'Interés
del Penedes del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya van col-laborar
amb |'organitzacié —concretament amb
I’Ajuntament de la capital penedesenca
en tant que administradors de la Fes-
ta Major d’enguany- per tal d'oferir un
servei de Fisioterapia a castellers, falco-
ners i balladors, a la nau de Cal Figarot.
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L'objectiu d'aquesta col-laboracié era
tant evitar lesions musculars com resol-
dre els problemes ja existents o que se
succeien durant les activitats propies

de la Festa Major.

Aguesta iniciativa ha servit també per
donar a coneéixer a la ciutadania els be-
neficis de la Fisioterapia tant en la seva

vessant preventiva com pal-liativa.
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Cristina Adill6n

Membre de la Seccié Territorial de Tarragona

Qui séc¢?

Em dic Cristina Adillén, tinc 24 anys i
vaig naixer a El Pont de Suert (Lleida),
pero des de fa 6 anys estic vivint a Tar—
ragona. Soc fisioterapeuta des de I'any
2014, vaig estudiar a la Universitat Ro-
vira i Virgili (URV) on també m’'he espe-
cialitzat en Fisioterapia neuromusculos-
quelética dins del Master Universitari
en Ciéncies Cliniques i Experimentals

del Sistema Nervids.

Qué faig?

Actualment, sé¢c membre de la Seccid
Territorial de Tarragona i, des de fa
uns anys, col-laboro amb la Unitat de
Fisioterapia de la URV en diversos es-
tudis de recerca relacionats amb el do-
lor, I'exercici fisic i la salut. Tinc la sort
de treballar amb un grup de persones
que, des de les primeres classes, em
van saber transmetre la seva passid per
la Fisioterapia i el seu interés per fer

créixer aquesta professié.

També ho compagino amb contractes
temporals dins del Servei de Rehabi-
litacié i Medicina Fisica de I'Hospital
Sant Joan de Déu a Barcelona. Alla
tinc I'oportunitat de treballar amb un
gran equip format per grans profes-
sionals i, sobretot, grans persones.
El mén de la pediatria m’ha ensen-
yat moltes coses, és una feina molt
gratificant i, el fet de treballar amb
diferents professionals de diferents
ambits, em permet ampliar els meus
coneixements i inquietuds dins del
mén de la Fisioterapia.

setembre-octubre 2016

Amb

aquests anys m’he adonat que la Fisio-

I'experiéncia que he viscut
terapia dia a dia va creixent més i més i,
per aixo, s'ha de seguir treballant junts,
tenir inquietuds i ganes de tirar enda-
vant aquesta professié. Aquests van
ser els motius pels quals vaig decidir
formar part de la Seccié Territorial de
Tarragona, per aportar el meu granet
de sorra en aquest procés junt amb la
resta de companys, gent amb una gran
capacitat de treball, que estimen la
seva feina i es preocupen per tot alld
que els envolta. El treball en equip és
la millor manera d'afrontar els reptes i
objectius del futur.

Qué vull fer?

M’agradaria seguir gaudint del que
faig, del que em fa felig, seguir inves-
tigant i poder-ho compaginar amb la
practica assistencial. Vull seguir creixent
a nivell professional i personal, i fer que
la Fisioterapia ocupi el lloc que es me-
reix dins del mén sanitari. Estic segura
que em seguiré plantejant nous reptes i
projectes que em permetin seguir gau-

dint d'aquesta professio.

Moltes gracies i molta Fisioterapial
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ACMCB

Vine al XII Congrés de la

Societat Catalano-Balear de
Fisioterapia

A la Societat Catalano-Balear de Fisio-
terapia, la Societat Cientifica té com
a objectiu principal evolucionar en la
Fisioterapia, fent-la arribar a quelcom
que tingui interés per a la nostra pro-
fessié. Es per aquest motiu que oferim
als fisioterapeutes tallers monografics,
sessions cientifiques, jornades, con-
gressos, etc. amb el maxim rigor cien-

tific per tal de fer-la créixer i millorar-la.

Un dels principals proposits de la Jun-
ta de la SCBF com a Societat Cientifica
que som, és promocionar la recerca i
oferir formacié continuada d'alt nivell
als fisioterapeutes, amb el preu més
econdmic possible.

Part de la formacié continuada de quée
parlem sén les sessions cientifiques
que realitzem un dijous al mes de
20.30 h a 22.30 h i que tracten sobre
diferents tematiques de Fisioterapia.
Us recordem que aquestes sessions
cientifiques son gratuites per als socis

de I'Académia.

L'activitat més esperada del primer tri-
mestre sera el nostre XIl Congrés, que
se celebrara el 26 de novembre. Aquest
any, seguint la mateixa dinamica que
I'any passat, també s'impartira un Taller
Precongrés el 25 de novembre, gratuit
per als 100 primers inscrits.

El Taller Precongrés comptara amb dos
tallers: “Realitat virtual i videojocs en
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neurorehabilitacié” i “L'aplicabilitat al
dia a dia de la propiocepcié”.

El Xl Congrés se celebrara a la seu
de I'ACMCB i comptara amb tres tau-
les molt potents sota els seglents
titols: “Fisioterapia en Geriatria. Cui-
dem-la!”, “La Neurofisioterapia es

mou!” i “"El mascul i els seus limits”.

Recordeu que per tramitar la inscrip-
ci6, que inclou assisténcia a les acti-
vitats del programa, documentacid,
café, dinar-picnic i certificat d'assisten-
cia, teniu fins al 24 de novembre a tra-

vés de l'enllag www.scfisioterapia.cat/
congres_actual.php. A partir d’aquesta
data la inscripcid només sera possible

in situ el dia del Congrés.

Per continuar contribuint a fer reali-
tat un gran dia per la Fisioterapia, per
promocionar el seu desenvolupament,
divulgacio i investigacid, us animem a
queé hi assistiu. Com ja és tradicio, el
Congrés finalitzara amb I'entrega de
premis a la millor comunicacié lliure i al
millor poster. Fes-te’n soci abans d'ins-
criure't i gaudeix dels avantatges!

SCBF

Societat Catalano-Balear
de Fisioterapia

Finalment, recordar que tota la informacio relativa a la Societat, dates

i inscripcions a sessions, tallers, jornades i Congrés, les podeu trobar

a la nostra pagina web www.scfisioterapia.cat i que podeu seguir-nos

també a les xarxes socials Twitter @SCBF_Scientific i Facebook a www.

facebook.com/SocietatCientificaDeFisioterapia

Noticiari de Fisioterapia 106



http://www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php
http://www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php
http://www.scfisioterapia.cat
https://twitter.com/scbf_scientific
http://www.facebook.com/SocietatCientificaDeFisioterapia
http://www.facebook.com/SocietatCientificaDeFisioterapia

Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de

Catalunya i de Balears

Major de Can Caralleu, 1-7 | 08017 - BARCELONA

www.academia.cat

Per tramitar la inscripci6 utilitzeu I'enllag:
www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php

Pagament online o transferéncia bancaria al n° de
compte: 0081 0377 99 0001172828 del Banc

Les bases de presentacio de les
comunicacions a:
www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php

Es lliuraran els seglients premis:

- Premi a la millor Comunicacio Lliure
- Premi al millor Poster

Data limit de lliurament dels resums:
19 d'octubre

Sabadell, indicant com a concepte el nom i congnoms

de l'inscrit.

SOCIS - 20€ | NO SOCIS - 40€

Sra. Yolanda Castellano
scfisioterapia@academia.cat

Tancament de les inscripcions: 24 de Novembre 2016.

A partir d'aquesta data la inscripcié només sera
possible in situ el dia del Congrés. Al taller pre-congrés

Sra. Montserrat Requena
montserratrequena@academia.cat

podran assistir els 100 primers inscrits. La inscripcié

inclou assistencia a les‘activitats del programa,

documentacid, café, dinar-picnic i certificat
d’assisténcia.
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Sra. Lourdes Campana
Tel. 93 203 27 65
lourdescampanya@academia.cat

fisiofocus

wianw. fisiofocus

Activitat reconeguda d'Interés
Sanitari per I'Institut d’Estudis de la
Salut, Generalitat de Catalunya.

Benvolguts companys, benvolgudes companyes,

Un any més, I'Académia torna a acollir 'activitat més
rellevant de la Societat Cientifica de Fisioterapia, el
Congrés Anual de la SCBF.

Em dirigeixo a vosaltres amb la mateixa il-lusié de
sempre per donar-vos la benvinguda.

Vull dir-vos que al Congrés de la SCBF, no només es
presenten grans ponéncies molt seleccionades,
comunicacions i posters, sind que també tenim
I'esperit i I'objectiu de ser I'expressié de la fisioterapia,
amb el rigor i nivell cientific més alts i també que, a la
vegada, pugui ser un lloc de reunié en el que el
fisioterapeuta conegui els desenvolupaments més
actuals de la nostra sempre canviant i evolutiva
professio.

Per acabar, vull agrair la col-laboracié de la industria,
pel suport que donen al nostre congrés, als ponents,
als comités cientifics i organitzadors. | vull donar-vos
les gracies a tots vosaltres, per la vostra confianca i
per trobar-nos plegats un any més. Desitjant poder
complir les vostres expectatives, us hi esperem!

Sra. Montse Nuevo

S

lunya

25 DE NOVEMBRE
16:00 - 20:00h

Realitat virtual i videojocs en neuro-rehabilitacio

Laplicabilitat al dia a dia de la propiocepcid

5 C y

X1l CONGRES

Tallery i
¥

www.scfisioterapia.cat

PROGRAMA

26 DE NOVEMBRE DE 2016

8:15h
Lliurament de la documentacié

9:00 - 9:30h INAUGURACIO OFICIAL

Dr. Josep Reig
Director de formacié de 'ACMSCB

SPEECH INAUGURAL

Sra. Merce Pons

Actriu de teatre, cinema i televisid

Sra. Montse Nuevo

Presidenta de la SCB Fisioterapia

Sr. Manel Domingo

Dega del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya

TAULAI

i-CONgs ‘ €

SCBF

Societat Catalano-Balear
de Fisioterapia

TAULAII

Lo reviofisiotesapio es mon!

Moderadora: Sra. Marta Fernandez.

Professora a I'Escola Universitaria de Fisioterapia
Gimbernat. Master en Neurociencies. Llicenciada en
Lingtiistica.

12:10- 12:35h
Interpretacié dels tests neuro-dinamics.
Ponent: Sra. Eva Sierra. Fisioterapeuta. Master en terapia
manual. PhD Student. Professora a La Salle i del Master de
FNME a 'UNIR.

12:35 - 13:00h
Sinergies neuro-musculars i tasca en el tractament del
membre superior en neuro-fisioterapia.
Ponent: Sr. Juan Anaya. Neurofisioterapeuta en AISSE
sinergia.

13:00 - 13:25h
Noves tecnologies en neuro-rehabilitacio.
Ponent: Dr. Roberto Cano. Fisioterapeuta. Doctor per la
Universidad Rey Juan Carlos. Dept. de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Rehabilitacio i Medicina Fisica. Universidad
Rey Juan Carlos.

r%wml‘"’)u‘/ ul’ g%u‘/t# v, 13:25 - 13:50h - Discussi6.

Clll/t(tl"l (o)
Moderador: Sr. Marco Inzitari.
Geriatra. Director assistencial del Parc
Sanitari Pere Virgili i Professor associat a la

UAB
1

9:30 - 9:55h
Atencio centrada en la persona, una
mirada des de la fisioterapia.
Ponent: Sr. Gabriel Liesa
Fisioterape! ent gran
coordinador del Parc Sanitari Pere Virgili.
9:55 - 10:20h
Screening de disfagia.
Ponent: Sra. Marta Bisbe.
Fisioterapeuta. P a. Professora de

o] y of Swallowing Disorders.

10:20 - 10:45h
Mobilitzacié i desplacament segur de
persones. Productes de suport: eines de
prevencio i de reeducacio.
Ponent: Sr. Carles Salvado
Fisioterapeuta. Professor de grau en EUG
FUB i UVic i formador en e omia i
ergomotricitat

10:45 - 11:10h - Discussio.
11:10 - 11:45h - Pausa - café.
Defensa de posters-Comite Cientific.
L

13:50 - 15:00h - Dinar-Picnic.

TAULA I
. . 1 Id .
EC misend i ely sens Gmity
Moderador: Dr. Lluis Til.
Traumatoleg i Medicina de I'Esport. Consorci Sanitari de

Terrassa (CST). Centre d’Alt Rendiment Esportiu (CAR).
Futbol Club Barcelona (FCB).

15:00 - 15:25h
Ecografia i Fisioterapia: Estat de I'art en la instrumentacio
de la professio. Interés segons arees anatomiques,
aspectes legals i linies de futur.

Ponent: Dr. Samuel Fernandez. Fisioterapeuta. Master en
NCM. Doctor per la Universidad Francisco de Vitoria.
Ecografista Musculoesqueléetic Nivell Il per la SEECO i la
Universidad Complutense de Madrid.

15:25-15:50h
Aplicacions dels estiraments en les lesions musculars.
Ponent: Dra. Laura Pacheco. Dra. En Fisioterapia i
Infermera.

15:50 - 16:15h
Algoritme de la lesié muscular FCB.

Ponent: Sr. Jaume Jardi. Fisioterapeuta i Osteopata dels
Serveis Medics del Futbol Club Barcelona.

16:15 - 16:40h - Discussio.
16:40 - 17:10h - Comunicacions lliures.
17:15 - 18:00h - Sorteig i premis - Cloenda.
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Emociona’t amb la mdsica classica!

Oportunitat de descompte en la com-
pra d'un abonament per al nou cicle
de BCN Classics a Barcelona, concre-
tament al Palau de la Musica Catalana.
Aquest nou cicle oferira sis concerts
d'abonament entre finals d'octubre de
2016 i el 18 de maig de 2017, tres d'ells
a carrec de I'Orquestra de Cadaqués,
dirigits pel seu director principal, Gian-
andrea Noseda, i el seu titular, Jaime
Martin, que comptara amb el violinista
Daniel Hope com a solista del Concert
ndm. 1 de Bruch. A la clausura, Gian-
andrea Noseda dirigira la Cinguena
simfonia de Mahler al davant de I'or-
questra de Cadaqués i la simfonica de

Castella i Lled.

Daniel Barenboim, s'afegeix al projecte
amb un recital de piano, el 24 de no-
vembre, amb obres de Franz Shubert
i Claude Debussy. | Daniel Harding i la
jove orquestra Gustav Mahler estaran
acompanyats del prestigids bariton
Christian Gerhaher com a solista del
cicle Les nuits d'été, de Berlioz, en un
programa amb les Cinc peces per or-
questra de Shéenberg i la Segona sim-

fonia, de Shumann.

Sobre BCN CLASSICS

BCN Classics té la vocacié de ser un
cicle de concerts eclectic que combi-
nara géneres diferents amb orquestres,
grups de cambra i solistes de primer

nivell. Tots ells tindran com a denomi-
nador comu l'espectacle de la musica
classica. La musica per escoltar, gaudir,

pensar o deixar-se portar.

Omplir el Palau de la Musica amb una
oferta capac de seduir el meldman de
tota la vida i atraure nous publics. Amb
aquesta il-lusid neix el nou cicle BCN
Classics, que suposa el desembarca-
ment al temple modernista d'lbermu-
sica, la principal promotora de musica
classica d'Espanya, fundada per Alfons
Aijén. L'anima mater del nou cicle és
Lloreng Caballero, director de I'Or-

questra de Cadaqués.



ELECTROLISIS
PER A\ A
PHYSIO

INVASIVA

Dispositivo para la
aplicacion de Electrdlisis
Percutanea Musculo-
esquelética asi como

el resto de técnicas
invasivas.

Oferta

Oferim un 25% de descompte al

abonament (6 concerts).

s col-legiats del CFC en la compra d'un

Condicions: Promocié no acumulable.

. Per teléfon

Oficines de BCN Classics (també
de manera presencial portant el
carnet de col-legiat)

C/ Enamorats, 35, 08013 Barcelona
933426175

93317 42 89

LOGIQ

Ecografos de consola
para estudios musculo-
esqueléticos.

Méximas prestaciones.

musculoesqueléticas.

@ Per internet

www.bcnclassics.cat
www.palaumusica.cat

Clicant ‘Abona‘t a la Temporada’...
i introduint el Codi promocional a

‘Veure Promocions'.

T-CARE COMBINADA
Diatermia Tratamiento no invasivo
capacitiva/resistiva contra el dolor de forma

controlada a través de
tecnologia radial, focal
0 combinada.

para aplicaciones

Personaliza tu equipo

en recuperacion de lesiones deportivas

—Tiemp@
M La forma mas rapida y eficaz &
+ Recuperacion

www.enraf.es - email: info.fisioterapia@prim.es - TIf.: +34 91 334 25 86

PRIM Fisioterapia y Rehabilitacion


http://www.bcnclassics.cat
http://www.palaumusica.cat 

T/MP

Més control per
menys esforg

Gestiona el teu negoci siguis on
siguis amb el nostre panell
d’'administracio.

G Control d'agenda
|m Estadistiques en temps real

E Historials i perfils clinics

N

Signatura digital

Visita la nostra web o truca'ns i sollicita una prova gratuita.

jArriba la revolucid!

Els teus pacients podran descar-
regar una app gratuita amb la
qual fer reserves, cancel-lacions
i fins i tot realitzar pagaments.

96 314 51 11
www.timp.pro/ccat



