teri Pla

Num. 119 Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya novembre-desembre 2018




Banco de Sabadell, S.A., av. Oscar Espla, 37, 03007 Alacant. Inscrit en el Registre .Mercantil d'Alacant, tom 4070, foli 1, full A-156980. NIF A-08000143 Condicions revisables en funcié de I'evolucié del mercat. S'aplicaran les que estiguin en

vigor al banc en el moment de la formalitzaci6. Document publicitari. Fecha de emision: Desembre 2018

Sabadell e s e, Col-legi

ProfeSSI Onal de Fisioterapeutes

de Catalunya

Una cosa és dir que treballem en PRO dels professionals.
Una altra és fer-ho:

m - 1 / 6
Aquest nombre és indicatiu del risc del
producte. Aixi, 1/6 és indicatiu de
menys risc i 6/6 és indicatiu de més

risc.

Banco de Sabadell, S.A. es troba adherit al Fons

u gm
Bonifiquem la teva quota de e
Crédit. La quantitat maxima garantida
actualment pel fons esmentat és de 100.000
u
collegiat

euros per dipositant.

Remuneracio
fins a

10% ., O + S%TAE + 1%

de la teva quota comissions Primer any fins a de devolucid en els principals rebuts

de collegiat maxim d’administracio i 2,74% TAE. Saldo maxim a domiciliats i sobre les compres amb

50 euros* el primer manteniment. remunerar 10.000 euros.1 targeta de crédit en comercgos

any. d’alimentaci62, maxim 50€ bruts al mes.

Truca’ns al 900 500 170, identifica't com a membre del teu collectiu, organitzem una reunié i comencem a
treballar.

*Bonificacio del 10% de la quota de collegiat amb un maxim de 50 euros per compte amb la quota domiciliada, per a nous clients de captaci6. La bonificacio es realitzara un Unic any per
a les quotes domiciliades durant els 12 primers mesos, comptant com a primer mes, el de I'obertura del compte. El pagament es realitzara en compte el mes segient dels 12 primers
mesos.

1. Per tenir accés a aquesta retribuci6, els titulars han d’haver fet amb les seves targetes cinc compres en el mes anterior al mes a remunerar i tenir un saldo mitja mensual al banc
superior a 30.000 euros en recursos, calculat com la suma de saldos del mes anterior de comptes a la vista, dipdsits, renda fixa a venciment, assegurances de vida-estalvi, fons
d’inversid, valors cotitzables i no cotitzables, plans de pensions, plans de previsié d’EPSV i BS Fons Gran Selecci6. No es tindra en compte per al comput del saldo mitja el saldo existent
en aquest Compte Expansid Plus ni en cap altre de les mateixes caracteristiques en el qual els titulars siguin intervinents. Si que es tindra en consideracié el nombre de cotitulars, de
manera que el saldo minim existent a I'entitat com a requisit sera el pres proporcionalment per a cada cotitular. No es remuneraran els saldos durant el primer mes de vida del Compte
Expansi6 Plus.

En cas que no s'arribi per part dels titulars al saldo minim que dona dret a la retribuci6é del Compte Expansi6 Plus, la liquidacio es fara al 0% per aquest concepte.

Rendibilitat primer any: per al tram de saldo diari que excedeixi els 10.000 euros: 0% TIN. Per al tram de saldo diari des de O fins a un maxim de 10.000 euros: 2,919% TIN, 1,8191% TAE
(calculada tenint en compte els dos tipus d’interés per al suposit de permanéncia del saldo mitja diari durant un any complet des de I'alta del compte). Exemple de liquidacio: saldo al
compte de 15.000 euros diaris, saldo diari sobre el qual es remunera: 10.000 euros; freqiiéncia mensual; interessos liquidats a I'any: 270,82 euros; data contractacio: 30/06/18; data
primer pagament d’interessos: 31/08/2018; data final primer any: 30/06/2019.

Rendibilitat resta d’anys: per al tram de saldo diari que excedeixi els 10.000 euros: 0% TIN. Per al tram de saldo diari des de O fins a un maxim de 10.000 euros: 2,919% TIN, 1,9910%
TAE (calculada tenint en compte els dos tipus d’interés per al supdsit de permanéncia del saldo mitja diari durant un any complet a comptar des del segon any del compte). Exemple de
liquidacio: saldo al compte de 15.000 euros diaris, saldo diari sobre el qual es remunera: 10.000 euros; freqiiéncia mensual; interessos liquidats a I'any: 296,77 euros; data inici segon
any: 30/06/19; data primer pagament d’interessos: 31/07/2019; data final segon any: 30/06/2020.

2. T'abonarem fins a 50 euros bruts al mes, sempre que I'import de la devoluci6 sigui igual o superior a 5 euros i hagis fet cinc compres durant el mes amb les teves targetes.

- Rebuts domiciliats de llum, gas, teléfon fix, mobil i Internet.

- Rebuts domiciliats que corresponguin, com a emissor, a organitzacions no governamentals (ONG) registrades en I’Agéncia Espanyola de Cooperacid i els rebuts de collegis, escoles
bressol i universitats carregats durant el mes. S’ha de tractar de centres docents espanyols (publics, privats i concertats) i en queden excloses les despeses d’académies particulars,
collegis professionals o despeses diferents a les d’escolaritzacié. Tampoc s’hi inclouen les despeses en concepte de postgraus, masters i doctorats.

- Operacions de compra fetes amb targeta de crédit incloses en la liquidacié del mes, amb les targetes modalitat Classic, Or, Premium, Platinum i Shopping Or el contracte de les quals
estigui associat a aquest compte, en determinats establiments comercials d’alimentacié inclosos i que es poden consultar a la pagina www.bancosabadell.com/cuentaexpansionplus.

Oferta valida per a nous comptes oberts des del 24/04,/2018 fins al 31/12/2018 amb la domiciliaci6 en el Compte Expansié Plus PRO d’una nova nomina, pensio o ingrés regular
mensual per un import minim de 3.000 euros (se n’exclouen els ingressos procedents de comptes oberts en el grup Banc Sabadell a nom del mateix titular). També cal haver domiciliat
dos rebuts domestics en els dos Ultims mesos.

Els titulars d’'un Compte Expansié Plus PRO en podran disposar d’un altre d’addicional sense requisits de domiciliacié de nomina, pensié o ingressos mensuals recurrents. |, a més a més,
tots els Comptes Professional que vulgui, sense comissié d’administracio i de manteniment (rendibilitat Compte Professional: 0% TAE).

Pot fer extensiva aquesta oferta als seus empleats i familiars de primer grau.

sabadellprofessional.com Captura el codi QR i

coneix la nostra news
Professional Informa
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Es temps de canvi

Ramon Aiguadé. Dega

Després de les eleccions del passat
17 de novembre, el Collegi comenca
una nova etapa amb una junta renova-
da que ha gaudit de la confianca de la
majoria de col-legiats/des. Als que ens
han votat i als que no, MOLTES GRA-
CIES. A partir d'ara cal unié i avancar
per una Fisioterapia moderna i de
qualitat, amb forta preséncia social en

I'ambit public i privat.

Ens posarem a treballar per la nostra
professié amb la il-lusié amb que els
nens esperen els Reis Mags d'Orient en
aquests dies magics. Us garantim que hi
dedicarem entusiasme i esfor¢ perqué
el moment i el collectiu s"ho mereixen.

Tenim reptes dificils com, per exemple,
apropar el Collegi a la nostra gent.
Malgrat la instauracié del vot electronic,
la participacié s'ha situat només en un
17,6% i aixd que les dues candidatures
ens hem esforgat i treballat per aconse-
guir una alta participacié. Perd també
cal apropar la Fisioterapia a la societat
en general i ens cal el vostre compro-
mis, que sentim el Col-legi com a nostre
perqué junts serem més forts i divulga-

rem millor.

novembre-desembre 2018

“Cal unié i avancgar per una Fisioterapia moderna

i de qualitat, amb forta preséncia social en

I’ambit public i privat. Esperem que estigueu

al nostre costat per fer-ho realitat”

Ens cal explicar millor qué fem els/
les fisioterapeutes perqué només aixi
omplirem els centres de Fisioterapia,
generant necessitat a la societat i a les
entitats politiques i en definitiva millora-
rem |'ocupabilitat i les condicions labo-
rals. Ens cal treballar de manera ferma i
eficac per dignificar la professio.

Tenim reptes importants: La defensa
de les competéncies propies, especial-
ment en I'ambit de |'exercici terapéutic,
i I'adquisicié i formacidé en noves com-
peténcies com poden ser la prescrip-
ci6 de medicaments, la Fisioterapia
oncoldgica, I'augment dels honoraris
qgue paguen les mutues, oferir una Fi-
sioterapia de qualitat, la recerca d'evi-
déncia cientifica per evitar, entre altres,
possibles amenaces com el decret de
pseudociéncies que podria afectar |'os-

teopatia, l'acupuntura... lluitar de ma-

nera eficag contra l'intrusisme.

Tenim per endavant 4 anys apassio-
nants. | esperem que estigueu al nostre
costat per fer del nostre projecte una
realitat, perqué estem convenguts que
el canvi és possible.

Comptem amb vosaltres!!! Compteu

amb nosaltres!!!



EL TEMA DEL MES

#EleccionsCFC2018 — Nova Junta de Govern

Quatre anys per endavant

La nova Junta de Govern té Ramon Aiguadé de dega, Luciana Moizé

de vicedegana, Daniel Jiménez de secretari i Mayte Serrat de tresorera.




Van ser tres setmanes de campanya
electoral, durant les quals les dues
candidatures presentades van comu-
nicar als col-legiats els seus projectes
de futur i les seves idees per millorar la
institucié. Finalment, el fisioterapeuta
i psicopedagog Ramon Aiguadé (Ba-
laguer, 1968) sera el dega del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya du-
rant els propers quatre anys. El 54,2%
dels vots emesos durant les passades
eleccions del CFC, que van tenir lloc
a mitjan novembre, van optar per la
candidatura “Ara + Fisioterapia”, que

encapcalava Aiguadé.

L'antiga Junta de Govern vafer el traspas
corresponent en un acte oficial el passat
21 de novembre a la seu barcelonina
del CFC. Lequip d'Aiguadé formara la
Junta de Govern que regira el Col-legi al

llarg d'aquesta nova legislatura.

Seran Ramon Aiguadé, dega; Luciana
Moizé, vicedegana; Daniel Jiménez,
secretari; Cinta Mestre, vicesecretaria;
Mayte Serrat, tresorera, i els vocals Cla-
ra Bergé, Yolanda Sanchez, Marlen Ma-
ria Moreno, Alfons Mascard, Luis Igna-
cio Soto, Daniel Freixes i Ismael Marti.

A aquests comicis decisius s'hi van
presentar dues candidatures. D'una
banda, I'equip d'Aiguadé, i de I'altra,
I'encapcalada per Francesc Rubi, “Fi-
sioterapia en accidé”, que va aconseguir

el 41,7% dels vots emesos.

Ramon Aiguadé ha afirmat que “te-
nim un gran Col-legi i esperem estar a
I'alcada per poder portar-lo encara més
lluny i fer-lo encara més gran. L'objectiu
és millorar la professié i els serveis que
oferim i tenir més preséncia a la socie-
tat”. Ho podreu llegir a |'entrevista al
nou dega, que trobareu en aquest ma-
teix Noticiari.



EL TEMA DEL MES
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Per a més informacio:
es.info@DJOglobal.com
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* Condicions de finangament: Comissié d'obertura 1% a carrec del client. La validesa de la present oferta esta condicionada a la seva aprovacio pel departament de credits de DLL.



La novetat del vot electronic

Per primera vegada a la historia del CFC
es podia votar comodament a través de
telefons mobils intel-ligents, ordinadors
o tauletes, des de casa, des del tren,

des del bar o tot passejant pel carrer.

L'objectiu d'aquesta novetat tecnologi-
ca era fomentar la maxima participacié.
| els col-legiats van respondre positiva-
ment: un total de 1.743 col-legiats van
optar per aquesta opcid, que va estar
habilitada durant 72 hores, de dilluns
12 a dimecres 14 de novembre.

Aixi mateix, els collegiats que tenen
I'adreca personal registrada a la base
de dades del Collegi en un municipi
de Girona, Lleida o Tarragona van po-
der votar presencialment el dijous 15

de novembre.

L'acte definitiu de les eleccions per re-
novar la Junta de Govern del CFC va
tenir lloc el dissabte 17 novembre, a la
seu central on, des de les deu del mati
fins a les vuit del vespre, podien votar
tots els col-legiats que no haguessin

votat abans presencialment a les seus
territorials, per correu postal o mit-

jangant vot electronic.

Del total de 1.827 vots emesos, 991 van
fer confianca a la candidatura d'Aigua-
dé. Mentre que 762 van optar per “Fi-
sioterapia en accié”, encapgalada per
Francesc Rubi. Van votar en blanc 72
dels collegiats que van exercit el seu
dret a vot. | hi va haver 2 vots nuls.

ESPECIALISTES EN LES ULTIMES TENDENCIES EN PRODUCTES DE FISIOTERAPIA

*:\7 Col-legi

de Catalunya

de Fisioterapeutes

‘ Ofertes especials fins al 40%

La teva nova botiga online pels associats al Club CFC

pel professional sanitari

10%dte. enlateva
primera comanda

EXCLUSIVITAT EN MARQUES LiDERS INTERNACIONALS www.flashmedica.com



PERSONATGE

Ramon Aiguadé, dega del CFC

“Dues de les nostres prioritats son la creacio
de I’Observatori de Génere i augmentar
la divulgacié de la professié”

El seu equip va rebre el 54,2% dels vots emesos a les eleccions del 17N i el

fisioterapeuta i psicopedagog Ramon Aiguadé (Balaguer, 1968) és el nou dega del

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Ramon Aiguadé és doctor per
la Universitat de Lleida (UdL),
Atencié Primaria
(UMH) i DEA en Salut Puablica i

Investigacié Biomedica per Uni-

by
master en

versitat Autonoma de Barcelona
(UAB). També és vicepresident
del Consejo General de Colegios
de Fisioterapeutas i professor de

la UdL i del Tecnocampus de

Mataré (adscrit UPF).

Lhem entrevistat per saber com
encara els propers anys al capda-

vant del Col-legi.

Acabada de formar la nova Junta de
Govern, quin és el primer missatge que
voldria donar als col-legiats que els van

votar? | als que no els van votar?

Primer, vull agrair a tots els collegiats
i col-legiades la seva participacié en el
procés electoral. Un procés que aques-
ta vegada era més facil que mai, amb la

10

implementacié del vot electronic, que
es mantindra per a futures convoca-
tories. Ens cal apropar el Col-legi a la
nostra gent. Cal que tothom senti el
Col-legi com a propi i en aquest sentit,
ens cal millorar. Necessitem millorar la
comunicacié interna perd també a la
societat en general. La nostra professio

pot aportar molt a la poblacié i estic

convencgut que aquests propers quatre

anys aconseguirem crear en la societat
una visié de la Fisioterapia com un va-
lor real, com una necessitat. Volem tre-
ballar fent una millor divulgacié perqué
estem convencuts del que aporta la Fi-
sioterapia a la salut de la societat tant a
nivell de tractament com de prevencié

i en totes les etapes de la vida. També

Noticiari de Fisioterapia 119



“Lobjectiu és millorar la professi6 i els serveis que oferim i tenir més

preséncia en la societat”

volem ser una Junta propera i ens po-
sem immediatament a la vostra dispo-
sicié. Ara no hi ha candidatures rivals,
sind que tots tenim un objectiu comu:
millorar la nostra professié, millorar els
serveis que oferim i tenir més preséncia

en la societat.

A I'antiga Junta de Govern, de la qual
voste formava part, que els agrairia,

de quina manera recull el testimoni?

Avui podem fer coses gracies al que
han fet els nostres predecessors. Amb
encerts i amb errors, com no pot ser
de cap altra manera, perd, sense cap
mena de dubte, el Col-legi ha millorat
amb el pas dels anys gracies als es-
forcos de totes les juntes de govern
que ens han precedit. A dia d'avui te-
nim un gran Col-legi i esperem estar
a l'alcada per poder portar-lo encara
més lluny i fer-lo encara més gran. Em
permeto destacar al meu predecessor,
el Sr. Manel Domingo, que crec que ha
estat un dega que ha modernitzat el
Col-legi adaptant-lo al segle XXl i a les
noves tecnologies, com a maxim repre-

sentant de la Junta de Govern anterior.

El més urgent: a curt termini, quines
seran les primeres mesures que duran

a terme?

La creacié de I'Observatori de Géne-
re per nosaltres és prioritaria, i també
augmentar la divulgacio de la profes-
sid. La preséncia de la Fisioterapia a
nivell social, explicant el que aportem
és un dels nostres eixos essencials. La
preséncia a tot Catalunya, amb la rea-
litzacié de juntes itinerants que coin-

cidiran amb reunions amb els fisiote-

novembre-desembre 2018

“Tenim un gran Col-legi i esperem estar a

l’al¢cada per poder portar-lo encara més lluny

i fer-lo encara més gran”

rapeutes de cada territori perqué, de
vegades, hi ha particularitats que cal
tenir present. Aquest 2019 hi haura les
primeres jornades arreu del territori
amb la Jornada Transpirinenca, la Jor-
nada de les Terres de |'Ebre i la Jorna-
da de I'Eix Transversal, i una Jornada
d'acollida als nous col-legiats i colle-
giades. Aixi mateix, fem una aposta per
les noves tecnologies i la convocatoria
de les assemblees ja s'ha fet per via

electronica. Qui no tingui correu elec-

tronic continuara rebent-ho en format
carta. No només suposara un impor-
tant estalvi econdmic d’uns 18.000 eu-
ros I'any, sind que ens convertira en un
Collegi més sostenible. Ja hem apro-
vat també la creacid de la Comissid
d'Intrusisme, aspecte amb el que vo-
lem fer un gir substancial i adoptar una
actitud proactiva no només denunciant
més, sind també explicant per que la
poblacié ha d'escollir un fisioterapeuta

per tractar les seves patologies.

“Crearem la Comissié d'Intrusisme per

denunciar i també per explicar a la poblacié

per que ha d'escollir un fisioterapeuta per tractar

les seves patologies”

1



PERSONATGE

Col-legi de Fisioterapeutes

e

de Catalunya

D'esquerra a dreta, de peu: Luis Ignacio Soto, Clara Bergé, Alfons Mascard, Yolanda Sanchez, Marlen Moreno, Ismael Marti, Daniel Freixes.

D’esquerra a dreta, asseguts: Mayte Serrat, Luciana Moizé, Ramon Aiguadé, Daniel Jiménez, Cinta Mestre.

Pot enumerar els grans eixos sobre els
quals pivotara l'accié de la nova Junta
de Govern i que desplegaran al llarg

de la legislatura?

El primer eix és el professional. Volem
tenir cura de la professio i volem ser
encara més eficacos en la lluita contra
I'intrusisme, defensar fermament les

nostres competéncies professionals i,

especialment, desenvolupar |'exerci-
ci terapéutic com una de les eines de
futur en les que ens cal més formacid
i desenvolupar més competéncies.
L'eix social també és essencial per a
nosaltres. Volem ampliar el servei d'as-
sessories a tot el territori i convertir el
Dia de la Fisioterapia en el Mes de la
Fisioterapia. Volem cuidar la nostra

gent i per aixd volem crear un fons

“Crearem el CFC
Universitas,

per divulgar la
Fisioterapia en grups
socials concrets com
gent gran, associacions,
grups professionals...”

CONSIGUE UNA BECA DEL 25%
CON EL CODIGO:

ASTER EN ORTESIS

PROTESIS

Y AYUDAS TECNICAS

SEGUNDA EDICION

4 Doctors

T R Pt [ DL




social per a situacions excepcionals.
Finalment, I'eix de comunicacié i TICS,
que permetra la creacié de programes
compartits, webs que ens permetran
tenir una major preséncia a la xarxa i
la creacié del CFC Universitas, que fara
divulgacié de la Fisioterapia en grups
socials concrets com gent gran, asso-
ciacions, grups professionals... Es un
programa ambicids que esperem po-
der desenvolupar en els propers qua-
tre anys i creiem que pot suposar un
canvi important per a la professio.

L'etiqueta #MeTooFisio va fer publica
la discriminacié i I'assetjament sexual
per part d'alguns clients a dones fisio-

terapeutes.

La creacié de |'Observatori de Geéne-
re respon a una necessitat que ha de
permetre al Collegi treballar per una
igualtat efectiva de génere, fer visible
i sensibilitzar sobre les diferents formes
de desigualtat. Detectar problemes
ens ha de permetre prendre decisions
i sobretot ser més eficacos davant la
injusticia que pateixen moltes com-
panyes nostres en diferents ambits. Es
important donar veu i conscienciar a la
societat d'aquest problema i establir
les vies de comunicacid oportunes per

tal de donar una millor resposta.

Una part del col-lectiu de fisiotera-
peutes esta preocupat per la decisié
del Govern espanyol de fer fora dels
centres sanitaris practiques com |'os-
teopatia o l'acupuntura per no tenir
aval cientific. Quina sera la resposta
del CFC?

Es una situacio que ens preocupa enor-
mement. En aquest sentit, és una po-
blematica estatal i s’esta abordant des
del Consejo General per donar una
resposta a nivell estatal i ministerial.
S'ha convocat una Assemblea extraor-
dinaria per tal d'afrontar aquest tema,
que va ser proposada pels consellers
catalans. Va ser aprovada per unanimi-
tat. Tenim una realitat que és que molts
companys i companyes nostres sén os-
teopates, i molts d'altres practiquen
acupuntura i altres técniques molt co-
munes en els centres de Fisioterapia.
Caldra donar una resposta efectiva per
tal de protegir els interessos de la nos-
tra professié i dels nostres companys
i companyes. Vull destacar que la Co-
missi6 d'Acupuntura ha fet un gran tre-
ball aportant evidencia pel que fa a la
practica de I'acupuntura en patologies
com les cefalees que ens serviran en-
front al Ministeri o diferents grups de

treball del Consejo.

“Tenim molts
companys i companyes
osteopates i d’altres
que practiquen
acupuntura o altres
tecniques comunes en
centres de Fisioterapia.
Donarem una resposta
efectiva per protegir
els interessos de la
professié”

alLerTtis BIrox
CORREDURIA DE SEGURQS

Assegura el 100% de les teves mans en cas d’invalidesa

Una asseguranca de baixa laboral per malaltia i/o

accident especial per tu, amb cobertura fins a 425 dies

www.eurogestio.com

Per a més informaci6 contacta amb nosaltres al 932 700 376 o envia un mail a eurogestio@alertis.es
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Octubre concentra les tres
jornades DiFT solidaries

¢ A Girona, una marxa inclusiva.

e A Lleida, una ruta d’iniciacié a la marxa nordica.

* A Reus, el “DiFT Challenge”, un circuit amb deu estacions.
* Es tractava de predicar amb ’exemple: cal moure’s, és salut.



Girona

“Som-hi tots” era el lema. Que implica-
va moviment, que com sempre diem és
salut. El passat dissabte 20 d'octubre,
la seccid territorial gironina del CFC va
dur a terme, al Parc Tecnologic de la
Creueta de Girona, una marxa inclusi-
va solidaria per a tots els publics, que,
amb motiu del Dia de la Fisioterapia,
tenia I'objectiu doble de fer moure els
participants i de divulgar I'exercici tera-
péutic de la Fisioterapia. Allo de predi-
car amb |'exemple.

El paper dels voluntaris, la majoria
d'ells, estudiants de Fisioterapia, va

ser molt important, ja que van ajudar

persones amb dificultat de marxa,
amb cadires de rodes o amb cotxets.

A més a més, per fer-ho del tot ac-
cessible els participants podien triar
entre dues distancies. La major part
dels assistents van escollir la llarga, la
de 6200m. La resta de gent va fer la de
2400m.

En total, més de cinquanta persones
van respondre a la crida del CFC i es
van recaptar una mica més de 300 eu-
ros, que es destinaran a l'associacid
sense anim de lucre “Lluito per Tu”.

Per recuperar forces, tots els assistents
van rebre aigua (Font Vella), pomes
(Poma de Girona) i compotes (Anela
Fruits). En acabat, totes les aiglies, po-
mes i compotes que no s'havien gastat
es van dur a Les filles de la Caritat, la
fundacid Social i al centre d’acolliment i

Serveis Socials ‘La Sopa’ de Girona.

La secci6 gironina del CFC va quedar
molt satisfeta perqué es van assolir els
objectius marcats i es va demostrar que
la Fisioterapia no sén només massatges,
sind promocié de la salut, bons habits,
prevencié i millora de qualitat de vida
amb un bon pla d'exercici terapeutic.

*Es vol agrair la col-laboracié a Pomes de Girona, Compotes Anela Fruit, Girona Enjoy Sport, Aiglies Font vella de Danone Waters, DipSalut, I’Ajuntament de
Girona i sobretot als voluntaris de I'escola universitaria EUSES i de I'associacié “Lluito per tu”.
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FISIOCREM
PROFESSIONAL

LA SOLUCION DE MASAJE EFICAZ
EXCLUSIVA PARA
PROFESIONALES

Fisiocrem Professional, de uso exclusivo para
profesionales, es la solucidon de masaje eficaz
para la preparacion y recuperacion del musculo,
los ligamentos y los tendones en sobrecargas
por causas diversas.

Su combinacion Unica de ingredientes naturales

consigue un efecto antiinflamatorio y analgésico répido.

Su férmula esté enriquecida con aceite de oliva
para una base de masaje fluida y duradera.
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FISIOCREM
GEL ACTIVE

UN FORMATO

PARA CADA USUARIO

Fisiocrem Gel Active ofrece una solucién
de masaje eficaz para preparar musculos
y ligamentos y asi evitar lesiones propias
de la vida cotidiana o del ejercicio fisico.
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reabsorcion
de moratones

Reduce « Sin efectos secundarios
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o « Sin limite de uso
zona de aplicacion

750 mi 600 ml 250 ml | 60 mi
Reduce el dolor Para profesionales Para uso diario Para usuarios Para nuevos
muscular que utilizan la terapia [ AEE habituales usuarios y para

manual personas llevar de viaje

« Apto para mujeres embarazadas

Con efecto
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A FONS

Lleida

El mateix 20 d'octubre al mati va tenir lloc
al panta de Sant Llorenc de Montgai (Ca-
marasa, Lleida) una ruta guiada d'inicia-
ci6 a la marxa nordica, organitzada per la
secci6 territorial lleidatana del CFC.

L'activitat era solidaria: I'import total

de les inscripcions es va destinar a I'As-

sociacié Espanyola Contra el Cancer —
Lleida (AECC).

La guia i monitora de |'activitat va ser la
Gemma Terradas, del Consell Comar-

cal de les Garrigues. El circuit era de 8

km, amb un desnivell positiu aproximat
de 270m.

Un cop acabada la ruta, tots els assis-
tents van poder gaudir d'un esmorzar
tipic de la zona i van rebre una samarre-
ta técnica commemorativa i un tapabo-
ques abrigall pel coll (de I'AECC).

*La Seccié Territorial de Lleida del CFC agraeix la col-laboracié de totes les persones que van fer-ho possible. Aixi com al Camping la Noguera, I'’Ajuntament de
Camarasa, '’AECC Lleida, el servei d’ambulancia Sant Joan, el Centre Excursionista La Garriga i la Diputacié de Lleida.

Reus

La setmana seguient, el dissabte 27 d'oc-
tubre al mati, tot i el mal temps previst, el
DiFT Challenge va desplegar a la placa
de I'Univers de Reus un circuit de deu
estacions amb dos nivells de dificultat
per als adults i un minicircuit per als me-
nuts. | no resultava facil —proves com la
corda amb nusos o el mur de fusta de-
manaven practica— pero era engresca-
dor i divertit, tant de fer com de veure.

A més a més, era una activitat solidaria

amb la Lliga Contra el Cancer de les

Comarques de Tarragona i Terres de
I'Ebre i amb Fisios Mundi. Limport de
les inscripcions (un donatiu la quantitat
del qual triava cadasct) anava destinat
integrament a aquestes dues ONG.

Organitzat per la seccié tarragoni-
na del CFC, amb la col-laboracié de
I’Ajuntament de Reus, el DiFT Challen-
ge tenia un doble objectiu: fomentar la
practica de I'exercici fisic entre la po-

blacié i donar a conéixer el col-lectiu

de la Fisioterapia.

Els participants van rebre una samarre-
ta técnica de record del DiFT Challen-
ge, aixi com aigua, platans, mandarines
i fruits secs per recuperar forces. A la
bossa hi havia també brou, barretes

energeétiques i beguda isotonica.

L'activitat s’havia de desenvolupar en-
tre les 10h i les 14h, pero la plujai el fort
vent van recomanar deixar-ho estar una
hora abans del previst perqué ning no

prengués mal.

*El CFC dona les gracies a tots els participants, voluntaris, estudiants i personal del Col-legi, que van fer possible el DiFT Challenge 2018. Aixi com a I'’Ajuntament

de Reus, Decathlon, Caldos Aneto, Fisiocrem i Borges.
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Curs de neurodinamica clinica:

Seminari teoric-practic sobre les actualitzacions del abordatge terapéutic del
pacient Post-Ictus:

Curs d’alliberament de restriccions miofascials:

Curs de fibrolisi diacutania. Metode de Kurt-Ekman:

Seminari de suport vital basic i desfibril-lador extern automatic (svb-dea):

Mézieres. Columna vertebral: patologia lumbar i cervical. Respiracio,
adominals i control postural:



ARTICLE CIENTIFIC

Efectivitat de 'acupuntura en comparacié
amb la puncié seca en la sindrome del dolor
miofascial de masseter

Zheng Liu Du

i Tractament del dolor.

Fisioterapeuta expert en acupuntura. Master Oficial en Fisioterapia Invasiva. Master Oficial en Diagnostic

Resum

Objectiu. El present estudi pretén com-
parar |'efectivitat de I"acupuntura distal
i la técnica de puncid seca local en la
sindrome del dolor miofascial del mus-

cul masseter.

Material i métodes. Un cop complerts
els criteris d'inclusié i exclusid, es di-
videixen aleatoriament la mostra en
dos grups, un de puncid seca i un altre
d'acupuntura. Es comproven els resul-
tats terapeutics després de realitzar
cinc sessions de tractament. Les varia-
bles avaluades sén el grau d'obertura
de la boca, I'"Escala Visual Analogica i
enquesta descriptiva sobre els simpto-
mes de la sindrome del dolor miofas-

cial i de la qualitat de son.

Resultat. Per a |'analisi estadistica de
les dues variables quantitatives (Ober-
tura i Dolor) s'ha optat pel Test de
Mann-Whitney i per a I'analisi de la va-
riable qualitativa (relaxacié muscular i
qualitat de son) s'ha optat per una pro-
va no parameétrica, el Test de McNemar.
S’ha observat millora estadisticament
significativa en les dues técniques te-
rapeutiques, sent objectivable una dis-
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creta superioritat el grup d’acupuntura
on refereix millora en menys nombre
de sessions, més sensacié de relaxacid

general i millor qualitat de son.

Discussié. El més destacat dels resul-
tats obtinguts en aquest estudi sén els
efectes coadjuvants de |'acupuntura
distal en comparacié de la puncié seca
local atés que indueix als pacients una
major relaxacié muscular a nivell gene-

ral i una millora en la qualitat de son.

En comparacié amb estudis realitzats
per altres investigadors, Rosted P. et
al. troben eficacia similar entre I'acu-
puntura local i la puncié seca, mentre
que tant Fink M. et al. com Shiro et al.
troben validesa en I'acupuntura distal.
Aquest aspecte constitueix alhora una
limitacié ja que l'acupuntura distal no
sol ser un abordatge freqlent en els es-

tudis d'investigacié existents.

Conclusions. Lacupuntura distal en
el punt 1G4 i la puncié seca local sén
efectives en el control del dolor i no
presenten diferéncies significatives. Les

dues técniques s'associen a millores

significatives del rang de moviment de
la mandibula mesurat amb |'obertura

de la boca.

Entre els pacients estudiats, es va ob-
servar un benefici superior de |'acupun-
tura distal en el punt 1G4 en la induccid
de la relaxacié muscular generalitzada
en comparacié de la puncié seca, de
la mateixa manera, s'observa una di-
feréncia clinicament significativa en la
qualitat del son associada a la interven-
cié del punt 1G4 en aquesta petita série
de casos, un efecte gairebé inexistent
en el grup tractat amb puncié seca, el
que destaca els potencials efectes sis-
témics addicionals que l'acupuntura

distal ofereix.

Paraules clau. Masseter, sindrome del

dolor miofascial, acupuntura, pun-

cid seca.
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Manifest del CFC per la igualtat i contra la discriminacié de les dones en
’exercici de la Fisioterapia #MeTooFISIO

Seguint el moviment #MeToo i usant  professors, i discriminacié de génere.

I'etiqueta #MeTooFISIO, milers de do-

#MeTooFISIO

Manifest del CFC

Per tot aixo, el Col-legi va fer public el
nes fisioterapeutes van publicar a la  “Manifest per la igualtat i contra la dis-
xarxa social Twitter experiéncies des-  criminacié de les dones en |'exercici de
agradables viscudes tant a la universi-  la Fisioterapia #MeTooFISIO”, un mani-
tat com a I'entorn laboral: assetjament  fest que ha rebut I'adhesié de quinze
verbal o fisic, comentaris masclistes  col-legis i associacions professionals.

per part de clients, caps, companys o

Al Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC)
fa temps que treballem i continuarem fent-ho per
la igualtat i contra la discriminacié de les dones
en I'exercici de la Fisioterapia, des de que sén es-

tudiants i tot al llarg de la seva vida professional.

Aquests Ultims dies, inspirades en el moviment
#MeToo i usant I'etiqueta #MeTooFISIO, milers de
dones fisioterapeutes han compartit a la xarxa so-
cial Twitter experiéncies desagradables viscudes
tant a la universitat com a I'entorn laboral: asset-
jament verbal o fisic; comentaris masclistes per
part de clients, companys o caps, i discriminacié
de genere. Tot plegat, intolerable.

Per aquest motiu i convenguts que cal posar fi a
aquesta xacra el més aviat possible, el CFC vol
aprofitar I'empenta del moviment #MeToo i la
visibilitat de l'etiqueta #MeTooFISIO per trans-
metre un missatge a tota la societat: la solucié

d'aquest greu problema és cosa de tothom.

La nostra és una societat masclista: el cami sera
llarg, perd ens en sortirem si tothom hi ajuda, edu-
cant i treballant per la igualtat de génere i contra
tot tipus de discriminacié o agressio, verbal o fisi-

ca, a les dones.

Cal que tothom posi fil a I'agulla, des de les insti-
tucions que ens governen fins als pares i mares a

casa, passant pel professorat d'escoles, instituts i

universitats i per tots els professionals de I'ambit
de la Fisioterapia, empresaris i treballadors i, per

descomptat, el Col-legi.

Cal fer costat en tot moment a les victimes i no tole-
rar cap mena d'actitud masclista o discriminatoria, i
cal educar perqué no n'hi hagi més. | sobretot, cal

denunciar tot alld que sigui denunciable.

En aquest sentit, el CFC té a l'abast dels col-le-
giats una assessoria juridica, gratuita i anonima,

per orientar i, si cal, acompanyar les victimes.

La particularitat de la nostra professio és que tre-
ballem amb les mans, tocant, i que solem estar
soles amb els pacients, que per poder ser tractats

es treuen bona part de la roba.

Perd aixd no pot ser mai una excusa per confon-
dre la situacid, ni per proposar o dur a terme ac-
cions que tothom sap que queden fora de I'ambit

sanitari, i que fins i tot poden ser delictives.

El nostre codi deontologic ens exigeix, aixi ma-
teix, donar suport a qualsevol companya que
pugui veure's violentada per I'accié indeguda de
pacients, altres companys o empresaris.

Al cap i a la fi, parlem de qui té cura de la nostra
salut: cuidar les professionals sanitaries és cuidar

les persones que tracten, que podem ser tots.

novembre-desembre 2018
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Publicats al DOGC, entren en vigor els nous Estatuts del CFC

Amb |'objectiu de fer un Col-legi encara
més agil, efectiu i modern, I'’Assemblea
General del CFC va aprovar la proposta
d'uns nous estatuts per a la nostra ins-
titucié, que tot just han estat publicats
al DOGC (Diari Oficial de la Generalitat
de Catalunya) i entren ja en vigor.

Els nous Estatuts suposen més trans-
paréncia i accés a tota la informacié
que necessiten els col-legiats i més faci-
litats a I'hora de participar en processos

de presa de decisions.

Entre les novetats d’aquest nou text,

destaca el fet que és preceptiu que es

col-legii tothom qui exerceixi la Fisio-

terapia a Catalunya, sigui en el sector
privat o public. | que es canvien els
requisits per acreditar les causes que
justifiquen la baixa col-legial, per evi-

tar fraus.

El nou text també fixa la necessitat d'un
aval minim de 50 col-legiats per presen-
tar candidatura de dega, estableix que
els mandats de la Junta sén de quatre
anys i limita |'exercici del carrec a un

maxim de dos mandats consecutius.

Aixi mateix, els col-legiats tenen el deu-
re de no fomentar l'intrusisme en cap
mena d'iniciativa o activitat; fer-ho seria

considerat una infraccié molt greu (que

podria ser sancionada amb la descol-le-

giacié temporal, no superior a cinc

anys, o amb una multa economica).

Entre altres coses, també es dona més
rellevancia al Consell Social, que esdevé

organ de suport de la Junta de Govern.

Teniu el text sencer dels nous Estatuts

disponible a la web del Col-legi.

Oferta especial

per als socis/es Vull una asseguranca medica

que em faciliti la vida

La salut és més que metges:

» Autoritzacions A I . ,
es tranquil-litat i comoditat

mmediates
(confirmacié per SMS)

App e salut

CLINIMEDIC

Hospitalitzacio, proves i intervencions

Desde 1 ; , 95€/mes
Fins a3 mesos gratis

Metge 24 hores

/._

&

Geol_qcalitzacié de
metges, cliniques,
farmacies...

Oferta valida fins al 30/01/2019

Q clubcfc@fisioterapeutes.cat

Per a més informacio, contacta amb el CFCi ens
posarem en contacte amb tu sense compromis

@ agrupacio

Asseqgurances en persona



Allau de visites i descarregues dels abstracts de 'FTP18, que el CFC va fer
publics en un repositori digital

El passat mes de maig de 2018 —just
després de tancar amb éxit el primer
Congrés Internacional de Fisioterapia
(FTP18), que durant dos dies intensos
va omplir el CCIB de Barcelona de fisio-
terapeutes d'arreu del mén— el Col-le-
gi de Fisioterapeutes de Catalunya va
decidir posar a |'abast de tothom, en
un repositori digital, bona part dels
abstracts de les ponéncies, les comu-
nicacions lliures i els posters presentats

al Congrés.

L'objectiu era el mateix que havia mo-
tivat el propi FTP18. | era doble: po-
sar de relleu el nivell de |a Fisioterapia
catalana i alhora contribuir al debat
cientific, compartint els coneixements
d'experts d'arreu del mén reunits per

a l'ocasid.

| els temps ha demostrat que I'aposta

era bona.

Segons les dades aportades recent-

ment per ScientificBigData.com, res-

ponsable de la plataforma que allotja
els abstracts, la iniciativa ha despertat
I'interés d'investigadors de quasi tots

els punts del planeta.

S'han registrat visites i descarregues
des de Méxic, Estats Units, Pert, Xile,
Argentina, Nigeéria, Irlanda, Grecia, Bél-
gica, Alemanya, Italia, Japé o Corea del

Sud... per citar alguns paisos.

Per exemple, I'abstract de la ponéncia
"Efectos de la Terapia Manual sobre la
variabilidad de la frecuencia cardiaca y
otros parédmetros neurofisiolégicos en
nifios sin morbilidad”, de Vanessa Bayo
Tallén, ha tingut fins ara un total de 539
visites (i 11 descarregues).

L'abstract de la ponéncia “Evaluacién
clinica, biomecanica y radioldgica de
las lesiones por latigazo cervical, y su
tratamiento: Manipulaciéon  espinal?
Movilizacion? Ejercicios terapéutico?”,
de Joan Parera Turull, 480 visites (i 76

descarregues).

g . (e
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| I'abstract de la ponéncia “Efectividad
del método Perfetti como tratamiento
de la fibromialgia”, d'Elvira Lépez Igle-
sias, 366 visites (i 24 descarregues).

| sén només tres exemples.

Certament n’estem molt orgullosos,
aquest interés demostra que anavem
en la bona direccié, demostra que
quan comparteixes coneixements, in-
vestigacions ben treballades, la gent
s'hi aboca, des de tot el mén. | demos-
tra que la Fisioterapia catalana esta al

mateix bon nivell que la resta.

Podeu accedir al repositori digital a: www.scientificbigdata.com/pages/ftp18

Els passats divendres 14, dissabte 15
i diumenge 16 de setembre es va dur
a terme el curs de "Mobilitzacions del
Sistema Nervids", a la Facultat de Me-
dicina de la UdL de Lleida.

El curs el va impartir Carles Munné Ro-

driguez, gran expert en el camp de la

neurodinamia.

novembre-desembre 2018

Durant les vint hores que va durar el

curs, es van alternar la teoria i la practica.
El curs a assolir un gran éxit de partici-

pacié per part dels col-legiats, que van

valorar 'experiéncia molt positivament.

Seccié Territorial de Lleida
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Una enquesta per radiografiar les condicions laborals i la salut dels

fisioterapeutes catalans: animeu-vos a contestar-la

El CFC i la Fundacié Galatea estudien
la manera de millorar les condicions la-
borals i la salut dels fisioterapeutes ca-
talans i, amb aquest objectiu, han pre-
parat una enquesta per radiografiar les
condicions actuals i per poder, un cop
extretes les conclusions, emprendre les
mesures necessaries per contribuir al

benestar del col-lectiu.

Per aquest motiu, des del CFC dema-
nem la col-laboracié de tots els col-le-
giats que disposin de vint minuts per

|:u

poder contestar I'"Enquesta de salut,
estils de vida i condicions de treball del
fisioterapeutes de Catalunya”. L'enques-

ta és totalment anonima i confidencial.

Els resultats permetran avaluar i com-
parar la salut dels fisioterapeutes ca-
talans i conéixer aixi els factors de risc
per la salut que afecten el col-lectiu.
Per la propia naturalesa de la feina,
els professionals sanitaris (dentistes,
metges, fisioterapeutes, infermers...)
estan exposats a patir estres, fatiga
o sindrome de burnout, per multiples
factors, aixi com addiccions a molt di-

verses substancies.

Les conclusions de I'enquesta formaran

part de l'informe de resultats de I'es-

tudi que, arribat el moment, es podra
consultar a la pagina web del Col-legi

de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Fundacié Galatea és membre funda-
dor de I'European Association for Phy-
sician Health (EAPH) i referent europeu
en el desenvolupament de programes
d'atencié integral als professionals sa-
nitaris malalts. Col-labora amb el CFC a
través del Programa AF[ que atén els fi-
sioterapeutes que pateixen estres pro-
fessional, addiccions, trastorns de salut
mental o depressio.

Podeu accedir a I'enquesta a: http://enquestaFisioterapeutes.fgalatea.org

TERAPIA MANUAL

Maitland / Leduc / Sohier /
Jones Institute / Barral Institute

CURSOS DE ESPECIALIZACION
PARA FISIOTERAPEUTAS

iFérmate con los mejores docentes y profesi
de reconocimiento nacional e internacional!
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FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA

\Vojta / Respiratoria / Neonatologia
ATM en pediatria

DOLOR Y NEUROCIENCIAS
Pain & Motion / Neurobiologia Janig
Neuropatias

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Concepto Bobath / Vojta / Vestibular
Puncion Seca en Paciente Neurologico DNHS

FISIO-OBSTETRICA

Caufriez Concept

www.kenzenformacion.com

. 654 805 508

FISIOTERAPIA INVASIVA

Smart Tools / Ganchos Burnotte / Richellis
Puncién Seca / Ecografia

REEDUCACION POSTURAL
SMS System / Kinetic Control
Mezieres

ATM
Diseccion en Cervicomandibular
Region Craneomandibular

¥ inscripciones@kenzenformacion.com
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Exit del seminari “Técniques de drenatge de secrecions”, a Vic

El passat dissabte 29 de setembre
el Grup d'Interés de Fisioterapeutes
d'Osona i Ripollés del CFC va organit-
zar a Vic el seminari “Técniques de dre-
natge de secrecions” que va impartir

Inma Castillo.

La sessid va comencar amb una breu
introduccié sobre com s'adapten les
técniques en funcié de la fisiopatologia
del pacient. El seminari va continuar

amb la descripcié de les tecniques de

drenatge de secrecions basades en la
modificacio del flux aeri (t&cniques res-

piratories lentes i rapides).

També s'hi van explicar I'espiracié lenta
total amb glotis oberta en infralateral
(ELTGOL), el drenatge autogen (DA),
la técnica d'espiracié forgada (TEF), aixi

com el mecanisme de la tos.

Grup d'Interes de Fisioterapeutes
d'Osona i Ripolles

El divendres 8 de febrer, a les 19.30h,
tindra lloc a la sala LEscorxador de
Vilafranca del Penedés una nova con-
feréncia del cicle Terap(i)Tast, titulada
“Actualitzacié en biomecanica i orte-
sis del peu”, que impartira el podoleg
Joan Térmens tot abordant les darreres
novetats en les ortesis del peu. L'ob-
jectiu d'aquesta sessid és actualitzar

i posar en comu noves vessants teori-

ques biomecaniques i ortoprotésiques
per afavorir el treball multidisciplinari.
Térmens incidira en la revisié dels con-
ceptes biomecanics generals, les noves
teories de vessant podologica i I'ac-
tualitzacié de coneixements en tracta-

ments ortoprotesics.

Després de la conferéncia, a les 21.30h,

tindra lloc, al restaurant Sensacions de

Vilafranca del Penedés, |la desena edi-
cié del Sopar dels Fisioterapeutes del
Penedes que organitza el Grup d'In-
terés del Penedés del CFC. Trobareu

més informacié a la pagina web.

Els passats dissabte 10 i diumenge 11
de novembre va tenir lloc a Girona el
curs de “Fisioterapia respiratdria no
instrumental en malaltia obstructiva”
impartit per Imma Castillo. Organitzat
per la seccié territorial gironina del
CFC el curs va tenir una durada de

quinze hores.
Castillo va comencar fent un recorda-

tori de les malalties obstructives i de
I'anatomia i fisiologia del sistema pul-

novembre-desembre 2018

monar i, tot seguit, va passar a la part
de valoracié amb I'exemple de tests va-
lidats com el "6 minutes walking test",
el "30 second stand test", el "2 minutes

step test" i I'auscultacio.

També va desplegar davant dels pre-
sents diverses técniques basiques de
Fisioterapia respiratoria per reeducar el

patré ventilatori i pel drenatge bronquial.

Seccié Territorial de Girona
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Cristina Font

Interlocutora del Grup d’Interés Fisioterapeutes d’Osona i Ripolleés

Qui s6c¢?

Després de descartar I'opcié de ser
dentista, professid que des de petita
volia ser perd que per sort vaig deses-
timar, les circumstancies de la vida em
van portar a estudiar Fisioterapia, pro-
fessié que desconeixia per complert
perd que la lesié d'un familiar em va fer
descobrir i sense més ni més, em vaig
trobar immersa en aquest mén apassio-
nant de treballar amb les mans al servei

de les persones.

Em dic Cristina Font, soc de Tona, un
poblet situat a la Catalunya interior.
Tinc molta curiositat en aprendre i
comprendre com funciona el cos huma
i com, des de la meva professié, puc
ajudar els altres.

Després d'acabar Fisioterapia i veure
que amb el que havia apres no en tenia
prou, he dedicat part del meu temps en
seguir formant-me. Entre altres cursos
(que no en sén pocs) vaig estudiar os-
teopatia, he cursat un master de Nutri-

cié i Salut i un de Recerca en Salut, els

quals m’han embarcat a fer el doctorat
que, si tot va bé, tindré acabat aquest

proper 2019.

Cada etapa, cada professor, cada com-
pany, cada pacient... amb qui he inte-
ractuat durant tots aquests anys sén els
qui m’han fet arribar fins on soc i sén
els que em seguiran fent créixer per
millorar com a professional, perd tam-

bé com a persona.

Que faig?

El meu dia a dia és intens i la paraula
avorriment crec que ja ha desaparegut
del meu diccionari. Ocupo part de les
hores del dia a treballar en consulta
privada, on busco treure el millor de
mi per millorar la salut i qualitat de vida

dels qui es posen a les meves mans.

Aquesta tasca la combino amb la do-

céncia a la UVIC-UCC, on la meva assig-

SBIOCORP

ww,biol:urp.esl 943 577 614

respiratori m
I"eliminacia de la m
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Provat i recomanat per als serveis respiratoris de diferents Hospitals
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natura estrella és la terapia manual de
la columna vertebral. El contacte amb
els estudiants és un motor important
per mantenir-me actualitzada i amb la
necessitat de seguir aprenent d'ells i

amb ells, per avancar i seguir fent cami.

La recerca fa poc temps que ha entrat a
la meva vida, i tot i que ara l'enfoco en
I'estudi que porto a terme per finalitzar
el doctorat, m’agrada veure com mica
en mica els fisioterapeutes creem xarxa
per avancar en trobar evidéncia cienti-
fica que doni a la professié aquest plus
d'eficacia i confirmacié a les técniques
especifiques i exercicis terapéutics que

ens defineixen com a tals.

Fa 10 anys que séc membre del Grup
d'Interés d'Osona i el Ripollés amb la

finalitat d'aproximar els objectius del
CFC a les nostres comarques, acostar la
formacié per als professionals que treba-
llem en aquest sector i mobilitzar els fi-
sioterapeutes a compartir espai on parlar
del que ens agrada: la nostra professio.

El poc temps que em queda el dedico
a la familia i amistats, viatjar és el meu
"hobby” i intento fer varies escapade-
tes a l'any, m’ajuden a fer un "reset”,

carregar piles i seguir treballant.
Queé vull fer?

A curt termini, el meu principal objec-
tiu és finalitzar els estudis que porto a
terme basicament per dos motius; el
primer per triar en quina altra formacié

m’embolico, i el segon, perd no menys

important, aprofitar I'aprenentatge per
seguir i aprofundir en la recerca i I'evi-

déncia cientifica.

D'altra banda, i sense terminis esta-
blerts, vull estar activa dins la professié
a través de diferents projectes i xarxes
professionals, entre altres dins el Grup

d'Interés d'Osona i el Ripollés.

Gracies a tots/es els que heu dedicat
el vostre temps a conéixer-me una mica
més. Des d'aqui us encoratjo a seguir
fent créixer la nostra professio i sobretot
a crear una xarxa de professionals que
caminin junts amb I'objectiu de millorar
la qualitat de vida de les persones que

ens envolten.

Una abracada des de Tonal!!

Total abséncia
de citotoxititat*
i d'irritacio
dérmica
primaria*

L'embenat
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L elasticitat es una
de les caracteristiques més
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TEMTEX® és
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www.temtex.es
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SCBF

Fisioterapia, ciéncia, treball en equip
i humilitat, aixo és la SCBF

El 24 de novembre, prop de 300 fisio-
terapeutes de Catalunya van gaudir del
nostre XIV Congrés anual, el més antic

del nostre territori.

Com a novetat d'aquest congrés, a
part de la presentacié a I'escenari, vam
comptar amb la col-laboracié de I'em-
presa Scientific Big data, que ens ha
permes, per primera vegada a la his-
toria de la Societat, donar visibilitat mit-
jancant un DOI identificatiu als treballs
cientifics que han participat al nostre
Congrés i és un gran fet per a nosal-
tres. Aixd permet que qualsevol per-
sona que estigui interessada en la seva
consulta, disposi d'un accés per poder
visualitzar-lo visitant el web: https://
www.scientificbigdata.com/pages/

scbf/lista.php

Sens dubte, aquest any el Comite Cien-
tific de la Societat, format per Elena
Montiel, Cristina Torres, Natalia Go-
mara i Almudena Medina, ho ha tingut
dificil per fer I'eleccié del millor poster
(Estudi d’historia natural de la distrofia
muscular per déficit de disferlina, Irene
Pedrosa) i la millor comunicacié (Efica-
cia de un seguimiento telematico para
promover la actividad fisica post tras-
plante hematoldgico. Estudio piloto,
de M. Angeles Pera) per la gran qualitat
metodoldgica de tots els participants

(20 entre posters i comunicacions).

Durant el mati, a la primera taula, dos
grans ponents ens van parlar dels bene-
ficis de I'activitat fisica en pacients amb
patologia oncologica i respiratoria. La
Dra. Irene Cantarero, amb una gran

poneéncia, ens explica la importancia
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d'adaptar els exercicis als pacients se-

gons el seu risc, perd no limitar mai 'ac-
tivitat fisica atés que aquesta té una re-
percussio beneficiosa a nivell fisiologic.
Queda molta feina per fer en aquest
camp. La Dra. Elena Gimeno ens va par-
lar dels beneficis en la qualitat de vida
del pacients amb patologies respira-
tories i dels recursos que podem utilit-
zar per millorar I'adheréncia d'aquests.
A la segona taula, Pat Vidal ens va re-
cordar el canvi de paradigma que porta
ja uns anys succeint en la Fisioterapia
en geriatria, on els tractaments, tan sols
amb estiraments, han quedat obsolets.
Un treball que inclogui forga i equilibri
pot prevenir risc de caigudes i, aixi,
la comorbiditat. Finalment en aquesta
taula, la Dra. Cristina Bravo ens va pre-
sentar el treball de pacients de fibro-
mialgia mitjancant la técnica de cons-
ciéncia corporal basal, molt treballada
als paisos nordics, perd que al nostre

territori encara té poc recorregut.

La tarda va ser innovadora, es va plan-
tejar una taula de debat entre diferents
professionals per donar, des del seu
punt de vista, la importancia que es

mereix a 'exercici en el pacient. Com

a conclusid principal, s'extreu que el
treball interdisciplinari és basic per a la

millora del pacient.

Tota la jornada va estar acompanyada
de pauses actives promogudes per les
moderadores, que van aportar la sor-
presa als assistents.

Per finalitzar, en aquest numero ens
agradaria fer una breu explicacié dels
valors que tenim com a Societat Cien-
tifica. Com ja sabeu, som una Societat
sense anim de lucre i els ingressos que
tenim es tradueixen en formacié GRA-
TUITA* per als socis i de pagament per
a la resta de fisioterapeutes (*Jornades
gratuites, cursos, tallers i Congrés a
preu reduit). Tenim I'objectiu principal
de fer visible la Fisioterapia des de la
ciéncia, la recerca i el rigor mitjangant la
docéncia assequible per a tothom amb
la maxima llibertat i independéncia
cientifica. Per a nosaltres és important
el treball transdisciplinari per tractar les
situacions del dia a dia des de diferents
punts de vista.

Aposta per la ciéncia, aposta per la So-
cietat Catalano-Balear de Fisioterapia!
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Café-tertdlia

o coordinadors
Jornada medicina

de l'esport

Curs Fisioterapia
respiratoria

XV Congrés
de la SCBF

Taller amputats
Il Jornada de

Fisioterapia en
traumatologia

Curs afasia

Il Jornada de
Fisioterapia en
geriatria

| Jornada
Fisioterapia en
neurologia

Jornada inter-
universitaria

Si vols fer-te soci o més informacid
sobre el que fa la Societat, ens pots
trobar a la nostra pagina web i se-

guir-nos a les xarxes socials:

Q www.scfisioterapia.cat

i SocietatCientificaDeFisioterapia
3y @SCBF_Scientific
@scbfscientifica
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Quan saps que algy marxa al Nepal, una veueta dins teu diu:

“& L, mencantaria anar-hl”.

El Nepal és un d'aquells destins que, qui més o qui menys, té
subratllat a la llista de viatges a fer al llarg de la vida.

Durada del viatge: 10 dies
Dates: 20 — 29 d'agost del 2019

Sortida: Barcelona

ltinerari complet:
clubcfc@fisioterapeutes.cat
93 207 50 29 Ext. 1115

Es un pafs petit, terra dels xerpes, monestirs budistes, ple
d'historia i amb els cims més alts del mén. El Nepal és el

regne de I'Himalaia, el nirvana de muntanyencs i senderistes.

Katmandu, Patan i Bhaktapur sén les tres ciutats que visita-
rem, tres joies arquitectoniques de gran valor, que la dinastia
Malla ens va deixar fa segles. Hi contemplarem santuaris, mo-
nestirs i stupes (complexos religiosos) impressionants, com la
de Boudhanath, una de les més grans del mén i centre del
budisme tibeta, o la Swayambhunath, declarada Patrimoni
de la Humanitat per la UNESCO I'any 1979. Hi trobarem els
famosos ulls de Buda, que diuen que tot ho veu. Es el lloc

més sagrat per als peregrins budistes.
gl ggP! IRadd! AN AUl STF@ X J9H] AFB®! ANl BBk S

30 Noticiari de Fisioterapia 119


mailto:clubcfc%40fisioterapeutes.cat%20?subject=

e ue at

a
[ 4

e carrers medievals fins al barri de Tham l? un dels districtes més peculiars de to

xillers” (o, als anys 7ﬁbarri dels hippies!).

’I)ens de restaurants, botigues on comprar, per exemple, el bol tibeta o ring gon, pashmines, oli de mos-

e,
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r

, també, on es troba la residé
]

5 de la deitat. Des d'aqui iare’l’entra a

ais, més conegut com el barri

ba, artesania local i els “thangkes”, unes pintures molt tipiques. També gaudirem d'una estona d"mb

Patan és una de les ciutats amb més encant i tradicié que els viatgers del Club CFC trobarem per terres nepaleses. Si busqueu

un raco auténtic, amb gent auténtica, aqui ho trobareu. Es va dissenyar respectant la forma del Dharma o el que és el mateix,

la Roda de la Justicia. Muntanyes, natura i I'hospitalitat del xerpes, fara un coctel de sentiments dolg i intens.

Bhaktapur és la ciutat medieval, més coneguda com “la ciutat dels devots”, perod realment és com un museu a laire lliure...

Impressionant!

L'associacis Amics del Nepal, ens obriran Les seves portes
per congixer, L compartiv amb ells, L'experiéncia de conviure
amb infants de 0 a 17 anys en una casa d'acollida

Un altre dels llocs on trobareu una bellesa na-
tural inigualable i espectacular és a la ciutat de
Pokhara. Podreu contemplar-hi tres dels cims més
alts del mén: Dhaulagiri, Annapurna i Manaslu, a
més de la muntanya sagrada de Machapuchare.

La serenitat, la pau i la contemplacié hi seran
presents. Sobretot, després de fer un passeig en
vaixell pel llac Phewa, el segon llac més gran del
Nepal. | al final, aguella imatge de postal, amb la

posta de sol de fons, acomiadara el nostre dia.

| per cabar, farem ruta cap al sud del pais, direccié
"“El Parc Nacional de Chitwan”. Amb el Club CFC
hi entrarem a través d'un bosc per fer un safari en
jeep, passant per vegetacio i per descobrir la fau-
na, amb l'oportunitat de contemplar la fauna de
forma segura. També navegarem en piragua pel
riu Rapti per descobrir I'habitat dels cocodrils. Us
hi atreviu?

Aguest viatge és Unic, especial, és un viatge “de

pel
terioritzar, és el viatge del Club CFC!

|u

perd també d'aventura, de compartir i d'in-

ASSOCIACIO

AMICS et

Nepal

wWww. amicsnepal.org

\

viatge organitzat per: /er-m{ /ravel

Es va al Nepal per les seves muntanyes, i s’hi torna per la seva gent
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INDISA

ACTIV CELL THERAPY

FESTES!

INDIBA® ACTIV t'ofereix la millor tecnologia
per una fisioterapia de qualitat

www.indibaactiv.com yw f



