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Sis mesos després...

Passar comptes amb els votants, i no
tan sols amb ells i elles, siné amb tots
els col-legiats i les col-legiades, hauria
de ser el primer punt de tot manual de
bones practiques dels organs de gestié
de qualsevol institucio.

En aquest sentit, un dels proposits de
la Junta de Govern de qué formo part
és explicar-vos a tots i totes la feina feta
i també en qué estem treballant, que
tenim previst fer de manera immediata.
| molt especialment, detallar com con-
tribueixen els membres de la Junta a

assolir aguests objectius.

Quant a relacions institucionals, cal des-
tacar que al llarg d'aquests sis mesos
hem estat rebuts pels departaments de
Salut, Afers Socials, Ensenyament i Pre-
sidencia de la Generalitat de Catalunya.
Especialment, ha estat el dega del CFC,
Ramon Aiguadé, qui ha treballat de va-
lent en aquestes relacions institucionals,
que considerem de molt interes, atés
que ens permeten ser més a prop d'on
es prenen les decisions importants que

afecten la nostra professio.

Al Departament de Salut, per exemple,
hem col-laborat amb iniciatives com ara
el Forum de les Professions Sanitaries,
el Programa ENAPISC d'atencié a la
cronicitat, i amb reunions amb la Direc-
cié General de Professionals i d'Atencié
Primaria, pel que fa a l'estratégia de
reordenacié de l'atencié primaria. Les
vocals de la Junta de Govern Yolanda
Sanchez i Marlen Moreno i el propi dega
Ramon Aiguadé formen part de diverses
comissions i taules de treball del Forum

de Dialeg de les Professions Sanitaries i

en aquests sis mesos han mantingut di-
versos debats i taules de treball.

La defensa de I'exercici terapéutic,
com a competéncia propia dels fisio-
terapeutes, ha motivat també diverses
accions col-legials. D'una banda, el
procés divulgatiu amb la continuitat
dels videoconsells en qué participa el
CFC mensualment, aixi com |'acord
amb Lafisioterapia.net de divulgacié
cientifica i professional i altres accions
coordinades a nivell estatal amb el
CGCF. En aquest sentit, la vocal de la
Junta Clara Bergé ha impulsat una nova
dinamica de difusié i comunicacié al
CFC, i el també vocal de la Junta Alfons
Mascaré ha dinamitzat la relacié amb el
Consejo, donant com a fruit la continui-
tat del programa online de formacid
que garanteix |'adequada actualitzacié
de coneixements dels col-legiats i les
col-legiades. A partir del mes d'octubre
comengara una nova edicié del curs
online del CFC i la part presencial del
curs del Consejo. Ambdues son gratui-
tes per als col-legiats i les collegiades
del CFC i de ben segur en proposarem

noves edicions ben aviat.

La relacid dels fisioterapeutes amb
les mutues d'accidents laborals i les
mutues d'assistencia lliure és un altre
dels eixos de dignificacié de la pro-
fessié. En aquest sentit, una enquesta
elaborada a nivell estatal i adaptada al
col-lectiu catala ens ha permés obtenir
uns primers indicadors d’actuacié en
aquest ambit. La problematica al vol-
tant de I'exercici lliure ha estat i és un
dels eixos fonamentals de les actua-

cions. Les relacions amb I'ACEFIC i la

redaccio dels estatuts aixi com I'impuls
d'un futur sindicat de fisioterapeutes
de Catalunya sén algunes de les ac-
cions ja fetes, en aquest cas pels vocals
de la Junta de Govern Daniel Freixes i

Ismael Marti.

La reactivacié del Grup de Treball
d'Universitats, que facilita la bona ente-
sa i la divulgacié de les diverses activi-
tats i accions conjuntes, és un altre dels
objectius assolits en aquests primers
sis mesos. La vocal de la Junta, Yolan-
da Sénchez, i la vicedegana del CFC,
Luciana Moizé, lideren aquestes ini-
ciatives que han de culminar amb una
sinergia conjunta entre el Collegi i les

universitats en temes d'interés comu.

La creacié de dos noves seccions terri-
torials, com sén la Seccid Territorial de
les Terres de |'Ebre i la Seccié Territorial
de I'Alt Pirineu i Aran, dona resposta a
la necessitat del CFC de vertebrar-se
en tot el territori, per apropar-se aixi
encara més a tots els col-legiats i col-le-
giades i poder actuar puntualment
amb les diferents administracions. La
vicesecretaria del CFC, Cinta Mestre,
i la vocal de la Junta Clara Bergé soén,
respectivament, I'enllag de la Junta de
Govern amb les dues noves seccions i
treballen per conformar els serveis que
aquestes necessiten. Dues seccions
que s'han estrenat amb dues jornades
cientifiques d'exit, que signifiquen un

molt bon comengament.

Les jornades programades anualment
s’han mantingut i es van desenvolupant
amb eéxit. En aquest sentit, una altra ac-

cio ja aplicada del programa de Govern


http://Lafisioterapia.net

ha estat la d'incorporar un preu d'ins-
cripcio de 5 o 10 euros, dependent de
les dimensions de la jornada, destinats
integrament a projectes de cooperacié

i solidaritat.

L'éxit de la Jornada de Geriatria (a
la qual dediquem un reportatge en
aquest mateix Noticiari), la primera en
incorporar aquesta accié solidaria, sig-
nifica un suport a la iniciativa. Cal felici-
tar a la Comissidé de Geriatria i al vice-
tresorer del CFC Lluis Soto, pels bons
resultats obtinguts.

Reordenar els grups de treball i les co-
missions collegials per donar-los el su-
port adequat perque puguin assolir els
seus fins, ha estat treball de la vicedega-
na Luciana Moizé. S'ha realitzat ja la pri-
mera reunid, on s'han fet propostes de
modificacié del reglament que les orde-

na i de preparacié d'activitats conjuntes.

El Grup de Treball d'Intrusisme és una
de les apostes de la Junta de Govern
per abordar la problematica d'aquesta
situacié, dotant-la de suport pressu-
postari i d'objectius de treball concret.
La tresorera del CFC, Mayte Serrat, i
el vocal de la Junta, Ismael Marti, son
els membres de la Junta de Govern en

aquest grup de treball.

La dinamitzacié de les comissions del
CFC s6n una prioritat de I'actual Jun-
ta de Govern. Tenen molt a dir i el seu
paper és primordial. Igualment, la Co-
missi6 d'Osteopatia, de recent creacio,
i la Comissié d'Acupuntura, la més an-
tiga del CFC, treballen per definir bé
les actuacions dels fisioterapeutes amb

aquests coneixements.
La participacié dels col-legiats i les

col-legiades en la presa de decisions del
CFC és un altre dels eixos vertebradors
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de les nostres accions. En aquest sentit,
i per primera vegada, s'ha realitzat una
enquesta collegial per determinar el
desti del romanent positiu de |'any 2018.

En relacid a la transparéncia, eix clau
per apropar el CFC als collegiats i les
col-legiades, s'han establert dos acords
importants. Els ajuts de recerca i de
formacié del CFC ja es fan publics amb
nom i cognom i no de forma anonima
com fins ara, i per primer cop es publi-
caran al web del CFC els acords de la
Junta de Govern. En aquest sentit, la
reordenacié de la Secretaria col-legial,
amb distribucié d'arees i serveis, aixi
com la progressiva digitalitzacié del
Col-legi, posaran les bases per al pro-

cés de transformacié digital necessari.

A partir de setembre tindrem tres actes
col-legials importants. El Dia de la Fi-
sioterapia i les actuacions de divulgacio
amb un nou projecte de DIFT, en que
col-legiats i col-legiades, seccions, co-
missions i grups de treball puguin plan-
tejar els seus eixos divulgatius. | dues
jornades de pes, com sén la Jornada
de Fisioterapia de I'Esport, al CAR de

de Catalunya

DA,

Sant Cugat, i la Jornada de Neuromus-
culoesqueletica, a I'hotel Hesperia Bar-
celona Tower. | com ja hem anunciat,
estem treballant en I'FTP20, el Congrés
Internacional de Fisioterapia que vo-
lem celebrar biennalment.

En els propers mesos comencaran a
desenvolupar-se diverses accions de
divulgacio de la professié: un programa
especial de radio a RAC1, insercions de
difusio a la premsa nacional, actuacié a
nivell de casals i centres civics de barri,
activitats proposades des de les comis-
sions... aixi com el primer torneig es-
portiu del CFC.

En la setmana en qué escric aixo, ha
traspassat el nostre antic dega Pere
Narbona i Marrasé. Serveixin aquestes
ratlles de futur per retre homenatge a
qui va ser un gran dega i una gran per-

sona: gracies, Pere.
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El passat dissabte 27 d’abril va tenir lloc a ’Edifici Balmes de la Universitat

Pompeu Fabra de Barcelona la 8a Jornada de Fisioterapia en Geriatria

(#CFCgeria), organitzada per la Comissié de Geriatria del Col-legi

de Fisioterapeutes de Catalunya i el CFC, amb el lema “La fragilitat

i la prescripcié de P’exercici terapéutic en 'envelliment”

Un total de 164 persones van respon-
dre a la crida i van convertir aquesta
vuitena #CFCgeria en un éxit de convo-
catoria, mentre que, per la seva banda,
les ponents van estar a 'alcada de les
expectatives amb intervencions plenes
d'exemples i de consells practics per
als collegiats i les col-legiades que es

dediquen a la Fisioterapia en geriatria.

Alasessié inaugural, la vicedegana del
CFC, Luciana Moizé, va destacar el fet
que la poblacié europea esta cada ve-
gada més envellida, cosa que fa “més
indispensable que mai la tasca de la
Fisioterapia en geriatria”. Per aquest
motiu, va recalcar Moizé, la Junta de
Govern dona suport i continuara fent-
ho a les diverses iniciatives formatives

de la Comissié de Geriatria.
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A més, la vicedegana va explicar que
amb els 164 inscrits a la Jornada, el
CFC havia arrodonit la xifra recaptada
fins al moment per al fons solidari del
Col-ledi, que arribava gairebé als 2.000
euros i amb qué a final d'any es fara
una convocatoria publica per a projec-

tes de caire social en Fisioterapia.

Moizé va fer notar també que la Jorna-
da es podia seguir en streaming a tra-
vés de fisiotv.cat, atés que la intencid
de la Junta és aconseguir la maxima di-

fusio de totes les activitats del Col-legi.

La fisioterapeuta Cristina Rivera, inte-
grant de la Comissié de Geriatria del
CFC, va dir que la idea era vertebrar la
#CFCgeria al voltant d'un tema princi-

pal que, en aquesta ocasié, era |'exer-

cici terapéutic en el tractament de la
fragilitat. Aixi, el programa incloia les
ponéncies “Entenent la fragilitat”, de
la geriatra i doctora en Medicina Lau-
ra Ménica Pérez, i “Abordatge fisiote-
rapeutic de la fragilitat en persones
adultes grans”, de la doctora en Fisio-

terapia Erika Cyrus.

Una cosa tan
senzilla com
parlar amb els
pacients

Laura Ménica Pérez va posar émfa-

si, entre altres coses, en la necessitat
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EL TEMA DEL MES

d'apoderar les persones tot portant-les
a un canvi de vida saludable que in-
clogui l'activitat fisica terapéutica i la
importancia de I'’Atencié Centrada en
la Persona (ACP), des del punt de vista

de flexibilitzar el tractament.

“Si cal la preséncia del cuidador o de
la parella, s'ha de permetre”, va deta-
llar Pérez. "Ens hem d'adequar als ho-
raris dels pacients i, sobretot, parlar-hi.
Jo, de fet, sempre comenco pregun-
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tant si saben per qué han vingut i, a

partir d'aqui, anem estirant del fil. Cal
tenir clar que cada pacient és un mon.
Has d'establir-hi una relacid, siné no
podras apoderar mai la persona”, va

afirmar la geriatra.

Pérez va argumentar també la impor-
tancia del treball multidisciplinari. “Es
labase”, va dir, “cada vegada hi ha més

evidéncia cientifica: no podem treballar

els geriatres per una banda, els fisiote-

rapeutes per una altra i els terapeutes
ocupacionals per una altra, s'ha de tre-

ballar en equip i posar-ho en comd”.

La paraula magica
és 'progressiu’
Erika Cyrus, per la seva banda, va recalcar

el valor de |'exercici terapeutic progres-
siu en pacients adults grans, “"perqué els

Noticiari de Fisioterapia 122



resultats que obtindrem, I'augment de
la capacitat fisica del pacient, no sera un

miracle: el miracle és la Fisioterapia”.

De fet, segons Cyrus, els grans assoli-
ments sén la suma de petites passes.
"Els fisioterapeutes hem de perdre la por
de treballar exercici de moderat a d'alta
intensitat amb els pacients, la persona
adulta gran pot aixecar pesos, pot fer
exercici de poténcia, la paraula magica és
"progressiu’, cal fer-ho progressivament”,

va revelar la doctora en Fisioterapia.

Aixi mateix, Cyrus va avisar que no tot
és exercici fisic terapeutic. “Ballar zumba
no ho és, per exemple, és una activitat
fisica senzilla, que té avantatges com la
socialitzacié i que sempre sera millor que
el sofa, perd no té objectius terapéutics

a assolir. No augmentaras la massa mus-

cular, perqué sempre és el mateix i arri-
bara un moment que el cos s'hi adaptara
i deixara de percebre beneficis positius”,
va advertir. “Calen objectius especifics i
anar augmentant progressivament per
evitar que el cos s'hi adapti. | sobretot,
cal motivar els pacients, aixd és el que

marcara la diferéncia”.

Cyrus va subratllar també la transcen-
déncia de comencar a tractar els pa-
cients a partir dels 50 anys. “Es una
década que sovint oblidem, dels 50
als 60, i és important perqué fa de
transicid”, va recalcar. Treballant pa-
cients d’aquesta edat reduirem “en un
47% les persones fragils o amb sarco-
pénia que hi pugui haver en un futur,
perqué a aquesta edat encara no hem

perdut capacitat de reparacié biologi-

ca ni percentatge muscular”.

#MeetFisioGeri

Tot seguit va arribar el torn de |'activi-
tat participativa de resolucié de casos
clinics #MeetFisioGeri, que van dirigir
Cristina Rivera i la mateixa Erika Cyrus,
comptant amb el feedback dels assis-
tents, mitjancant una plataforma d'in-
ternet que permet votar i aixi decidir en
temps real cap on enfocar el tractament

en els casos clinics presentats.

Segons Rivera, va resultar encara “mi-
llor del que esperavem, |'experiéncia,
el nivell i la facilitat de comunicar de la
doctora Erika Cyrus van fer molt facil
la conduccié” d'aquesta activitat mul-
titudinaria, que estava pensada com la
columna vertebral de la Jornada i va

acabar sent un éxit.
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EL TEMA DEL MES

Les masterclass
de la tarda

A la tarda, els assistents es van dividir
en quatre grups per assistir cadascd
a dues masterclass de les quatre que
oferia aquesta #CFCgeria: “Trencant
patrons de comportament sedentari,
un gran repte en geriatria”, impartida
per la fisioterapeuta Mireia Sola; “Lart
com a eina rehabilitadora, de comuni-
cacio, d'acompanyament emocional i
d'autonomia”, impartida per I'educa-
dora social Silvia Fernandez; “Exercici
terapeéutic en fragilitat”, impartida per
la propia Cyrus, i “Dinamiques gru-
pals”, impartida per la fisioterapeuta
Esther Masjoan.

D'acord amb la fisioterapeuta Mireia
Sola, “és feina nostra promoure la im-
portancia de l'activitat fisica, perqué

el problema real és el sedentarisme.

Si volem viure, ens hem de mantenir
actius i fer un canvi de xip”. Sola va
observar també que hem de deixar de
tenir por i de tractar les persones grans
com si fossin fragils, cal creure en el seu
potencial i promoure la seva autono-
mia. “Ens hem de moure, tots, la gent

gran, també”, va precisar.

l'educadora social Silvia Fernandez va
explicar que per un tema personal va
descobrir la musicoterapia i I'artterapia
i va veure'n "els beneficis, no només la
psicomotricitat, sind com ajuden als pa-
cients a buscar alternatives a les limita-
cions fisiques i, fins i tot, a recuperar una
mica el sentit de lavida”. Al'hospital, va
detallar I'educadora social, “els fisiote-
rapeutes deriven els pacients al nostre
taller d'art i d'aquesta manera, preocu-
pats de l'aspecte artistic, aconseguim
que deixin de focalitzar-se en el dolor”.
Esther

Finalment, la fisioterapeuta

Masjoan, que tocava les dinamiques

grupals, va destacar que sempre pen-
sem en la part fisica i ens oblidem de
la part emocional i cognitiva. “Si esti-
mulem positivament la part emocional,
I'exercici fisic surt sol”, va suggerir.
"Posar-los una musica que els agradi,
per exemple, és un estimul molt impor-

tant, perqué els transmets empatia”.

Masjoan va concloure que, en qualsevol
cas, "el millor és sempre que surtin con-
tents. Si és aixi, tornaran, i, a més, sorti-
ran motivats i potser se’n van a donar una
volta i acabarem inculcant aquesta cosa

tan basica: que el moviment és vida”.

Cristina Rivera va clausurar la Jornada
i, en nom de la Comissié de Geriatria
del CFC, va donar les gracies a totes
les persones implicades en |'organitza-
cié d'aquesta #CFCgeria i a totes les
participants, aixi com al propi Col-legi
pel seu suport a les iniciatives de la Co-
missi6. El CFC té posada ja la mirada

en les properes jornades.

El CFC agraeix molt especialment a Matua General i Fisiocrem la seva col-laboracié a la Jornada

aportant productes i marxandatge per als assistents
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PERSONATGE

Antoni Cabot

“La Fisioterapia del segle XXI ha de ser
totalment cientifica, segons el paradigma
biopsicosocial: hem de contextualitzar la
persona en el seu mén, anar més alla del cos”

Antoni Cabot (CHospitalet de Llo-
bregat, 1954) és un fisioterapeuta
amb una llarga trajectoria profes-
sional que tot just s’acaba de jubi-
lar. Ha estat professor universita-
ri durant decades. Ha col-laborat
amb editorials especialitzades. Ha
treballat de fisioterapeuta a ’ACB,
a la Federacié Espanyola d’Atletis-
me i al Comite Organitzador Olim-
pic Barcelona’92, entre d’altres. Té
molt clar cap a on vol que camini
la Fisioterapia i també com hem
arribat fins aqui. De tot plegat, del
passat i del futur i de la necessi-
tat d’abragar del tot el paradigma
biopsicosocial, n’hem parlat amb
ell. Aqui en teniu el resultat.

Vosté ha ajudat a formar moltes ge-
neracions de fisioterapeutes, a I'Es-
cola Universitaria Gimbernat i a la Fa-
cultat Blanquerna. Ha canviat gaire,

el perfil dels alumnes?

12
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La societat ha canviat, els interessos i
les generacions, també. Les primeres
promocions (finals dels anys vuitanta)
eren promocions molt motivades amb
una actitud molt proactiva. Els 18 anys
d’avui no sén els 18 de fa trenta o qua-
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ranta anys: el sentit de la responsabi-
litat del que s'hi jugaven era diferent.
Ara, et trobes estudiants de primer o
segon any totalment desorientats, que
a tercer o quart, per sort, ja fan un salt i

els veus molt més encaminats.
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Sempre. Sobretot he aprés a posar en
dubte coses que creia fonamentals. |
a canviar la manera de presentar-les. |
a veure molt clar que no hi ha res ina-
movible. Jo sempre els deia: necessito
que poseu en dubte les meves expli-
cacions, les meves classes, perqué si
no, no caldria que vingués, podria pas-
sar-vos una gravacio. Cal crear un dub-
te constant: no estar sempre recolzats
en les mateixes certeses o visions, tot
és canviant, tot evoluciona. Per aixd és
fonamental presentar el concepte de

pensament critic.

Especialment en|'ambit de I'esport, molt
abans, a principis dels vuitanta, fisiotera-
peutes com el Moisés Llopart, a la Fede-
raci® Espanyola d'Atletisme, on també
vaig anar a parar. O el meu estimat com-
pany fisioterapeuta Bernabé Cobo, en el
mon del tennis. De mica en mica, vam
demostrar la importancia de la Fisiotera-
pia als esportistes i als entrenadors. En
aquells temps encara no estavem orga-
nitzats, perd cadascu, des de la passid
per la professié, anavem deixant, crec, la
nostra empremta i el missatge que la Fi-
sioterapia servia per a moltes més coses,

no només per als massatges.

Exacte, una tasca quasi andonima, de
picar pedra cada dia. Que se suma a
una situacié social i econdmica, en
qué el basquet, per posar un exemple

paradigmatic, va iniciar el salt quali-

tatiu cap a la professionalitzacié i va
comencgar a tenir més resso i atencié
mediatica. Aleshores va ser quan va
poder comencar a destacar també la
figura del fisioterapeuta. Poc a poc els
fisioterapeutes varem anar ocupant
els clubs de basquet i les seleccions
nacionals. Tot plegat va ser I'empenta
perqué institucions i clubs passessin
de contractar-nos com a massatgistes
a contractar-nos com a fisioterapeutes.
Els primers clubs van ser el Barcelona i
el Granollers, on Toni Bové i jo mateix,
respectivament, estavem contractats i
reconeguts com a fisioterapeutes. | si,
els Jocs Olimpics van ser el catalitza-
dor: van potenciar, consolidar i llangar
internacionalment el bon estat de la

Fisioterapia del pais.

Pero, amb tot, la Fisioterapia continua-
va excessivament sotmesa o depenent
dels metges, especialment dels metges
rehabilitadors. El COOB'92 (Comité Or-
ganitzador Olimpic Barcelona’92) va or-
ganitzar els serveis de Fisioterapia amb
metges rehabilitadors i fisioterapeutes.
Penso que van fer molt bé, i aixi van sor-
tir els resultats. La sinergia, finalment, va
ser perfecta: ens va felicitar tothom, un
éxit rotund. La Dra. Isabel Safudo era
la responsable dels metges rehabilita-
dors, i jo, dels fisioterapeutes: junts vam
organitzar la Fisioterapia de les policli-
niques de la Vila Olimpica de Barcelo-
na i de la Vila Olimpica de Banyoles,
comptant amb I'ajuda fonamental de 90
fisioterapeutes voluntaris i 50 estudiants
de 2n i 3r any, a més de massatgistes,
que van ser-hi tant per a les Olimpiades
com per a les Paralimpiades, quinze
dies després. Després d'aquests anys,
la professié ja és molt autdbnoma, ja no
depenem dels metges rehabilitadors

per exercir les nostres competéncies.

Amb molt de futur i molt de recorregut.
La societat ens necessita. Ens hem de
promocionar més en molts ambits de la
salut. Ara mateix es pot constatar que
la medicina natural esta de moda, la
gent s'hi aboca cada cop més. Per aixo
jo, als alumnes de primer, sempre els hi
pregunto: esteu d'acord amb aquest ti-
pus de medicina? Alguns diuen: si, per-
qué tal i qual. ljo els hi dic, doncs ara us
donaré una bona noticia: si voleu, vo-
saltres podeu exercir una part d'aques-
ta medicina natural, perd formats cien-
tificament dins de la universitat. Perqué
el fisioterapeuta no dona farmacs, dona
consells i fa servir les mans, planifica
exercicis, utilitza el fred, la calor... | aixd
és medicina natural! En general, la me-
dicina actual és molt intervencionista.
Ara exagero, perd de vegades, tens
seixanta anys, et fa mal el genoll i tens
artrosi: segons en mans de qui caiguis,
sera quirdfan i protesi. | jo penso: a
veure, no hi ha una Fisioterapia que pot
reforcar la musculatura? Que pot donar
consells? Que pot planificar exercicis?
Que pot aplicar terapia manual? Sense
ser intervencionistes, sense modificar la
naturalesa del cos. Aixd, precisament,
trobo que és un punt fort que els fisio-
terapeutes hauriem d'explotar de la
millor manera possible. Com també el
fet que els metges solen tenir molts pa-
cients per hora i ho passen malament.
No tenen temps gairebé ni de mirar als
ulls. Moltes patologies no sén malalties
greus, per sort, i, el fisioterapeuta, a
part d'avaluar i tocar alld que pertoca,
podra interessar-se més per la persona.
Com treballes, on, en quina posicid,
entrant en el paradigma biopsicosocial,
no només en els aspectes biologics,
sind també en els socials i laborals. |
aixo vol temps. | potser, dic potser, ho

resoldra sense necessitat de farmacs.



PERSONATGE

Temps i diners.

Un altre tema és quant paguen les
mutues, un tema greu i molt antic.
Pero si tens la teva consulta i marques
el teu preu, manes tu i pots atendre
el pacient I'estona que tu creguis. | és
que d'una banda, penso, hi ha d'ha-
ver una formacié académica des del
vessant cientific, basic i necessari per
no fer disbarats, per no entretenir els
pacients, pero també cal un cami pa-
ral-lel, de formacié humanistica i psi-
cologica, per poder abordar el cos,
des de la part biologica, pero també
“I'amo del cos”, la persona. Perque
a vegades passa que en dos casos
iguals, aplicant el mateix tractament,
el resultat no és el mateix. Oblidem
I'abordatge social, el psicologic. De
vegades n’hi hauria prou fent pregun-
tes, les preguntes adequades, que fes-
sin reflexionar al pacient, que facilites-

sin la presa de consciéncia.

L'esta dient molt grossa, en el millor

dels sentits.

| per qué no? La Fisioterapia del segle
XXl ha de ser formacié cientifica per un
tub, i tant que si. Perd també cal forma-
cié per comprendre el pacient, la per-
sona, no només el cos. Només aixi po-
drem fer la feina ben feta, dins el nostre
paradigma. El nostre cos respon a com
interpretem la vida, per tant necessi-
tem coneixements i habilitats per inte-
ractuar amb el pacient a aquest nivell.
Si jo tinc un perfil ansids, el meu cos,
la meva fisiologia estara sota aquest
estat d'ansietat. Cal comprendre si la
persona és obsessiva, si va estressada,
cal parlar-hi i tenir els coneixements i
habilitats necessaries per interpretar
el fruit de la conversa, comprendre
com viu el nostre pacient. Aixd no vol

dir que haguem de fer de psicolegs o
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nutricionistes sind tot el contrari, tenir
elements per saber quan hem de de-
rivar el nostre pacient a |'especialista
corresponent... Pero aixo sera un tant
per cent petit dels casos, perqué hi ha
coses que un bon consell, si el consell
esta ben dirigit i la persona esta en el
moment d'escoltar-lo, trobaran sortida.
| amb aixd no vull dir que haguem de
substituir ningu. La nostra professié ha
anat evolucionant a través del temps.
Abans només pensavem a fer coses,
molts instruments; després habilitat
manual; després va venir el periode
de les aportacions cientifiques; i ara
som en un punt de maxim pes cientific,
perd potser massa dins del paradigma
biomédic, que és el que no ens convé.
A qui més convé és als metges. | esta
bé que aixi sigui. Si els metges no to-
quen el paradigma biopsicosocial, els
pacients vindran a nosaltres. Per aixo
dic: la part biologica, nosaltres, a sac,
importantissima, perd sense oblidar el
vessant social, psicologic, emocional.
Perqué és la manera de tancar el cercle
de la salut i que la Fisioterapia estigui
plenament dins del seu paradigma.
Només tancant el cercle serem com-
plets, com a professionals sanitaris que
som, que volem ajudar les persones,

que també sén complexes.

L'any 1984 es queixava en una entre-
vista en premsa del “gran desconeixe-
ment” de la tasca que podien dur a
terme els fisioterapeutes en la recu-
peracié i posada a punt dels atletes”.
Al nivell de I'elit, creu que ja es valora

prou la Fisioterapia?

Aixd va ser quan van operar Maradona,
ivaferlarecuperacié fora de Catalunya,
va ser una entrevista durant el primer
Congrés Internacional de Fisioterapia.
L'any 1984, tenint en compte I'ambit

de Fisioterapia que jo havia viscut (te-

nia al cap grans professionals com Se-
bastia Canamasses, Francesc Escarmis,
Bernabé Cobo, Moisés Llopart, Jaume
Rocha... i el propi Angel Mur, el fisio-
terapeuta del Barga... i molts altres), la
lesié del Maradona no calia portar-la a
I’Argentina. Estavem capacitadissims,
aqui. | ho vaig dir publicament per
despertar consciéncies, perqué aqui
estavem preparats per assumir aquests
reptes. Erem molt més que “el noi dels
massatges” o “el noi de la tovallola”,
com ens han dit mil vegades a molts de

nosaltres en aquest ambit de I'esport.
| ara?

Ara se'ns valora molt més. A partir del
1992, perd sobretot a partir del 1997-
98, aix0 va esclatar. Persones com Jau-
me Munill, Emili Ricart, Miquel Angel
Cos o Juanjo Brau, i me'n deixo molts,
aquests son els més mediatics. Tots ells
van fer la coccié amb professors que
als 80 ja érem alla, traspassant-los in-
quietud i passio, i tots han estat molt
competents i han fet de caixa de res-
sonancia: cada cop que actuen envien
un missatge clarissim. Aixd no vol dir
que altres que no sén mediatics no es-
tiguin fent una feina fantastica i de gran
nivell. No tot sén els mediatics, per sort
sén molts els que, de forma anonima
cada dia, fan una feina extraordinaria.
Penso amb els que treballen amb les
escoles esportives, amb els clubs mo-
destos que fan un gran esforg per tenir

fisioterapeutes.

Qué els diria als estudiants o als aca-

bats de graduar?

Que prenguin consciéncia de qué vo-
len fer, perqué quan un acaba encara
no té una especialitzacié clara, la seva
formacié molts cops ha estat genera-
lista. El primer que cal fer és treballar,
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per prendre contacte amb la realitat,
que no és la de la facultat, ni la de les
practiques cliniques. La realitat de la
vida, de la societat i de la Fisiotera-
pia, la d'estar sent responsable d'un
pacient. Segon, buscar les propies afi-
nitats: m'agrada la Fisioterapia cardio-
respiratoria, la pediatria, la geriatria, la
traumatologia, I'esport... el que sigui. |
a partir d'aqui, obligatori, una formacié
especifica i continuada o master, estu-
diar no s'acabara mai. | alld que deiem,
de la part emocional i psicologica: que
tinguin clar també que la universitat
els ha format “com a cientifics”, pero

ells no poden deixar mai de formar-se

com a persones. Perqué nosaltres aju-
dem persones. Si només movem 0ssos,
malament. El creixement personal ens
donara humilitat, eficiencia, habilitats
comunicatives, una visié6 més pausada

de les coses.

Parli'ns de la seva tasca editorial, com
a revisor técnic i director de col-leccié

de llibres sobre Fisioterapia.

Des de finals dels 80, he col-laborat tant
com m’'ha estat possible en la traduc-
ci6 i publicacio de llibres de Fisiotera-
pia, sobretot amb I"editorial Paidotribo

i la ja desapareguda Masson. Crec que

entre uns quants vam aconseguir que
algunes editorials es barallessin per
publicar aquest tipus de llibres, neces-
saris per a la professié, tant traduccions
de fora com publicacions d'autors
d’aqui. Un exemple és la Dra. Shirley A.
Sahrmann, que I'any passat va ser una
de les convidades estrella de I'FTP18.
Abans de la traduccié i edicié del seu
llibre en castella (2006), aqui no la co-
neixia ningl, per aixd aquesta feina,
ajudar a difondre al nostre pais el que
es fa arreu del mén, és tant necessaria:
ens connecta i multiplica la bona feina
que fem tots plegats. Hauriem d’estar

agraits a les editorials.

Aquells meravellosos 30!

Tot canvia, excepte el nostre compromis amb la teva salut

S N\

:y Assegurances de salut amb un
ampli quadre medic, cobertures de
medicina esportiva, d'assisténciaen
viatge i d’hospitalitzacié a qualsevol
centre del moén. Els nostres socis
també disposen, sense cost afegit,
d’un espai on fer reunions de feina o

celebrar festes d’aniversari.

=\

Tot inclos des de

* Prima mitjana any 2019 per persona, calculada per a
una familia de 5 membres (pare de 50 anys, mare
de 48 anys, fills de 15, 12 i 9 anys), residents a
Barcelona, que té contractada I'A-S Total ia
la qual s‘apliquen els descomptes vigents.

Amb descompte promocional garantit.

MUTUA
General de Catalunya

93 414 36 00 - www.mgc.es




NOSALTRES

Nova plataforma de Programes
d’Exercici Terapeutic (ProET),

gratuita a través de la intranet

del Col-legi

LA NOVA PLATAFORMA

PERALAPAUTA

DE

PROTOCOLS D'EXERCICI
TERAPEUTIC (PROET)

Continuem sumant forces per fer-vos

més facil la feina. Aquesta vegada, en-
tre col-legis professionals. El Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC)
i I'lllustre Col-legi Oficial de Fisiote-
rapeutes de la Comunitat Valenciana
(ICOFCV) han col-laborat per oferir a
totes les seves col-legiades i collegiats
una plataforma per a la pauta de pro-
grames d'exercici terapéutic, que és
d'accés gratuit, a través de la intranet

d'ambdds col-legis.

Es tracta d'una nova plataforma, ProET,
amb la qual podeu crear, guardar i des-
carregar protocols, aixi com personalit-

zar-los amb el vostre logotip; registrar
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ProET

: |
|

exercicis nous, i crear calendaris d'acti-
vitats i de sessions amb els pacients, als
quals també podeu registrar i amb qui
podeu, fins i tot, compartir el calendari.

Py o o roiein fu

W Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

La manera de muntar els protocols o
les fitxes d'exercicis és totalment intui-
tiva: es tracta d'anar omplint una série

de camps per escrit i complementar-los
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amb centenars d'imatges amb els exer-
cicis, proposades per la mateixa ProET.
L'usuari només ha d'anar triant i arros-
segant amb el ratoli cada imatge fins a

la fitxa corresponent.

ProET és d’accés

gratuit a través de la
intranet del Col-legi

i s’hi poden crear,
guardar i descarregar
protocols que podreu
personalitzar

Un cop muntades, les fitxes es poden
obrir de nou per ser editades; es poden
descarregar, imprimir, compartir via
correu electronic i fins i tot clonar per
usar-les com a base per a noves fitxes

d'exercicis o protocols diferents.

Conscients que cada centre té la seva
imatge i que la marca és important, totes
les fitxes d'exercicis o protocols queden
totalment personalitzades i s'acompanyen
del logotip escollit per I'usuari, editable
en tot moment, aixi com del nom, els cog-

noms i el nimero de col-legiat.

L'objectiu d'aquesta iniciativa, inclosa al
programa electoral de la Junta de Go-
vern, és facilitar la tasca diaria dels fisiote-
rapeutes col-legiats a I'hora de treballar
juntament amb els seus pacients. La Jun-
ta de Govern considerava que podia ser
molt util i per aquest motiu ha posat fil a
I'agulla amb la col-laboracié de I'lCOFCV.

r . | ¢k .
=3

S’hi poden registrar
exercicis nous i crear
calendaris d’activitats
i sessions amb els
pacients, amb qui
podreu compartir els
calendaris

A més a més, ProET té a disposicid
dels seus usuaris I'opcié d'atencié per-
sonalitzada, que permet, a través del
camp ‘Contacte’, fer arribar per escrit
qualsevol dubte o pregunta als res-
ponsables, que respondran en menys
de 24 hores.

W1l Collegi
de Fisioterapeutes

de Catalunya

Anfiabitacian lesctiy plamar
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ProET és una plataforma molt practica i intuitiva

i sempre tindreu els técnics disponibles per si us

cal ajuda

ProET és una plataforma molt practica i intuitiva. Pero és que, a més, el CFC ha elaborat un video explicatiu que deta-
lla pas a pas com funciona i com podeu treure’n el maxim profit. Un video que podeu veure a través d'aquest enllag:

maig-juny 2019

https://vimeo.com/334866145
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https://vimeo.com/334866145

NOSALTRES

Nou servei gratuit de creacio
i manteniment de pagines web
per al vostre centre
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Es una de les propostes
electorals de la Junta,
que es fara realitat
passat l’estiu

Tots som conscients que cal ser a in-
ternet per tenir encara més visibilitat, i
en compliment d'una de les propostes
del programa electoral, la Junta de Go-
vern del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya (CFC) en breu donara Illum
verda a la posada en marxa d'un servei
gratuit de creacid i manteniment de
pagines web per als centres dels col-le-
giats i col-legiades, que esperem pre-
sentar-vos del tot passat |'estiu.

El nou servei posara a disposicié de qui
ho solliciti una pagina web “responsi-
ve" (consultable tant des d'ordinadors
com des de tauletes, teléfons mobils
o dispositiu similars), amb una serie
d'apartats personalitzables segons una

plantilla tipus.

Sera un servei gratuit de
creacio i manteniment
de webs personalitzables

i “responsive”

El muntatge de les webs el fara el Col-legi segons

indicacions de cada centre

Seran apartats oberts, com ara ‘Inici’,
‘Nosaltres’, ‘Serveis’ o ‘Contactar’, que
podran omplir-se amb una combinacid
de text, imatges i videos a gust dels
responsables de cada centre.

El Col-legi s'encarregara del muntatge,
segons les necessitats de cada centre,
mentre que els collegiats i les col-legia-
des interessats aportaran la informacid,
les imatges i videos que vulguin que apa-
reguin a la seva web i, fins i tot, podran

triar els seus propis colors corporatius.

La pagina web resultant sera donada
d’alta, també gratuitament, a Google
Analytics (que permet obtenir estadisti-
ques sobre I'Gs i I'accés de tercers a les
mateixes) i s'allotjara en un servidor del
propi CFC amb un subdomini, també

gratuit, personalitzat per a cada centre.

Aquest servei oferira encara més avan-
tatges, sobre els quals us n’anirem infor-
mant properament, ja que dependran

també de la rebuda que tingui el servei.

EMBENAT NEUROMUSCULAR

KINESIOLOGY TAPE

L] L] L &

bckintape.com | T. 943 577 614 - M. 664 549 376 @



NOSALTRES

Massa pacients per hora i tarifes massa baixes

Dues enquestes plantejades als col-legiats i les col-legiades catalans sobre la

relacié professional dels fisioterapeutes amb les mitues laborals i les companyies

asseguradores destaquen ratios de pacients per hora massa elevades i la

necessitat, en general, d’apujar les tarifes.

—

Aquest maig s'han presentat els re-
sultats, pel que fa als col-legiats i les
col-legiades de Catalunya, de dues en-
guestes endegades respectivament pel
Consejo General de Colegios de Fisio-
terapeutas (CGCF) i pel Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Castilla y
Ledn (CPFCYL), que us haviem animat a
contestar i que tenien |'objectiu de va-
lorar la relacié professional dels fisiote-
rapeutes amb les mutues laborals i les

companyies asseguradores.

El Col-legi agraeix la vostra participa-
cié. Tot seguit, compartim resultats i

conclusions.

L'ENQUESTA DEL CGCF

L'enquesta 'Mutues d’Accidents de Tre-
ball i Fisioterapia’ va ser dissenyada per
la Comissié de Fisioterapia Laboral i
Asseguradores del CGCF, de la qual en

formen part els membres de la Junta de
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Govern del CFC Daniel Freixes i Ismael

Marti. Es tractava de coneéixer el funcio-
nament de les unitats de Fisioterapia
de les mutues o dels centres concertats
que hi treballen, amb I'objectiu d'acon-
seguir un espai on els fisioterapeutes
puguin desenvolupar plenament les
seves competéncies professionals i que
aixo repercuteixi en un benefici al siste-

ma sociosanitari.

Dels resultats, en destaca que el 61%
dels enquestats sén empleats de cen-
tres on s'hi deriven pacients de mutua
laboral i que, en un 73% dels casos, la
ratio aproximada de pacients per hora
és de 4 0 5. Un 44% de les vegades és
el metge laboral qui decideix la deriva-
cié (un 3%, el fisioterapeuta) i també és
el mateix metge laboral qui decideix,
en la meitat dels casos, la durada del
tractament i el moment de l'alta. | que-
da palés, també, que es fan sessions

cliniques amb metges per a la presa de

decisions en qué hi participen un 53%
dels enquestats. En un 83% dels casos,
I'assisténcia als pacients és diaria. Els
pacients quirdrgics que son derivats a
Fisioterapia en fase preoperatoria sén
el 80% dels casos. El fisioterapeuta par-
ticipa en activitats de promocié de la
salut només en el 40% dels casos. | un
34% redacta histories cliniques, un cop
per setmana.

Els comentaris dels enquestats desta-
quen que la ratio de pacients per hora
és massa elevada i que el sou mig del
sector continua sent massa baix. Al ma-
teix temps, sén diverses les veus que
protesten perqué des de I'any 2010 han
patit una reduccié salarial del 5%, que
encara no han recuperat. També hi ha
excepcions. Comentaris en la linia que
sén bons tant I'ambient com la carre-
ga de treball, aixi com fisioterapeutes
orgullosos del centre on treballen i on
poden desenvolupar bé la seva feina.
També hi ha qui destaca el fet positiu
de tenir un metge rehabilitador a ma
amb qui poder parlar de tractaments, i

que no tot sigui “fer maquines”.

Aixi mateix, només en un 41% dels ca-
sos és la matua qui facilita la formacié
necessaria per poder realitzar un bon
abordatge i un bon tractament de Fi-
sioterapia, que inclogui diagnostic
medic, historia clinica, proves comple-
mentaries i d'imatge. Pel que fa a la
informacié clinica disponible, un 88%

afirmen que tota la informacié que re-
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ben és la que els transmet el pacient i
que, durant el tractament, només en un
27% dels casos hi ha comunicacié amb

la mdtua laboral.

Una altra realitat destacada és el fet
que més de la meitat dels enquestats,
un 53%, afirma que tracten tres o més
pacients de muatua d'accidents al ma-
teix temps. Un 100% considera priori-
taria una revisié de les tarifes per sessié
gue paguen les muitues d'accidents. En
aquest sentit hi ha comentaris com ara
qgue "algunes mutues exigeixen coses
desproporcionades tenint en compte el
que paguen”, que s'han de millorar les
condicions i que el fisioterapeuta con-
tinua “infravalorat”. “Paguen tan poc
—resumeix un altre—, que és necessari

atendre molts pacients a la vegada”.

L'ENQUESTA DEL CPFCYL

Per la seva banda, I'enquesta del Co-
legio Profesional de Fisioterapeutas
de Castilla y Ledn (CPFCYL) anava di-
rigida als fisioterapeutes que treballen
al sector privat (empreses, autonoms
i/o treballadors per compte propi) i
pretenia fer un estudi estadistic so-
bre les companyies asseguradores.
Dels resultats se'n deriva que el 59%
dels enquestats treballen amb més de
cinc companyies asseguradores i que
en el 57% dels casos tracten diversos
pacients alhora en una mateixa sessio.
Un 92% facturen a les asseguradores
per sessié. Hi ha unanimitat en que
és urgent revisar tarifes, tant per ses-
si® com per tractament: ho pensen un
100% dels enquestats. Un 97% deixaria

de treballar per a una asseguradora en

funcié del preu que pagui.

Davant la pregunta oberta de “"Com
creus que es podria millorar aquesta
situacié?”, la majoria dels enquestats
contesta en la linia que cal establir uns
preus minims, apujar els preus per ses-
sié i fer que es valori més la figura del

fisioterapeuta.

El CFC, sensible amb la situacié que es
reflecteix a les enquestes i les necessi-
tats dels fisioterapeutes que treballen
a mutues laborals o per elles, abordara
possibles accions per donar resposta a,
entre altres, vetllar i garantir la qualitat
del servei que es dona i millorar la comu-
nicacid que reben els centres i els fisio-

terapeutes que treballen per a mdtues.
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La formacié continuada, un dels pilars del CFC: qué hem fet i qué tenim

per al setembre

Creiem que la formacié continuada és un
dels pilars de la nostra professié, motiu
pel qual, des del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya (CFC) programem
periddicament activitats formatives pen-
sades especialment per als nostres col-le-
giats i collegiades, que sempre mirem
que siguin en dies i horaris que puguin

adequar-se als interessos de la majoria.
A I'equador de I'any...

El passat 2 de febrer, a Vic, el fisiote-
rapeuta Santiago J. Crucci va impartir
el seminari ”"Avaluacid i tractament de
Fisioterapia del pacient amb patologia
vestibular”, dins del marc de les acti-
vitats formatives proposades pel Grup
d’'Interes de Fisioterapeutes d'Osona i
el Ripollés del CFC. EI 25 26 de marg,
a la seu barcelonina del CFC, el fisio-
terapeuta Josep Lluis Estrada va im-
partir el curs de “Suport Vital Basic i
Desfibril-lacié Externa Semiautomatica
(SVB i DEA)". Perqué els aparells des-
fibril-ladors externs automatics salven
vides, sobretot si al costat hi ha algu
que els domina i pot donar una res-

posta adequada.

El 30 de marg, Tortosa va acollir el se-
minari sobre “Tecniques de drenatge
de secrecions”, impartit per la fisiotera-
peuta Inma Castillo i organitzat per la
Seccid Territorial de les Terres de I'Ebre;
el 17 i 18 de maig, a Tarragona va te-
nir lloc el curs “Introduccié al concep-
te CORE", impartit pel fisioterapeuta
Daniel Sanchis i organitzat per la Sec-
ci6 Territorial del Camp de Tarragona,
amb una gran acollida per part dels as-
sistents; i el 18 i1 19 de maig, a Girona

el curs "Actualitzacié en Fisioterapia
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respiratoria”, impartit també, per la fi-

sioterapeuta de la Unitat de Pneumolo-
gia de I'Hospital General de Granollers
Inma Castillo i organitzat per la Seccié
Territorial de Girona, que també va re-
bre per part de les persones assistents
molt bon feedback.

Hi vau poder assistir? Sigui com sigui,
molts d'aquests cursos repetiran edicid,
que podreu veure anunciada a la pagi-

na web i a les xarxes.

| de cara al setembre...

Si mirem endavant, just passat |'es-
tiu, i perqué pugueu reservar dates a

I'agenda:

Divendres 13 de setembre, sense anar

més lluny, a Tarragona, hi tindreu el curs

“Mobilitzacié del sistema nervids”, a

carrec del fisioterapeuta Carles Munné.

Dissabte 14 de setembre hi haura dos
punts d'atencié: Tortosa, on el fisiotera-
peuta Rafel Donat impartira el curs “La
fuetada cervical i la cervicalgia comuna:
les afeccions amb més prevalenca a la
regié cervical”; i Vic, on Carles Escola
impartira la formacié "Emprenedoria
en Fisioterapia: com crear i gestionar

un centre privat”.

Finalment, divendres 27 de setembre, a
la seu de Barcelona, hi tindrem el curs
" Abordatge conservador i en puncid seca

de la Sindrome de Dolor Miofascial”.
| aixd no és tot, estem treballant ja en

els cursos que us oferirem durant tota

la tardor i fins a finals d'any.
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A l'octubre... Nova edici6 del Curs d’Exercici Fisic Terapéutic (EFT)

Cada vegada més, I'exercici fisic tera-
péutic esdevé una de les formes amb
més suport cientific per al tractament
fisioterapéutic de moltes de les pato-
logies més habituals en consulta. Cal
transmetre a la poblacié, per tant, la ne-
cessitat de posar-se en mans de profes-
sionals de la salut quan parlem de pau-

tes d'exercici per tractar malalties.

Per aquest motiu, el CFC tornara a pro-
gramar, de cara a l'octubre de 2019, un
curs basic d'Exercici Fisic Terapeutic
(EFT), com el que ja es va dur a terme
I'any passat. Ja us ho podeu anotar a
I'agenda: passat I'estiu podrem avancar-
vos més detalls, les dates exactes, com i

on inscriure-us-hi, el professorat, etcétera.

L'EFT és el present i el futur, i una de les
practiques amb més evidéncia cientifica.
Enrere deixem, doncs, I'época en que
I'EFT quedava relegat en favor de la tera-
pia manual passiva. | de mica en mica,
avancem en |'avaluacio i deteccié de limi-
tacions en les capacitats fisiques i funcio-
nals dels pacients, el disseny i la incorpo-
racié de programes d'exercici terapeutic,
i la capacitacié dels fisioterapeutes per-
qué incorporin I'EFT com un dels eixos

principals dels protocols d'intervencié.

En aquesta linia anira el curs. Tot i que
encara hi estem treballant, podem dir
que tornara a constar de sis moduls
amb un total aproximat de 46 hores
lectives (30 hores impartides en linia i

16 hores de seminaris practics), al llarg

d’uns cinc mesos.

El programa, bastant semblant a I'an-
terior, incloura conceptes sobre la fi-
siologia de |'exercici, I'avaluacié de la
capacitat funcional, els canvis de com-
portament en relacié a I'activitat fisica i

la prescripcié de I'EFT.

Passat I'estiu, us facilitarem tots els de-
talls del programa, dates i horaris per
acabar d’animar-vos a que us hi apun-

teu. Valdra la penal!

El dega del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya (CFC), Ramon Aiguadé,
va reunir-se el passat 19 de juny amb el
president del Col-legi Oficial d'Odon-
tolegs i Estomatolegs de Catalunya
(COEC), Antoni Gémez, amb I'objectiu
d'establir vincles de col-laboracié inter-
professionals en benefici dels col-legiats

i les col-legiades.

Odontolegs i estomatolegs compar-
teixen amb fisioterapeutes el fet que
molts sén autonoms i tenen consultes
privades, realitat que fa que treballin

sols 0 amb pocs companys i companyes.

En aquest sentit, Gémez i Aiguadé
van tractar, per exemple, la possibilitat
d'oferir serveis comuns als col-legiats
i collegiades d'ambdds collegis que
els facilitin avantatges com ara I'accés

a programes de gestié del seus centres.

maig-juny 2019

També van parlar d’endegar campanyes

conjuntes de divulgacié de les dues pro-
fessions aixi com d'establir forums de
dialegiinteraccié entre els professionals
que representen el COEC i el CFC.

Finalment, Gémez i Aiguadé van acor-
dar trobar-se periddicament per conti-
nuar buscant la manera de col-laborar
ateses les caracteristiques similars que
presenten els dos col-legis.
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Dues dates a tenir en compte aquest 2019: 4 d’octubre i 15 de novembre,

Jornada de ’Esport i Jornada de Fisioterapia Neuromusculoesquelética

Reserveu-vos el divendres 4 d'octubre.
Sera el dia en qué tindra lloc, al CAR de
Sant Cugat (Centre d’Alt Rendiment), la
Jornada de Fisioterapia de I'Esport del
CFC, que aquest 2019 estara dedicada
a les novetats tecnologiques, d'abor-

datge i de raonament clinic.

Aquesta nova jornada de Fisioterapia
esportiva comptara amb ponents tan
interessants com Sarah Louise Kroman,
Marc Sebastian, Rayco Garcia, Pep Me-
dina, Sergio Patifio o Raul Beribé, que
parlaran, respectivament, de la neces-
sitat d'implementar guies de practica
clinica, de I'estimulacié eléctrica trans-
cranial, de la termografia en el diag-
nostic de Fisioterapia i I'evolucid de les
lesions, de noves tecnologies en esport
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adaptat, d'influéncies miofascials i neu-
rals i d'actualitzacio en els protocols de

reeducacio postlesié del LEA.

Encara falten quatre mesos i ja hi estem
treballant. En les properes setmanes,
us en podrem oferir més detalls. Aixd
si, reserveu-vos la data, perqué no us la

voldreu perdre.

Una altra data que us heu de reservar
és el divendres 15 de novembre de
2019. Es el dia escollit per celebrar,
a I'Hotel Hesperia Barcelona Tower
144, de
LU'Hospitalet de Llobregat), la propera

(avinguda de la Granvia,

Jornada de Fisioterapia Neuromuscu-
loesquelética del CFC.

Sera una jornada que dura a la ciutat
expertes i experts en aquest ambit,
amb ponéncies i masterclass durant tot
el dia sobre temes tan interessants com
el diagnostic en control motor, el dolor
com a motivador de la inactivitat de |'or-
ganisme i classificacions diagnostiques
enfocades al moviment. Entres les per-
sones que impartiran aquestes ponén-
cies 0 masterclass, podem anomenar ja
professionals com ara Ana Gacimartin,
Pedro Rubio, Julia Jubany, Enric Sirvent,
Arturo Goicoechea i Antoni Morral.

| tot i que encara falten encara cinc me-
sos, I'equip de professionals del Col-legi
ja hiestatreballanti, a mesura que s'acos-
ti el dia, us n"anirem oferint més detalls.

Per ara, pero, reserveu-vos la data!
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Pere Narbona Marrasé, fisioterapeuta i exdega del CFC, mor als 76 anys

Pere Narbona Marrasé, col-legiat nimero
3i exdega del Collegi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya (CFC), va morir aquest
divendres 7 de juny, a I'edat de 76 anys,
segons ha informat la seva familia, que
va acompanyar-lo fins al darrer moment.

Aficionat a la fotografia, la pintura, la
historia de la musica, la lectura... De
tracte afable i sempre entregat a la de-
fensa d'aquesta professié nostra, que
tant estimava i respectava, Pere Nar-
bona (1942-2019) va ser dega del CFC
entre els anys 1992 i 1996, i sera recor-
dat com una persona entranyable i un
abnegat professional.

Durant el temps que va ser maxim re-
presentant del Col-legi, va mirar de cui-
dar tant com va poder els col-legiats i
les col-legiades, oferint-los un ventall
de serveis, assessoria, formacié i acti-
vitats, i defensant-los de l'intrusisme,
com recordava ell mateix el 2007, en-
trevistat amb motiu del 50& aniversari

de la Fisioterapia.

maig-juny 2019

"Els inicis no va ser facils”, afirmava
Narbona, “perquée les propies institu-
cions eren les primeres a qui els costa-
va considerar la Fisioterapia una ciéncia
sanitaria”. Narbona definia el treball
realitzat durant el seu mandat com
una feina “de formiguetes”. Una feina
constant i imparable que va donar els
seus fruits i que va posar les bases per
tot el que podem créixer encara com a

col-lectiu sanitari.

Precisament, per la seva incansable
tasca de defensa, difusio i promocid
de la professio, el setembre de 2009
Narbona va ser reconegut amb el
“Premi June Nystrom”. Des del mo-
ment de la seva creacié el novembre
de 2010, formava part també, com a
dega honorific, del Consell Social de

la Fisioterapia.

Finalment, I'octubre de 2016 va ser re-
conegut, amb la resta de col-legiats ju-
bilats aquell any, a la Nit de la Fisiotera-

pia, la gran festa anual del col-lectiu.

Formava part de la Junta de I'Associa-
ci6é Catalana de Parkinson d’enca que el
2002 li van diagnosticar aquesta malal-
tia neurologica degenerativa. Aixi, des
de la propia experiéncia com a malalt
i com a professional sanitari que era,
sempre insistia en transmetre als fisio-
terapeutes que “calen professionals
qualificats per al tractament d'aquest
tipus de patologies perque, encara que
els resultats es vegin només a llarg ter-
mini, la satisfaccié de donar-los qualitat

de vida sera enorme”.

L'actual Junta de Govern del CFC vol
reconeixer i agrair tota la bona feina
feta per Narbona al llarg de décades
pel bé del col-lectiu de fisioterapeutes
i la Fisioterapia. El nostre condol més
sincer a tota la seva familia i amics en

aquests moments de dolor.
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Videoconsell de juny: ballar és una manera divertida de fer exercici fisic, no

s’hi val fer-se mal

de Catahunya

Balls de sald, sevillanes, ballet, sardanes,
zumba, bachata: hi ha moltissims tipus
de ball i tots impliquen moure |'esque-
let, és a dir, fer exercicifisic, i alhora, pas-
sar-s'ho bé al ritme de la mUsica. Perd no
hem de deixar-nos endur per l'euforia i
forcar massa el cos, hem de gaudir-ne,
perd sempre anant amb compte.

Per aquest motiu i amb el sentit didactic
de sempre, el videoconsell del mes de
juny de la campanya 12 mesos, 12 con-
sells de salut”, en qué participa el Col-le-
gi de Fisioterapeutes de Catalunya
(CFC), esta dedicat a fomentar que la
gent balli perqué moure’s sempre és sa-

ludable, perd amb seguretat.

Abans d'entrar a classe o a la pista a
donar-ho tot, cal preparar el cos fent
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Mireu el videoconsell i compartiu-lo a:

www.fisiotv.cat

moviments suaus i estiraments, per
posar a punt tant els musculs com les
articulacions, subratlla el videoconsell.
Sense oblidar que cal fer servir roba i
cal¢at adequats, cada tipus de ball té

les seves necessitats.

Anar de menys a més és una altra maxi-
ma del videoconsell. Per evitar proble-
mes, cal escalfar i anar progressant en
complexitat i en velocitat. Com a reco-
manacid, aparcar els problemes a casa i
dedicar tota I'atencié a deixar que el rit-
me se’'ns emporti. Aixo si, sense oblidar
que no ballem sols i cal estar pendents
de les persones que ens envolten, evi-
tem topar amb algl o algun objecte.

Una altra cosa que destaca el video-
consell és que ballar no deixa de ser

una activitat fisica, que pot arribar a ser
molt exigent. Aixi que cal tenir preparat
el cos pel que li exigirem i sempre que
tinguem alguna moléstia, consultar el

fisioterapeuta de confianca.

La campanya ‘12 mesos, 12 consells
de salut’ és una iniciativa conjunta del
Colegio Oficial de Fisioterapeutas del
Pais Vasco, el Colegio Oficial de Fisio-
terapeutas de Navarra, I'll-lustre Col-le-
gi de Fisioterapeutes de la Comunitat
Valenciana, el Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas de Galicia, el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid, el Colegio de
Fisioterapeutas de Cantabria i el Col-le-

gi de Fisioterapeutes de Catalunya.
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Aprovats, en ’Assemblea General, I’estat de comptes i la proposta de

distribucié del romanent 2018 d’acord amb I’enquesta realitzada el passat

mes de maig

Aquest passat dissabte 15 de juny, un
cop acabada la | Jornada Transpirinen-
ca, va tenir lloc al Centre Empresarial
i Tecnologic de I'Alt Pirineu, a La Seu
d'Urgell, la XLV Assemblea General Or-
dinaria del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya (CFC).

La que significa la principal trobada
de col-legiats i col-legiades del CFC va
comengar puntualment a les 19.30 h, i
va servir, entre altres coses, per aprovar
per majoria (amb una abstencid) I'estat
de comptes del 2018, i per unanimitat
la proposta de la Junta de Govern d'in-
vertir els 157.064,62 euros del romanent
de I'exercici positiu del 2018 seguint
els resultats de I'enquesta realitzada el

passat mes de maig.

Un altre punt important de la cita va ser
la presentacié de la Memoria d'activitats
del 2018 en que destaca |I'augment con-
siderable d'altes de centres (190 el 2018,
pels 36 del 2017); la historica prevalenca
de dones entre el col-lectiu (66%), aixi
com d'una franja d'edat eminentment

jove, el 42% tenen entre 30 i 40 anys.

En aquest sentit, la presentacié de la
Memoria va posar xifres a l'augment
significatiu d'ofertes publicades a la
Borsa de Treball del CFC (més de mig
miler) per satisfer la demanda creixent,
i va aprofitar per recordar a col-legiats
i col-legiades la necessitat d'estar do-
nats d'alta de les llistes de distribucid,
que sén una de les vies de comunicacié
directa del Col'legi i, per tant, la millor
manera d'estar al dia en quan a noticies
sobre la professié i el Col-legi, activitats,

formacié, serveis col-legials i avantatges.
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Aixi mateix, la Junta va repassar tam-
bé I'augment d'accions realitzades per
combatre |'intrusisme (més d'un cente-
nar) i va confirmar l'anunci de la crea-
cié d'un nou grup de treball dedicat
a aquesta problematica i que ja esta
treballant en propostes per abordar

aquestes questions.

L'Assemblea va ser també una bona
ocasio per posar de manifest I'augment
dels ajuts que el Col-legi ha destinat a
les families del col-lectiu al llarg del
2018, aixi com per anunciar la previsio
d'incrementar-los encara més al llarg

d'aquest any.

Es va aprofitar I'avinentesa per anunciar
I'inici del servei d'assessoria del CFC, a
La Seu d'Urgell, a partir de setembre,
aixi com 'augment del nombre d'ajuts
alarecerca, amb la intencié que puguin

gaudir-los encara més persones.

En relacié al Club CFC, que continua a

ple rendiment gracies a la Laura Marti-
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nez, responsable d'aquestes accions, es
va fer palés que més de mil collegiats
s’han beneficiat de les ofertes i promo-
cions d'aquest servei del Col-legi, entre
les quals destaquen ofertes de formacid
transversal (248), entrades per a espec-
tacles (187) i descomptes en carburants
(164). Descobriu tots els avantatges que
us té reservats el Club CFC.

Al final de la trobada, els col-legiats i
les col-legiades presents van aprofitar
per enraonar entre ells i amb la Junta

de Govern del CFC mentre berenaven.

Aprofitem aquestes linies per agrair a
I"amfitriona i recent creada Seccio Terri-
torial de I'Alt Pirineu i Aran la seva tasca i
ajutdurant tot el dia, tantala 1a Jornada
Transpirinenca com a |'Assemblea, atés
que van ser clau per I'éxit d’ambdues
activitats. Un plaer compartir-ho amb

tots vosaltres, companys i companyes!
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DIFT 2019

5 d’octubre, el “Dia D” de la Fisioterapia al carrer, a Barcelona

El dissabte 5 d'octubre sera el “Dia
D", data triada per celebrar el Dia de
la Fisioterapia (DIFT) a Barcelona. El
Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya (CFC), un any més, portara la Fi-
sioterapia al carrer amb una gran festa
popular de caracter ludic i participatiu,
oberta a tothom i per a tothom.

Una vegada més, el DIFT sera un punt
de trobada de professionals, estu-
diants, pacients, amics, passavolants
i més d'una cara coneguda amb |'ob-
jectiu d'apropar la Fisioterapia a la
poblacid i de fer-ne difusié en primera
persona, sota una consigna clara: la Fi-

sioterapia és salut.

| el format tornara a ser el d'una festa
pensada per a tota la familia, que com-

binara lleure i divulgacio, atés que du-
rant tota la jornada es faran xerrades,
tallers i activitats diverses relacionades
amb la nostra professié des de dife-

rents vessants i ambits.

Estigueu atents a les nostres comunica-
cions al web del CFC, a les xarxes i al
correu electronic... perque al llarg de
les properes setmanes us anirem do-
nant informacié que, de ben segur, us
animara a venir a celebrar amb nosal-

tres el Dia de la Fisioterapia!

On ho celebrarem? En un punt neu-
ralgic de la ciutat de Barcelona i, com
déiem, amb activitats per a la canalla
i per als adults, amb la implicacié de
comissions, grups d'interes, grups de
treball i seccions territorials.

Programa especial a RAC1

Una de les novetats d'aquest any arri-
bara el dia abans: el divendres 4 d'octu-
bre la Fisioterapia sera la protagonista
del programa “Tot és possible”, que
condueix la periodista Elisenda Camps,
a RACT, i que té un lema molt suggeri-
dor “"Cap pregunta sense respondre”.
El programa compta amb una mitjana
de 66.000 oients diaris, amb els que
tindrem |'oportunitat d'interactuar el

proper 4 d'octubre.

Sera, doncs, una molt bona ocasié per-
que des del CFC puguem transmetre
tot el que pot fer la Fisioterapia per a
la poblacid, que la Fisioterapia és trac-
tament i recuperacio, perd que també

és prevencio.

Les activitats del DIFT a les seccions territorials del CFC se celebraran el cap de setmana del 28 de setembre.

Q\_\/ Col-legi

de Catalunya

IF12019

de Fisioterapeutes
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FORMACIO DE MASTERS OFICIALS I
DOCTORATS UNIVERSITATS

UMANRESA

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

FUNCACI
NYFRETARIL

Master de Fisioterapia en el Sistema Musculoesquelétic

Nombre de crédits: 60 crédits ECTS
Data d'inici: 18 d’octubre 2019

Coordinador: Carles Munné

cmunne@umanresa.cat

Per a més informacio sobre el Master:
www.umanresa.cat/ca/master-universitari-fisioterapia-sistema-musculoesqueletic
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Master Universitari en Fisioterapia Pediatrica

Nombre de crédits: 60 credits ECTS
Data d'inici: 1 de setembre 2020

Contacte: maite@uic.es (Maite Matalonga)

Per a més informacié sobre el Master:
www.uic.es/es/estudis-uic/salud/master-universitario-fisioterapia-pediatrica-oficial

X Universitat de Lleida
Facultat d”Infermeria
\/ i Fisioterapia

Master Interuniversitari en Recerca en Salut

) |

Nombre de crédits: 90 crédits ECTS
Data d'inici: 4 de novembre 2019

Contacte: recerca.salut@infermeria.udl.cat

Per a més informacié sobre el Master:
www.masterenrecercasalut.udl.cat

Master en Educacié per a la Salut
Nombre de credits: 60 credits ECTS

Data d'inici: 23 d'octubre 2019

Contacte: fif.secretariadeganat@ud|.cat

Per a més informacié sobre el Master:
www.masterenrecercasalut.udl.cat/ca
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Je
escoles universitaries

gimbernat

ADECRITA A LA UNB

Master Interuniversitari en Investigacié Translacional en Fisioterapia

Nombre de crédits: 60 crédits ECTS
Data d'inici: 27 de setembre 2019

Contacte: fisioterapia@eug.es

Per a més informacio sobre el Master:
www.eug.es/ca/estudis/master-universitari-en-recerca-traslacional-en-fisioterapia-sant-cugat

Master Universitari de Fisioterapia en Pediatria

Nombre de crédits: 60 crédits ECTS
Data d'inici: 26 de setembre 2019

Contacte: fisioterapia@eug.es

Per a més informacié sobre el Master:
www.eug.es/ca/estudis/master-universitari-fisioterapia-pediatria

Master Universitari en Fisioterapia de |I'Esport i Readaptacié a |'Activitat Fisica

Nombre de crédits: 60 crédits ECTS
Data d'inici: 7 d'octubre 2019

Contacte: fisioterapia@eug.es

Per a més informacié sobre el Master:
www.eug.es/ca/estudis/master-universitari-en-fisioterapia-de-lesport-i-readaptacio-a-lactivitat-fisica

Master Universitari en Fisioterapia del Torax

Nombre de crédits: 60 crédits ECTS
Data d'inici: 16 de setembre 2019

Contacte: fisioterapia@eug.es

Per a més informacié sobre el Master:
www.eug.es/ca/estudis/master-universitari-en-fisioterapia-del-torax

Master Universitari en Osteopatia

Nombre de crédits: 120 crédits ECTS
Data d'inici: 13 de setembre 2019

Contacte: fisioterapia@eug.es

Per a més informacié sobre el Master:
www.eug.es/ca/estudis/master-universitari-en-osteopatia
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(Blanquerna | Facuitat

de Ciéncies

UNIVERSITAT RAMON LLULL de la Salut

Master Universitari en Activitat Fisica Terapeutica per a Persones amb Patologia Cronica,
Envelliment o Discapacitat

Nombre de credits: 60 credits ECTS

Data d'inici: octubre 2019

Directors del Master: Jordi Vilard i Merce Sitja

pgsalut@blanquerna.edu

Per a més informacié sobre el Master:
www.blanquerna.edu/ca/master-universitari-en-activitat-fisica-terapeutica

Master Universitari en Neurofisioterapia
Nombre de credits: 60 crédits ECTS

Data d'inici: octubre 2019

Director del Master: Pedro V. Lépez
pgsalut@blanquerna.edu

Per a més informacié sobre el Master:
www.blanquerna.edu/ca/master-universitari-neurofisioterapia

Master Universitari en Fisioterapia Infantil
Nombre de credits: 60 crédits ECTS

Data d'inici: octubre 2019

Director del Master: Xavi Vidal

pgsalut@blanquerna.edu

Per a més informacié sobre el Master:
www.blanquerna.edu/ca/master-universitari-fisioterapia-infantil

Master Universitari en Fisioterapia dels Esports d'Equip (impartit juntament amb el Barca
Innovation Hub Universitas)

Nombre de credits: 60 credits ECTS

Data d'inici: setembre 2019

Directors del Master: Albert Puig-Divi i Azahara Fort-Vanmeerhaeghe
pgsalut@blanquerna.edu

Per a més informacié sobre el Master:
www.blanquerna.edu/ca/master-universitari-en-fisioterapia-dels-esports-d-equip
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Pla de formacié /
"\\//

Seccié Territorial de les Terres de I'Ebre Seccio Territorial del Camp de Tarragona
Cursos Cursos
La fuetada cervical i la cervicalgia comuna. Les afeccions Mobilitzacié del Sistema Nervids

amb més prevalenca de la regid cervical
Seminaris Tecnics
4M (Mulligan, McConnell, McKenzie i Maitland)
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Osona

Emprenedoria en Fisioterapia. Com crear i
gestionar un centre privat

Ilgualada
Grup d'Interes de I’Anoia

Cursos

Suport Vital Basic i Desfibril-lacié Externa Semiautomatica

Vilanova i la Geltrd
Grup d’Interes del Garraf

Seminaris Técnics

4M (Mulligan, McConnell, McKenzie i Maitland)

Vilafranca del Penedeés

Grup d’Interes del Penedes

Seminaris Tecnics
4M (Mulligan, McConnell, McKenzie i Maitland)

Lleida

Seccid Territorial de Lleida

Seminaris Tecnics

Avaluacié diferencial del dolor lumbar mitjancant
diagnostic pel simptoma i raonament fisioterapéutic

Girona

Seccid Territorial de Girona

Seminaris Tecnics

Teécniques ventilatories en Fisioterapia respiratoria

Barcelona

Jornades

Jornada de Fisioterapia de I'Esport

Jornada de Fisioterapia Neuromusculoesquelética
Cursos

Les afeccions neuromusculoesquelétiques amb més
prevalenca de I'extremitat inferior

Introduccié a la Fisioterapia respiratoria en geriatria
Bases de la Fisioterapia a la Unitat de Cures Intensives
(UC) i ventilacié mecanica

Activitat fisica terapéutica per a fisioterapeutes

Aquesta planificacié esta subjecta a canvis.

Per a més informacié podeu consultar |'apartat web
www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/formacio

maig-juny 2019
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Mireia Sola

Membre de la Comissié de Geriatria

Qui soc?

Em dic Mireia Sola i, tot i que les meves
arrels siguin vilassarenques, ja fa 8 anys

que visc a Barcelona.

Soc una persona molt inquieta i aixo
m’'ha permés aconseguir molts dels
meus objectius. A nivell professional,
m’'ha fet interessar-me i formar-me
constantment des de que vaig decidir
fer el Grau en Fisioterapia i ser critica

amb la professié.

Soc graduada en Fisioterapia per la Fa-
cultat Ciéncies de la Salut Blanquerna
(URL) i afortunada d'haver estat premia-
da pel millor expedient académic. Tinc
un master en Activitat Fisica Terapeuti-
ca, un postgrau en Abordatge del do-
lor i altres formacions complementaries
en Atencié Centrada en la Persona,
métode Dotte, métode Perfetti i esti-

mulacid basal.

Soc membre de la Comissié de Geria-
tria del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya (CFC) i integrant del grup
de fisioterapuetes de la Societat Es-
panyola de Geriatria i Gerontologia
(SEGQ).

Que faig?

Fa cinc anys em vaig graduar en Fi-
sioterapia i, amb I'esfor¢ del dia a dia,
m'he pogut dedicar al que més m'agra-
da: la Fisioterapia geriatrica.

He treballat per a la Diputacié de Bar-

celona com a dinamitzadora en equipa-

ments urbans, de formadora d'equips
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sanitaris en ergonomia i maneig de pa-
cients, i com a fisioterapeuta assisten-
cial en centres residencials.

Actualment treballo a la residencia
Jaume Batllle de Poblenou implemen-
tant programes d'activitat fisica i en-
trenaments multicomponents. També
col-laboro com a docent en geriatria,
activitat fisica terapéutica i en evidén-

cia cientifica.

| com que és imprescindible I'evi-
déncia cientifica en salut per seguir
avancant i oferir un servei de quali-
tat, intento promoure al maxim la Fi-
sioterapia Basada en Evidéncia (FBE)
dins del meu camp, participant en
projectes d'investigacio i col-laborant
amb entitats i grups de promocié de
Fisioterapia geriatrica.

Qué vull fer?

Com a defensora de la FBE i també
de l'activitat fisica terapéutica, espero
poder promoure aquestes praxis en el
camp de la Fisioterapia i ser particip
d’aquest impuls al canvi, especialment

en el mén de la geriatria.

Ser membre de la Comissié del CFC i
de la SEGG em permet donar aquest
punt reflexiu en I'ambit de la Fisiotera-
pia en geriatria, no obstant és impor-
tant poder seguir divulgant aquesta

veu en major extensio.

Una vocacié i passio és la docencia. Fins
a dia d'avui he pogut fer col-laboracions
en diferents entitats i, en aquest sentit,
espero ampliar i progressar en el mon

docent que tant m’apassiona.
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SCBF

Recorreguem junts el cami fins a un final
d’any ple d’activitats

Arriba l’estiu! Toca carregar les piles per venir amb moltes ganes d’aprendre

i gaudir de totes les activitats que us esperen a I’ultim trimestre de ’any.

El dia 27 de setembre, es realitzara la
segona edici6 del Taller d'amputats
d'extremitats inferiors, impartit per Pol
Monné i Carlos Lazaro, on aprendrem
els diferents nivells d’'amputacié i el seu
pronostic funcional, coneixerem el temps
i el tractament en cada fase del procés,
diferenciarem entre sindrome del mem-
bre fantasma/dolor neuropatic/neuroma
del monyé i coneixerem el seu abordat-
ge, adquirirem destresa en la realitzacié
de I'embenat del monyd; aprendrem la
correcta collocacié dels diferents siste-
mes de suspensiod i encaixos, i coneixe-
rem les fases de la marxa en el pacient

amputat i la seva reeducacio.

A l'octubre tindran lloc dos grans esde-

veniments: el 5 d'octubre s'exposaran

maig-juny 2019

els millors Treballs Finals de Grau (TFG)
de les universitats catalanes a la V Jor-
nada Interuniversitaria i el 25 d'octubre
es parlara de les noves tecnologies apli-
cades a la medicina i a la Fisioterapia
esportiva a la V Jornada conjunta amb
Medicina de |'Esport.

Al novembre comencarem amb el Curs
de Fisioterapia respiratoria en ventila-
cié mecanica no invasiva realitzat els
dies 81 9 per la fisioterapeuta Macare-
na Segura. El dia 23 finalitzarem el mes
amb el XV Congrés anual de la Socie-
tat. Les tematiques se centraran en les
lesions del lligament encreuat anterior,
la rehabilitacié cardiaca i I'abordatge
de les tendinopaties.

Proximament anirem actualitzant la pagi-
na web i les xarxes socials amb informa-
cié sobre noves formacions i esdeveni-

ments, estigueu atents!

@ www.scfisioterapia.cat

n SocietatCientificaDeFisioterapia

3 @SCBF_Scientific
@scbfscientifica

La
FISIOTERAPIA

cn
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CLUB CFC

© Freepik

En familia, a PAquadiver o al Waterworld,

amb el Club CFC

El Club CFC convida els seus col-le-
giats i col-legiades a gaudir en familia
de dos dels millors parcs aquatics de
Catalunya, I’Aquadiver de Platja d'Aro
i el Waterworld de Lloret de Mar, i per
aquest motiu us ofereix una rebaixa en
el preu habitual de I'entrada, que sor-

tira aixi per només 25 euros.

Gracies al Club CFC, en comptes dels 35
euros habituals, tots els que ho sol-lici-
tin podran entrar a I’Aquadiver o al Wa-
terworld per 25 euros, oferta extensible
afins a tres acompanyants (valida només

una vegada per persona, parc i mes).

Piscines d'onades, rius rapids, tobo-
gans, kamikazes i pistes toves, son al-
gunes de les atraccions orientades tant
al pdblic infantil com als adults, de que
disposen aquests dos parcs aquatics.
Sense oblidar els restaurants, creperies,
zones de picnic i pinedes.
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A més, una vegada dins del parc, po-
dreu beneficiar-vos de la promocié
“Torna al parc que vulguis per 10 eu-
ros”, aixi que, gracies al Club CFC, si
voleu, aquest estiu, podreu gaudir dos
dies d'aquests parcs aquatics a uns

preus que valen la pena.

L'oferta no és acumulable a d'altres
ofertes i/o promocions i estara sempre

subjecta a I'aforament dels parcs.

L'Aquadiver de Platja d'Aro estara
obert al public entre el 10 de juny i I'11
de setembre de 2019 i el Waterworld
de Lloret de Mar ho estara del 20 de
maig al 22 de setembre de 2019.

Per gaudir-ne, només heu de
posar-vos en contacte amb el Club

CFC a través del correu electronic
clubcfc@fisioterapeutes.cat
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Amb el Club CFC gaudeix d’un 10% de descompte

en destins mediterranis de Grimaldi Lines

Gaudiu amb el Club CFC d'un 10% de
descompte en els paquets de viatge i
allotjament de la companyia Grimaldi
Lines, des del port de Barcelona, cap
a destins mediterranis com ara ltalia,
Grécia, Marroc, Tunisia, Sicilia, Malta
o Sardenya. El descompte s'aplicara a
tots els membres de la reserva, tant els

col-legiats com els acompanyants.

Es tracta d'una oferta acumulable a la
resta d'ofertes especials actives en el
moment de la reserva i que s'aplicara
al passatge basic, suplement de cabi-
na, butaca, mascotes i vehicles (no a les
taxes). La promocié és valida per a tots
els mesos del 2019.

Per gaudir-ne, només heu de
posar-vos en contacte amb el Club

CFC a través del correu electronic
clubcfc@fisioterapeutes.cat

maig-juny 2019

Sardenya, un
desti ideal

El Club CFC us recomana Sardenya, atés
gue és un viatge directe des de Barce-
lona, sense escales a altres ports i molt
assequible economicament, que resulta
un desti d'alld més estiuenc: platges de

sorra blanca i aiglies transparents.

La historia i els espais naturals de Sar-
denya fan d'aquesta illa italiana un lloc
Unic i inoblidable. Sardenya, segona
illa del Mediterrani en extensid, reu-
neix tot tipus de paisatges, des de les
muntanyes del Gennargentu on gaudir
del senderisme, fins a les platges d'ai-
gua cristal-lina que I'envolten, passant

pel seu interior, I'esséncia de l'illa.

La ciutat de L'Alguer, sense anar més
lluny, és una petita joia: el seu centre
historic, la seva muralla i les seves plat-
ges. A pocs quilometres, hi trobareu la
Riviera del Corallo, el Parc Regional de
Porto Conte, Capo Caccia i la Grotta

del Nettuno, entre molts altres punts.

Més informacid i possibles destins:

www.grimaldi-lines.com/es

GRIMALDI LINES
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fisiocrem

FISIOCREM
PROFESSIONAL @
X i

LA SOLUCION
DE MASAJE EFICAZ

EXCLUSIVA PARA
PROFESIONALES

Fisiocrem Professional, de uso exclusivo para
profesionales, es la solucion de masaje eficaz

para la preparacion y recuperacion del musculo y
los ligamentos en sobrecargas por causas diversas.

La combinacion de Fisiocrem Professional ha sido

elaborada especificamente para los profesionales

que utilizan la terapia manual, por eso su formula —
esta potenciada por cantidades adicionales de

aceite de oliva espafol que ayuda a crear una
base de masaje fluida y duradera. !

Su férmula con extractos naturales, sin
conservantes artificiales y enriquecida con aceite
de oliva, asegura el cuidado y la hidratacién de
las manos del profesional.

P =

INGREDIENTES
NATURA
« Exclusivo para profesionales

« Sin limite de uso

« No mancha la ropa 1 QD flems i

@ Uriach




