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Marlen Moreno
Tresorera

LA FISIOTERAPIA, UNA PROFESSIO
DINAMICA | COMPROMESA

Aquest numero del Noticiari reflecteix la diversitat d’ambits i I'evolucié de la nostra
professio, posant en relleu iniciatives, experiencies i linies de treball que marguen el
present i el futur d’una professid que es consolida com una disciplina capac d’adaptar-se
a nous reptes i d'ampliar el seu impacte tant en 'ambit clinic com en el social.

Un dels eixos destacats és el compromis social de la fisioterapia, representat en la tasca
desenvolupada per Fisios Mundi al llarg del 2025 i en la creaci¢ del nou Grup de Treball
de Cooperacid. Aguestes iniciatives evidencien el paper de la fisioterapia més enlla de les
nostres fronteres, contribuint a millorar la salut i la qualitat de vida en contextos de vulne-
rabilitat i refor¢cant el caracter solidari de la professio.

En paral-lel, estem vivint una transformacio en les formes de comunicacio professional. Les
xarxes socials s’han convertit en espais clau per a la divulgacié en salut. En aguest niumero
abordem com estan utilitzant aquests canals per acostar el coneixement a la ciutadania i
combatre la desinformacio, plantejant, al seu torn, desafiaments en termes de rigor, etica
i responsabilitat professional.

L'ambit clinic continua sent, per suposat, un pilar fonamental de la nostra professio. La fisio-
terapia respiratoria, tant en poblacid infantil com adulta, ocupa un lloc rellevant en aquesta
edicid, posant en valor la importancia d’intervencions especialitzades i actualitzades en
una area clau per a la salut publica. De la mateixa manera, la presencia de fisioterapeutes
en l'esport d’elit, com en els Jocs Olimpics, posa de manifest I'alt nivell d’especialitzacid i la
creixent visibilitat de la professid en escenaris de maxima exigéncia. Un altre dels aspectes
que reflecteix I'evolucioé de la fisioterapia €s I'impuls de I'emprenedoria. A l'interior de la
revista trobareu fisioterapeutes que desenvolupen projectes propis, innovant en serveis i
models d’atencio, iniciatives empresarials que son d’especial interés. També parlem de la
important preséncia del fisioterapeuta en la prevencio de riscos laborals i de 'enquesta en
la qual el grup de treball del CFC us anima a participar.

Aixi mateix, aquesta edicid recull espais de reflexid imprescindibles per a una practica
professional compromesa i actualitzada. La jornada al voltant del Dia de la Dona, centrada
en el limfedema i el lipedema, ha permés visibilitzar problematiques sovint infradiagnosti-
cades o amb un diagnodstic tarda i aixd ens convida a reflexionar sobre les desigualtats de
génere en salut. També us parlarem de I'aposta del Col-legi per enfortir els vincles entre la
recerca i la practica clinica, i per situar la fisioterapia en un paper actiu dins la generacid
i aplicacio de coneixement cientific en salut, que s’ha materialitzat amb la signatura d’un
conveni amb I'’Associacié Col-laboracié Cochrane Iberoamericana (ACCIb). | com ja han
fet més de mil companyes i companys, us animem a descarregar-vos el carnet col-legial
en format Wallet; trobareu més informacid a I'interior del Noticiari.

En conjunt, els continguts que presentem reflecteixen una fisioterapia en moviment: com-
promesa socialment, connectada amb la societat a través de canals diversos, en constant
actualitzacio cientifica i oberta a la innovacid i a 'emprenedoria. Aquesta varietat d’ambits
i dinamisme constitueix, sens dubte, una de les majors fortaleses de la professio.



ENTREVISTA

Anna
Escriba

“La forca que
preservem avui,

és 'autonomia que
mantenim dema”




Anna Escriba Salvans és fisioterapeuta, doctora en Cures Integrals i Serveis de
Salut i professora a la Facultat de Ciéncies de la Salut de la Universitat de Vic
- Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC). La seva trajectoria combina la
practica clinica, la docéncia universitaria i la recerca, amb una especial dedicacié
a I’ambit de la salut comunitaria, I’envelliment i la sarcopénia.

mb més de quinze anys d’experiencia en I'atenci¢ a persones grans, ha parti-

cipat en diversos projectes orientats a promoure I'envelliment actiu i la salut
comunitaria. La seva feina posa especial émfasi en la prevencio de la fragilitat i en
el paper de l'exercici terapeutic per mantenir la funcionalitat i la qualitat de vida
en la poblacid gran.

En l'ambit académic, impulsa iniciatives d’aprenentatge-servei, un model que con-
necta la formacid dels estudiants amb necessitats reals de la comunitat. En el marc
del congrés FTP26, presentara la ponéncia “Ponts de salut: quan I'aula es mou per
apropar universitat i comunitat. Aprenentatge-Servei en fisioterapia com a estra-
tégia per promoure I'envelliment actiu i la salut comunitaria”, en la que compartira
resultats d’estudis relacionats amb I'envelliment.

A la seva ponéncia a I’FTP26 parlara de crear “ponts de salut” entre la universitat
i la comunitat. Queé vol dir exactament aquest concepte aplicat a la fisioterapia?
Quan parlem dels ponts de salut entre la universitat i la comunitat en la fisioterapia,
ens referim a la unidé entre aquests dos ambits. D’'una banda, la universitat com a
font de coneixement més cientifica, i el coneixement de la comunitat, on hi ha les

persones, que tenen I'expertesa.

Després de 15 anys treballant en I'ambit clinic, em vaig adonar que no podia haver
una clinica sense aguest ambit més cientific, més d’investigacio, que trobem a les
universitats. Vaig fer aquest canvi a nivell laboral i vaig comencar a treballar a la
universitat, en un ambit cientific en el qual ens dediquem a la docéncia. Un cop
dedicada a aguest ambit més universitari, de recerca i cientific, vaig veure que
mancava l'aspecte clinic. Aquests pons de salut penso que son la clau per poder
fer un bon tractament, una bona intervencid de fisioterapia, unint la part clinica
sense deixar de pensar la part cientifica. Aquests pons de salut, ens permetran
actuar i fer de la fisioterapia una bona eina a nivell cientific i a nivell de tractament
i d'intervencid en les persones que viuen en comunitat.

Vosté planteja ’laprenentatge-servei com una eina per promoure I’envelliment
actiu. Com funciona aquest model en la practica amb estudiants i persones grans?
El model d’aprenentatge i servei com una eina per promoure I'envelliment actiu
funciona amb la unié d’aguests dos col-lectius. D’una banda, els estudiants de les
universitats, que sén aguelles persones que tenen el coneixement, sén els que ara
tenen la ment més oberta, més activa. Amb la seva mirada fresca, estudien i pensen
en les persones grans i en com poder-les ajudar i tractar-les.

D’altra banda, tenim les persones grans gque viuen en comunitat, que son una font
de coneixement per l'expertesa d’haver viscut moltes situacions. Amb el pont



“CREEM PONTS
DE SALUT ENTRE
EL CONEIXEMENT
CIENTIFIC DELS
ESTUDIANTS |
L'EXPERIENCIA
DE LES PERSONES
GRANS PER
IMPULSAR UN
ENVELLIMENT
ACTIU | DE
QUALITAT”

entre aquests estudiants amb el coneixement actual cientific i les persones grans,
aconseguim aguesta promocio de I'envelliment actiu. Aixd es tradueix en plans
d’'intervencio en els quals els estudiants proposen un pla de prevencié d’exercici
fisic per a les persones grans que viuen en comunitat. Es una manera diferent
d’ensenyar gque proporciona als estudiants la vivencia de tractar amb persones
reals i fa que aguesta metodologia d’ensenyament sigui molt més eficac i molt
més profitosa per a ells.

Quin impacte poden tenir iniciatives d’aquest tipus tant en la formacié dels
futurs fisioterapeutes com en la salut de la comunitat?

L'impacte de la metodologia d’aprenentatge i servei en la formacio dels fisiote-
rapeutes a la salut comunitaria és basicament una metodologia d’aprenentatge
diferent. Abans nosaltres pensavem en classes magistrals en les quals el professor
venia a les aules i explicava tot un contingut, i després oferia presentacions amb
una extensa bibliografia cientifica en qué els estudiants el que feien era llegir-ho,
estudiar-ho i plasmar-ho als examens.

La metodologia d’aprenentatge de la universitat esta canviant i ara ens basem en
noves tecnologies relacionades en 'aprenentatge i servei, és a dir, apropar aquest
col-lectiu estudiantil, en aquest cas del grau de fisioterapia, a les persones que viuen
en comunitat i, d’aquesta manera, el que fem és un intercanvi de coneixement.

El fet d'implementar metodologies d’aprenentatge i servei, o fins i tot metodologies
de simulacio en 'aprenentatge, fa que els estudiants sumin, a les seves practiques
clinigues del grau, un tipus d’ensenyament més practic, amb pacients, amb
persones reals. Poder-ho entrenar dintre d’'un entorn universitari segur
on es permeten els errors és una forma d’aprenentatge de qualitat. Els
estudiants que aprenen amb aguesta metodologia aprenen molt més i
tenen molt millor record un cop passen al moén professional i laboral.

Una de les seves linies de recerca és la sarcopénia. Per qué consi-
dera que continua sent un problema sovint infradiagnosticat en la
poblacié gran?

Ens referim a la sarcopénia com la pérdua de la forca i de la massa

muscular. Quan pensem en la sarcopénia o en el concepte de sarcopenia
en persones grans, pensem en persones amb un perfil fisic que tenen
una pluripatologia i una fragilitat.

La realitat és que és un problema infradiagnosticat. | cal treballar des de la preven-
cio, anticipar-nos per evitar la pérdua de forca muscular i assegurar un envelliment
actiu, gue doni qualitat de vida i, sobretot, permeti 'autonomia que necessiten les
persones grans per sentir-se realitzades en el seu procés d’envelliment.

Des de la fisioterapia, quines estratégies sén avui més eficaces per prevenir o
retardar la pérdua de massa i forca muscular associada a I’envelliment?

L'estratégia més eficac per prevenir o retardar la pérdua de la massa i de la forca
muscular associada a I'envelliment només té un nom: exercici fisic. L'exercici fisic
és una eina clau per poder treballar aspectes com la forca, 'equilibri, la coordinacid



i d’altres elements multicomponents necessaris
per retardar aquesta perdua de forca i de massa
muscular. Per tant, I'estratégia més eficac en la
fisioterapia és la prescripcié de 'exercici fisic.

Quin paper poden tenir els programes comuni-
taris d’exercici en la prevencié de la fragilitat?
Els programes comunitaris d’exercici en la pre-
vencié de la fragilitat tenen dos vessants.

Per una part, l'educacio i, per l'altra, la intervencio

amb l'exercici fisic. | per qué ens serveixen aquests
programes? Per millorar 'estat de fragilitat o per
millorar aquesta funcio fisica de les persones grans,
per reduir el risc de caiguda i les seves conseqgliéncies,
un punt molt important a tractar quan parlem de persones
grans, afavorir la continuitat de I'exercici i 'adheréencia, que
també és un repte que tenim els fisioterapeutes: 'adheréncia als
programes d’exercici fisic amb gent gran, contribuir al benestar global

de les persones grans perqué es trobin millor i tinguin més qualitat de vida.

La finalitat d’aquests programes és que tinguin un entorn comunitari, gue no nomeés
tractem l'exercici fisic, no només parlem d’educacio, sind que també orientem les
persones grans en aguests entorns comunitaris per poder millorar aspectes rela-
cionats amb l'envelliment com, per exemple, la soledat.

En una societat cada vegada més envellida, quin paper hauria de tenir la fisio-
terapia dins dels sistemes de salut i d’atencié social?

El que esta clar és que, en una societat cada vegada més envellida, hi ha més
quantitat de persones grans que viuen en comunitat. El paper clau del fisiotera-
peuta és intervenir en la fisioterapia comunitaria, intervenir en els centres d’'aten-
cio primaria per fer una deteccid precoc d’aguestes persones grans que viuen en
comunitat i que necessiten, ara que tenen qualitat de vida, prevenir, ser educats
i ser ensenyats, un estil de vida actiu, evitar el sedentarisme i poder preveure els
efectes de l'envelliment.

Des de la seva experiéncia clinica i académica, quins canvis serien necessaris
per integrar millor la fisioterapia en I’atencié a les persones grans?

Crec gue el canvi gue hauriem de fer en clau social seria deixar de pensar en les
persones grans com persones vulnerables per a les quals el tema de I'exercici fisic
jano va amb ells. Les persones grans poden fer exercici fisic i 'han de fer, ja que és
la millor eina que tenen per poder envellir amb salut. De manera que, si nosaltres
introduim, pensem i fem veure a les persones grans gue viuen en societat que
I'exercici fisic també és per a ells, podrem aconseguir aquest envelliment actiu i
retardar tots els efectes de I'envelliment.
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ENTREVISTA A

Mireia Pardas

FISIOTERAPEUTA
RESPIRATORIA PEDIATRICA

“Estem en un moment
de canvi en el qual la
fisioterapia respiratoria
pediatrica cada cop és
meés coneguda”




Fisioterapeuta experta en fisioterapia respiratoria pediatrica. Master
Universitari en Investigacié aplicada en Ciéncies de la salut. Professora
associada al TecnoCampus (UPF) i a la Facultat de Ciéncies de la Salut,
Blanquerna (URL). Professora col-laboradora en altres universitats en
formacié de grau i postgrau. Actualment compagina clinica amb do-
céncia i investigacié. Clinica: Institut Pediatric Marés-Riera i Grup Creu
Groga.

COincidint amb la celebracid del curs de “Fisioterapia respiratoria en I'infant en
entorns no hospitalaris” que ha organitzat el Col-legi els dies 12 i 13 de juny,
la fisioterapeuta experta en aquest ambit Mireia Pardas fa un repas a alguns dels
temes vinculats a un ambit d’actuacid que esta guanyant coneixement, perd que
encara no esta tan implementat com seria desitjable, per diverses raons.

L’ambit de la fisioterapia respiratoria pediatrica no és encara dels més coneguts.
En quin tipus de malalties és una eina habitual per afrontar la recuperacié o
millorar els simptomes?

Ens agradaria que la fisioterapia fos una estratégia de tractament més habitual
del que encara ho és a dia d’avui. On és indiscutible el seu paper és en malalties
respiratories croniques com poden ser la fibrosi quistica o discinesia ciliar i, cada
vegada, és més important el seu paper en malalties agudes ambulatdries com poden
ser la bronquiolitis o les bronquitis de repeticid. A nivell hospitalari dependra molt
del centre perque, per exemple, a Vall d’'Hebron o Sant Joan de Déu, tenen unitats
de fisioterapia respiratoria pediatrica, perd en d’altres és un servei que no existeix.
També seria important en papers més preventius en infants més complexos amb
malalties neuroldgiques com la paralisi cerebral o la patologia neuromuscular com
en els infants que pateixen atrofia muscular espinal, en els quals la seva malaltia
principal no és respiratoria perd que presenten moltes complicacions i, de fet, és
el seu principal motiu d’ingrés hospitalari. Per aixd també seria important treballar
amb aguestes persones a nivell d’escoles d’educacid especial.

Creus que es desaprofita I’ls de la fisioterapia en alguns casos? Queé es podria
fer per introduir-la més en els tractaments?

Cal entendre gque en molts problemes de salut trobem intervencions farmacologiques
i d’altres que no ho sén. Els objectius han de ser complementaris i la fisioterapia
forma part d’'un conjunt d’intervencions que poden ajudar a tractar els problemes
de salut i no hem de considerar-la una alternativa sind que és un complement.

Es pot fer fisioterapia respiratoria pediatrica també en nadons de O a 3 anys?
Les families poden pensar que el nadé ho passa malament?

Es una franja d’edat en qué els infants pateixen patologies respiratories de manera
recurrent, més o menys greus. A mes, el sistema respiratori esta en ple desenvo-
lupament, per tant, és una franja d’edat on podem intervenir sovint. Aixo vol dir
que cal també acompanyar les families, informar-les, crear un espai de confianca
bidireccional. Per tant, el paper que tenen les families és basic per tal que I'abor-
datge sigui integral per a l'infant.

“EL PAPER QUE
TENEN LES
FAMILIES ES BASIC
PER TAL QUE
L’ABORDATGE
SIGUI INTEGRAL
PER A L'INFANT”



“ELS ESTUDIANTS
DE FISIOTERAPIA,
QUAN COMENCEN,
NO TENEN UNA
IDEA CLARA
SOBRE L'AMBIT
RESPIRATORI

I, QUAN EL
DESCOBREIXEN,
MOSTREN MOLT
D’'INTERES”

Parlem de tractaments concrets. Com pot, la fisioterapia, ajudar en la simpto-
matologia de la bronquiolitis? | en Pasma?

Davant de qualsevol malaltia aguda cronica o estacional, el diagnostic medic és
part de la nostra historia clinica perod, per als fisioterapeutes, el que és molt impor-
tant és la nostra avaluacio en fisioterapia. Es a dir, com a professionals clinics, hem
de saber valorar el pacient amb estrategies com I'exploracié clinica i la funcional,
'observacid o eines més avancades. A partir d’agquesta valoracid, hem de plantejar
els nostres propis objectius a curt, mig i llarg termini i establir el pla de tractament.
Per tant, no han d'existir protocols estandarditzats segons la patologia sind que cal
individualitzar la intervencid en funcié de cadascun dels pacients.

Si uns pares volen fer fisioterapia respiratoria amb el seu fill, poden fer-ho en
IPambit public?

Esperem que algun dia sigui possible, pero actualment només alguns centres ofe-
reixen el servei i només algunes malalties croniques tenen accés a aguests espais
i amb Iimit de sessions. A nivell ambulatori és molt dificil, tot i que en algun IDIAP
han comencat, perd costa també trobar professionals experts en aguest ambit.
Estem en un moment de canvi i adaptacié en aguest espai.

Si no és aixi, quin tipus de cliniques privades poden fer-ho? Com podem iden-
tificar els professionals experts en aquest ambit?

En 'ambit privat trobem professionals tant en cliniques de fisioterapia com en en-
torns multidisciplinaris, tot i que identificar professionals experts és dificil perquée la
fisioterapia no compta amb titols d’especialitat. Pots tenir formacio o experiéncia
professional, perd res que t'acrediti com a expert. A més, existeix poca formacid
de fisioterapia respiratoria pediatrica de manera concreta.

Vosté és també professora a la universitat, percep interés en aquest ambit de
la fisioterapia per part dels futurs professionals?

A la universitat si que estic percebent aquest interés. Cal pensar que els estudiants
de fisioterapia, guan comencen, no tenen una idea clara sobre I'ambit respiratori
i, quan el descobreixen, mostren aquest interes realment. Alguns d’ells també per
la part de pediatria, €s un camp molt ampli a explorar i explotar i que té molt de
recorregut per endavant.

A més de professora, esta preparant la tesi doctoral. En quin tema?

Ara fa poc que he plantejat la meva tesi i, el que sempre he tingut entre cella i
cella, és que tenim poqgues estrategies d’avaluacio i al final sén molt cliniques, i les
meés avancades les tenim poc estudiades a nivell de fisioterapia. Per aixd el meu
objectiu és explorar estrategies de valoracié noves i complementaries a les habi-
tuals per poder ampliar també la justificacio de les nostres intervencions. Ara, per
exemple, estem fent un primer estudi valorant amb ecografia toracica els canvis
gue es generen pre i postintervencio de fisioterapia.

Com d’important és la recerca en la fisioterapia?

La recerca és la base de qualsevol disciplina basada en 'evidencia i, per tant, també
de la fisioterapia. Ens dona eines per resoldre o per respondre preguntes cliniques
que ens fem en el dia a dia i ens acompanya en la presa de decisions. Per tant, és
una part fonamental de la nostra practica diaria.
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Un fisioterapeuta és un empresari? Cal un pla de negoci per obrir una
clinica? Els professionals que obren una consulta sén conscients de
la feina que hi ha al darrere? Heu pensat quina estratégia terapéutica
voleu tirar endavant? Qué us hagués agradat saber abans de fer-vos
emprenedors?

Una de les sortides per a molts fisioterapeutes un cop han acabat I'etapa
universitaria i han agafat experiéncia amb pacients és obrir la seva propia
clinica. Per a molts és un somni. També ho va ser per a I'Alex Vallés, fisiotera-
peuta de Saragossa que va estudiar a la Universitat Internacional de Catalunya,
a Barcelona, escriptor del llibre “La formula de I'exit en fisioterapia”, mentor de
negocis per a cliniques de fisioterapia i participant a 'FTP26 amb una ponéncia
“molt practica” enfocada en el pla de negoci en fisioterapia. Vallés recorda que
guan estava estudiant, en un dels viatges des de casa a la facultat, parlant amb
el seu pare per teléfon, li va comentar que algun dia faria realitat agquest somni.
| aixi va ser.

Després de treballar en un equip femeni de futbol sala de primera divisio i passar
per diferents cliniques, al 2007 va crear el seu propi projecte, especialitzant-se en
el tractament d’esportistes corredors, amateurs i professionals, en una consulta
petita compartida amb un poddleg. Anys més tard i després d’haver aconseguit
un cert reconeixement, al 2015 va impulsar Clinica Podium, amb la idea de crear
un centre d’alt rendiment per a esportistes amateurs “molt compromesos, que
no viuen de I'esport, perd s’ho prenen gairebé com una professid, competeixen i
necessiten una atencid molt especifica”. Assegura que Podium va sortir com un
repte personal: “Demostrar-me a mi mateix que podia crear una clinica que no
depengués de si jo passava consulta”.

APRENDRE A GESTIONAR UN NEGOCI

Durant molts anys, tot i que la clinica funcionava bé i es mantenia, no era realment
autonoma. Depenia molt de FisioZaragoza, el seu primer projecte. Aixo el va fer
adonar-se gque no sabia replicar I'exit: “No tenia sistemes, no tenia processos, no
tenia una metodologia clara, i aixd va generar molt caos”. Assegura que va ser
una etapa “molt dura”. Tenia molt equip, molts pacients i molta facturacié “perd
no la rendibilitat ni I'estructura que havia de tenir”. “Hi havia poca cohesio, moltes
maneres diferents de treballar”. Era una empresa “poc ordenada”.

Va ser en aquest moment que es va “qUestionar moltes coses”. Va ser aqui quan
va comengcar a formar-se com a empresari -té un MBA-, a treballar “la meva visio,
la meva identitat i a entendre la importancia de la metodologia, els processosiila
proposta de valor”. | va ser aleshores quan Podium es va transformar. “Ara és una
clinica amb una marca forta, molt vinculada a 'esport i especialment al corredor,
amb una trajectoria d’innovacioé i amb una manera molt concreta d’entendre la
fisioterapia”. A més, Vallés assegura que encara hi ha una cosa més important:
“Es un laboratori d’'idees”. | aixd qué vol dir? “Es on posem a prova la nostra visid
de cap a on ha d’anar la fisioterapia, tant a nivell clinic com empresarial”’. “Testem
coses, aprenem, ens equivoquem, corregim i d’aqui surten les idees que després
compartim a Fisioreferentes”.

“CREIXER PER
VOLUM, SENSE
ESTRUCTURA,
SENSE
RENDIBILITAT
REAL | SENSE UNA
PROPOSTA DE
VALOR SOLIDA,
NO NOMES

ET DESTRUEIX

A TU COM A
EMPRESARI SINO
QUE TAMBE
DEVALUA LA
PROFESSIO”
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Precisament, Fisioreferentes és un altre dels seus projectes personals. “No es
tracta d’'una escola de negocis habitual ni una académia més”, remarca. Es tracta
“d’'una comunitat de fisioterapeutes propietaris de negoci gue han entés que el
gue ens ensenyen a la facultat no és suficient per construir una bona clinica de
fisioterapia”, afegeix, i continua: “Professionals que, en molts casos, sén bons cli-
nics, perd que quan fan el pas de voler emprendre o liderar un projecte es troben
amb caréncies molt importants: no tenen control dels seus nimeros, no saben
coordinar ni gestionar un equip, no tenen una metodologia clara”. En definitiva,
afegeix Vallés, “no han aprés a convertir el seu coneixement clinic en un negoci
solid, rendible i sostenible”.

Vallés rebutja la idea de “créixer a qualsevol preu, amb més facturacio, més
maguinaria, més personal, més captacio, més agenda plena”. | és que ell mateix
va viure una situacio similar que el va portar al limit. Facturava molt, tenia dos
clinigues amb “éxit aparent”, molts pacients, reconeixement, un equip gran i tot
i aixi va arribar “a estar completament cremat i pensant en deixar-ho tot”. Tenia
'agenda plena durant mesos, no podia improvisar, no tenia llibertat sobre el seu
temps lliure i tenia molts pacients que depenien d’ell. Pensava que aixo “era nor-
mal, que era el preu de I'éxit”. Aquest malestar sumat a una situacié complicada
a nivell personal, el van portar a sentir que per cuidar la part de la seva vida
personal “gairebé havia de renunciar” a la seva vida professional. | va entrar en
“burnout”. Perd també va representar un punt d’inflexid que el va fer entendre
gue havia d'existir una altra manera de fer les coses. “Per aixd sé que créixer per
volum, sense estructura, sense rendibilitat real i sense una proposta de valor
solida, no només et destrueix a tu com a empresari sind que també devalua la

professid”, assegura.

De fet, explica que des de Fisioreferentes han fet més de 1.000 entrevistes a
propietaris de negoci de fisioterapia que s’han interessat per rebre formaciod i el
principal problema que tenen és “la sensacid d’estar atrapat dins del seu propi
\ negoci”. “No €s només gue no arribin a final de mes, és que treballen 12 hores
al dia, han construit una cosa que funciona, pero tot i aixi no poden delegar

ni desconnectar”. A més, a Fisioreferentes acudeixen molts professionals
amb una clinica que porta 10, 15 o 17 anys en funcionament i ara se
n‘adonen que mai I'han gestionat com una empresa. Per a Vallés, en
aguest punt es requereix “deixar d'improvisar i comencar a construir
un meétode”. “Per a mi, tot passa per canviar el que la fisioterapia
significa per al pacient”, afirma. Considera que fa massa temps que
“fem fisioterapia de sessid en sessio, sense planificacid, posant el
focus en les eines i en el temps de llitera, en lloc d’en la visio es-
trategicoterapéutica que hauria de tenir qualsevol fisioterapeuta”.

PARTICIPACIO A L’FTP26

Vallés va decidir recollir totes aguestes idees en un llibre per fer
accessible “el que a mi m’hagués agradat saber el dia que vaig co-
mencar a emprendre”. Perd assegura que va acabar essent “molt més
gue aixd” perque esta ple d’'anécdotes, d’errors i del que “ironicament”



PUBLICITAT

va titular “La formula de I'exit”. Remarca aquest “irbnicament” perqué recorda
que el va escriure durant els primers mesos de vida del seu fill i, per tant,
el seu “exit real” va ser “escriure’l amb el meu fill dormint a sobre meu i
poder-lo compartir després amb tanta gent”. El llibre és un “pas a pas”

d’accions guiades”, una oportunitat de comencar a pensar diferent, a IICAL CONVERT'R
decidir diferent i a fer diferent”.

EL CONEIXEMENT
“Si volem que la fisioterapia creixi de veritat, si volem que els profes- CLI N IC EN ‘UN
sionals estiguin més ben reconeguts, gque els equips creixin, que els NEGOCI SOLID,
propietaris de les cliniques puguin viure bé de la seva feina i que la RENDIBLE |
professio guanyi prestigi social, necessitem fer un salt no nomeés clinic, SOSTEN | BLE"

sind també empresarial, cultural i estratégic”, defensa.

Aquest sera el contingut de la seva ponéncia a I'FTP26 el proper mes de
juliol. Assegura que sera un “taller practic” i que tindra com a punt de partida

la necessitat de “millorar el que significa la fisioterapia per a la societat”. A més,
avanca gue els assistents s’emportaran una “metodologia concreta per tracar el
seu propi pla de creixement”. Pero, sobretot, “de créixer bé, no només de créixer”.
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LA CONTRIBUCIO DE

LA FISIOTERAPIA EN

LES MEDALLES ALS JOCS
D'HIVERN D’ESQUI

DE MUNTANYA

MARC ABELLA | ALBERT
CALONGE, ELS DOS
FISIOTERAPEUTES D’ ESQUI DE
MUNTANYA DE L'EQUIP OLIMPIC
D’ORIOL CARDONA




“Jo no soc ningu sense tota la gent que hi ha darrere”, aquesta és una
de les primeres frases que Oriol Cardona va pronunciar després d’acon-
seguir la medalla d’or en la modalitat d’esprint d’esqui de muntanya,
una disciplina que per primer cop debutava en uns Jocs Olimpics. |
entre totes les persones que formaven part de I’equip de la Federacidé
Espanyola d’Esports de Muntanya i Escalada (FEDME) hi ha dos fisio-
terapeutes catalans, el Marc Abella i ’Albert Calonge, que han sigut
també una peca clau aportant el seu “granet de sorra” en aquesta fita
historica de I’esport catala i espanyol.

L a gesta del banyoli es va completar amb el bronze que va aconseguir en el relleu
mixt d’esqui de muntanya fent parella amb la granadina Ana Alonso, que també
va guanyar el bronze en la modalitat d’esprint femeni. En l'equip de la FEDME també
hi havia els catalans Ot Ferrer, de Berga, cinqué en la prova esprint, i Maria Costa, de
Santpedor, que va arribar fins a les semifinals.

“L’Oriol Cardona i '’Ana Alonso han passat al nivell de llegendes de l'esport perquée
ningU havia aconseguit dues medalles als Jocs d’Hivern”, destaca Marc Abella. “Han
entrat directament a la historia de l'esport”, afegeix.

FITA HISTORICA AMB UN EQUIP COMPACTE

“Em sento molt orgullds, penso que I'equip de treball que s’ha creat, sobretot els
Ultims dos anys, ha ajudat moltissim a arribar on som”, respon Abella a la pregunta
de si se sent una mica seves les medalles aconseguides pels esportistes. “El mérit és
dells”, puntualitza, tot i que considera que ha estat clau haver generat un bon equip
de treball al voltant d’aguests atletes. |, en concret, pel que fa a la feina com a fisiote-
rapeutes tant de I'Albert Calonge com d’ell, destaca que han aconseguit “deixar els
esportistes a la linia de sortida amb les millors condicions possibles”. “Ells han estat
els que han guanyat, perd nosaltres els hem deixat en les millors condicions, cosa
gue en d'altres paisos no ha passat. | aixd si que em fa estar molt orgullds”, insisteix.

De la mateixa manera s'expressa Calonge, que atribueix “el mérit” als esportistes, perd
si que considera gue “des de I'staff técnic se’ls intenta donar les eines i ajudar-los
per poder sumar i aportar aguest petit granet de sorra” per assolir la victoria, en
aquest cas, les medalles als Jocs Olimpics. Tots dos se senten privilegiats d’haver
participat en aquests Jocs Olimpics d’Hivern pel que ha representat per a 'esqui de
muntanya, una fita que han viscut amb molta emocio.

Abella forma part de la FEDME des de fa uns vuit anys, una feina que fins fa un any
combinava amb I'equip ciclista Buff Megamo a l'estiu. Com ell, la majoria de I'equip
tecnic que forma part de la FEDME havia de combinar aquesta feina amb alguna
altra. Un cop es va anunciar que I'esqui de muntanya seria olimpic, els recursos han
augmentat i des de fa un any es dedica exclusivament a la federacié d’esqui. De fet,
per a molts, el nom d’Oriol Cardona era desconegut com també la modalitat d’esquf
de muntanya, que tot i tenir una gran tradicio a Catalunya i formar-se al Centre de
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Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya (que depén de la Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya), ara, de cop, ha tingut un gran ressd mediatic. Les meda-
lles olimpigques han portat aquest esport, i sobretot Cardona, a ser portada de diaris
i revistes i a omplir minuts a les radios i televisions. Si esdevenir esport olimpic els ha
obert moltes portes, sembla que aconseguir medalles els pot catapultar encara més.

LA FISIOTERAPIA VA MOLT MES ENLLA DEL MOMENT DE LA COMPETICIO

Precisament la incompatibilitat que a vegades li suposava combinar la feina a la
FEDME amb d’altres projectes va fer que Abella incorporés a l'equip técnic de la
Federacid d’Esqui de Muntanya ['Albert Calonge, que tot i tenir la seva feina en un
centre privat a Vic, I'ha substituit els dltims quatre anys en alguns desplacaments.

Ara que Abella esta fix a la FEDME, sovint treballen tots dos en algunes de les com-
peticions, com és el cas dels Jocs Olimpics. “Per a mi ha sigut molt important no

“'STAFF TECNIC,
AMB DOS
FISIOTERAPEUTES,
INTENTA DONAR
LES EINES PER
AJUDAR-LOS

A ASSOLIR LA
VICTORIA”

estar sol com a fisioterapeuta perqué en moltes competicions portem fins a dotze
o catorze atletes”, explica Abella.

Pero quina és la feina d’aquests dos fisioterapeutes? La pretemporada arrenca al
setembre, que €s quan ja comencen a treballar amb els entrenadors per veure que
necessita cada esportista, fent seguiment i prevencié de lesions. Expliquen que
€s una fisioterapia “més basada en poder activar tota la musculatura i el sistema
musculoesquelétic per poder rendir bé i donar el maxim a la competicid” (copes
del mdén, campionats d’Europa, etc.). En el dia a dia de les competicions, els tracten
“per deixar-los amb bones sensacions” el dia abans de cada prova. Si hi ha molés-
ties puntuals d'un dia per l'altre, en una competicid, intenten tractar els simptomes,
normalment sobrecarregues musculars. En la postcompeticio, fan “una fisio més
relaxada”, d'intentar recuperar i drenar una mica tot el que hagin pogut generar
durant les proves. Per sort, els Ultims anys, segons Calonge, no hi ha hagut “grans
lesions”, excepte la de 'Ana Alonso, perd va ser a causa d’'un atropellament que va
patir durant un entrenament amb bicicleta tot just uns quatre mesos abans dels Jocs
d’Hivern. Aconseguir dues medalles als Jocs després d'aguest accident greu ha estat
una fita admirable de la granadina, que Abella assegura ha viscut amb “molta emocid”.

De la seva feina a I'equip tecnic, Abella destaca la important tasca que fan en les
competicions no només pel que fa a la fisioterapia, sind també de gestio de les
emocions dels esportistes. Explica que, per exemple durant els Jocs, amb els nervis,
la tensid i el soroll extern, la visita al fisioterapeuta es converteix per a l'atleta “en 45

... i en el proper
Noticiari, Marc Lari
ens parlara de la seva

experiéncia com a

fisioterapeuta de la
delegacié espanyola
que va participar

als Jocs Paralimpcs
d’Hivern de Mila-Cortina
d’Ampezzo el passsat
mes de marg.

minuts o una hora de desconnexid del mobil, d’estar tranquil, de xerrar amb algud”. |
aixd, assegura, els ha portat a viure “moments molt bonics”. El dia abans de la prova
esprint femenina, per exemple, '’Ana Alonso li va confessar que encara gue tothom
deia que arribar als Jocs “ja és un merit”, ella va assegurar que el seu objectiu era
aconseguir la medalla, no es conformava només amb “estar aqui”. Aixd el porta a
afirmar que “I'ambient de treball que s’ha aconseguit crear entre els esportistes
de la Federacid durant els Ultims dos anys ha estat clau perque el nivell de tots els
esportistes hagi pujat tant i ens hagi portat a guanyar aquestes medalles”. La prova
esta en qué Cardona s’ha mostrat sempre generds i ha reiterat moltissimes vegades
que darrere la medalla d’or hi ha una llarga trajectoria, molta feina i molta gent que
ho ha fet possible.
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SI ETS
FISIOTERAPEUTA
| ESTAS
IMPLICAT EN
PROJECTES DE
COOPERACIO,
AIXO T'INTERESSA




El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha creat recentment el Grup
de Treball en Cooperacié internacional en Fisioterapia amb l’objectiu
de connectar, visibilitzar i coordinar els professionals que participen en
projectes de cooperacié arreu del mon.

La iniciativa no pretén impulsar projectes nous, sind posar en relacio les expe-
riencies existents. Segons explica Joan Sala, coordinador del grup, cofundador
de 'ONG Fisios Mundi juntament amb Jordi Fabregat i Ubach, i actualment implicat
en un projecte de cooperacid de la Facultat Blanguerna a Dakar (Senegal), la vo-
luntat és “crear un espai de trobada on compartir experiencies, reflexionar sobre el
model de cooperacid que volem impulsar com a col-lectiu professional i donar més
visibilitat a una feina que molts fisioterapeutes ja estan fent en diferents contextos”.

El grup es va comencar a gestar durant unes jornades de cooperacio organitzades
pel Collegi el juny del 2025. Tal com explica Goretti Espafa, membre del grup i
secretaria de 'ONG Fisios Mundi, en aguell moment es van adonar gque a la mateixa
sala hi havia tres professionals implicats en tres projectes diferents de cooperacio
en un mateix pais: el Senegal.

A partir d'aguesta constatacio, Goretti Espafia i Joan Sala, juntament amb Carme
Campoy, vinculada a lI'entitat Alpicat Solidari, i Gustavo Pérez Reina, actualment
a I'Organitzacid Panamericana de la Salut de 'OMS, van iniciar el debat sobre la
necessitat de coordinar millor les diferents iniciatives existents, tant a escala inter-
nacional com local, amb I'objectiu de ser més efectius.

APROFITAR TOT EL POTENCIAL | AUGMENTAR LA COORDINACIO

“La manca de connexio pot generar duplicitats, dispersid de recursos o dificultats
per garantir la continuitat dels projectes”, assenyala Joan Sala. En aquest sentit, el
nou grup neix amb la voluntat d’ordenar aguesta realitat, compartir informacio i
generar un espai de coordinacidé que permeti impulsar una cooperacid més cohe-
rent, responsable i amb més impacte. “Si hi ha comunicacid i coordinacio, és més
facil optimitzar recursos i reforcar les aliances locals”, afegeix.

LA COOPERACIO INTERNACIONAL EN FISIOTERAPIA POT AJUDAR 2.400
MILIONS DE PERSONES

Segons dades internacionals, es calcula que 2.400 milions de persones al mon tenen
alguna afeccid que es podria beneficiar de serveis de rehabilitacié. Aquesta xifra
podria augmentar en els proxims anys a causa de l'increment de I'esperanca de vida:
es preveu que fins al 2050 es dupliqui el nombre de persones majors de 60 anys.

Paral-lelament, també augmenta la incidéncia de malalties croniques com la diabetis,
els accidents cerebrovasculars o el cancer, aixi com els traumatismes i les afeccions
del desenvolupament infantil, com la paralisi cerebral. En molts paisos de renda

“\VOLEM DIBUIXAR
UN MAPA DE LA
COOPERACIO EN
FISIOTERAPIA
QUE ES FA DES DE
CATALUNYA”
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baixa o mitjana, pero, I'accés a serveis de rehabili-
' 1,,\ tacio continua sent molt limitat i sovint es percep
' com un luxe. Tal com explica el mateix grup a la
pagina web del Col-legi, aguesta manca d’accés és
=" “una de les problematiques més importants que
impacten directament en la poblacid”.

Davant d’aguesta realitat, la cooperacio interna-
cional en fisioterapia esdevé cada vegada més
necessaria, tant a curt com a llarg termini.

\

Un dels primers objectius del grup és crear una base
de dades comuna de projectes i contactes. Segons
explica Goretti Espafia, es tracta de “dibuixar un mapa
de la cooperacioé en fisioterapia que es fa des de Catalunya:
saber quins professionals hi estan implicats, en quins territoris
treballen i amb quines entitats o institucions”.

A partir d'aquest diagnostic inicial, la idea és crear una xarxa de profes-
sionals que permeti compartir experiéncies, coneixement i aprenentatges.
LLa cooperacio, recorden, sovint implica treballar en contextos complexos,
i poder contrastar experiéncies amb altres professionals pot ajudar a
”AMB ME'S millorar la qualitat dels projectes i facilitar 'aprenentatge col-lectiu.

C:OOR:DI N\ACIO' FOMENTAR LA PARTICIPACIO DELS COL-LEGIATS |

ES MES FAC"‘ COL-LEGIADES

OPTIMITZAR El grup també vol donar més visibilitat i reconeixement a la

RECURSOS | tasca dels fisioterapeutes en 'ambit de la cooperacio, un perfil

REFORGAR professional encara poc reconegut i poc professionalitzat. En

LES ALIANCES ‘aquest sentit, iJoa.n Saléﬂdeste‘ma la importancia de deﬁmr crite-

LOCALS” ris d_e_bones prachque_s. Ens interessa p_romoure prOJect_es que
parteixin de les necessitats reals del territori, que treballin amb

socis locals i que combinin la dimensid assistencial amb la formacio

i la transferéncia de coneixement”.

Per aix0, un altre dels objectius és impulsar espais de formacid i debat dins del
col-lectiu professional, ja que, segons Joan Sala, “la cooperacid en salut requereix
entendre bé els contextos socials, culturals i institucionals on es treballa”.

Al mateix temps, el grup vol facilitar la participacio de fisioterapeutes que tinguin
interés a implicar-se en projectes de cooperacid perd gque sovint, explica Goretti
Espafia, “no saben on anar ni a quina porta trucar”. El grup pot actuar com a punt
de connexid amb projectes existents i orientar els professionals interessats a través
de la formacid i de l'intercanvi d’experiéncies.

Entre els objectius també hi ha establir vincles amb ONGs, universitats que desen-

volupen projectes similars, administracions publiques i, a llarg termini, amb altres
col-legis professionals de fisioterapeutes a nivell de I'Estat espanyol.
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Tot plegat amb la voluntat de contribuir al compliment dels Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS) de les Nacions Unides, especialment 'ODS 3, que
fa referéncia a la salut i el benestar, i 'ODS 10, que busca la reduccioé de

les desigualtats.

Els quatre membres impulsors del grup —Joan Sala, Go-
retti Espafa, Carme Campoy i Gustavo Pérez Reina—
acumulen experiéncia tant sobre el terreny com en
'ambit institucional, fet que els permet abordar la ‘ﬁ'l
cooperacio des de perspectives complementaries. l\a

AN |
(UNDA,

Ara, perd, quan el grup tot just comenca a cami-
nar, el primer repte és identificar els professionals

implicats en projectes de cooperacio. A la pagina
web del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
es pot ampliar la informacio sobre aguest nou
grup de treball.
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El passat 4 de marg, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, amb
el suport de I’Observatori de Génere i amb motiu del Dia Internacional
de la Dona, va celebrar la sisena Jornada de la Dona.

E N aquesta ocasid el tema que es va tractar va ser “Limfedema i lipedema: par-
lem del mateix?”. La Jornada, que va ser presentada i organitzada per Yolanda
Castellano i Marlen Moreno, responsables de I'Observatori de Génere del Col-legi,
va comptar amb la participacio de les fisioterapeutes expertes en 'ambit oncoldgic,
Reme Ruiz i Nadine Toledo. També van assistir testimonis de la Asociacion Limfacall
afectats d’aquestes patologies.

El limfedema i el lipedema sén dues alteracions que sovint es confonen, tot i que
son dues patologies amb causes, simptomes i evolucioé diferents, per aixd és tan
important fer un bon diagnostic diferencial.

EL BIAIX DE GENERE HA AFECTAT EL DIAGNOSTIC

El lipedema és una patologia que afecta gairebé exclusivament dones i que sovint
ha estat confosa amb obesitat. Segons Reme Ruiz, “el biaix de génere en medicina
ha tingut un paper important en l'infradiagnostic del lipedema durant molts anys.
Com que és una patologia que afecta gairebé exclusivament dones, historicament
no ha rebut tanta atencid en la recerca medica ni en la practica clinica”.

Ruiz va una mica més enlla, perque “moltes malalties que afecten principalment les
dones han estat menys estudiades, sobretot aquelles relacionades amb les hormones.
Durant molt de temps, per exemple, els estrdogens s’han estudiat gairebé només en
relacio amb la funcid reproductiva, quan en realitat tenen un paper molt més ampli
en l'organisme. Avui sabem que els estrogens participen en la regulacio de molts
processos del cos, com el metabolisme, la distribucié del greix o altres funcions
fisioldgiques importants”.

En aquest context, i pels seus simptomes, no és estrany gue el lipedema hagi estat
sovint confds amb I'obesitat. Malgrat que moltes dones han explicat durant anys els
seus simptomes —com el dolor, la facilitat per fer hematomes o 'acumulacioé simé-
trica de greix a les cames—, sovint se’ls ha dit que el problema era simplement el
pes o els habits de vida. Per a Ruiz, “hi ha hagut una tendéncia a veure aquest tipus
de problemes més com una questio estética que no pas com una malaltia real, cosa
gue ha contribuit a minimitzar el problema”.

Tot aixd ha fet que moltes pacients passin anys sense un diagnostic correcte i sense
rebre el tractament adequat. En els ultims anys, la situacid ha comenc¢at a canviar
gracies a una major conscienciacio, a 'augment de la recerca sobre salut femenina
i al fet que cada vegada es reconeix més el lipedema com una patologia especifica
gue necessita un abordatge médic adequat. Tot i aixi, encara queda cami per recorrer
perque es diagnostiqui abans i es tracti correctament.

QUE ES EL
LIMFEDEMA

El limfedema és

una inflamacioé
cronica causada per
I'acumulacié de liquid
limfatic als teixits.

Es produeix quan el
sistema limfatic es
danya o funciona
malament, sovint

per cirurgia, cancer,
infeccions o anomalies
congenites.

QUE ES EL
LIPEDEMA

El lipedema és una
acumulacié anormal
de greix sota la pell,
sobretot a cames i
malucs. Es relaciona
amb factors hormonals
i genetics i provoca
dolor, inflor i facilitat

per fer hematomes.
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“A DIFERENCIA
DEL LIMFEDEMA,
EL LIPEDEMA SOL

SER DOLOROS
A LA PALPACIO
| ES FREQUENT
L'APARICIO
D’'HEMATOMES”
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COM PODEM DIFERENCIAR LES DUES PATOLOGIES?

El limfedema i el lipedema es poden confondre perque totes dues produeixen un
augment de volum a les extremitats, especialment a les cames, perd presenten ori-
gen, manifestacions cliniques i evolucié diferents.

Tal i com va explicar Nadine Toledo a la Jornada, “el limfedema es produeix per una
alteracid en la capacitat de transport del sistema limfatic, que provoca una acumu-
lacio de liquid ric en proteines a I'espai intersticial. Clinicament sol presentar-se amb
un augment de volum gue pot ser unilateral o bilateral asimetric, i és freqUent que
també afecti els peus o les mans. En el limfedema, el signe de Stemmer és positiu
(impossibilitat de pessigar la base del segon dit del peu). En fases inicials 'edema és
tou i permet deixar fovea; la pell manté la seva coloracio perd, amb el temps i sense
el tractament adequat, la pell pot tornar-se més dura i fibrosa, fet que pot afavorir
'aparicid d’infeccions (erisipela, limfangitis, cel-lulitis)”.

El limfedema generalment provoca sensacid de pesadesa i tensid, perd no sol ser
dolords, excepte si hi ha lesions a la pell, esta en una fase molt avancada o es tracta
d’un limfangiosarcoma.

Per la seva banda, Toledo recorda que “el lipedema és un trastorn cronic caracterit-
zat per una distribucié anormal del teixit adipods, relacionat amb factors hormonals i
genetics, i que afecta gairebé exclusivament les dones. Es manifesta amb un augment
simétric i bilateral del volum de les cames i, a vegades, dels bracos, mentre que els
peus i les mans no solen estar afectats, cosa gue produeix un contrast visible a nivell
dels turmells o dels canells. En aquest cas, el signe de Stemmer és negatiu, excepte
guan hi ha progressid i afectacid del sistema limfatic; en aquest cas, en haver-hi més
congestiod limfatica, podem trobar la positivitat d’aquest signe”.

A diferencia del limfedema, el lipedema sol ser dolords a la palpacio i és freqUent
aparicid d’hematomes. El teixit acostuma a tenir una consisténcia tova amb petits
noduls grassos que s’inflamen i produeixen el dolor caracteristic del lipedema. Es per
aixo gue Toledo remarca “la importancia de realitzar un correcte diagndstic diferencial
amb altres patologies que cursen amb augment de volum per evitar complicacions
i determinar el tractament més adequat per a cada pacient. A més, un diagnostic
preco¢ permet evitar la progressio de la malaltia, prevenir complicacions i millorar
la qualitat de vida del pacient, aixi com evitar tractaments inadequats o confusions
amb altres condicions com l'obesitat”.

LA FISIOTERAPIA TE UN PAPER IMPORTANT EN EL TRACTAMENT DEL LIMFEDEMA
| DEL LIPEDEMA

Els professionals de la salut coincideixen en assenyalar que la fisioterapia és una eina
clau en el tractament tant del limfedema com del lipedema, ja que ajuda a reduir el
volum i la inflamacio de les extremitats, millorar la funcio del sistema limfatic, reduir
el dolor, normalitzar l'estat de la pell i del teixit subdermic, millorar la mobilitat i pre-
venir l'aparicié de complicacions propies d’'ambdues patologies.

'objectiu principal és millorar la qualitat de vida de les persones afectades mitjangant
un abordatge integral, conservador, individualitzat i a llarg termini.



Per al tractament d'ambdues patologies, Reme Ruiz i Nadi-
ne Toledo aposten per la terapia descongestiva complexa
(TDC). Aguesta terapia consisteix principalment en “drenat-
ge limfatic manual o DLM que facilita el desplacament del f
liquid, terapia compressiva per reduir volum i dolor i evitar la

reaparicio de I'edema, exercicis limfomiocinétics per activar
la bomba muscular i afavorir el retorn limfatic, cura de la pell
i educacio terapéutica per prevenir possibles empitjoraments”.

Juntament amb la TDC, les pautes d’alimentacié antiinflamatories
indicades per un professional de la matéria i I'exercici terapeutic per-
sonalitzat i adaptat a cada pacient son fonamentals per aconseguir els
millors resultats. Des de la fisioterapia es pot fer Us d’altres técniques com la
radiofrequencia, electroterapia analgésica, el laser, els corrents proteolitics, les ones
de pressio radials i la pressoterapia.

Per a les dues patologies és essencial un abordatge multidisciplinari que inclogui
professionals de la medicina, la fisioterapia, la infermeria, la nutricid, la psicologia i
la podologia. La combinacid de tractaments, juntament amb la participacid activa
del pacient en les mesures d’autocura, és clau per reduir els simptomes, frenar la
progressio de la malaltia i millorar la qualitat de vida.

LA TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEXA

Drenatge limfatic manual (DLM): técnica especifica que estimula el
funcionament del sistema limfatic i facilita el desplacament del liquid ric
en proteines acumulat cap a zones amb millor drenatge.

Terapia compressiva: mitjancant embenats multicapa
multicomponents o peces de compressid/contencié que ajuden a
mantenir la reduccid del volum i del dolor i a evitar la reaparicié de
'edema.

Exercicis limfomiocinétics: moviments suaus i controlats que activen
la bomba muscular i afavoreixen el retorn limfatic.

Cura de la pell: mesures d’higiene i hidratacid per prevenir infeccions
com l’erisipela o la cel-lulitis.

Educacié terapéutica: informacid sobre autocures, control del
pes, proteccid de la pell i estrategies per prevenir 'empitjorament de
'ledema.

27



28

Nadine
Toledo

FISIOTERAPEUTA
ONCOLOGICA |
LIMFOTERAPEUTA

QUI SOC?
Em dic Nadine Toledo i soc fisioterapeuta oncoldgica
i limfoterapeuta. Com moltes companyes de profes-

sid, la meva trajectoria s’ha anat construint a través
del contacte amb pacients que t'obliguen a mirar més
enlla del que has aprés a la carrera.

El meu cami s’ha vinculat especialment a 'ambit de la limfo-
logia i la patologia vascular, un camp que, lluny de ser senzill o

protocol:litzable, requereix una mirada clinica profunda i en cons-
tant aprenentatge. El meu primer contacte amb la limfoterapia va
ser quan treballava a Italia, on em vaig trobar amb molts pacients ”TREBALLEM

amb limfedema i lipedema sense saber exactament qué era ni AMB UN MATEIX

com tractar-ho. La curiositat i la necessitat d’entendre-ho em van OB] ECT' U: MI LLO RAR

portar a formar-me en terapia descongestiva a I'escola Vodder, a

Austria, per poder donar resposta a aguestes patologies i ajudar LA QUALITAT DE VI DA

uns pacients que, massa sovint, no reben un tractament adequat DE LES PERSONES

per desconeixement dels professionals. AM B L| MFEDEMA |
LIPEDEMA”

Actualment, tinc la gran fortuna de formar part del gran equip de
fisioterapeutes de Salut i Esport a Santa Perpétua de Mogoda, on
continuo creixent a nivell personal i professionalment.

Em sento part d’un col-lectiu de professionals que, des de diferents ambits, tre-
ballem amb un mateix objectiu: millorar la qualitat de vida de les persones amb
limfedema i lipedema. Res del que faig s’entén sense aguesta xarxa de compan-
ys/es que fa anys que impulsen canvis, investiguen i defensen una atencié més
adequada i digna.

QUE FAIG?

La meva practica clinica gira entorn de I'abordatge del limfedema, el lipedema i
altres alteracions del sistema limfatic i vascular. Aquest treball va molt més enlla
d’aplicar tecniques concretes: implica comprendre el funcionament del sistema lim-



fatic, individualitzar cada tractament i acompanyar processos que sovint son cronics
i complexos, algunes vegades lligats a processos oncoldgics o ferides croniques.

En els darrers anys, també he participat, juntament amb altres fisioterapeutes es-
pecialitzades i 'associacio de pacients afectats de limfedema i lipedema de Cata-
lunya- Limfacall, en la lluita pel reconeixement del limfedema i el lipedema a nivell
institucional impulsant la primera proposta de resolucio especifica per a aguestes
patologies a la Comissid de Salut del Parlament de Catalunya, una experiéncia que
posa de manifest la importancia del treball conjunt entre professionals i pacients
per aconseguir canvis reals i necessaris. En aguest sentit, la recent resolucio 590/
XV aprovada al Parlament de Catalunya suposa un avenc significatiu i sobretot una
victoria collectiva. No nomeés contribueix a donar visibilitat a aquestes patologies,
sind que també posa sobre la taula la necessitat d'integrar de manera més clara el
paper del fisioterapeuta especialitzat dins del sistema sanitari public, aixi com de
reforgar els recursos disponibles, tant en personal com en formacio.

Com a fisioterapeutes, crec que és especialment important el reconeixement expli-
cit del nostre paper dins del sistema public de salut, i posar en valor la necessitat
de professionals especialitzats en I'abordatge d’aquestes patologies. Reforcant la
idea que una atencid adeguada només és possible amb coneixement especific,
recursos i estructura. Aguesta resolucio representa un pas important cap a un
model assistencial més just, que reconegui la complexitat d’aquestes patologies i
la necessitat d’abordatges especialitzats i continuats en el temps. Es un assoliment
col-lectiu, fruit del treball constant de moltes professionals compromeses, aixi com
de I'impuls i la col-laboracio activa de les associacions de pacients.

En aguest cami, m’agradaria posar en valor companyes que han estat i son refe-
rents. A la Reme Ruiz, per ser pionera i, en 'ambit personal, per haver estat molt
més gue una referent: una guia, una mestra i aguest “sensei” que t’ensenya a mirar
el pacient de veritat. D’ella he aprés gque 'experiéncia clinica no només s’estudia,
es Vviu i es construeix amb cada pacient, i que hi ha coneixements que no soén als
llibres sind a les mans i en la manera d’entendre el que fem.

A companyes com I'Herminia Garcia i la Meritxell Brunés, que des de I'associa-
cionisme continuen lluitant per millorar les condicions i els tractaments d’aquests
pacients. A la Yolanda Robledo, '’Anabel Casanovas, 'Ester Bergel i 'Angela Rio,
per la seva tasca en la formacid de nous fisioterapeutes en aguest ambit. |, per
descomptat, a tantes altres companyes i companys —Alba, Silvia, Nuria, Irene, Mar-
ta, Laura i moltes més— que, en el dia a dia, sostenen I'atencid a aquests pacients
amb compromis i dedicacio.

QUE VULL FER?

M’agradaria contribuir a I'assoliment d’'una fisioterapia més especialitzada i reco-
neguda en limfologia. Tractar un limfedema no és només fer drenatge: és saber
valorar, dosificar, embenar correctament i entendre que, per la gran variabilitat del
sistema limfatic, cada cas és diferent.



En aguest sentit, crec que impulsar la formacié en compressio terapéutica és clau,
ja que és una de les eines principals per garantir un tractament eficac i adaptat
a cada pacient. Es precisament en aguesta linia que estem treballant juntament
amb altres professionals des de I'Associacid Espanyola de Compressio Terapéutica,
impulsant formacid a través de cursos en escoles universitaries com la de Sant
Pau o Sant Joan de Déu, aixi com mitjancant sessions cliniques en hospitals, amb
'objectiu de millorar el coneixement i la practica en agquest ambit.

El tractament de les patologies limfatiques i del lipedema és sempre integral i
multimodal, i no es pot entendre des de I'aplicacio d’'una sola tecnica concreta. Per
aixo, és fonamental la inclusid de la fisioterapia dins d’equips multidisciplinaris reals,
amb la creacid d’'unitats de limfedema on hi hagi una col-laboracid interdisciplinaria
efectiva i on el pacient sigui també part activa del seu propi procés terapéutic.

També és important visibilitzar que no existeix Unicament el limfedema secundari
al cancer de mama, sind també el limfedema primari i altres causes que, igualment,
haurien de poder accedir a un tractament adequat.

Crec necessari continuar impulsant la formacié especifica i el reconeixement
d’aquestes patologies a nivell institucional. El seglUent pas és seguir treballant jun-
tament amb associacions i societats cientifiques i professionals per a la integracid
del lipedema i de les patologies vasculars dins del cataleg de prestacions
ortoprotesiques del sistema public de salut, per garantir I'accés a les
peces de compressio terapeutica, que actualment sovint han de ser
assumides pels mateixos pacients.

Alhora, també és imprescindible avancar cap a una major
equitat territorial a Catalunya, impulsant centres de re-
ferencia especialitzats que permetin garantir una atencio
adequada, independentment del lloc on visqui el pacient.

Tot aixd nomeés sera possible si continuem sumant
esforcos. Calen mans, calen fisioterapeutes formats
i implicats que vulguin dedicar-se a aquest ambit,
pergué darrere de cada pacient hi ha una necessitat
real d'atencid que avui encara no sempre esta coberta.

I, sobretot, continuar formant part d’'una professio que,
quan treballa en equip, pot generar canvis reals.

30



Prevencio de riscos Laborals i
fisioterapia: rol a l'empresa

La Prevencio de Riscos Laborals (PRL) ha evolucionat cap a un model
meés global, on la salut s’entén com un recurs estrategic per a les
persones i les organitzacions. En aquest context, la figura del fisio-
terapeuta adquireix un paper clau, especialment davant I'impacte
creixent dels trastorns musculoesquelétics (TME), que continuen
essent una de les principals causes de baixa laboral, dolor per-
sistent i reduccié de la capacitat funcional.

La fisioterapia i la prevencidé comparteixen un mateix principi:
anticipar-se al dany, adaptant tasques, entorns i habits de mo-
viment per preservar la salut. Aixd converteix el fisioterapeuta
—quan s’integra en 'ambit preventiu— en un professional capac
d’unir la visio clinica amb la intervencid técnica, oferint solucions
reals i aplicables al dia a dia laboral.

Aquest article presenta el paper del fisioterapeuta técnic en PRL i del

fisioterapeuta com a assessor-terapeuta a 'empresa, i descriu les oportunitats
professionals que aquest perfil hibrid pot desenvolupar en serveis de prevencio,
departaments de salut ocupacional, organitzacions empresarials i consultoria técnica.

UN VALOR AFEGIT ALS SERVEIS DE PREVENCIO

Els serveis de prevencio -propis o aliens- tenen entre les seves funcions identificar,
avaluar i controlar els riscos associats a cada lloc de treball. En aquest equip mul-
tidisciplinari, el fisioterapeuta aporta una mirada Unica en la valoracié dels riscos
ergondmics i en la prevencio dels TME.

La legislacio vigent, com la Llei 31/1995 de Prevencid de Riscos Laborals insisteix en
evitar els riscos i adaptar la feina a la persona, dos principis estretament relacionats
amb la practica de la fisioterapia. Acostumat a analitzar el moviment, la postura, la
carrega fisica i la demanda funcional, el fisioterapeuta incorpora una comprensio
profunda del “com es fa” la feina i dels limits biomecanics del cos huma.

Entre les funcions més destacades del fisioterapeuta técnic en PRL trobem:
P Avaluacions ergonomiques avancades.

P Redisseny de llocs i fluxos de treball.

P Formacié personalitzada basada en I'analisi funcional.

P Implementacié de programes de benestar corporatiu.
P Seguiment i assessorament individual o grupal.

Les seves competéncies el fan especialment valuds en:

P ’aplicacio i interpretaciod de metodologies ergondmiques (REBA, OCRA, MAPO,
NIOSH...);

P I'analisi funcional de tasques i gestos laborals;
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“LA FISIOTERAPIA
APLICADA A LA
PREVENCIO DE

RISCOS LABORALS

REPRESENTA UNA

OPORTUNITAT
PROFESSIONAL EN
PLENA EXPANSIO”
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P 'adaptacio de llocs de treball basant-se en les caracteristiques antropométri-
ques de l'individu i en les exigencies biomecaniques del lloc, considerant alhora
les especificitats fisiques i fisioldgiques de cada persona,

P i l'elaboracid de propostes de millora realistes i operatives.

Aquest enfocament combina el coneixement del moviment amb la capacitat de
transformar els entorns laborals, generant canvis mesurables en reduccio del dolor,
millora del rendiment i augment del benestar.

experiencia de nombrosos serveis de prevencid demostra que incloure fisiotera-
peutes dins dels equips técnics millora la precisié de les avaluacions ergondmiques
i facilita intervencions preventives més eficaces, ajustades a la realitat del lloc, a la
capacitat de la plantilla i del treballador en concret.

A L’EMPRESA: DE PROFESSIONAL SANITARI A REFERENT PREVENTIU

Cada vegada més empreses incorporen el fisioterapeuta de manera directa en els
seus centres de treball. El seu rol ja no se centra Unicament en tractar molésties,
sind en prevenir-les i anticipar-les.

Aguesta figura hibrida combina educacio, assessorament i intervencioé terapéutica
guan és necessari. Les seves funcions principals inclouen:

P Programes de prevencid i deteccid precoc de sobrecarregues.

P Valoracions ergondmiques en llocs clau.

P Pauses actives i rutines de mobilitat adaptades a cada area.

P Formacid practica en el maneig segur de carregues i habits posturals.

P Revisid de llocs amb petites adaptacions que redueixen el dolor i la fatiga.

P Acompanyament individual en casos recurrents de TME.

P Tractament terapéutic puntual i seguiment individual.

La seva preséncia genera un efecte directe: els treballadors tenen un referent sanitari
accessible i de confianca, mentre que I'empresa observa resultats clars en forma de
reduccio de lesions, millora del benestar i descens de les incapacitats temporals.
El fisioterapeuta, en aquest context, actua com un pont entre el lloc de treball i la
persona, impulsant una cultura preventiva activa, no reactiva.

CONCLUSIONS: UNA OPORTUNITAT PROFESSIONAL | UNA NECESSITAT REAL
La fisioterapia aplicada a la prevencid de riscos laborals representa una oportu-
nitat professional en plena expansio. El fisioterapeuta —com a técnic en PRL i/o
com a assessor-terapeuta— ofereix una visid global que uneix salut, ergonomia i
funcionalitat.

Integrar aquest perfil hibrid —técnic i clinic alhora— en empreses i serveis de pre-
vencio, millora la qualitat de les intervencions, identifica situacions de risc abans que
derivin en TME i contribueix a crear entorns de treball més saludables i sostenibles.
La Prevencid de Riscos Laborals és una via gue no només amplia les sortides
professionals de la fisioterapia, sind que reforca la seva dimensid social: millorar
la vida de les persones mitjancant el moviment eficient i un disseny adequat del
seu entorn laboral.



El Grup de Treball dErgonomia i Riscos Laborals us convida a participar en I'en-

guesta que han preparat per ajudar-los a orientar i prioritzar les accions i activitats
que realitzen com a grup.

L’'objectiu de 'enquesta és conéixer millor la relacio dels fisioterapeutes amb la pre-

vencié de riscos laborals i 'ergonomia, aixi com identificar les vostres necessitats,
inquietuds i interessos en aquests ambits.

Teniu PPenllag aqui

https://forms.gle/za3dpcMC-
tades a la realitat professional. m5ruX13p9

©

La vostra participacioé és molt important per poder impulsar iniciatives utils i adap-

ElL Col-legi impulsa el carnet
col-legial en format digital

COntinuem avancant en la digitalitzacid dels nostres serveis amb la A DIA D'AVU',

incorporacid del carnet collegial en un format compatible amb I'aplicacio ]A SOM ME'S
‘Wallet’, disponible tant per a dispositius iOS (Apple) com Android. Aguesta nova DE 1 OOO
credencial digital complementa el carnet fisic iinclou les dades identificatives i el -
numero de collegiacié en un Unic suport, amb sistemes de verificacid immediata FISIOTERAPEUTES

i segura mitjancant un codi QR. QUE DlSPOSEM
@ Trobaras més informacioé a DEL CARNET

https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/serveis/wallet DIGITAU I TU, ]A

TENS EL TEU?



https://forms.gle/za3dpcMCm5ruX13p9
https://forms.gle/za3dpcMCm5ruX13p9
https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/serveis/wallet

Noves conferencies arreu de
Catalunya per visibilitzar totes les
dimensions de la salut pelviana

| nostre projecte divulgatiu sobre salut pelviana continua creixent amb I'objectiu

d’'apropar coneixement, prevencio i eines practiques a la poblacio i als propis fisiote-
rapeutes, contribuint a trencar silencis i tabus al voltant d’'una part del cos essencial per
al benestar, perd encara poc coneguda.

Després d’haver iniciat aquest camfi abordant diferents aspectes de la
salut del sol pelvia tant femeni com masculi, fem un pas més i ampliem
el projecte amb les disfuncions anorectals i colorectals, completant aixi

mP‘-"‘:’“'““Y"““fe’é"““G’a‘“m’f una visio més global i integral de la salut pelviana.
PROGRAMA DE DIVULGACIO
DE LA SALUT PELVIANA

Aquesta nova etapa inclou xerrades gratuites conduides per professio-
nals especialitzats que abordaran la salut pelviana des de perspectives
complementaries. Mireia Grossmann tornara a encarregar-se del sol
pelvia femeni amb unes sessions en les quals s’explicara qué és el sol

£
Tt Grosyoe | el Snohis-Riomdn. | Mnsde Fonings aixi com que podem fer per protegir-lo.

Lleida - Vilafranca del Penedés - Vic - Reus - Girona - Manresa -
Barcelona - Vielha - Andorra - La Seu d'Urgell

pelvia, els simptomes d'alerta i habits quotidians que poden afectar-lo,

David Sanchez Rienda portara de nou la salut pelviana masculina arreu

Organitza: de Catalunya amb una xerrada divulgativa per visibilitzar les disfuncions

Coltegi pelvianoperineals en 'home, en les quals s’hi abordaran les alteracions
*Hmnm , . e . . . \ .
GeCatshung més habituals, els factors que hi influeixen i el paper de la fisioterapia

especialitzada en urologia i andrologia en la prevencid i el tractament.

I anem un pas més enllal La fisioterapeuta Marta Jiménez posara el
focus en les disfuncions anorectals i colorectals, problematiques freqlents perd encara
invisibilitzades. En aquestes xerrades es parlara de prevencio, habits saludables, signes
d’alerta i del paper que hi juga la fisioterapia coloproctologica en el seu tractament.

Amb aguesta ampliacio, el projecte continua avang¢ant cap a una visio integral de la salut
pelviana, incloent totes les seves dimensions i etapes vitals, i reforcant el compromis amb

la divulgacid, la prevencié i el benestar.

Algunes de les conferencies ja s'han realitzat, perd encara n’hi ha moltes de programades
que pots veure al web del Collegi.
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Conveni amb Cochrane per
impulsar L'Observatori de
la Recerca en Fisioterapia

| Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya ha formalitzat un con-
veni de col-laboracid amb I'Associacioé Col-laboracio Cochrane
lberoamericana (ACClb) per impulsar I'Observatori de la Recerca en
Fisioterapia a Catalunya dins les activitats de la iniciativa CLINERGIA.

L’Observatori aspira a esdevenir un referent catala i, més en-
davant, estatal i internacional en I'analisi sistematica de la recerca en fisioterapia desen-
volupada a Catalunya.

Disposara d’'un repositori web multilingUe (catala i castella) d’accés obert, amb les funcions
com: identificacid i registre d'estudis cientifics i dels grups de recerca, inclusid i classificacio
dels estudis, avaluacio critica de la qualitat metodolodgica, cercador d’estudis...

L’acord el van signar el passat 25 de marc¢ a Barcelona Ramon Aiguadé i Jordi Vilard, dega i
vocal del CFC, respectivament i, per part de I'ACClb els doctors Xavier Bonfill i Felix Bosch.
Aqguest conveni estableix les bases d’'una col-laboracié institucional que vol reforcar la
qualitat cientifica i I'impacte social de la practica sanitaria.

En aquest marc, a través de I'Observatori de la Recerca, el Col:legi propiciara la forma-
cid i assessorament en metodologia d’estudis no farmacologics, la participacio de les
persones col-legiades en projectes de recerca, accés a resultats i analisis de la recerca a
Catalunya. Aixi mateix, contribuira a la difusio dels resultats i avencos generats, reforcant
el seu compromis amb una fisioterapia basada en I'evidéncia i en la millora continua de
la qualitat assistencial.

ara, també en catald!

Especialistes en
fisioterapeutes

b TIM

........ - s = Pagament in-app validat

@ Optimitza l'agenda digital
automatitzant reserves.

directament in-app.
dels teus clients.
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Acord de col-laboracié amb Heidi
Health per impulsar L'as de la IA
en la practica professional

CO NVENI PER E | Colllegi de Fisioterapeutes de Catalunya i Heidi Health han signat un conveni de
|M PU LSAR LI US col-laboracié amb l'objectiu de facilitar 'accés a eines digitals basades en intel-ligéncia

DE LA IA EN

4
L ACTIVITAT L’acord estableix una col-laboracioé orientada a millorar la documentacid clinica mitjancant

PRO FESS'ONAL I'Us del programari desenvolupat per Heidi Health, especialitzat en solucions d’intelligéncia
artificial aplicades a I'ambit sanitari. A través d’aquesta alianca, els membres del Collegi

artificial per als fisioterapeutes col-legiats i fomentar la innovacié en la practica professional.

podran accedir a avantatges exclusius en I'Us de la plataforma. Entre els principals beneficis,

que podeu trobar a l'apartat Club CFC de la web, disposaran d'accés illimitat a la

A k versio gratuita del programari, aixi com una promocié de llancament que inclou
sis mesos sense cost en les subscripcions professionals (Pro i Pro Equipos).

sterapeutes de Catalunya e apeute.
a salut en bones mans L Després d'aquest periode, s'aplicara un descompte permanent del 10% en

aguestes modalitats.

La col-laboracio tindra una durada inicial d'un any, renovable automa-
ticament.

Amb aquest conveni, totes dues organitzacions busquen impulsar la
transformacid digital de la fisioterapia a Catalunya, facilitant noves
eines tecnologiques que contribueixin a millorar 'eficiéncia clinica i
la qualitat assistencial.

ACTUALITZA LES TEVES DADES

Es molt important que si has canviat de domicili, dades de contacte, feina, entitat bancaria, etc., ens ho
comuniquis al més aviat possible per tal que tinguem les teves dades actualitzades. Disposar de dades correctes
permet evitar errors administratius, retards en tramits, problemes en comunicacions oficials, etc. A més, mantenir
la informacio al dia facilita I'accés a serveis i assegura la correcta recepcié de notificacions importants. Per aquest
motiu, és recomanable revisar i actualitzar les dades sempre que es produeixi qualsevol canvi rellevant.

Pots trobar els formularis de canvi de dades i més informacio a
https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/finestreta-unica/tramits-generals/modificacio-dades



https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/finestreta-unica/tramits-generals/modificacio-dades

Descobreix Més Club CFC: =~ .
més avantatges per a les
persones col-legiades

Des del Col'legi de Fisioterapeutes de Catalunya et
presentem el nou Més Club CFC, una ampliacid del Club
CFC gue evoluciona per oferir-te encara més beneficis pel fet

Miés Club OFC: més per

de formar part del Col-legi.

Aqguest nou portal incorpora una oferta més amplia i variada,

amb descomptes en categories com viatges, hotels, moda, cinema, restaurants i molt
meés, amb l'objectiu d’aportar-te valor tant en 'ambit professional com en el teu dia a
dia.

Accedeix-hi des d’aquest enllag:
descuentoscfc.ventajasvip.com

Entra i comenca a gaudir de tots els avantatges. Recorda registrar-te i activar les teves @
comunicacions des del teu perfil per estar al dia de les Ultimes novetats i no perdre cap

oportunitat. Amb agquesta ampliacid, el Col-legi reforca el seu compromis amb la millora

continua dels serveis i amb el valor de pertinenca de les persones col-legiades.



http://descuentoscfc.ventajasvip.com
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FORMACIO

b

Blanquerna
| usivensmar namon it |

Més informacio: https://www.blanquerna.edu/ca/mas-
ter-universitari-en-exercici-terapeutic

Numero de credits: 60 ECTS

Data d’inici: 18 setembre de 2026

Dades de contacte: Departament de Futurs Estudiants
infosalut@blanquerna.edu

u —_ ~
u Q lecnovampus

» Més informacio: https:/www.blanquerna.edu/ca/mas-
B ﬁfm ter-universitari-en-fisioterapia-dels-esports-dequip
' Numero de crédits: 60 ECTS
Data d’inici: 14 de setembre de 2026
Dades de contacte: Departament de Futurs Estudiants

infosalut@blanquerna.edu

Més informacio: https://www.tecnocampus.cat/
master/master-universitari-en-entrenament-perso- o o

. e . Més informacio: https://www.blanquerna.edu/ca/mas-
nal-i-readaptacio-fisicoesportiva
Numero de credits: 60 ECTS
Data d’inici: 2 d’octubre de 2026

Dades de contacte:formaciopermanent@tecnocam-

ter-universitari-en-neurofisioterapia

Numero de credits: 60 ECTS

Data d’inici: 3 d’'octubre de 2026

Dades de contacte: Departament de Futurs Estudiants

pus.cat .
infosalut@blanquerna.edu

Més informacio: https://www.blanquerna.edu/ca/docto-
EUSES rat-en-salut-benestar-i-bioetica

S Data d’inici: Novembre 2026

Dades de contacte: bsalutdoctorat@blanquerna.url.edu

Enan PO Ty, = UMIVERSITAT
Al

©Deusto EE)MIL'LRS RAMON

e LLULL

Universidad de Deusto

Més informacio: https://girona.euses.cat/estudis/mas-

ter-readaptacio-activitat-fisica-i-competicio-esportiva/
NuUmero de credits: 60 ECTS

Data d’inici: 25 de setembre del 2026

Dades de contacte: master-readaptacion@euses.cat


mailto:infosalut@blanquerna.edu
mailto:infosalut@blanquerna.edu
mailto:infosalut@blanquerna.edu
https://www.blanquerna.edu/ca/doctorat-en-salut-benestar-i-bioetica
https://www.blanquerna.edu/ca/doctorat-en-salut-benestar-i-bioetica
mailto:bsalutdoctorat@blanquerna.url.edu
https://girona.euses.cat/estudis/master-readaptacio-activitat-fisica-i-competicio-esportiva/
https://girona.euses.cat/estudis/master-readaptacio-activitat-fisica-i-competicio-esportiva/
mailto:master-readaptacion@euses.cat
Més informació: https://www.tecnocampus.cat/master/master-universitari-en-entrenament-personal-i-readaptacio-fisicoesportiva
Més informació: https://www.tecnocampus.cat/master/master-universitari-en-entrenament-personal-i-readaptacio-fisicoesportiva
Més informació: https://www.tecnocampus.cat/master/master-universitari-en-entrenament-personal-i-readaptacio-fisicoesportiva

UMANRESA [

UNIVERSITAT DE VIC UNIVERSITAT DEVIC
B Ctmt T UNIVERSITAT CENTRAL

DE CATALUNYA

Més informacio: https://www.umanresa.cat/ca/estu-

dis/masters/fisioterapia-del-sistema-musculoesque-
letic

Numero de credits: 60 ECTS

Data d’inici: Octubre de 2026

Dades de contacte: Remi Gontié (rgontié@umanresa.
cat)

Més informacio: https://www.uvic.cat/doctorat/cien-
cies-de-lesport-i-del-moviment-huma
Dades de contacte: Anna Puig Ribera

Més informacio: https://www.uvic.cat/doctorat/cu-
res-integrals-i-serveis-en-salut
Dades de contacte: Laia Bosch Presegué

Més informacio: https://www.uvic.cat/doctorat/cu-
res-integrals-i-serveis-en-salut

Dates: Preinscripcio, del 25 de juny al 9 de juliol de
2026 i matricula del 14 al 20 de setembre de 2026

Dades de contacte: laia.bosch@uvic.cat

4 -+
UﬂVERSITAT DEVIC ah x U
UNIVERSITAT CENTRAL s, st \/
DE CATALLNYA Universidad de Jaén Universitat de Lleida

4

inveStén

A

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

Més informacio: https://www.urv.cat/ca/estudis/mas-
ters/oferta/envelliment-salut/

Numero de credits: 60 ECTS

Data d’inici: 1 d’octubre de 2026

Dades de contacte: master.envelliment.salut@urv.cat

Més informacio: https://www.doctor.urv.cat/ca/fu-
turs-estudiants/oferta/7702/index/

Data d’inici: Preinscripcions al juliol, consulteu el web:

https://www.doctor.urv.cat/ca/doctorands/matricu-
la-permanencia-ajuts/normativa/
Dades de contacte: natalia.ferre@urv.cat

Més informacio: https://www.urv.cat/ca/estudis/mas-
ters/oferta/sistema-nervios/

Numero de credits: 60 ECTS

Data d’inici: 3 novembre 2026

Dades de contacte: manuel.santafe@urv.cat
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CONGRES
INTERNACIONAL
DE FISIOTERAPIA

Barcelona
9,10i 11 de juliol 2026
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