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Entrevista a... 3

Tema del mes 4
La jornada electoral es varimaria de salut mitjancantTotes les comissions continua- Cartes
celebrar el passat dia 26 den informe de la Comissioran amb la sevatascaiamésa g girector 4
febrer a les 10h, en la qual eld'Atenciéo Primaria i sol-lici- més es constituira una societat
col-legiats van proclamar latar al Departament de Sanitatientifica, vinculada al Col-legi,
candidatura de  Danieloferta publica per Fisiote-que agrupara diferents seccions Informacio

Recull de premsa 5

Jiménez amb 122 vots aapia, entre d’altres. gue corresponen a ambits d'ac- oficial 5
favor. Aquesta candida- tuacio professional. -
_ Activitats
tgra pre.senta una renov: , | col legials 6
cio parcial de la Junta d També es planteja una par-
Govern amb la incorpo ticipacid mes activa en el Novetats de
raci6 de nova gent qu Consgjo  General de formacio 7
poden aportar els canvi Colegios de Fisiotera- Webs
necessaris i amb l'expe peutas, amb I'objectiu d'es- recomanades 8
riencia de col-legiats qu tablir una campanya esta- - _
porten temps amb | tal de divulgacié de la ol
. ) o . i recomanada 8
dinamica col-legial. ; : Fisioterapia, potenciar la
Un col-legiat exercint el seu vot participacié en les comis-
Durant aquest mandat, aqued?el que fa al servei alssions delConsgjo General i
ta nova Junta planteja Ie;ol-leglqts, €s creara un serve.rsol-hcﬂqr la representacio Daniel Jiménez Hernandez,
seglents propostes: establdefacturing per a microempre- internacional del Col-legi a Dega electe

un nou model de financamenses per facilitar la facturacio itravés delConsgjo General de

i de concertacio mitjancant latambé es creara un espai virtu&lol egios de Fisioterapeu-tas.
creacio d'una comissié d'Ad-on s'ubicara un vademéecum de

ministracio; actualitzar elsFisiote-rapia amb protocols onAquestes i altres propostes es
honoraris de la nostra profeshine i 'establiment de les basegportaran a terme durant
si6; la integraci6 de laper a la convocatoria deaquests quatre anys de man-
Fisioterapia dins de l'atencidbeques. dat que ens espera.

Daniel Jiménez va formar
part d'aquesta institucio
des de els seus inicis.

-r . e — . Primer va exercir de vocal,
Activitats col-legials Webs i bibliografia recomanada més tard de secretari, i aixi
fins a convertir-se en Dega

El 30 de gener es va convocar una roda de premsa per infor- arran de la dimissio de
mar als mitjans de comunicacié de la situacié de la Fisioterapia cata- En aquesta edici6 del Noticiari us recomanem la pagina web |'anterior dega, Sr. Antonio
lana, pel que fa referéncia als baixos honoraris i a la nul-la politica de d’Amigos de Arnold Chiari, efisioterapia i Physionet. Narbona. A causa d'aques-
qualitat de les asseguradores. Després d’aquest acte, el 5 de febrer|es

va reunir I'’Assemblea de I'Exercici Lliure per buscar possibles solu-| Els llibres recomanats sérManual de valoracién muscular, ta situacio es van plantejar
cions a aquesta problematica. Fisioterapia manual: Columna, i Fisioterapia manual: Extremidades. les eleccions per escollir la
. EI.24 de febrer esva celebrar_ I_a co_qferenC|a _La f|5|ot’er apia A_qu_ests exemplars _blbllograflcs estan a la vostra disposicio a la nova Junta d'una forma
a l'esport d'alta competicié amb la participacié de Jordi Espard, fisio{ biblioteca del Col-legi. .. L,
terapeuta de I'equip Repsol, guanyador del Rally Paris-Dakar |amb democratica, i aixi poder
Nani Roma, que ens va parlar de la seva experiéncia. gaudir d'un mandat com-
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Per un Col-legi més participatiu

L'objectiu més important del nolEls professionals que treballen Els fisioterapeutes de I'ambit de

equip de la Junta de Govern da funci6 publica, tant a la primaes mutualitats d'accidents de tre
aconseguir un Col-legi més pamra com a hospitalaria, espereball esperen del seu Col-leg
ticipatiu, més integrat dins delgjue el seu Col-legi incideixi pleProfessional que influeixi en les

diversos sectors de la Fisionament en les politiques sanitaespectives entitats per assegurar

terapia amb meés recursos cultutes de I'Administracio per dei-un maxim de pacients per fisio-
rals per donar resposta a lesar de ser la germana pobra de tarapeuta.
diverses necessitats del col-lectganitat i organitzar en aquest pais
professional. un veritable acord de la FisioEls professionals de I'ambit de
terapia i de la Rehabilitacié.  I'esport esperen del Col-legi que
Els col-legiats configurem un influeixi I'Administracio perque
grup de diver;es car.acten'stiqt_JeI:sIS orofessionals de I'ambit de I&(.eguli la necessitat de la presen
| amb nece§5|tats d|fe_rents d'néediatria i les Escoles d'Edu : :
del Col-legi Prof(_assmnal. Elcacié Especial esperen del Secdubs esportius a tots els nivells
grup de recents titulats esper,

éol-legi el recolzament en IaE

del seu Col-legi la poss'b'“tatconfiguracié d'una veritable

dacgedlr a una form_zluo Conrt%:pecialitat i la defensa que 1§
n.u? a me:ls assteqw € 0 @Ml a funcié als centres educatiu Lledi els defensi d ¢ d
ajuts per a la mateixa. _també és docent, ja que transm ol egl els defensi a\{ar_1 e
ofensiva dels sectors medics d

tﬁén habilitats (en aquest cas, :
empresa esperen del seu C°|'|e|91'otrius) als  seus alumne$egular-les exclusivament per als

el rec_olzamen,t actiu a un proceg;acients-nens). acultatius.
de millora legitima de les seve

aspiracions professionals i de _ _
reconeixement. Els professionals de I'ambit de la

El col-lectiu de docents i progent gran desitgen que eRquests aspectes, i molts dal
fessionals amb experiénci£0|'|egi influeixi en la regulaciétl’es, constitueixen el nostre com
professional i cientifica, esperdlins dels centres dedicats afgromis. Pero també necessiter

n I'ambit de les terapies no con
encionals esperen que e

O ho haurien d'esperar.

del seu Col-legi la defensa del@vis, per establir veritables prola vostra participacié per tal d'es-

seus legitims interessos petpcols d'atencio integral a la gert@blir un sistema bidireccional de
millorar el seu curriculumgranisuperar la derivacio per feeompromis professional amb
docent i dinamitzar el granuna activitat fisica de mantenitobjectiu d'un futur millor i mes
ambit de la investigacio. ment poc valorada. just per al nostre col-lectiu.

Llista de col-legiats amb quotes pendents i llibres sense retornar

En aquest niamero del Noticiari continuem publicant una llista amb tots aquells que no paguen la seva
de col-legiats. Recordem que la mesura va ser aprobada per majoria absoluta en la Xll Assemblea del
De la mateixa forma, publiquem també el nom de les persones que han tret llibres de la biblioteca del
i no els han retornat.

Com que ens trobem amb la passivitat o la indeferéncia d’aquests col-legiats, ens veiem forcats a publ
seu nom, per respecte a tots els que si compleixen amb les seves obligacions, tant els que paguen les
guotes, com els que retornen els llibres que agafen.

cia de fisioterapeutes en els

Is fisioterapeutes que treballen
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Daniel Jiménez Hernandez, Dega electe

Quin motiu I"haimpulsat a pre-
sentar-se com a Dega?

Intentar avancar cap un no
model de Col-legi, més participa
tiu i més dinamic, aprofundint e
nous plantejaments de serveis
Col-legiat i aportar noves proposg
tes per solucionar els probleme
historics que afecten la professi

Quina éslatasca mésdificil per
un Dega?

Pensar sempre que tot problem:
encara que sigui manifestamers
dificil, t¢é una possible soluci6éf
Per tant, poder simplificar a
maxim els factors dels diferent
problemes i plantejar proposte
que signifiqguin un aven¢ amb .
I'objectiu de resoldre Iesg situa—dels protocals, de qualitat...

cions presentades.

Quines novetats planteja en
aquesta nova etapa e Col-legi

de Fisioter apeutes? :
xer a tots els col-legiats.

Per una banda una nova forma cig cant aquests 4 an .
fer Fisioterapia i explicar a les” " quUEsLs ys. quins
n els objectius que pretén

administracions la necessitat d _

. - assolir?
reordenar les prestacions publi-
gues de Fisioterapia. Cal replan-
tejar les actuacions, que estan
pensades i posades en practig
per una poblacié que ha evolucio-

portant

nat molt en els darrers 15 anys'i . .

gue requereixen una altra atenci(iamt‘ﬂ’lr"ﬂ’l han de saber que
menys massificada, millor finan-_,
cada i amb més criteri d'assistern
cia continuada a l'individu i no a

Per altra banda, desenvolupar I3 .
divulgacio de la professio a tr
vés de la campanya institucion
de la Fisioterapia ja organitzada
I'anterior Junta i donada a conei-

aa'gzol-legial, la consolidaciéo de laaltres entitats amb qui hem de

jectes importants i

A més dels esmentats, és moj
gue es parli de

d'una Institucio al

Isioterapia i del seu Col-legi

Professional. La societat civil i la

aguest pais existeixen uns profes-
ionals excel-lentment formats

amb unes competéncies (‘)ptim%r incert de les

creat un equip que articulaenvolta. L'Administracio ha de
perfectament la renovacigugar el paper conciliador que tot
necessaria per poder aborsovint assumeix per apropar les
dar les noves problematipostures i garantir la correcta
gues amb I'experiencia deatencio del ciutada. No obstant,
companys que portemaquesta situacidé no sera possible
temps en el Col-legi. Cal fersi no anem tots junts: els centres
possible la renovacié pergrans i els petits, els de Barcelona
gue les persones que ja poi-els de comarques, els moderns i
tem forca temps, deixemels antics centres, hem d'arribar a
progressivament la nostrain acord de minims.
vinculacio sense fer un trenLes diverses reunions sobre l'e-
cament radical amb la cultuxercici lliure han posat de mani-
ra col-legial i amb els tre-fest la necessitat de continuar
balls ja iniciats. Aixi els endavant i les diferents propostes
nous membres aportaram'actuacions que s'han de dur a
una nova visio sobre la relaterme progressivament, es poden
ci6 Col-legi-col-legiats, iconsultar a la pagina web del
sobre els aspectes dificils Col-legi. Hem iniciat les conver-
problematics per a la pro-ses amb la patronal catalana asse-
fessio: l'exercici lliure, la guradora  (UCEAC, Unio
formacioé del Col-legi, I'organitza-Catalana d'Entitats Assegurado-
Q6 de la vessant cientificaes i Reasseguradores) i amb
evista Cientifica... continuar amb voluntat de parlar,
fots ens preparem per aquestaintentar arribar a acords pro-
etapa d'una forma absolutamemjressius. | el primer acord a qué
entusiasta amb pro

amb la voluntat
manifesta 1 clara
que el Col-legi con-
inuara el seu rumb |
%fermara la imatge

dels seus
col-legiats i del ciu-

servei

Davant aquest fu-

la patologia. Els aspectes de relfé:'voesut:;r(;?:# d?gzpuond;%ﬂﬁ;q{igoci acions amb
ci6 amb I'Administracié sanitaria =P ' 4

de situacions i processos d asseguradores
son vitals. Cal integrar Ia alaltia o pérdua %e salut de Iger solucionar el
Fisioterapia plenament a led" P

oblaci6. La societat ens ha d onflicte dels hono-
estructures més properes a :

poblacid, i per tant, l'atenci6 pri-
maria ha de ser la gran evoluci
d'aquest fet.

Dos aspectes fonamentals m‘?s
d'aquesta nova etapa son I'exerc
ci lliure i la divulgacio de la pro- aciual.

fessio, que consistira en contiQuins son els membres que
nuar tirant endavant tot el projeceonformen la nova Junta de
te de I'exercici lliure de la profes-Govern? Quines expectatives té
si6, ordenant-la i establint acordposades en aquesta nova
amb les entitats asseguradorgginta?

per millorar ampliament la rela-

coneixer per poder sol-licitar el
ostres serveis i el Col-legi, co
a Institucié Publica, ha de fe
coneixer la nostra professio i fer

S
m
r

a necessaria per a la societ

Faris i aconseguir
exercir una Fisio-
terapia de qualitat,
quines son les solu-
cjons que proposa?

uines accions es
portaran aterme?

cal arribar és el compromis de
Parlar és I'Unica solucio, peragevisar els honoraris professio-
amb la contundéncia de qui té laals, perque no pot ser que enca-
rad i savent que els fets ens assigr avui dia es paguin 4 o0& per
teixen. Paral-lelament, hem de séractament de Fisioterapia.
capacos de continuar amb les

cio entre elles i els professionalsa nova Junta esta configuradaccions de divulgacio a mitjansAixo s'ha de fer entendre i ho
en tots els aspectes: economicser membres nous i d'altres quée comunicacio i d'implicar tot elfarem amb les nostres eines: la
de reconeixement, de reordenacifrovenen de I'anterior Junta. S'heol-lectiu amb la realitat que ensostra valua i la nostra paraula.
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Els col-legiats donen la victoria a la candidatura de Daniel Jiménez
| a la seva proposta de Junta de Govern
La jornada electoral es va celebraebuts, sota la supervisio de I

el passat dia 26 de febrer a les 10Rresidenta de la Taula.
La Taula electoral estava formada les 20h, la Presidenta va declara

per la tancada la

Presidenta de votacio i

taula, Merce convoca

Ventura, dues l"acte

intervento- public de

res, Elena recompte

lzquierdo i de vots,

Elisabet després

Abellan i la que els in-

interventora terventors

de la candi- no expres- - .
datura de e Tl sessin cap G

Daniel . inconve- Dega: Daniel Jiménez Hernande

Jiménez, Ange S’inicia el recompte de vots nient. Els Vicedega: Francesc Escarmis i
les Wolder. L'acte es va iniciar amlpesultats obtinguts del recompte d€osta

'oferiment per part de lavots va ser un total de 128 votSecretari: Ricard Corgos
Presidenta de Taula als interveremesos, dels quals 122 vots a fav@ervantes

tors d'una urna electoral que reunide la candidatura encapcalada p®ficesecretaria: Angeles Wolder
sense objeccions les condicionBaniel Jiménez i 6 vots en blancHelling

per a I'emissié del vot, i procla-Aquest fet mostra la baixa partici-Tresorer: Marti Armengol
mant aixi oberta la Jornadgacio, tenint en compte que hi h&uiggros

Electoral. 4.300 col-legiats i només van votaVocals:

Durant tot el mati i la tarda elun 3%. Mercé Ventura Espafiol
Col-legi va restar obert al servei Chiara Pegolo

del col-legiat per exercir el seu drefeguidament va quedar proclamareresa Greoles Solé

a vot. Alguns col-legiats van optada la candidatura encapcalada pdoaquim Aranda Casanova
per votar per correu, i previamenDaniel Jiménez i Hernandez forEmili Ricart Aguirre

després de verificar-los, es vamada per la segient Junta demael Marti Terrada
introduir a la urna els 52 votsGovern: Francesc Pascual Olea
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Estuve hasta el pasado 22 de Diciembre
del 2003 trabajando en el Balneario

Urbano Aguas de Vida, del cual quiero

denunciar una situacion insostenible.

Basandome en una experiencia que supu-
so mi despido improcedente, considero

que debo poner en conocimiento de todo
nuestro colectivo una situacion de este
tipo.

Un dia vino una sefiora que hacia dos
meses que habia terminado la quimiotera-
pia. No tenia el alta médica y todavia lle-
vaba el catéter por el que habia recibido el
tratamiento. Esta sefiora queria hacer una
sesion de hidroterapia, a lo que yo me
negué por estar contraindicado en estos
casos y por no presentar ningun informe
médico que lo autorizara. Entonces, mis
jefes propusieron que le hiciera un masa-
je suave, a lo que también me negué por
los mismos motivos. Dos dias mas tarde,
me despidieron.

Quiero destacar que ambos jefes no son
profesionales de la salud, ni nunca han
tenido ningun tipo de formacion en el
ambito sanitario, sino que sélo saben y
entienden de DINERO.

Maria Pilar Moreno
Colegiada n° 3.335

CADA COP
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L L .

Jtes
acio,,, ! -

58H-net . oo

L,

."I" - -

s

Medicina Estéti

Beneficis especials
als col-legiats

Traumatologia, Cardiclogia, Ginecologia, Oftalmologia, Urologia, Geriatria, Dermatologia,

MES TEMPS
EN LA GESTIO
MANUAL DEL

TEU CENTRE

Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunya

Logopédia, Odontologia, Laboratori d' Analisis Cliniques, Psiquiatria. Consulti'ns sobre altres especialitats.
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HTTE Boletin Els articles que hem seleccionat els gia ortopédica, que representa cerca
QI[D DOGC ME Oficial del | podeu trobar a la Biblioteca del del 1 por ciento de todos los tumores
g Col-legi 0 bé els podeu consultar per

Diari Oficial Estado _ > [OC _ P primarios del adulto. Pero no hay que

de la Generalitat de Catalunya . internet a www.diariomedico.comi cli-  olvidar que un porcentaje elevado de
BOE num 19 - 22/01/2004 " iva" . .

cant a |la pestanya "Archivo tumores primarios acaba desarrollan-

DOGC niim. 4051 - 19/01/2004 REAL DECRETO 49/2004, de 19 de do metéastasis 6seas. Por eso, el abor-
P a ciencia espacial ayuda ala movi- ) ’
enero, sobre homologacion de pwj‘és y daje de estas lesiones tiene que ser

- Ordre ENS/6/2004, de 12 de genegg ggtygios v titulos de caracter ofidididad de la poblacién mayor tidiscioli rol se h
per la qual s'aprova la tramitacio teley \4jido en todo el territorio nacional] Muchos de los sistemas y aparatgg < >c/Pinary en su control se han
matica del procediment de participacio ideados para la investigacion espaci £ implicar varias especialidades.

eerzlle::?'s COenV;IC,.itogeZ I:?‘ fg_%ce§slg§OE ndm 11 - 13/01/2004 han representado avances para el re&tlyl 21/01/2004
s ius per a l'ingrés uncio publi- ) . )
ca docent i l'accés i l'adquisici6 de RESOLUCION de 18 de diciembre gigle la sociedad. Algu.nos ejemplos‘{/endaje de tobillo, poco eficaz en
noves especialitats en els cossd¥03, de la Universidad de Las Palmag d&mMO el velcro o el microondas, SOfg ey jinces
docents(Pag. 659) IGran g_?”a”?}' pgr Ila ::]ue dse hacz_pf‘bfgs mas Cono?l'doﬁ” aunc:uetdesdg Bh nuevo estudio dirigido por Marta

. a modificacién del plan de estudios pespacio no soélo llegan trastos, SinPana de la Universidad Catélica
DOGC num. 4052 - 20/01/2004 Diplomado en Fisioterapia que se impgrigue muchos programas usados Pa&a,, Antonio. de Murcia y galardona-
- Resoluci6 TIC/4086/2003, d'1 d'octuen el Centro de Ciencias de la Salud. | conservar la salud de los astronautag, ’ R

con el I Premio Nacional de

bre, per la qual es disposa el registre i la ueden aplicarse en la Tierra
peria e 4aBOE nm 30 - 04/02/2004 P P '
publicacié del Conveni col-lectiu de DM, 15/01/2004

treball de I'empresa Hospital de SanhyrpEN HAC/171/2004, de 30 de _ _ \
Joan de Reus, SAM, per als anys 2002nero, por la que se aprueba el modeRetirar e menisco causa artrosis a funcional d_eI tobillo es poco eficaz en
2004 (codi de conveni nam. 4300332)184 de declaracién informativa anuﬂ‘ tar go plazo la prevencion de los esguinces duran-
(Pag. 803) presentar por la entidades de réginieDonocer el comportamiento biomecal® |as fintas en sujetos sanos.

de atribucion de rentas y los disef|ogico de la rodilla ha conducido a camPM, 27/01/2004

fisicos y l6gicos para la sustitucion Heying importantes en el tratamiento de _ _

- Ordre BEF/29/2004, de 2 de febrer, qlas _holas de declar_acmn de rent_a}s dbl'?i's lesiones de menisco, uno de Iﬁa cifoplastia controla con rapidez
convocatoria plblica per a la concessid"tidad hy IZ‘S hojas de relacion [ Problemas mas frecuentes entre I dolor vertebral

de subvencions per a la creaci i €0¢/0S, NEEderos, CoOMUNEros o par agjtbolistas. Pedro Guillén, director de-as fra_ctur_as .vertebrgles conllevan
manteniment de llocs de treball per R€S d€ dicho modelo por soportes dirp dolor, cifosis, incapacidad. El trata-

e e ; Clinica Cemtro ha comentado las". Al i
persones amb d|Sm|nuc|@dg_ 4131) tamente Ieglbles po_r _Ordenadori y 5@ . L, la h %ento CIa.SlCO ha. S|d0 el I’EDOSO y el
establecen las condiciones generaldsopciones mas adecuadas a la hora ]
empleo de corsés que, a menudo,

Investigacion en Medicina del
Deporte, ha concluido que el vendaje

DOGC num. 4081 - 01/03/2004

= L
@

. | procedimiento para su presentacjéabordarlas.
DOGC nlim. 4081 - 01/03/2004 € p P P
telematica por internet, DM, 20/01/2004 agradvan el E[Jrolceso. Pero el dorI10r se

, puede controlar en pocas horas
éeiifogﬁ(;a%ﬁ?zgsi?iegecoln?/od;B_OE nim 30 - 04/02/2004 La tasa de curacion en oncologia mMmediante la cifoplastia, una técnica
tc‘)ries’per a la concessié de bequesREAL DECRETO 118/2004, de 23 (Jeortopédjcaglcanza_d 7_5% , quirdrgica poco invasiva con la que se
ajuts en matéria de recerca per a l'argfero, por el que se regula el titulo|deas protesis de ftitanio estan conskonfiere solidez a la vértebra.
2004.(Pag. 4132) Especializacién Didactica. guiendo buenos resultados en oncol®M, 28/01/2004

Ara podeu estar segurs gue els pacients rebran el millor tractament
en el vostre centre | un alleujament natural a casa entre visites.

Fisio crem conté ingredients actius naturals que penetren de
manera rapida i profunda en els musculs | en el teixit connectiu.
Fisio crem treballa rapidament, es pot utilizar abans i despres de

‘manipulacions aspmaliparfm—laﬁ més facils, per alleugerir
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Assemblea d’Exercici Lliure Actualment som el 80% dels centres g

Article de laroda de premsa

donem suport al Col-legi, i aix0 represe
ta un alt percentatge, ja que fins ara
s’havia portat a terme cap iniciativa i a

El passat 4 de febrer es va realitzar la re§-€Stan realitzant noves actuacions cg
ni6 general de I'Exercici Lliure, on es vaP€l €xemple, apareixer als mitjans
informar de les tasques realitzades per fPmunicacio per parlar de la fisioterapi
Comissi6 durant el primer any i de confl€!S nostres problemes.

s'ha iniciat el procés de negociacié amb

les mitues médiques d’asseguranca lliurEn 1a reunio es va informar que el Col-l¢

INVERTIR EN QUALITAT SUPOSA
UNA MILLORA ECONOMICA

Volem des- actuara com a mediador per intentar ¢
tacar la augmenti
participa- I'oferta

cio dels plblica

assistents de treball.
en el torn_ També un
de precs | altre tema
preguntes,

on varem que es Ya
comprovar tractar és
que les D’esquerraadreta, Jordi |bafiez, Oscar Pujol, Chiara ~ Crear uns
inquietuds iPegolo, Daniel Jiménez, Ricard Corgosi Maite Lopez ~ estandards
demandes de qualitat

dels col-legiats corresponien en gran pa@ssistencial per aconseguir que totes
als objectius de treball i a les propostesoses funcionin bé. Aquestes bases
d'actuacio de la Comissio. Aquest fet eninprescindibles per valorar la feina d
ha entusiasmat, perque creiem i intentefsioterapeuta de cara a les mitues. H
transmetre la necessitat de treballar 1o demanar, perd també hem d'oferir

gls col-legiats go;_n_g gru:ocjal Iqu§ IIf?‘nillor professionalitat i estem qualificat
omissio 1, en definitiva, el Col-legl elper gtarirja. Invertir en qualitat és reng

formem tots. | per aix0, el Col-legi com le. ia que una millora en la qualitat ass
entitat ha de representar tothom: les peti- jaq d

tes i grans empreses de fisioterapia, aiignmal suposa una millora economica.
TRADE (treballadors autonoms depen- | o

dents), als treballadors per compte alie,'PSistim en el fet que és important
fer entendre que els problemes soinplicacio |,part|C|paC|o_de tots. Us dem
comuns a tots el col-legiats. No poderl€M tambe que us animeu a formar ¢
permetre, per exemple, que hi hagi corrij—_e la Cormssm d Eer’CICI' LI_|ure, esps
panys fisioterapeutes que estiguin cobrafffiiment si sou de les provincies de Llei
1 € per pacient (tal i com va declarar un& Tarragona, si sou TRADE o si teniu cg

assistent). Tenim l'obligacié de treballat’€S Mitians o grans, perque aixi hi hg
per evitar aquestes situacions. diferents representacions del col-lectiu,

nomes els utilitzem en un cas greu, i si
gueda més remei fem servir antiinflam
toris", afirma Espar6. En les etapes es
cials que acostumen a ser curtes pe
seva duresa, els competidors acaben
els bracos molt inflats i "ni amb mass:
ges, ni amb gel es pot disminuir la infl
macio, I'Unica opcié sén els relaxan
musculars".
Sobretot en aquesta feina es realitzen n
tes cures de nafres, natges encetad

El Paris Dakar és una carrera d'uns on}@MPé massatges a les cames.
mil quildmetres, i suposa aproximada—EI tractament s'inicia tres dies abans dg

ment uns 20 dies de competicié. "Guany&Ompeticic amb un massatge de desca
el Dakar en moto, és una proesa @
només han aconseguit vuit homes a
historia. Es el motocross més llarg,
competéncia més dura, és com juga
les carreres a l'infern. S'ha de ser
heroi per sobreviure i superman
guanyar", va declarar Jordi Esparo,
sintetitzar la duresa d'aquesta carrera
La tasca del fisioterapeuta de vegad
gueda en un segon pla, perqué es re!
zen també feines de metge. Es porta . )
tipus de medicaci6 des d’analgésics, : D esquerraadreta, Joaquim Arandai
diarreics, férules de solidificacio rap..._. Jordi Esparo

fins a betadine, alcohol, xeringues, aguga, en qué predominen les pressions |
lles, vaselina i gases. L'Unic mitja exclucants i I'amassament profund. Només
siu de fisioterapia que porten és el colgealitza aquest tipus de massatge aban
pack que proporciona fred instantanila competicié i en les jornades de desc
També s'utilitzen les cremes tipiques deyerque els deixa fets pols”. Esparé es
massatge, pero Espar6 prefereix no trebgdgonar que "el massatge transversal |
llar amb cremes d'escalfor ni de fred. Unfiynd era una mica inespecific”, en caf
t.é(.:nica imprescindible'en aquesta comp&a optar per la técnica de Kurt Ekman.
ticio és I'embenat funcional, ja que davantipglisi Diacutania consisteix en el tra

d'una lesio protegeix els teixits afectatsgment de les algies mecaniques de 13

L'embenat preventiu no s'utilitza molt.o| |ocomotor mitjancant uns ganxd

sovint, "aquests competidors no volen rege qonets) per alliberar les adheréncies.

CONFERENCIA: Lafisioterapiaa
I'esport d'alta competicio

"A mésd'exercir defisioterapeuta
també has de fer tasques de metge"

Jordi Espar0, ésfisioterapeuta esportiu
diplomat a I'Escola Universitaria
Gimbernat i fa dos anys que es dedica
al mon del motor.

centres de Fisioterapia, una dada

manifesta la conscienciacié dels fisiote
peutes de la gravetat d'aquesta situac
La problematica dels honoraris tam
afecta el mercat laboral ja que les bai
tarifes dificulten la potenciacié de la p

ELS FISIOTERAPEUTES RECLA-
MEN LA REVISIO DEL CONVENI
AMB LES ENTITATS ASSEGURA-
DORES

Demanen un augment dels honoraris i
un control de qualitat del servei

responsabilitat enfront del malalt.
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fessio i a la vegada no es té en compie la
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A la roda de premsa celebrada al Col-le§oMés és un problema exclusiu dels figio-
de Fisioterapeutes de Catalunya, el pasdgfapeutes d'exercici lliure sin6 que tambeé

dia 30 de gener, es va informar als mitjarg€stan tancant les portes als nous di
de comunicacié de la situacié actual de [@ats”, afirma Chiara Pegolo, membre
Fisioterapia. la Comissio d'Exercici Lliure del Col-le

El Col-legi esta intentant obrir una via déle Fisioterapeutes de Catalunya. C

comunicacié amb les entitats asseguraddly S'incorporen, —aproximadament, yins

res per tractar dos aspectes: els honorafig0 nous diplomats en Fisioterapia
professionals que actualment son d'entfgolts d'ells, opten per l'opci6 de mar
4 a6€ i, per altra banda, la nul-la politi-& I'éstranger, com a Italia o Franca, ja
ca de control de qualitat. obrir un centre representa uns costos
La relacio dels professionals fisioterapeu?© Poden assolir. "Si I'inica sortida d
tes amb les enti- sectors profes
tats és historica,
pero des de fa l
anys esta tenin

grar per pode
exercir, aixo €4

lloc amb una molt preocu-

gran dificultat pant”, declare

pels aspecte Jiménez.

esmentats. "Le

tarifes son irri- Des de |Ig
L 2 transferéncia

sories, compara
des amb paisos
de la Unio téncies sanital

D’esquerra a dreta, Chiara Pegolo, Daniel Jiménez i
Ricard Corgos

sionals és emit

de les compe}

plo-
de
i

ada
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ar
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del Col-legi. s'han reformat els criteris de qualitat p

ra

la professio de Fisioterapia. No obstgnt,
El Col-legi planteja negociar amb les enti-les necessitats sanitaries dels ciutadpns,
tats i establir amb elles un marc de relaci@ infrastructura i els professionals Han
perqué es puguin regular conjuntamerﬁa”Viat radicalment, i seguim regits pgls
els honoraris professionals, les condinateixos criteris que fa 15 anys", destaca
cions dels centres i el control de qualits! Dega del Col-legi. En canvi, la restajde
als pacients. Arran de reunions interndEstat espanyol ha fet una gran evolucio
des de fa dos anys, el Collegi d&n aguest sector, i Catalunya és I'Unica

Fisioterapeutes ha realitzat un estudi qu@munitat autonoma on la Fisioterapia

reflecteix que els honoraris minims pefsta integrada en l'atencio primatia.

sessi6 haurien de ser de 1081per tal Mentre que s'estima que la dema

de cobrir totes les despeses de la infragocial, pel que fa als serveis
tructura necessaria. Fisioterapia, augmenta cada any un 1

el pressupost de Sanitat només destin
S'han iniciat converses amb Assistenci@ 59 a aquesta professid. Perd, seg
Sanitaria Col-legial per posar sobre IRicard Corgos, membre de la Comis
taula la situacio i el Col-legi resta a I'espat'Exercici Lliure, "aquest percentatge
ra de respostes. Per altra banda, s'R@nim sitenim en compte que a qualse

enviat a la Consellera de Sanitat, Srais europeu destinen al voltant d'un 4
Marina Geli, un comunicat per escrit

esmentant la necessitat de reordenar ket reordenacié daquesta professio
sector de la Rehabilitaci i la Fisioterapia@ifibar a canviar el concepte que te
Els ponents de Sanitat de tots els partif9cietat dels fisioterapeutes, perque '
politics amb representacié parlamentari@0meés  realitzen  massatges”.
també disposen d'aquesta peticid, i es vansioterapia és una professio descons
mostrar conformes a les demandes plaf@ dins de totes les seves actuacior
tejades i van expressar, en el Sop@aral-lelament a les negociacions, s'
col-loqui realitzat pel Col-legi, que enPortantaterme una campanya de divu
aquesta nova legislatura seria un bof{O Per conscienciar la poblacio de qu
moment per abordar aquest tem&s la figura del fisioterapeuta i el que
Mentrestant el Col-legi resta a l'espera dd'ibar a fer la Fisioterapia.

reunir-se amb la Uni6é Catalana d'Entitats

Asseguradores de Catalunya (UCEACjduesta situacio que viu la Fisioterapia
per plantejar l'acord global del sectorcatalana esva difondre pel diari El Punt,
Totes aquestes accions del Col-legi vaigencia EFE,  Agencia Europress i
ser aprovades préviament pel 76% dElevisio de Catalunya (TV3).
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APLICACION DE LA ELECTROTERA-
PIA

Organitza: Centro Europeo de Formacion
Sanitaria, SL

Modalitat: Curs teorico-practic

Durada: 40 hores

Dirigit per: Juan Avendafio, professor de
I'EUF de Castilla - La Mancha

Lloc: Aula de Formacion Continuada del
Area 5 de Asistencia Primaria de la
Comunidad de Madrid. C/ Monforte de
Lemos, 3 - Madrid

Dates: 24, 25, 26 i 27 de maig de 2004
Horari: De 09°00 a 14’00 i de 15°30 a
20730 h.

Preu: 360 €

Informacio i inscripcions:
www.formacion-sanitaria.com
cursos@formacion-sanitaria.com
Secretaria del curs:Medicarin Centro, SL
Tel. 91 474 36 79 - Fax: 91 517 48 28

FORMACIO DEL COL-LEGI OFICIAL DE
METGES DE BARCELONA

Organitza: Centre d'Estudis Col-legials
(COMB)

Acreditada per: Delegaci6 del Consell
Catala de Formacié Meédica Continuada.
Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud

Curs:

- Prevencioé de denuncies. Inici: abril 2004
Més informaci6: Centre d Estudis
Col-legials - Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona. Pg. de la Bonanova, 47 -
08017 Barcelona.

Tel. 93 567 88 88 - Fax: 93 567 88 59

De dilluns a divendres, de 9 a 14 h. ide 16
a 20 h.
www.comb.es/cat/serveis_profes/cec/
home.htm ; cec@comb.es

CURSOS DE LA ESCUELA INTERNA-
CIONAL DE FISIOTERAPIA DE POST-
GRADO

Organitza: Escuela Internacional de
Fisioterapia de Postgrado

Cursos / durada / inici:

- Monogréfico del masaje (36 h) marg-
abril-maig 2004.

- Fisioterapia neuroldgica infantil (20h)
abril 2004.

- Fisioterapia en balnearios urbanos.
Terapia miofascial en el agua (20h) abril
2004.

- Fisioterapia neurolégica en el adulto y
anciano (20h) maig 2004.

- Reeducacion postural para la actividad
deportiva (20h) maig 2004.

- Curso introductorio a la acupuntura (20h)
juny 2004.

- Concepto Mulligan (20h) juliol 2004.
Informacié i inscripcions: Escuela
Internacional de  Fisioterapia de
Postgrado. C. Fundadores, 10 28028
Madrid. Tel. 91 713 02 67 (de 10 a 14 h i
de 16 a 19 h)
iacesfundadores@yahoo.es

FORMACIO DE LA UNIVERSITAT ROVI-
RA I VIRGILI

- Rehabilitaci6 orofacial

Dates: Primer seminari: 7,8 i 9 de maig.
Segon seminari: 21 i 22 de maig de 2004.
Durada: 35 h.

Preu: 325 €

Professorat: Sonia Souto (professora
titular de 'EUF da Corufia) i Assumpcio
Salla (logopeda).

- Hidrocinesiterapia en reumatologia
Dates: Primer seminari: 1,2,3 i 4 d abril.
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Segon seminari: 22,23, 24 i 25 d’abril de
2004.

Durada: 60 h.

Preu: 495 €

Professorat: Fransisco Guillén
(Professor Titular E.U.C.S. de Malaga) i
Alejandro Luque (DUF. Dir. Gral. de
Deportes. Universidad de Malaga)
Informacié: Nuria Riba. Dilluns, dimarts i
dijous de 10 a 13 h. al tel. 977 75 93 53
nrj@fmcs.urv.es

Matricula: Natalia Rull . Tel. 977 55 87 51
natalia@fundacio.urv.es

CURSO SEMIPRESENCIAL DE ESPE-
CIALISTA EN FISIOTERAPIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Organitzen: Universidad Rey Juan Carlos
i Fundacion Real Madrid.

Durada: Del dia 1 d"abril al 31 d octubre
de 2004.

Preu: 1.000 €

Forma i condicions de pagament: 30 %
a la formalitzacio de la matricula i 4 men-
sualitats des de febrer a maig de 2004.
Servei d’atencié a I"alumne: Fundacion
Real Madrid. Estadio Santiago Bernabéu.
Avda. Concha Espina, 1 28036 Madrid
Tel. 91 453 29 00 - Fax: 91 453 29 06.
www.realmadrid.com
vmunoz.fundacion@realmadrid.es
Universidad Rey Juan Carlos

Facultad de Ciencias de la Salud

Avda. Atenas, s/n - 28922 Alcorcén

Tel. 91 488 88 00. www.urjc.es
info@urjc.es

CURS DE FISIOTERAPIA ANALITICA
SEGONS EL CONCEPTE SOHIER
Organitza: Institut Company

Lloc: INEFC. Parc de Montjuic. Barcelona

Dates: 17-18 d abiril, 8-9 i 22-23 de maig,
12-13 de juny i 3-4 de juliol de 2004
Preu: 1500 €. Consulteu formes de paga-
ment a la Secretaria de I'Institut Company
Directora del curs: Margalida Company
i Bauza: Llicenciada en Fisioterapia i res-
ponsable de la formaci6 en Concepte
Sohier a I'Estat espanyol.
Informacié i inscripcions:
Company. Tel. 971 77 16 92
icompany@teleline.es

Institut

Informem als alumnes de les primeres
4 promocions del Postgrau de
Fisioterapia de 'Esport que el dia 19 de
juny de 2004 en horari de 9 a 13 hores
i de 15 a 20 hores, es realitzara el
seglient modul: Administracio de far-
macs per via intramuscular en l'es-
port. Professora Esther Bergel.
Diplomada en Fisioterapia i Infermeria.
Direcci6 del curs: Miquel Angel Cos i
Emili Ricart.

Inscripcions: Secretaria de Fisiote-
rapia Gimbernat. fisioterapia@cesc.es,
fent constar: dades personals, adreca i
telefon de contacte.

Video-Simposium en
Fisioterapia Pediatrica

A causa de l'éxit de l'ante-
rior edici6 del Video-
Simposium de l'any pas-
sat, la Comissi6 de
Pediatria ha decidit realit-
zar-ne una nova edicio.
Les places seran nova-
ment limitades a l'aforament de la sala
d'actes del Col-legi. Aviat rebreu infor-
macié sobre aquest acte.

- TERR
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SERVI

SANRO, S.A. Ctra. Himera, 10 - 28224 Pozuelo de Alarcéon - Madrid
TIf. 91 352 92 44 - Fax: 91 352 57 44 - www.sanro.com - sanro@sanro.com

1.000 €

7% IVA no inclos

2.375 €

7% IVA no inclos

4.950 €

7% IVA no inclos
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Fisioterapia manual. Columna. 22 ed. Manual de valoracion muscular Fisioterapia manual. Extremidades. 10%d.
F.M. Kaltenborn N.C. Cutter i C.G. Kevorkian EM. Kaltenborn
Mc Graw-Hill Interamericana Mc Graw-Hill Interamericana Mc Graw-Hill Interamericana

Fisioterapia manual
EXTREMIDADES

F.M. Kaltenborn

F.M. Kaltenborn
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N.G. Cutter y C.6. Kevorkian
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Aquest llibre esta destinat a estudiants, pero L'objectiu primordial que pretén aquest Elmanual classic de la fisioterapia manual de
també es recomana als professionals que noexemplar és ensenyar la ciéncia basica essenies articulacions de les extremitats introdueix
van rebre la formacié basica en el sistema cial de la funcié6 muscular per poder realitzar a milers de fisioterapeutes de tot el mén en la
nordic de fisioterapia manual ortopédica. El una valoracié muscular precisa i segura, amb practica de la mobilitzacié articular. Aquesta

metode de Kaltenborn, autor del llibre, ocupa la finalitat d'aplicar aquest coneixement en décima edicié descriu cada valoracié i cada
un lloc destacat en les terapies manuals i s'a-un context clinic. La presentaci6 és ordenada, tractament amb paraules senzilles, i il-lustra-
dapta adequadament a les necessitats de fori a més a més dedica una unitat visual a tota cions clares. Aquest llibre presenta els fona-
maci6 dels fisioterapeutes. Descriu cada tec- la informacid rellevant respecte a la valoraci6 ments de I'exploracio i el tractament manual
nica amb un llenguatge senzill, precis i ente- d'un muscul concret. En tots els capitols es passiu translatori de les articulacions de les
nedor acompanyat de fotografies molt clarifi- brinden unes claus i preguntes d'autoavalua- extremitats en la practica clinica, amb estreta
cadores. cio, i es dedica un capitol al pacient pediatric. relacié amb I'anatomia funcional.
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Pagina web d’efisioterapia
(http://www.efisioterapia.net)

Pa?]ina web de Physionet
(http://physio-net.com)
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E LI wana Pagina web d’Amigos de Arnold Chiari
: e | e _ (http://lwww.chiari.biz)

Podeu trobar-hi una gran quantitat d'informacids malformacions craneo-cervicals sén multEs una base de dades en anglés, on podrem tro-
atil per als fisioterapeutes. Disposa d'un amglies, essent la més freqient la malformadi@ar informacié sobre patologies comunes
llistat d'articles que escriu eFisioterapia o quBArnold Chiari i les seves complicaciongesquingos de turmell, artritis, dolor d'esquena,
rep dels fisioterapeutes que visiten la web. En(bldrocefalia, siringomélia, i malformaciongefalees, patologies de genoll, cervicalgies,
directori de cliniques els pacients que busquissies occipitals i vertebrals). Totes aquestspatlla dolorosa, etc.), escoles de Fisioterapia
un fisioterapeuta poden trobar-lo facilment, malformacions s'anomenen malalties rares pi paisos anglofons (Australia, Canada, Regne
qui tingui un centre podra donar-lo d'alta totalet de ser un trastorn infreqiient, i aquest és Unit, Estats Units), técniques de Fisioterapia
ment de franc. Els responsables de la web hals motius pels quals molts especialistes (feeldenkrais, Hidroterapia, Fisioterapia mani-
recopilat una seérie d'enllacos de cursos W@ren diagnosticar-les facilment, ja que efsulativa, etc.) i altres apartats que poden ser
Fisioterapia, webs médiques, col-legis oficialpassa desapercebuda. A més a més aquedieserés per aquells fisioterapeutes que busquin
escoles universitaries i també podeu afegir eiglformacions tenen més de cent simptomiegormacié sobre metodes de tractament que
enllacos que penseu que poden ser Utils.  que en fan encara més complicat el diagnosti&apliquen en paisos anglosaxons.



