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lIl Congrés Nacional de Fisioterapia,
la principal iniciativa del pressupost del 2005

La divulgacio, els ajuts als col-legiats i la comunicacio,
punts claus de I'any 2005

El pressupost de l'exercici desetembre i el dissabte, 1 d'octubins d'aquest pressupost es res-
I'any vinent reflecteix les ini- bre, esta prevista la Jornadgira un aire de renovacio d'as-
ciatives i activitats previstes perCientifica dins els actes de celepecte i forma dels organs o mit-
la Junta de Govern del Col-legbracio del Dia Mundial de lajans de comunicacio del
per I'any 2005. Entre aqueste&isioterapia. Col-legi. El Noticiari, aquest
iniciatives cal destacar el lllLa politica de la Junta desuport bimensual, canviara, es
Congrés Nacional de Fisiote-Govern es defineix per conti-transformara en un nou
rapia, dedicat a la Salut i anuar amb aquells projectes quéloticiari, més atractiu per tal de
I'Activitat Fisica que se celebrafuncionen i beneficien la pro-facilitar la lectura, i amb noves
ra els dies 30 de juny, seccions d'informa-

1 i 2 de juliol. Aquest cio per als col-le-
congreés pretén estend el - B giats. El Dit, mitja
I'Gs de l'activitat fisica i f de comunicacions
promocionar la salut rapides, passara de
la societat mitjancan I'edici6 de paper al
taules rodones, pone format digital amb la
cies, xerrades i tallers distribucié per via
La primera edicio d'a- correu electronic,
guest congrés tractav per tal d'afavorir la
les algies vertebrals i e immediatesa de la
vacelebrar al 1992. Se comunicacio i a mes
anys després, al 199 a més es reduiran els
la segona edicid es v costos de produccio,
dedicar a les malalties enviament i distribucio.
accidents laborals. | ara Les noves tecnolo-
al 2005, es reprén aquesta inifessio. Per exemple, persistilgies tenen un paper rellevant en
ciativa historica. També s'hanamb la campanya de divulgacida societat d'avui en dia, i per
fixat les dates d'altres esdevende la professid tant en lI'ambitaquest motiu el Col-legi ha d'a-
ments del Col-legi com son elgprofessional (centres de fisiotedaptar-les al seu funcionament
actes de celebracié del Diaapia, Matues,..) com a la ciuta{per tal d’agilitzar els seus meca-
Mundial de la Fisioterapia quedania, o també mantenir elsmismes i alhora millorar la
s'organitzaran el cap de setmanguts i beques per I'ampliacibcomunicacié amb el col-legiat,
del 17 i 18 de setembre; elels estudis i/o per la investigasent la immediatesa un dels seus
Sopar Col-loqui el dijous 29 decio i recerca en fisioterapia.  objectius.
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Web i novetats bibliografiques

En aquesta edicié del Noticiari us recomanem
apagina web dé&hysiorama.

Activitats col-legials

Aquesta seccio recull el més important de les tres
conferéncies celebrades al mes d’octubre: preparacid a
maternitat segons el metode sofrologic cognitiu, el tracta
ment de la informacio i la regulacio de I'acupuntura.
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Els llibres recomanats soOrrundamentos del masaje
terapéutico i Atlas de técnicas articulares osteopéticas
de las extremidades.
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El Servei d’Atencié al Col-legiat romandra obert fins a les 15 hores
els propers dies 24 i 31 desembre.
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Olga Ruiz,
premi June Nystrom

Olga Ruiz és fisioterapeu-

ta encara que sempre la
van atraure la ginecologia
i 'obstetricia i per aquest

motiu va estudiar també

per matrona. Preocupada
per ajudar en tot el possi-
ble a les dones en la pre-
paraci6 al part va crear el
metode sofrologic cogni-

tiu. Enguany ha rebut la

distincié del Col-legi.
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Assemblea General

El dia 14 de desembre tindra llopossibilitat molt bona donat elsnolts serveis que potser desca
I'Assemblea General per aprovasroblemes que ens trobem avuieixieu. Aleshores ens podret
els pressupostos de l'any 200&n dia. fer arribar les vostres opinions
Normalment, la participacié a ja que el Col-legi esta per servi
I'Assemblea és minima, tal coniPer altra banda, molts col-legiatal col-legiat. Encara que les vos
ja va comentar anteriormengs pregunten per que serveix @éles opinions seran considerade

Ricard Corgos en l'editorial delCol-legi, per qué serveix estarecordeu que la for¢a recau en el

Noticiari num. 37. Tanmateix, lacol-legiat i on es destinen elsot.

propia Junta de Govern detliners que es paga. Jo personal-

Col-legi comprén que la data panent m'havia fet moltes vegadela Junta de Govern és l'Orgar
portar-la a terme potser no és laquesta pregunta fins que, pejue controla i verifica que aixo

més idonia per al col-legiat, icertes circumstancies, vaig fores porti a terme, pero sempre €s

encara menys si aguest col-legiatar part de la Junta de Govermillor tenir una versio critica,
viu lluny de la seu col-legial. Totdel Col-legi, i per primer coppositiva 0 negativa, dels nostres
I aix0, no és possible escollir urvaig consultar els pressupostos.col-legiats. De vegades poden
dia que li vagi bé a tothom, iLa veritat és que vaig passgpensar que la nostra feina é
I'Assemblea s'ha de celebrar. d'estar intrinsecament indignat, eorrecta, pero si tenim una opi-
comencar a entendre moltesi0 més global podem veure les
Donada aquesta problematiceoses: amb qué es gastaven alsses d'una altra manera.
d'espai i temps, i sabent que eheus diners i quins serveis s'ofe-
col-legiat és la figura més imporreixen als col-legiats, cosa qu&ln cop més us convido a esta
tant del Col-legi i que el Col-legivaig descobrir gratament.
esta al servei d'aquest, la Junta
esta estudiant la possibilitat ddots els col-legiats interessatsions per via email, fax o correu
seguir I'Assemblea via on-linepodeu demanar les partides delostal, pero recordeu que Ig
tant aviat com sigui possiblepressupost del 2005. D’aquestmrca esta en el vostre vot.
Potser no és la millor de totes leanera sabreu en que s'utilitzen

solucions, pero crec que sera ures vostres diners i descobrireu Ismael Marti, vocal

Llista de col-legiats amb quotes pendents i llibres sense retornar

En aquest nimero del Noticiari continuem publicant una llista amb tots aquells que no paguen la seva ¢
col-legiats. Recordem que la mesura va ser aprobada per majoria absoluta en la XIl Assemblea del Col
la mateixa forma, publiguem també el nom de les persones que han tret llibres de la biblioteca del Col-|
els han retornat.

Com que ens trobem amb la passivitat o la indiferéncia d’aquests col-legiats, ens veiem forcats a public
nom, per respecte a tots els que si que compleixen amb les seves obligacions, tant els que paguen les s
tes, com els que retornen els llibres que agafen.

presents en I'Assemblea General
I a fer-nos arribar les vostres opi+
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Olga Ruiz, fisioterapeuta, matrona i creadora del métode sofrologic cognitiu

“Quant més aprenc més desitjos tinc de saber més”

Com se sent al veurereconeguda un organisme que respon de mangues per poder aplicar correctaota la seva realitat.

la seva tasca professional amb ra diferent per la influéncia hormoment la sofrologia. En aquest&'integra el pare com a entitat que
aquest premi? nal. En fisioterapia si no coneixemexperiencia vaig observar que ela mare necessita i que té un lloc
Sorpresa i molt emocionada. N@aquestes respostes especifiques meu esquema corporal adoptavienportant, que fins ara es reduia a
estic acostumada a que se'm recla: dona i no les tenim en compteactituds que fins aquell moment ndexpectativa durant la gestacié. No

negui la meva feina a nivell institupot comportar, en algunes ocahavia aconseguit corregir: primegs un acompanyant siné que també
cional, aixi que no m'ho esperavaions, la desorientacid sobre elaig reduir unes raquialgies quee'l prepara per al seu rol de pare
Fabastants anys vaig rebre el mewactament correcte. patia feia molt de temps, i tamb&ivint aquesta espera, informant-se
primer reconeixement oficial deA més a més existeixen situaciongaig descobrir molts altres canvis coneixent tota I'evolucié que tant

l'associacid Unién de Paralisis
Cerebral (UPACE), una entitat og
vaig prestar els meus serveis (
fisioterapia dins de l'ambit del®=
nens amb Paralisi Cerebral. | a
amb el premi June Nystrom, ja
podeu imaginar el felic que e
sento, tant per 'entitat que l'atorg
com pel seu nom: June Nystro
a mes de destacar per la seva ta
professional també és recorda
per la seva humanitat. Em sen
molt satisfeta per aquest premi.

Sempre havia pensat en dedi-
car-se a la Fisioterapia?
Sempre em van atraure les profe
sions sanitaries i sobretot les rel
cionades amb Il'embaras. Qug
vaig acabar el batxillerat em vai
matricular als estudis d'Ajuda

Tecnic Sanitari (ATS), encara

la meva familia s'hi oposava. En

Olga Ruiz en el moment de pronunciar el seu discurs davant la
Consellera Geli, el Dega i el Vice-dega

la mare com el bebé van desen-
volupant abans i després del
part. A la dona l'ajudem en les

seves alteracions per prevenir
sequeles, mitjancant I'educacio
postural, que pot ser util també

per al pare, i realitzant un treball

de prevencié en ambdés.

Tot aix0 amb un entrenament

amb adaptaci6 de tecniques
sofrologiques que permeten la
integracio a la memoria motora i

sensitiva dels patrons motors de
I'acte d'empényer correctament i
amb efectivitat, evitant aquelles

accions que poden perjudicar
determinades estructures o poden
resultar innecessaries. Aixo per-
met que l'accio es realitzi com un

acte reflex, tant sota l'efecte de
I'anestésia com sense, i pugui
efectuar-se de forma efectiva.

aguell temps no coneixia l'existengue son exclusivament de la don&n la meva actitud. Aixi vaigA quantes dones ha ajudat en

cia de [Il'especialitat de

laPer aixo penso, i aixi ho he defenreomencar a adaptar la sofrologia jareparaci6 al part?

Fisioterapia. Volia ser matrona, isat sempre, que s'hauria de fer ui@ columna, aconseguint molt bondlo ho sé amb exactitud, encara

sacrificava les meves vacances pespecialitat sobre aquest tema.
fer de voluntaria a les sales d'obs-

resultats i I'acceptacio per part delgue fa uns anys vaig fer un
pacients i dels centres on treballaecompte i el resultat va ser al vol-

tetricia, en lloc de gaudir d'uns die®'on prové el seu interés per la va, ja que a més a mes del benefitant d'unes 5.000 dones.

de descans. Per atzar, vaig conébofrologia? al pacient és un metode que n
xer l'existéncia dels estudis d®urant el temps que vaig realitzarequereix massa inversions. El

atraure més ja que, a banda de tet@ sofrologia.

I'ésser huma hi estava compres degia com una tecnica de relaxacidjnt de cada un d'ells amb major

forma més amplia. Vaig pensar qupero la meva curiositat i interes peexpectatives d'aplicacio. El metf

amb aquests estudis podria ajudampliar els meus coneixementmajor orgull és el resultat dels dog
més a les dones que preparava, ganb métodes o tecniques que faainétodes realitzats: reequilibri sen-

que observa la necessitat de cobtitessin més la preparacio de laorial-perceptiu, per la columna |
molts aspectes que anaven mé®na em va portar a realitzar elsl sofrologic cognitiu per la prepa-
enlla de la formaci6 que havieestudis de sofrologia a la vegadeacio a la maternitat.

rebut fins aleshores. gue els de matrona. La meva sor-

Conforme anava aprofundint en lgresa va ser adonar-me que rBn que consisteix el Metode
fisioterapia anava observant novesomés era una tecnica de relax&ofrologic-Cognitiu?

En un primerda més, convertint-me en una assj:

un gran ventall d'ambits d'actuaciGmoment vaig emprendre la sofrodua en els cursos de reciclatge, sar-

ren. He gaudit i gaudeixo del meu
eball, em sento felic quan el realit-
0 i sobretot quant més aprenc més
desitjos tinc de saber més. Alhora

ué li han aportat tots aquest

. . > . . . anys d'experiencia en la vida
fisioterapia i cada vegada em vala preparacio al part vaig descobriresultats em van animar cada vegar, cnal?

n gran aprenentatge i satisfaccio,

gue de tots els moments se n'a-

m'han ajudat a comprendre millor
les persones ja que, observant-les,
he aprés moltissim tant en I'ambit
professional com en el personal.

Per ultim, quinesreivindicacions

possibilitats. Se m'acudien unaio, sin6 que integrava (a més d'uAquest metode esta dirigit a la prefaria des d'aqui?

diversitat de técniques que vaigontrol de I'estres i el reforcamenparacido a la maternitat, és a diBeria aconsellable oferir una for-
anar desenvolupant, sobretot en dk la seguretat) I'esquema corporabnsisteix en un reforcament de lemaci6 més amplia i especifica
reequilibri postural i amb les qualsle forma molt eficac. Per aquegbossibilitats que té Il'organismesobre la fisioterapia en la dona.
he gaudit moltissim. motiu, vaig constatar el beneficfemeni per a I'embaras, part i posExisteixen patologies propies i
gue podria aportar si s'aplicava algart. Alhora es treballa la relaci@wlucions diferents respecte I'ho-
Per quin motiu orienta els seus pacients, reforcant les técniques dde la dona amb si mateixa, amb ehe per la influencia hormonal.
estudis als problemes de la fisioterapia i aconseguint aixi unaen i amb el pare. Es a dir, ndambé reivindico aconseguir el
dona? major efectivitat. El sofroleg s'hanomés es prepara per al part siméspecte mutu dels professionals
Perqué he observat que la dona téentrenar a si mateix en les tecnper a reforcar-se com a dona, amdimb una menor lluita de poder.
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Tema del mes

L'aposta per les noves tecnologies €s una de les novetats del pressupost per I'exercici del 2005

Esta previst que els col-legiats disgde vida, d'accidents, de jubilaciépropi Col-legi. Aquesta propostdisioterapia cal consensuar amb el
posin a la pagina web d'una biblioetc. Una altra de les propostes, quginiciara amb la investigacio sobr&ervei Catala de Salut el nou
teca on-line (el segon semestre) pslesta negociant amb les entitata situacié real de la professié6 aminodel de finangament amb concer-
facilitar les consultes sense necebancaries, és oferir un servei denquestes a tots als fisioterapeutéacio propia de la fisioterapia i la
sitat de desplacar-se a la sefacturing per a centres de fisiotera€ol-legiats. integracié a I'Atencié Primaria,
col-legial, a més de la possibilitapia-microempreses (de 3 a 5 treba- amb el Institut Catala de la Salut,
de descarregar-se els videos de Iksdors sanitaris). Pel que fa referéncia a la divulgainstitucié encarregada d'aquesta
conferencies que es realitzin al cio de la professio i a la reordenaarea. Per ultim es pretén assolir un
Col-legi. Seguint en aquesta linidMolts dels projectes en curs d'aeid de la fisioterapia, entre altrexonveni de marc de relacié amb les
tecnologica es creara un CD multiquest any es portaran a terme &mes d'actualitat, es designaramUtues d'assegurances.
media amb tota la informacio del2005. Un d'ells és la creacié denembres de la Junta perqué apor-
centres de fisioterapia registrats alelegacions provincials de Gironatin propostes i plantegin la probleTambé es creara una comissio per a
Col-legi (direccio, especialitatslleida i Tarragona, amb el delegamatica en tots els ambits implicatsdesenvolupar el codi étic de la
convenis amb mutues,...) per tal deom a figura principal. La Junta dé.a Junta de Govern ha marcat urfssioterapia de contractacio i paga-
difondre-ho entre la poblacio. Govern sera l'eix per resoldre totegbjectius per al 2005 com és arriment als TRADES (treballadors
les guestions /o necessitats delsar a un consens amb ehutonoms dependents), que sera
S'estan negociant diferents iniciatieol-legiats. Un altre d'aquests prd@epartament de Salut de laditat pel Col-legi.
ves, com la millora de les condijectes és continuar amb els tramitSeneralitat de Catalunya i els
cions de la polissa de responsabilper aconseguir la certificacio deCol-legis Professionals de CiencieBer ultim, tal com es va compro-
tat civil contractada pel Col-legi emualitat (Norma 1SO-9001) per talde la Salut sobre les competéncigsetre la Junta de Govern, es
benefici dels col-legiats. Alhora esjue el Col-legi sigui reconeguespecifiques i compartides de laol-laborara econdomicament amb
vol endegar un servei d'assessoreem a Centre de Formacio, previdtisioterapia basada en la ResoluciEls projectes de cooperaci6 i des-
ment personalitzat d'asseguranceer al segon semestre del 2005. Col-legial aprovada i consensuadanvolupament, com Fisiosmundi,
amb les millors condicions econ0Es volen iniciar projectes de receramb el Departament de Salut. Dinentre d'altres organitzacions.
miques, per exemple una polissesa i estudi de la fisioterapia petlel marc de la reordenacié de la
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]" ~_ DOGC niim. 4247 - 26/10/2004 o Boletin Ciencias Experimentales y de la
\ l DOG C Departament de treball i indUstria 1 iﬁ-ﬁ‘ E Oficial Salud.

- RESOLUCIO TRI/2853/2004, de del Estado
DOGC nim. 4235 - 08/10/2004 4 d'octubre, per la qual es disposBROE niim. 247- 13/10/2004 BOE ndm. 253 - 20/10/2004
Departament de governacié i |a inscripcié i la publicacié del Universidades Administracion local
administracions ptbliques Conveni col-lectiu de treball de la RESOLUCION de 28 de sep- RESOLUCION de 26 de agosto

- RESOLUCIO GAP/2634/2004,industria d'hostaleria i turisme petiembre de 2004, de la Universidade 2004, del Consell Insular
de 23 de setembre, per la qual &g periode de I'1 de maig de 2004 &an Pablo-CEU, por la que se digl'Eivissa i Formentera (llles
dona publicitat a la refosa de lego d'abril de 2007 (codi de convepone la publicacion de la modificaBalears por la que se anuncia la
relacions de llocs de treball dehi num. 79000275). (Pag. 21224) cién del plan de estudios conduoferta de empleo publico para

personal funcionari de cente a la obtencién del titulo ofi2004).
I'Administraci6 de la GeneralitatNota: aquest conveni afecta també cial de Diplomado en FisioterapiaNota: es convoca una placa de
de Catalunya. (Pag. 18886) als fisioterapeutes que se imparte en la Facultad déSioterapeuta

Els articles que hem seleccionat €ls podeu consultar per internet a www.diariomedico.com i clicant a la pestanya " Archivo"

Pulso por las medicinas complementarias Se exigira que sdlo un médico pueda diag- LaUE buscaunificar criterios para prevenir
El Gobierno catalan ha iniciado la ardua targ@asticar y aplicar la acupuntura la osteoporosis
de regular las medicinas complementarias, cdr& Organizacion Médica Colegial (OMC) ha&n grupo de expertos en osteoporosis ha elabo-
templando a todos los colectivos implicados,3probado por unanimidad la declaracion solmado una serie de recomendaciones para los pai-
ya ha podido comprobar que los médicos nolge€tica de la acupuntura de la Comisién Centsls comunitarios sobre como prevenir y abor-
lo van a poner nada facil. DM, 8/09/2004  Deontolégica, por la que se exigira que estar adecuadamente esta patologia con criterios
practica solo sea aplicada por un meédico. unificados. DM, 27/10/2004

. , DM, 3/10/2004
El dolor de espalda conviene prevenirio El 60 por ciento de las consultas de atencion
antes de |os 13 afios ) o Las fracturas se duplicaran para el 2050 primaria estan relacionadas con los procesos
El dolor de espalda se esta convirtiendo en Ypa de cada tres mujeres sufrira una fractudelorosos
problema serio para nifios y adolescentes gl&eopordtica en su vida y se prevé que la inEi 60 por ciento de las consultas de atencion
entre los 13 y los 15 afios. Las cifras se igualgéncia se duplique en los préximos 50 afios.primaria (AP) estan relacionadas con proble-

incluso a las de los adultos. Los habitos de vigiv, 20/10/2004 mas de dolor, entre los que se encuentran el
sedentarios y el exceso de peso que deben dolor psicosomatico y la fibriomalgia, un tras-
transportar a diario son las principales causaSeisde cada diez espariolescreen quelasani- torno que afecta al 5 por ciento de la poblacién
DM, 10/09/2004 dad empeoraréaen el futuro. DM, 27/10/2004 espaiiola. DM, 27/10/2004

En aquesta seccié es pretén informar abpeutes van desenvolupar l'osteopatia ennels. Per aquest motiu, es realitzaraa
col-legiats de les tasques que porten a termerglstre pais) com en l'actualitat, ja que és ueaguesta de situacio per coneixer l'estat labo-
membres de la Junta de Govern. Durant aguestpecialitzacidé postgrau de la nostra professial dels nostres col-legiats en materia d'auto-
mesos els membres de la Junta han mantin§ues regulés, hauria d'estar vinculada obligattems, metres quadrats, gabinets compartits,..
diverses reunions. El passat mes de setembreajahent a la fisioterapia. Després d'aquesta reu-
Dega vareunir-se amb el Dr. Valls, del nig, s'ha deciditrear la comissio d'osteopa- En referéncia a projectes en curs, cal destacar
Departament de Planificacio i Estrategia del tia, que sera presentada als col-legiats el propacceptacio de I'assessor juridic de I'avantpro-
Departament de Salut per analitzar el noumes de febrer. jecte i les esmenes de la beca de recerca. Ja
model de concertaci6 que planteja estan establertes ldsases reguladores que
I'Administracié dins del marc de la reordenaciél 28 d'octubre el Dega va assistir aséasi0 estaran a disposicio del col-legiat a partir del
de la Fisioterapia a Catalunya. Durant aqueatd grup definancament dela Sanitat catala- 30 de novembre a la Secretaria del Col-legi i a
any i el vinent s'anira perfilant aquest modeh dirigit per Dr. Vilardell, per debatre les desla pagina web (www.fisioterapeutes.com/recer-
amb un seguit de reunions per tal que al 2006peses sanitaries en Fisioterapia i Rehabilitaca@.htm) i també la sol-licitud de l'ajuda a la
porti a terme. Sobretot el Dega va insistir en el concepte d'@svestigacio que es podra presentar fins el 21 de
talvi gracies a la Fisioterapia. Es van fer totggner del 2005.
El passat mes d'octubre, el Vicedega i ks reivindicacions pertinents: escassa presen-
Secretari es vareunir amb els membres del cia dels fisioterapeutes a I'Atencié Primari@l Col-legi estudiara tres propostes en referén-
Registro de Ostedpatas de Espafia (ROE) per (AP) quan I'Administracié disposa d'aquestsa a lacertificacio de les activitats de forma-
saber quina és la postura d'aquesta organitzgmidfessionals, necessitat de protocols a I'AdP), de les persones i la certificacié del
i donar a coneéixer la posicio del Col-legi enveestudis de la millora de la prevalenca de mal&el-legi. Tanmateix ja s'ha iniciat el procés de
I'osteopatia. Existeixen molts punts en comfiies osteoarticulars i algies vertebrals en I'APcertificacié de qualitat per I'area de formacio
encara que un motiu de desacord ve donat per- del Col-legi. La subvencio del Centre
gue el ROE vol obrir l'osteopatia a totes ldssta programada per l'any vinent una reurddnnovacio i Desenvolupament Empresarial
Ciencies de la Salut. Logicament, el Col-legimb I'Ajuntament de Barcelona per proposéCIDEM) es preveu per l'abril del 2005. La per-
opina que l'osteopatia ha d'estar vinculada acknvis en materia de kaxa de residus i un sona designada per aquest projecte formatiu
fisioterapia, tant per la seva historia (els fisiotestudi del residu per part dels nostres professsera I'Angeles Wolder.
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Activitats col-legials

posicié més correcta de la pelvis per facilite
I'expulsié del fill.

Durant I'embaras, la dona incorpora el fill din:
el seu esquema corporal. "El fetus viu emc

cionalment tot allo que viu la mare”, va afirr _
mar Ruiz. Per aquest motiu, la dona pateLa finalitat d'aquesta conferencia era exposar la

A aquesta conferencia hi van assistir majoritgeracions hormonals en el postpart, ja que posicié dels fisioterapeutes davant la comissio
riament dones, potser per la seva tematigfspren d'una part del seu esquema corpor:reguladora de l'acupuntura del Departament de
Olga Ruiz va descriure breument la historia ¢,jz va recalcar que en tots els métodes Salut, ja que actualment el Govern de la

la preparacio al part. En els seus inicis es baggfoterapeuta esta representat, "fet que ens Generalitat vol regular les medicines alternatives.

vala preparaci6 en 'observacio fins que es a fer sentir molt orgullosos”. En el seu métcDes del Departament recullen les propostes dels
descobrir que l'angoixa i I'ansietat era el qyR sofrologic cognitiu pretén crear cogniciddiferents col-lectius professionals per poder dur a
complicava els parts. Per tant, es recomaga a dir la integracio de la percepcié determe la regulacié, tenint en compte tots les per-
confiar en el propi funcionament de I'organispecanismes que s'ensenyen a l'embarasssones implicades.

me. perqué a I'hora del part els pugui portar
terme com un acte reflex. Per portar

terme aquests actes reflexos s'ha d'utilitz
un meéetode per augmentar la percepcio. Lt
tecniques sofrologiques permeten dism

16 d’octubre

CONFERENCIA SOBRE LA REGULACIO
DE L’ACUPUNTURA

7 d’octubre

CONFERENCIA SOBRE PREPARACIO
A LA MATERNITAT SEGONS EL
METODE SOFROLOGIC COGNITIU

Des del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
es presenta una proposta de formacid on es
defensa que els estudis d'acupuntura han de ser
nuir el nivell de consciéncia i treballar amkd,e formacio universitaria de segon cicle, a la que

les capacitats mentals (atencié concentrS hi pugui accedir des d'una titulacié sanitaria o
ci6, percepcié i memaoria) amb I'objeCtiUbé des d'altres titulacions amb un curs previ d'a-

diintegrar i enregistrar els exercicis a l:daptacio curricular.

memoria.

Per ultim, Ruiz va destacar la importanciilLa intencio de la comissio d'acupuntura del

de la incorporaci6 del pare a la preparac Col-legi era que en aquesta conferéncia s'establis
al part. "Els exercicis els han de fer els doun debat de tal manera que la proposta que es
uns encaminats a la prevencio i els altrepresenta a la Generalitat estigui consensuada pels
o . . per ajudar a estimular a I'embarassada”, fisioterapeutes acupuntors. En el debat, entre

L'objectiu de la preparacio al part €s consengsegurar la conferenciant. altres qliestions, es va parlar de la necessitat d'a-

o reforcar la integracié de la fisiologia postu- :
: . . P : : .nar tots a una per aconseguir el lloc que ens per-
ral, ja que una dona embarassada té una p&siCol-legi té previst organitzar un curs dedltoca o la sanitali g a P

ci6 alterada i per tant s'ha d'aconseguir ufiat aguest metode de 60 hores lectives.

Ruiz projecta un video sobre la preparacio al part

representant legal. En canvi, les sanitaries tethom que accedeixi al lloc de treball (servei
poden entregar als familiars ascendents i deg neteja, manteniment,...) haura de firmar un
cendents, a les relacions de fet i a persones atpbument on certifiqui que aquella informacio
interes legitim. Les uniques dades que tenerésl propietat del fisioterapeuta i ningu, excepte
dret de vet pel fisioterapeuta son les opinionseb, podra accedir a aquestes dades.
impressions personals.

14 d’octubre

CONFERENCIA SOBRE EL
TRACTAMENT DE LA INFORMACIO

El Sr. Antoni Ruiz, advocat i director dééntro
Integral de Proteccion de la

Informacién (CIPDI), va explicar tots
els dubtes sobre el tractament de
informacio en els centres de fisioterapi
En primer lloc, s'han de diferenciar le
dades personals i les sanitaries. La d
personal és qualsevol tipus d'informac
d'una persona fisica identificada o ide
tificable que t'ofereix el client. La sani
taria és tota aquella dada que serveix |
realitzar el treball del fisioterapeuta, de
de dades que envia la muatua fins les p
pies anotacions sobre el relat d
pacient; tota aquesta informacié confo
ma la historia clinica. Segons la lle
durant 20 anys s'ha de guardar la his
ria clinica amb les necessaries mesures
de seguretat.

Chiara Pegolo, membre de la comissi6 d’Exercici Lliure,
va presentar I'acte.

Qualsevol tipus de dades en qualsevol tipus

Per obtenir aquestes dades previament s'haPd
notificar al client d'una manera expressa, preci-
sa i inequivoca quin Us se'n fara, qui les con&ficara que e
Xera, en qui recau la responsabilitat de sal\?aQ
guardar-les i quins drets té el client. Per exe
ple, només el client afectat pot sol-licitar 18
dades personals, i en el cas d'un menor, el §&U

(r_)complir la normativa és declarar una ba\s/g
ge dades a I'Agéncia de Protecciéo de Dades
| termini es va acabar el marg Be

00. El seguent pas, vigent des del 1992, és

emanar permis a tots els clients per trebalf3§r @ mes informacio, us podeu dirigir a I'a_par-
b les seves dades. També el persoffdl de la web en qué es parla de proteccio de
l.laborador ha de firmar un document sobf@des: http://www.fisioterapeutes.com/protec-

El procediment de CIPDI s'inicia amb una
primera inspeccio, on es constaten totes les
irregularitats per tal d'adrecar-se a la correc-
ta conducta normativa. Després d'aquesta
inspeccié s'entregaran uns documents que
evidenciaran l'estat actual dins la normativa,

I durant 30 dies es podran fer totes les modi-
ficacions necessaries. Seguidament es porta-
ra a terme el procés de regulacio i finalment
s'entregara una certificacié acreditativa de la
regulacié correcta dins la normativa euro-
pea. A més a més durant un any gratuitament
CIPDI disposa d'un tutor en cas de que es
produeixi alguna denuncia. Per ultim, cada
dos anys s'haura de realitzar una auditoria.

R . : IQFSr. Ruiz ha posat a disposicio dels col-legiats

suport esta regulada per la llei. El primer pas <.
una adreca de correu electronic per fer qualse-

| consulta referent a aquest tema: fisiotera-

Ptes@cipdi.com

la responsabilitat d'aquestes dades. Per ultfip—_dades.htm
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Novetats de formacio
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Tota la informacio sobre I'oferta de formacié continuada d’Universitats i centres formatius de cursos i postgraus la podeu
trobar actualitzada a la pagina web del Col-legi: www.fisioterapeutes.com/calendariformacio.asp

El Col-legi, com a intermediari merament
informatiu, declina qualsevol responsabilitat
en cas de falsetat o inexactitud de les dades
publicades, la responsabilitat de les quals
haura de recaure Unicament sobre les entitats
formatives.

Preu: 1580€. Consulteu formes de pagamef
a la Secretaria de I'Institut Company
Informacio i inscripcions: Institut Company
Tel. 606 971 721

Ale: sohier_mcbconcept@yahoo.es

Curs acreditat pel Col.legi de Fisioterapeut
de Balears

ESCOLA UNIVERSITARIA DE

. COL -LEGI DE FISIOTERAPEUTES
FISIOTERAPIA GIMBERNAT

DE CATALUNYA

- Concepte Halliwick - Curs sobre adaptacions posturals (seient
Objectius:  Desenvolupar el concepte apta oSt > (SEIEnts,
motllaments pélvics, standings i splints)

Halliwick com a proposta integradora de treb : . .
de fisioterapia a I' aigua. %gta 13 i 27 de gener, 3 i 17 de febrer, 3, 1

Durada: 10 crédits | 29 de marg de 2005

Dates: 21 i 22 de gener; 16, 17, 18 i 19 dgUrada 31,5 hores |ectives
febrer: 111 12 de marg: 15 i 16 dabril 20 2§°rar l: De 15,302 20 h.

de maig de 2005 B L

Informaci6 i inscripcions: EUF Gimbernat - Gestio en fisioterapia _
Vial Interpolar del Vallés, s/ntim. Dates: 21, 22, 28 1 29 de gener, 4,5, 11112 g
08174 Sant Cugat del Vallés. febrer de 2005

Tel. 93 589 37 27 - Fax: 93 589 14 66 Durada: 40 hores lectives _
fisioterapia@cesc.es Horari: Divendres de 15 a 19 h, dissabtes dg

al5 h.

INSTITUT COMPANY

- Curs de massatge
- Curs de fisioterapia analitica segons € con- Dates: Tots els dilluns, del 17 de general' 1 g
cepte sohier mar¢ de 2005
Lloc: INEFC. Parc de Montjuic. Barcelona Durada: 40 hores lectives
Dates: 12 i 13 de febrer, 12 i 13 de marg, 16Horari: De 16 a 21 h.
17 dabril, 28 i 29 de maig i 18 i 19 de juny denformacio i inscripcions:
2005 Fisioterapeutes de Catalunya
Horaris: Dissabtes i diumenges, de 9 a 14 hTel. 93 207 50 29 - Fax: 93 207 70 22
de 15,30 a 20,30 h. formacio@fisioterapeutes.org

Col.legi de

Col-laboraci6 alarevista
cientifica del Col-legi

Recordem que la revista és un espai c
amb el proposit de promoure i incentivar
treballs cientifics desenvolupats
col-legiats; dins I'ambit de la Fisioterapia
gue hi tinguin relacié. A més s'ha creat
nou espai obert als estudiants per tal
donar-los l'oportunitat de publicar els se
treballs de recerca. Esta formada per d
rents seccions, on tenen cabuda diferents
mats d'articles, des d'originals, a recerq
bibliografiques, casos clinics i comunic
cions breus.

Per aconseguir que la revista tingui cot

pe

reat
ols
S
0
un
de
us
ife-
for-
Les
a-

D

nti-

nuitat, és necessaria la vostra participacio, i

que ens feu arribar els vostres treballs
recerca. Trobareu les normes de present
dels articles a la pagina web del Col-legi.

gualsevol consulta podeu enviar un mail a:

revistacientifica@fisioterapeutes.org

i per enviar un article podeu fer-ho a
seguent adreca: COL-LEGI DE FISIOT
RAPEUTES DE CATALUNYA. Revista
Cientifica. C/Segle XX, 78.
Barcelona.

08032.

de
acio
Per
|

)

El tractament

Dizr bal ey

P

Obtingui una mostra gratuita | conegui la
nostra oferta de llancament trucant al:

93 812 24 47

CASA FROMAT, 5.L. 0ES0E Calldetenes (Barcelona) Spain - Tel, 33 E13 24 47 - Fae 33 852 3T 26 - www' Ficorem.com

complementari natural

Nomes Fisiocrem proporciona alleujament natural en tota mena de tractaments
fisioterapéutics. Molts especialistes |'utilitzen en els seus centres i el recomanen
com a tractament complementari als seus pacients.

Pergqué Fisiocrem conté ingredients antiinflamatoris i analgésics naturals que
penetren de manera rapida i profunda en els masculs | en el teixit connectiu.
5'administra abans o després de manipulacions espinals, fent-les més facils. També
alleugera contractures i millora la circulacio. Tot sense efectes secundaris, el que
el fa indicat per a tot tipus de pacients.

Arnica - Hypericum - Calendula - Menta.
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Novetats bibliografiques

Fundamentos del masaj e ter apéutico Atlas de técnicas articulares osteopaticas de

novembre-desembre 2004

Web recomanada

Sandy Fritz las extremidades Physiorama
Ed. Elsevier Serge Tixa, Bernard Ebenegger www.physiorama.com
Ed. Masson
sANDY Els fonaments La practica de les e
== dels metodes de tecniques articulars ﬁ:ﬁm]‘ : ' _."ﬂlm“_T _' : r
ELINDAHHENTUS massatge  son osteopatiques es}2 e P
MASAJE relativament enple auge graciesg 'i__'f'f 3‘ Teleat
TERAPEUTICO senzills. Un pla la seva eficacia perf==="— o
de formacié ben alleugerir  rapida: |—~
e i dissenyat, com ment al pacient. ... e T —————
-3 | I'ofert en aquest Aquest atlas const-= ey
ﬂ1 llibre, ensenyara S tueix una auténtica— —
.l — els coneixe- guia metodologica. = -—
1 ments basics a Proposa tecniquesPortal en frances, destinat a donar servei als

qui estigui inte-

. o originals i dedice
ressat en el mas-

satge, com a eina terapeutica. La formacio haregions escassament descrites en altres
de buscar el desenvolupament de destretas.

practiques, la qual cosa vol dir que tota la infoA cada articulacio les restriccions de la mok
macio aportada durant la formacio és importatatt son objecte de diagnostic: el test de mo

fisioterapeutes. Permet fer una recerca especifi-

considerable atenciéca per mots clau, i conté les seccions

tRly'sioNews (amb dades sobre congressos,
legislacions, recull de premsaphysioSore

illamb compra-venda de material nou, i d'oca-
Oiil0), PhysioTroc (amb ofertes i demandes labo-

per a la practica professional actual del masstt, il-lustrat amb fotografies, s'acompanya dels, venda de gabinets, o intercanvi de mate-

ge terapeutic. I'exposicié dels punts essencials del quadre
La tercera edicié d'aquest llibre ha estat extarie, aixi com les causes principals de la f
sament revisada i ampliada. Cada capitol gdarmonia articular.

detallat amb els objectius que persegueix l'dies técniques s'il-lustren mitjancant prop

tora, un resum del capitol, paraules clau, exé@0 fotografies del pacient en situacio, seggns

cicis de perfeccionament, reflexions i preguntema sequencia rigorosa i pedagogica: pos
d'autoavaluacio. del pacient i del terapeuta, posicio de les m
Encara que la terminologia especifica es defireparacio dels parametres de la correcc
neix dins del propi text, al final de llibre eseduccio.

recull un glossari especific. També hi trobareAquest llibre és dirigit tant a professionals ints

diversos apendixs utils, com: indicacions i comessats en disposar d'un manual de referé

clal), etc.

alies un web que facilita la recerca de tot allo que
ens pugui interessar, des de bibliografia fins a
dexercici professional a I'Estat frances.

iCil
A
(

Fe d’errades al Noticiari num. 38
A la pagina 10, secci6 La Junta informa,
D I'encarregat de la comissié de Salut Mer;llal
no és el col-legiat Joan Sala. Encara gsta
£-pendent de confirmacio el nou coordinadpr.
CA la pagina 7, seccié Novetats de Formadio,

I
S

traindicacions del massatge, trastorns de la pelr a la practica quotidiana com per als e
farmacs d'ds frequent, etc. diants.

Uel curs que organitza SEFIP és el mateix gue

el Curs sobre Adaptacions Posturals.
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