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La divulgacio de la profes-blir i augmentar el nivell de
sid entre els diversos estasalut i benestar dels ciuta-

ments sanitaris i la pobla-dans a fi de millorar les con-f "«

i
o _.‘:.F {

ci0 en general, és una dédicions de vida de la perso-
les tasques promogudesa i de la comunitat, i de
des del Col-legi de Fisioteforma especifica, actuar de
rapeutes de Catalunya. manera global en la preven-

El que es pretén amixio, la promocid, el mante- ==

aquesta proposta és fuginimentila recuperacio de la
de la visi6 parcial que es téuncionalitat  mitjancant

en alguns sectors, que ejualsevol del mitjans

fisioterapeuta només realitmanuals, fisics i quimics al
za massatges terapeuticsseu abast.

mostrar, aixi, totes les posA través de diferents mit-
sibilitats que ofereix la dis-jans de comunicacio escrits
ciplina de la Fisioterapia. estem acostant la nostra
La Fisioterapia constitueixprofessié a tots els ambits,
una professié autobnoma encara que de manera mé:
amb identitat propia dinsactiva a nivell popular i

I'ambit sanitari ; el seuatencié primaria.

objectiu és preservar, resta- (Continua a la pagina 4)
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EN LES MANS D'UN

FISIOTERAPEUTA

LA SALUT TE MOLTES LINIES

La fisioterama mo &5 una especiaitat,
sind moltes Els Prodessional aftarmen
preparats tenen en les sewes mans al
cemEEmen | e Tarmacil necetshirla per
a oferir una terdqpa cada vegada més
presia | adaptada & pariils exclusus de
cada pacient D'aguesta manera fa
prevencio, [a recuperacia i €l manteniment
de les facultass fligues | motores &5 fan
meés eficaces, pergué en cadascuna
d'aguestes linies &5 pugul veure un futur
cada vagada més sa i sagu

Sumari

Noticies d'interes

Torregrosa n’és el President.

Renovaci6 de la Junta de |la Societat Catalana Balear de Fisioterapia

El passat 1 de desembre de 2004 es van celebrar les eleccions i s’aprova en Assamblea
Ordinaria la nova Junta de la Societat Catalana-Balear de Fisioterapia, de la qual Llui

| General
s Puig

Activitats col-legials

En aquesta seccio fem un recull de les conferéncies cele-
brades a la seu del Col-legi: Intrusisme, postura del Col-legi envers
la Osteopatia, sindrome del Dolor Pelvia Cronic i metode
Lenoarmi: dinamica relaxacio.

Pagina 7

Novetats bibliografiques i Webs recomanades

En aquest numero del Noticiari els llibres recomanats son:
Tratamiento funcional tridimensional de la Escoliosis, Terapia
Craneo-sacra | i Terapia Craneo-sacra |l. Mas alla de la

Duramadre.

Pagina 11
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ASSESSORIES SERVEI FINANCER per trimestres naturals de 'any.
TECNOCREDIT- BANC SABA- < Perrebre I'oferta publica d'ocupacié
DELL s'’haura d'estar inscrit a la borsa de
Edita Assessorament gratuit en I'ambit labo- treball.
Col-legi de Fisioterapeutes ral, fiscal i juridic. El Col-legi i el Banc Sabadell tenen
de Catalunya subscrit un conveni de col-laboracilOESCOMPTES EN SERVEIS DE
anomenat TECNOCREDIT, que basi- SALUT
Junta de Govern Els assessors realitzen visites personsament atorga, entre d'altres:
litzades la primera setmana de cada » Serveis odontologics.
Dega mes a la seu col-legial. Per concertar Assessorament bancari i finances, Serveis optics.
Daniel Jiménez i Hernandez hora cal trucar préviament a la sense cap cost ni compromis. » Serveis oftalmologics
Secretaria del Col-legi, telefon 93 20¥ Tecnocomptes, compte corrent d'
Vicedega 50 29. alta rendibilitat, amb els mitjans DESCOMPTESEN ACTIVITATS
Francesc Escarmis i Costa de pagament personalitzats en D’OCI
Assessor laboral - Sr. Miguel Martinez, exclusiva pels col-legiats: VISA,
Secretari 1r dilluns de mes, horari de tarda. 4B, Xecs, Garantits... e Turisme Rural.
I ey e— » Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla Parcs tematics.
* Modalitats de contractacio de Pensions, etc., productes d'estaki Esports d'aventura.
Vicesecretaria * Legalitat de la contractacio i pensié, a curtillarg termini. ~~ « Agencies de viatges.
Angeles Wolder Helling « Conveni laboral _ * Financaments mitjancant polices Hotels. _ _
» Salaris segons conveni de crédit com a refor¢ de tresd-es activitats d'oci, surten publicades
S » Per consultes _telc—;-f(‘)niqugs cal trucar reria, p_r’éstec per a _primeraen I'apartat d'oci del Noticiari i a la
Marti Armengol i Puiggrds al 93 454 44 57, indicant num. col. instal-laci6 o modernitzacio de lanostra web.
consulta, préstec per automobils,
Vocals Assessor fiscal - Sr. Salvador hipoteques per a la compra de viven- ALTRES SERVEIS
. Rodriguez, 1r divendres de mes, da, leasing per maquinaria, etc.
Joaquim Aranda Casanova . N . . .
Teresa Greoles Solé horari de tarda. ) » Pagina Web:  www.fisioterapeu-
— _ _ N N FORMACIO tes.com o
el Marti Tormadas . Flgcalltat de l'activitat fisioterapeuta _ _ * E-mail-Correu electronic.(nomdel-
» Carregues fiscals dels professionats Cicle formatiu estable propi. colegiat@fisioterapeutes.org).
Francesc Pascual Olea lliures « Acreditacié de formaci6 qualificada Sol-liciteu el servei.
Emili Ricart Aguirre « Pagament fraccionat de les reten- d'altres institucions privades. « Cens de Centres d'Exercici Lliure.
Mercé Ventura Espafiol cions de I' IRPF « Informaci6 d'altres activitats forma-= Placa identificativa del Col-legi.
» e |AE tives no qualificades. e Talonari de rebuts.
Redaccio  Per consultes telefoniques cal trucar » Targetes identificatives, amb la
al 93 421 59 22, indicant num. col. BIBLIOTECA-HEMEROTECA imatge corporativa del Col-legi.
e e e Llistat de Mutues d'Accidents,
Silvia Quifionero Gomez Assessor juridic - Sr. Ramore Servei de biblioteca amb préstec de Mltues Sanitaries.
Figueras, 1r dimecres de mes, llibres. » Llistat de proveidors d'aparells i
Ajudants de redaccio horari de tarda. » Horari: de 9a13ide 16 a 19 hores. material de Fisioterapia.
Roser Alfonso i Pernias ¢ |listat d'Associacions.
Mila Capel i de Pablo » Defensa de la professio LLIBRERIA  ElI Dit: Fulls informatius del
Tofii Roso Linares » Requisits per obrir un centre Col-legi.
David Tribaldos Pérez » Questions d'intrusisme professional Descompte del 15 al 30% en la )
» Per consultes telefoniques cal trucar compra de llibres a través del MUTUALITAT DE PREVISIO
Administraci6 i Publicitat al 93 414 15 84, indicant nim. col. Col-legi amb diferents editorials. SOCIAL
Marisa Cantarero i Galiano
BORSA DE TREBALL Mutua de Previsié Social del Col-legi,
Redacci6 Noticiari entitat asseguradora complementaria a
noticiari@fisioterapeutes.com ASSEGURANCES » Té una durada trimestral i el periola Seguretat Social.
de de renovacié sera els ultims 15
El Col-legi de Fisioterapeutes * Responsabilitat civil fins a 600.000 dies del trimestre en curs. En cas derestacions: Incapacitat Temporal, Pla
de Catalunya no participa , gratuita sempre i quan s'estigui al no efectuar-se la renovacié durarde Jubilacio, Polisses de Defuncié o
necessariament de les opinions corrent dels pagaments dels rebuts el termini esmentat, és podra efednvalidesa, Hospitalitzacio, Intervencio
manifestades en els articles col-legials. Ambit de cobertura en tot tuar durant els dltims 10 dies delQuirdrgica, Accidents, entre d altres.
signats, la responsabilitat dels el territori 'espanyol, Uni6 Europea i dos mesos restants del trimestrdjes informacio:http://www.fisiotera-
quals correspon exclusivament Principat d"Andorra. sense variar aixo el funcionamenpeutes.com/mps.htm
als seus autors.
Seu social
Segle XX, 78
08032 Barcelona
Tel. 93 20750 29 El Noticiari de Fisioterapia neix a I'any 1997 amb liede treball, vol compartir amb tots els col-legiats la nova

Fax. 93 207 70 22
www.fisioterapeutes.com
cfc@fisioterapeutes.com

voluntat de portar informaciéo puntual i actualitzadematge que arribara en el proper namero del “Noticiari”.
sobre els actes, temes d'interés professional, agetdanou format, amb una imatge renovada, , innovadora
d’activitats i tot tipus d’informacions variades relacionaen tot cas diferent a la que fins ara ens ha vingut acom-
des directa o indirectament amb el mon sanitari a totspaayant.

Impressi6 col-legiats.
Gréficas San Sadurni Aprofitem doncs per demanar a tots els col-legiats la seva
Jacint Verdaguer, 65 A. Actualment el “Noticiari” és un organ d’expressio delol-laboraci6 i participacio enviant els seus escrits, noti-

Sant Joan Despi 08970 Barcelona Col-legi i dels col-legiats on es recullen els esdeveniments o inquietuds professionals per tal de fer del “Noticiari
d’actualitat, I'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigude Fisioterapia”un mitja bidireccional.

d’interes per a la professio i els professionals.
D.L.: B-11846/97

ISSN: 1137-6287 .. . ., . L .. <.
En aquesta linia, el Col-legi en la seva tasca d’evoluEgm tots junts el nou Noticiari de Fisioterapia.
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Editorial

Any 2005, any de moltes coses

L'any que se’'ns presenta és un any difiale donar una relacié qualitat-preu més pra-tenir en compte la importancia d’ésser un
Per qué? Perqué hi han en marxa molisra i justa. | necessitem que tots els centoes-lectiu  participatiu. Es per aixd que
fites a aconseguir. Fites dificils i fites comi-tots els col-legiats donin suport, perqué BAssamblea Ordinaria es fara en dissabte,
plicades. | totes necessiten de tots, Juntaqle& aconseguim sera per a tots. perque tots hi poguem assistir.

Govern i col-legiats.
D'altra banda estem treballant amb kixi, per qué no ens fem una reflexio...? Si

El Col-legi inicia la seva activitat 2005 fenEonselleria per tal d'aconseguir la presenciasaltres com a col-lectiu exigim, no us
la presentacio de les activitats d'aquest patél fisioterapeuta dins I'Atencié Primarissembla que hauriem de comencar exigint-
ode a totes les provincies i esta treballd®er primer cop en la historia hi ha ambient des a nosaltres mateixos millorant la nostra
per la implantacio de les respectives delegaedisposicié. Donem tots un cop de ma. qualitat formativa, la nostra qualitat dins
cions provincials. Volem acostar el Col-legi I'ambit laboral. Hauriem de contribuir tots,
al col-legiat. Volem trencar aquesta distahper ultim estem fomentant el mes de zol-laborar, cooperar.. perqué si la tasca del
cia. | volem que el col-legiat respongui. Fisioterapia amb una carpa divulgativa, udol-legi és acostar-se cada cop més al

dia mundial, un sopar col-loqui, una jornaol-legiat, el col-legiat ha de respondre i
Actualment la Junta de Govern esta tractatd. Siguem participatius, perqué el que esésser participatiu fent critiques constructi-
el tema de la regulacio de terapies naturaésn fent €s promocionar-nos a nosaltrgss.

pels propis interessos dels fisioterapeutesateixos. Que sigui un mes perqué els
Anem a regular perquée la Conselleria perdol-legiats puguin reunir-se i debatre ldsntre tots aconssequirem que la nostra pro-
vol regular. Aconseguim una via per a totesgves inquietuds. fessid sigui on ha de ser-hi. | €s una tasca de
aguestes terapies i formalitzem les nostres. tots, perque el Col-legi som tots.

S'estan duent a terme converses amb les
diferents mutues d'assitencia lliure per tBles del Col-legi ens hem proposat un 2005
de regular els pagaments per sessio i peraaib objectius importants a assolir i sobretot Ricard Corgos, Secretari

El tractament _
complementari natural

Només Fisiocrem proporciona alleujament natural en tota mena de tractaments
fisioterapéutics. Molts especialistes |'utilitzen en els seus centres i el recomanen
com a tractament complementari als seus pacients.

Perqué Fisiocrem conté ingredients antiinflamatoris i analgésics naturals que
penetren de manera rapida i profunda en els muasculs i en el teixit connectiu.
S'administra abans o després de manipulacions espinals, fent-les més facils. També
alleugera contractures i millora la circulacié. Tot sense efectes secundaris, el que
el fa indicat per a tot tipus de pacients.

Arnica - Hypericum - Calendula - Menta.

Obtingui una mostra gratuita i/ conegui la
nostra oferta de llangament trucant al:

93 812 24 47

CASA PROMAT, 5.L. 08506 Calldetenes (Barcefanal Spaim - Tel. 93 B12 74 47 - Fax 93 B12 27 26 - www fislocremn.com
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Recentment s’ha publicat a EI execicis que reforcin la part infe-
Periddico de Catalunya un article rior d’aquest abdomen. La incon- L’activitat fisica dirigida a gent
relacionat amb les questions que tinéncia es pot prevenir, nomeés esgran és una altra de les propostes.
afecten el desenvolupament de questio de deixar-se ajudar per unSe sap que la capacitat aerobica
I'activitat facultativa dins de dife- professional. maxima, la forca muscular, la
rents camps d’accio vinculats a la resistencia i la flexibilitat dismi-
salut, entre ells, la Fisioterapia. Properament esta previst donar anueixen amb I'edat, i mantenint-
La confianca del ciutada en el pro- conéixer temes d’actualitat i d'in- se actiu ajuda a endarrerir aques-
fessional de la salut és el principi terés tant a nivell ciutada com tes perdues. A més, la practica
de la relacio assistencial, establint d’estaments sanitaris. La preven- regular d’activitat fisica en la gent
uns bons principis de comunicacio cio del mal d’esquena és una de gran té altres efectes positius: la
| on es garanteixi la personalitza- les propostes, donat que el 80% reduccio dels simptomes d’ansie-
cio de l'atenci6 aixi com la utilit- de la poblacio ha patit en alguna tat i depressio; la millora de la
zacio manifesta dels mitjans ade- ocasié un episodi o0 més de dolor forma i la funcié cardiovascular,
guats per solucionar o prevenir la en alguna zona de l'esquena. evitant un cansament excessiu;
seva salut. S’ha d’entendre la Aquesta patologia afecta un ampli I'ajuda a prevenir i controlar la
salut no com un servei, sind com sector de la poblaci6é i suposa un pressio arterial alta; reduir el risc
un dret del ciutada. Actualment la greu problema sanitari, originant de patir malalties cardiovasculars;
poblaci6 amb més demanda d’a- aproximadament el 16% de les ajuda a controlar el pes; prevé
tencio especialitzada son la gent baixes laborals. La perdua de fle- 'osteoporosi; millora la forma
gran, persones amb deficiencies, xibilitat i de la potencia muscular, fisica, la flexibilitat i el to muscu-
discapacitats i minusvalideses, les producte d’'una vida sedentaria i lar; millora la mobilitat de les
dones i els immigrants. mecanitzada, és la causa mésarticulacions i la forga muscular.
Important de dolor d’esquena,
D’altra banda també ha sortit encara que els vicis posturals | com a tercera proposta ens tro-
publicat un article envers a la ree- casolans i laborals i els movi- bem amb les Terapies Manuals.
ducacio del sol pelvic com a com- ments repetitius de la columna no Dins aquest grup com a fisiotera-
petencia dels fisioterapeutes. La ajuden a la seva prevencio. peutes hem de defensar la impor-
patologia del sol pelvic precisa tancia de I'Us de les nostres mans
d’uns tractaments dirigits a poten- Aquesta prevencio aniria dirigida com a eina d’exploracio, diagnos-
ciar la musculatura de forma a evitar el sedentarisme, fer exer- tic i tractament dins la nostra pro-
aillada, coneixer els muasculs i cici i complir les normes d'higie- fessid. Basant la nostra feina en
reeducar el comportament de la ne postural destinades a realitzarun treball manual que, evident-
bufeta. El fisioterapeuta s’enca- les activitats quotidianes de forma ment, pot tenir el suport d’altres
rrega de reeducar la direccido de que I'esquena suporti la menor eines, potser situades en un pla
les pressions de I'abdomen amb carrega possible. meés secundari.

Col-laboracio a la revista cientifica del Col-legi

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics desenvobalpatggielsims
I'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacié. A més s’ha creat un nou espai obert als estudiants per tal de dpoatuiosal de
publicar els seus treballs de recerca. Esta formada per diferents seccions, on tenen cabuda diferents formats d’artictgsaldes d’
recerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

o

Per aconsseguir que la revista tingui continuitat, és necesaria la vostra participacio, i que ens feu arribar els vostoes reebedb.
Trobareu les normes de presentacio dels articles a la pagina web del Col-legi. Per qualsevol consulta podeu enviarvistawahéifire
ca@fisioterapeutes.org i per enviar un article podeu fer-ho a la segient @kedaEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.
Revista Cientifica. C/ Segle XX, 78. 08032 Barcelona.
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Tema del mes

Lin especiaizia maita una seson da fsolerapia

Freno a la incontinencia

Una de las competencias de los fisioterapeutas es la reeducacion del suelo pélvico
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TIPOS DE TERAPIAS
ESPECIFICAS
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Una prueba capaz de
aportar tranquilidad

La densitormetria aporta un diagndstioo que permite
avanzarse a posibles complicaciones de la osteoporosis
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La salud en buenas manos

Col.legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya
¢/ Segle XX, 78 08032 Barcelona T: 932075029 F: 932077022 cfc@fisioterapeutes.comewww . fisioterapeutes.com

Ambitos de actuacién: geriatria, ortopedia, traumatolegia, reumatologia,
alteraciones del raquis, dolor crénico, neurologla, pediatria, medicina deportiva,
orofacial, ginecologia | obstetricia, incontinencia urinaria y fecal, pneumologla,
cardiologia, balneoterapia e hidroterapia, fisioterapia en veterinaria, terapias
complementarias, terapia manual y osteopatia.




6 [ Noticiari de Fisioterapia gener-febrer 2005

Responsabilitat civil professional

Per tots és conegut que la cultura de la reclamacié ha anat evolucionantAtizba Temporal: la polissa empara les possibles reclamacions efectuades per

dia com a consequencia dels habits dels consumidors a I'hora d’exigir unteseers als fisioterapeutes durant la vigencia de la polissa incloent aquells

vel als professionals. errors 0 omissions o actes negligents anteriors a I'entrada en vigor de la polis-

Si bé fa alguns anys existia poca cultura de reclamacid, avui en dia és un isee0és a dir, es disposa de retroactivitat il-limitada.

nisme que s'utilitza de manera habitual amb I'objectiu de responsabilitzanits Assegurats. 600.000€ per sinistre / assegurat i any.

aquells que cometen errors a la seva professio i causen perjudicis a terces.limit global anual de la polissa sera de 3.000:80@dependentment del

Per aix0, les polisses de Responsabilitat Civil Professional contractadesirakro de sinistres i/o assegurats afectats.

Mercat Assegurador, serveixen per protegir adequadament al col-lectiu deQumo-a cada anualitat, a venciment 31 de Desembre hem procedit a negociar les

fessionals que exerceixen la seva professio en els diferents ambits d’activitatdicions de renovacié de la polissa de Responsabilitat Civil Professional,
sempre intentant millorar les cobertures i el servei ofert, en benefici dels

La preocupacid del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya perqué toSotlegiats.

col-legiats disposin d’una cobertura adequada per fer front possibles reclamantinuacio, els detallem les millores que s’introdueixen al condicionat per

cions de tercers, t¢ com a consequéncia la signatura de la Polissaguiesta anualitat 2005 i que han estat negociades amb la Companyia Zurich.

Responsabilitat Civil Professional mitjancant de la corredoria d’assegurances

Marsh i I'asseguradora Zurich. e Inclusié de la clausula de societats:

La Polissa de Responsabilitat Civil Professional del Col-legi de Fisioterape@Qeasda inclos dintre de les cobertures de la polissa, el desenvolupament de

de Catalunya té les seguents caracteristiques: I'activitat professional de fisioterapia, per compte propi mitjancant persona
juridica, sempre que aquesta persona juridica, compleixi la totalitat dels

- Companyia Asseguradora: Zurich. segients requisits:

- Corredoria d’assegurances. Marsh. 1.- Que tingui per objecte social exclusiu la prestacié de serveis fisioterapeu-

- Prenedor dela polissa: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. tics.

- Assegurats: 2.- Tots els socis siguin fisioterapeutes i estiguin donats d’alta a la present

polissa i/o familiars i/o tercers sense exercici de cap professio.”

Els Col-legiats en exercici professional.
També es consideren assegurats els fisioterapeutes que, estant d'alta & alificacié del’exclusi6 5.1.23:
polissa es jubilin. S’ha procedit a eliminar de I'esmentada exclusié els animals, a tals efectes de
Hereus. que en cas de reclamacié a determinades practiques fisioterapeutigues, com pot
ser la “fisioterapia veterinaria” no doni lloc a confusio, quedant de la seglient
Periode de la polissa: de I'l de Gener de 2005 al 31 de Desembre de 20@&nera:
- Cobertures de la polissa: “Danys causats a coses que per a la seva elaboracié, Us o transport, 0 a qualse-
 Responsabilitat Civil Professional: Es la responsabilitat civil derivada d/e- altre objecte es trobin en poder o custodia del assegurat o de persones de
rrors o omissions professionals, en les que hagi existit culpa o negligegaieaquest sigui responsable”
en gué poguessin incorrer els assegurats en relacié amb I'exercici de I'acti-
vitat. « Limit d'indemnitzacio per sinistre i any: la quantitat maxima a indemnitzar
 Responsabilitat Civil d’explotacio: Es la responsabilitat civil derivada de laen cas de reclamacié es manté com a venciment sent de 680.000
propietat o I'is per part de I'assegurat dels immobles o instal-lacions i que fa
referéncia, en concret, a les instal-lacions dedicades a les consultes deldisiattim, citar e segient:
terapeutes. Les companyies asseguradores que tenen un cert interés a I'hora d’assegurar
» Defensa Juridica: a qualsevol procediment Judicial derivat d’un sinistre, Fsgs de les professions sanitaries sén poques, pel que no disposem d’alternati-
seguradora assumira les despeses que provinguin de la direccié jusidgaompetitives.
davant la reclamaci6 del tercer i que inclou les despeses dels advocatsTgmorateix, creiem important destacar la importancia de la solvéncia de les
curadors, etc. Companyies Asseguradores degut a les pérdues sofertes per les mateixes. La
» Prestacio de Fiances: També s’assegura la possible imposicié de fiancespméeduria d"assegurances del Col-legi Marsh S.A. exigeix un marge de sol-
cials imposades a I'assegurat per tal de garantir la seva responsabilitaveivilia com a requisit indispensable per a la contractacio de qualsevol polissa
0 per aconseguir la seva llibertat provisional en un procediment penal. d’asseguranca.
L'actual Asseguradora, Zurich, esta situada com a primera Asseguradora del
 |nhabilitacié Professional: aquesta cobertura té per objecte la cobertura gals en riscs sanitaris i amb un rating de solvéncia segons Standart & Poors
perjudici economic causat per les penes de inhabilitacid professionaldijd¢ el que ens ofereix una garantia de continuitat, solvéncia i serietat.
recull el Codi Penal pel col-lectiu de fisioterapeutes. Les prestacions@pma aspecte final recalcar que una correcta proteccié davant de reclamacions
I'asseguradora Zurich ofereix és de 3.080mensuals, com a quantita@ tercers mitjangant aquesta polissa de Responsabilitat Civil Professional, ofe-
maxima, durant un periode minim de 6 mesos i un maxim de 18 mesogseix garanties adequades perqué I'exercici de la professié dels Fisioterapeutes
Ambit Territorial: la polissa cobreix les responsabilitats civils derivades eltigui garantit sempre en el marc de la professionalitat.
danys sobrevinguts a la Unié Europea incloent Andorra.

Renovacio de la Junta de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

El passat dia 1 de desembre es van celebrar les dlet-domiciliari i universitari, aixi com d’investiga-
cionsi s'aprova en Assemblea General Ordinariadi® creiem que ens aportara el bagatge necessari
nova junta de la Societat Catalano- Balear dssolir els objectius que ens marquem.
Fisioterapia amb els seglents integrants: La fisioterapia €s una carrera que s'expandeix dia
dia on pot actuar en nombrosos camps, per tant s’
President: Lluis Puig Torregrosa de informar a tothom de la nostre important tasc
Vice President: Ramon Navarro lluitar per uns objectius on el pacient és el princip
Secretaria: Erola Madrigal beneficiari. Per tant tots els professionals de la sal

Vice Secretaria: Jessica Cruz ens hem d’unir per aquest fi comu i treballar con

Tresorer: Antoni Roman juntament. Amb la qual cosa ens esforgarem per f

Vocal 1er.: Montse Nuevo activitats, jornades, etc., que siguin de gran prof

Vocal 2on.: Toni Morral per a tots els professionals. : : -
Vocal: Xavier Cafiellas A dalt esquerra : Neus Riera, Xavier Cafiellas,
Vocal: Iris Martinez La primera reunié oficial de la nova junta va tenjiMontse Nuevo, Jessica Cruz, Iris Martinez, Toni
Vocal: Neus Riera lloc el passat dia 28 de desembre amb el dega (Morral i Antoni Roman.

Tota la gent que forma la junta esta plena de il-lusidl-legi de fisioterapeutes, la qual va servir de pur” Paix Ezquerra: Ramén Navarro, Lluis Puig i Erola

i ganes per fer una molt bona difusio de la fisioterde partida per tal de treballar tots en la mateixMadrigal

pia, i volem fer arribar aquest missatge a tothomdireccié i en la que ja es van tractar certs aspectexietat Catalano- Balear de Fisioterapia s’esforca-
La diversitat de tasques que desenvolupem a diamportants que en breu esperem que arribaran a b@per lluitar per uns interessos comuns per la nostre
les diferents persones, a nivell hospitalari, ambulpert. El que ja podem dir és que la nova junta dedeofessio, amb el vist i plau del col-legi.
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En aquesta seccié és pretén informar aebatre el tema de la Taxa de residus. A nggge pogués ser més definida i establir un
col-legiats de les tasques que porten a tereseva debatre sobre la possible necessitabdeem per a properes concessions.

els membres de la Junta de Govern. donar continuitat als actes d’aquest organis junta va aprovar una adreca de correu elec-
me. tronic juntagovern@fisioterapeutes. com on
Durant els ultims mesos s’han produit dife- tots els col-legiats poden adrecar-se directa-

rents reunions amb el Consejo general Bé nostre dega, juntament amb I'assessoent a la junta.
colegios de fisioterapia (CGCF). Unguridic del Col-legi, van assistir a la presen-
assemblea ordinaria on el Col-legi va dentacio de I'avantprojecte de llei de regulacign la reunié de gener és van acordar els
nar la postura del Consejo davant la ostetels Col-legis professionals. Un avantprtemes d’interes academic de l'any 2.005.
patia i les especialitats de fisioterapia. Léscte suscita diferents polemiques (la oblsobre aquests temes girara les activitats del
altres reunions han estat per la propera inggtorietat de col-legiacié dels membré3ol-legi. Aquests sén: Activitat fisica i
gracio de la AEF (asociacion espafiola déadministracié puablica) i que actualmergalut, Gestio en fisioterapia, geriatria i
fisioterapeutas) dins el Consejo i les basels col-legis estan fent les seves al-legacigigsontologia i tecniques de massatge.
per a la seva integracio. pertinents.
Dins el programa de promoci6 de la profes-

Els membres del Col-legi que participareBihan creat dues noves comissions: comd es va acordar la creacio dins la web del
dins les comissions de regulacio de les tetancies professionals e intrusisme, i osteGol-legi, d'un espai de coneixement i pro-
pies naturals porten des de desembre reatia (pendent de nomenar els membresjocio de la nostra professio pels usuaris i
nint-se per aprofundir en el tema i preparBodeu enviar les vostres reflexions i les vgsablic en general que visita la nostra web.
la estratégia de treball. A mitjans de febrémes idees al seu correu electronic correspo-
comencaran les reunions dels diferement. S’esta confeccionant la normativa per a la
grups. correcta utilitzacio del logotip del Col-legi.

Es va aprovar la modificacié de la resoluci partir del mes d’abril estara a disposicio
El 10 de gener el secretari de la junta @ol-legial per a la concessi6 de bequesle tothom. Fins a les hores podeu sol:licitar
assistir a la reunié de a Intercol-legial peraguts en alguns dels seus punts, de maneraeu Us tal i com es va fent fins ara.

Reunid de Conselleria: Regulacio terapies naturals

El 14 de desembre es va assistir a la reulums professionals. » Realitzar una proteccié del a salut, de
nio per la regulacié de les terapies naturalsDes de I'octubre del 2.005 i tot el 2.006 manera que el usuari sapiga on és ates.
on la Conselleria de Salut presentava eles fara I'acreditacio i regulacio sequerer la seva banda I'lES va definir els seus
planin de treball amb la temporalitzacio i cial de centres i professionals sanitaridbjectius en:

la creacié de les comissions d’experts. en terapies naturals per la DGRS.

Dins aqueta reunio presentada pel DtorDes de I'octubre del 2.005 i tot el 2.006 Definir les competéncies professionals
del IES el senyor Juli Nadal, el Dtor de la es fara l'acreditacio i regulacié dels i els seus continguts curriculars

DGRS, sr. Rafael Manzaneda el subdirec-“practics” (parasanitaris) de terapies Definir els criteris d’acreditacié dels
tor Lluis Torralba i el sr. Josep M2 naturals per la DGRS. centres

Martinez Carretero, van assistir per part A principis del 2.005 una comissio ele= Definir les activitats formatives

del Col-legi, el vicedega Sr. Francesc borara el document del consentiment

Escarmis i el secretari sr. Ricard Corgos. informat Les competéncies professionals van ser
A principis del 2.005 es fara una declalefinides com el conjunt de coneixements,
racio col-lectiva de principis habilitats i recursos d’un professional.
La temporalitzacio donada per la regulacié
vaser: Una vegada finalitzada la reuni6 es va pro-
La finalitat de la regulacié la van definicedir a la creaci6 de les diferents comis-
« Al marg del 2.005 una comissio6 del IESom: sions d’estudi dividies en quatre temes:
regulara i acreditara la formacio dels
programes de les terapies naturals delsRegular una formacié minima  Homeopatia
centres existents a Catalunya. * Regular les competencies professionads Naturopatia

« Al Juny del 2.005 una comissio del IES i acreditacions del sanitaris i practics en Medecina tradicional xinesa
estudiara les competencies dels curricu-Terapies naturals e Terapies manuals
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9 de Novembre de 2004 d’aquests pacients és que arriven amb un diagnostide Febrer de 2005
erroni remesos per l'uroleg o el ginecoleg després
CONFERENCIA SOBRE L'INTRUSISME d’una série de proves a les que s’han sotmés sensecONFERENCIA ENVERS LA POSICIO

trobar una solucio al tema. Aixo al pacient li produeix DEL COL-LEGI SOBRE LA OSTEOPATIA
un estat d’angoixa important.

La Sindrome del dolor Pelvia Cronic pot donar llo
patologies principalment, cistitis intersticial i prosts
titis cronica de tipus 1A i llIB. Fins ara a la majori
de casos es confonia amb la cistitis, a les dones,
quan se certificava amb una analitica no es trob
cap indici que la pogués produir; als homes donat
ténen la musculatura al voltant de la préstata i la

molésties que presionen sobre la uretra i la pros
provocant micci6 imperiosa i coentor.
Després d'una llarga peregrinacié de proves, di
nostics, etc.. no troben causa aparent que pugui
El passat dimarts dia 9 de novembre del 2.004 estvdr les molésties, entrant aixi en un cercle viciés, del
realitzar la conferéncia amb el tema Intrusisme. qual resulta dificil sortir. El passat 1 de Febrer es va a dur a terme la sessi6
Tant les molésties continues i desagradables dgofrmativa envers a la posici6 que adopta el
La ra6 de ser d’'aguesta conferencia era la presempieixen els pacients, com la desinformacié diagn@sl-legi sobre la Osteopatia a carrec de Daniel
cié de la comissio de competencies professionaltica que ténen sobre la seva afeccid, motiu de gtiménez, dega del Col-legi, Francesc Escarmis,
intrusisme del Col-legi de Fisioterapeutes dmsietat i a més a més la infelicitat a nivell de leicedega, i Ricard Corgos, secretari.
Catalunya, els objectius i la incorporacié dels mergseves relacions intimes de parella pel dolor que paf&ifuesta primera conferéncia publica va estar con-
bres. Xen, sdn motius per afirmar que aquests pacients dessada amb la finalitat de debatre i compartir entre
envolupen sovint transtorns psiquics o alteracionsele col-legiats el tema a tractar, aixi com la presen-
En una primera part el Sr. Joaquim Aranda va rda-personalitat, desmillorant la seva qualitat de vidéacié de la comissié d’Osteopatia.
litzar una petita reflexié al voltant de I'intrusisme $6n pacients amb una tendéencia suicida de 3 @ #lacte van assistir nombrosos col-legiats.
les competéncies des de la legalitat i des de la readigades superior a la mitja i de rebre tractament f@€rdega del col-legi va inaugurar I'acte fent una breu
tat que ens envolta. El Sr. Ricard Corgos va llengamoblemes emocionals 5 vegades superior a la reateoduccio a la realitat evident que s’esta vivint en
els assistents una serie de reflexions sobre aquiesta poblacio, enquestes realitzades al Regne Uit actualitat davant de situacions de constant canvi
tema, i seguidament tots junts van realitzar un petls Estats Units d’América. dins I'ambit de professions relacionades amb la
col-loqui, posada en comi de preocupacionsLa sintomatologia amb la que ens podem trobar és, nsiatud i on el Col-legi adopta una posicié de defensa
inquietuds. cio irregular, sintomatologia d'irritacio miccional, fluxedels interessos de la colectivitat de fisioterapeutes.
miccional baix, restrenyiment, dolor pélvic general. A continuaci6 el secretari del Col-legi va aclarir als
De tot el que es va tractar, voldria reflectir el sentit dduis Ortega va viatjar als EEUU, a la universitatol-legiats el per queé d’aquesta conferéncia en
tothom de la necessitat de qualitat de la fisioterapitStanford on es tracta correctament i on es dona se@lguest moment actual. Tot seguit va donar la parau-
de la necessitat del sentiment de col-lectiu i deda. la al vicedega del Col-legi qui va fer un breu repas
necessitat del coneixement legal de les competendesUniversitat d'Stanford va comencar a plantejar-déstoric de la Osteopatia i la seva evolucié tant aca-
tant dels fisioterapeutes com dels altres sanitaris. aquest problema per tal de donar-li una solucidemica com sociopolitica, per a continuacié expo-
Diferents autors van parlar i opinar veient una ansar el posicionament del Col-legi davant aquesta
A l'acabament de I'acte es va formalitzar la comisnalia i diferents versions del que podia ésser la gédesciplina. Els punts més significatius van ser els
sio i els seus membres. sis del problema. L'acostament més precis al probéeguents:
ma ha sigut definir-ho com la disfuncié de la muscu-
latura del sol pélvic. D’aquesta manera parlem de*laLa posicié del Col-legi no pot ésser rigida ni

23 de gener de 2005 implicacié dels musculs que conformen el sol pélvic. inflexible degut als canvis i la politica actual
El tractament consisteix en exercicis del sol pélvic i El Col-legi te el dret i I'obligacié de defendre els
CONFERENCIA SOBRE EL SINDROME exacicis de relaxacié enfocats a I'estat emocional delcol-legiats i els seus interessos.
DEL DOLOR PELVIA CRONIC pacient. Donat que no hi ha un protocol descrit YaLa posicio que marca es basa en el moment

progressio és d’'una, dues vegades per setmana i quastual

hi ha una remisi6 del dolor s'espaian les sessions® El Col-legi defensa la osteopatia des de la fisiote-
La forma de treball de I'equip médic que atén al pacientrapia.

és la segiient: en primer lloc el pacient és visitat per I'u-El Col-legi defensa el desenvolupament de la
roleg o el ginecoleg per tal de descartar altres posible§steopatia com actualment es fa.

patologies. Es molt important explicar-li al pacient @l El Col-legi defensara els col-legiats davant nous
seu problema i com es dura a terme la solucié. professionals que puguin sorgir i que abracin
El tractament consisteix en la movilitzacié de la mus- competencies que actualment porten els fisiotera-
culatura perineal mitjancant el bio-feedback i I'apli- peutes.

cacié d'electroterapia per tal de tonificar aquestaEl Col-legi marcara els seus moviments sempre
musculatura; digitopresié als punts gatell interns iamb la finalitat que el fisioterapeuta no perdi en
externs; reflexoterapia per provocar una relaxacio,cap moment la seva posicio de privilegi davant
potenciant aixd amb técniques de sofrologia; exerci-'osteopatia

cis d’estirament per realitzar a casa; i la correcci6 &@ presentacio de la Comissio d’'Osteopatia va fer-
I'equilibri i la marxa de I'individu que és la base ddp €l secretari, puntualitzant els objectius principals:
El passat 23 de gener es va dur a terme la confetémetament. * Reconeixement de la Osteopatia com una eina
cia sobre la sindrome del dolor pelvia cronic a carrea correccié de I'equilibri és molt important i la solu- vinculada o treballada als fisioterapeutes.

del Sr. Lluis Ortega, fisioterapeuta format als Estat al problema. Veiem que quan nosaltres estemefPefensa i bon desenvolupament de la Osteopatia.
Units. Amb una experiéncia de 28 anys al Sentpedestacio realitzem un treball muscular per tal tleBona cualitat de formacio dins de la Osteopatia.
d’Urologia de I'Hospital de la Vall d’Hebrén amb emantenir-nos de peu. Dit aixd si mantenim un equiffom a primera funcid, aquesta comissio te la crea-
Dr. Conejero actualment treballa al servei ICUMyi que no sigui correcte les cadenes musculars & d’un cens de fisioterapeutes osteopates que ser-
Institut d’Urologia i Nefrologia de Barcelona. ballen de forma forcada i arriba un moment que a per conéixer el nimero de col-legiats amb estu-
Aquesta és una patologia antiga i desconeguda ja oussculatura es contractura per cansament sumalisad’Osteopatia i a quins graus han arribat, infor-
queda solapada amb altres molésties donant un diestat de nervis es produeix un aument del dolor. /XIacio que servira per afavorir el coneixement per

camp d’actuacié al fisioterapeuta. corregir I'equilibri, la forma de recolcament i laPart dels usuaris dels professionals existents i la
La sindrome del Dolor Pelvia Cronic és una entitatarxa tallem les causes que produeixen aquedtior defensa de la professio.
clinica caracteritzada per un quadre dolorés subutontractures. El torn de pregs i preguntes va crear un debat intens,

bilical pelvia de llarga duracid, superior als 6 mesdsl dolor pelvic ve associat a dolor d’esquena ja gugeressant i que va allargar molt la conferéncia.
Es un quadre clinic mal definit, ja que el problemalteracio de I'equilibri repercuteix a tota la columnad’una banda es va reflexar la preocupacié d’un sec-
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tor que no veu la postura del Col-legi com a sdf
propia i afirmen que aixo podria portar problem
pel desenvolupament de la Osteopatia; d’altra ba
es va fer lloc un altre sector, vinculat a una Esc
d’'Osteopatia, que opina que el Col-legi no ha de
res en el tema i creu que de cap manera s’ha de
cular I'Osteopatia a la Fisioterapia, ja que pens
que hauria d'ésser una formacié completam¢
independent.

a tothom, desde bebés fins a gent gran, i pot fer-se
servir tant al mitja terra com a I'aquatic.

A nivell de fisioterapia el metode Lenoarmi ens pot
ajudar davant d’'una rigidesa general provocada tant
per inmovilitat, com per sedentarisme o per stress;
per continues lesions esportives o per patologia psi-
cosomatica.

Tenint en compte que partim d'una psicomotricitat
basica desenvolupada de forma incorrecte, d’'una
falta de conciéncia corporal i d'una falta d’ordre
basava en la situacié actual, sent flexible seg entre el qué pensem i el que fem, veiem que els trac-
anéssin succeint els aconteixements, i en cap taments de fisioterapia de vegades queden pobres
moment deixar de lluitar per mantenir el milloEs un métode creat per la necessitat fisica de trolgtque els pacients tornen a recaure i aixo és basi-
situat possible al colectiu de fisioterapeutes davaet millor. La seva creadora, diagnosticada d’'uga@ment degut a una no automatitzacio dels seus
aquesta controversia. També es va aclarir queagtesiva escoliosi, en la lluita contra la seva progioviments, la seva postura, la seva tensio i per no
Col-legi no esta en contra de la Osteopatia i que fpeiologia, va comengar a realitzar una série @eser capag de fer un autoconeixement, una autore-
tots els posibles perqué la Osteopatia arribi mioviments que li féien millorar els seus dolorsgulacio.

maxim nivell que sigui possible perd fent-ho desaerretgir la seva escoliosi. A partir d’aqui i amb lAl metode es diferencien diferents tecniques: RPC,
la perspectiva propia de la Fisioterapia, persseguietva experiencia compartida es va desenvolupafégducacio postural conscient; RPD, reeducacio
que l'ostedpata d’aquest pais sigui esencialménétode Lenoarmi. postural dinamica; I'enlla¢ dels moviments conti-
fisioterapeuta. nuats i compensats; PPRR, pensament positiu, res-

Com a concepte parlem de concepte educatiu ifdacio relaxacio. Totes aquestes técniques donen

La Junta va subratllar que la posicioé que optave
d

gral del moviment fisic basat en la metodologia, I®C @ la Dinamica Relaxacio.

24 de Febrer de 2005 disciplina, I'estimul, 'impuls i la voluntat. Com aES un metode molt indicat per escoliosis i algies de
métode propi és una dinamica de la relaxacio, @alumna, com a complement esportiu, pel desgast

CONFERENCIASOBRE EL METODE moviment inspirat en elements de la natura basat@stural i professional, per reeducar la tensio i res-
LENOARMI DINAMICA RELAXACIO el moviment d’'impuls en armonia i sincronitzaci®iracio, per reequilibrar la musculatura i parts toves

fluida de la respiraci6 amb el propi moviment. LRCOM a entrenament preventiu fent millorar la qua-
El passat 24 de Febrer va tenir lloc a la seu aetadora del métode es va inspirar en elementslit de vida.
Col-legi la conferéncia per donar a conéixer entes lleis naturals com el moviment de les ones dki doncs el metode Lenoarmi ens proporciona
els nostres professionals el métode Lenoarmi. bear, el moviment del vent, el moviment dels animportants beneficis activant la funcié dels nostres
conferéncia la va dur a terme Esther Cervera, fisimals...i amb la simbiologia d’aquests movimenfgans interns, tonificant i relaxant el sistema ner-
terapeuta activa en aquest métode. ella els va anant adaptant com a propis. vids, afavorint la funcié cardiovascular, millorant

I'elasticitat dels teixits i les articulacions, desperta

El métode Lenoarmi neix de M2Rosa Puigvert a I'ames bases del métode Lenoarmi sén preventi@, moviment natural de cada individu i obre el
1985 i actualment només es treballa a Barcelona. pedagogica i terapéutica. Es un métode que arrtsgencial creatiu dels nens i adults.

AR Boletin BOE NUM. 300 —14/12/2004 BOE NUM. 21-25/01/05
|1 I.' D 0 G C Oficial ADMINISTRACION LOCAL MINISTERIO DE EDUCACION Y
s del Estado Resolucion de 15 de octubre de 200&IENCIA

del Ayuntamiento de Fuente Alamo dé&eal Decreto 56/2005, de 21 de enero,
Murcia (Murcia), por la que se anuncigor el que se regulan los estudios univer-

DEPARTAMENT DE TREBALL | , la oferta de empleo publico para 2004sitarios oficiales de Posgrado.
INDUSTRIA BOE NUM. 279 —19/11/2004 Nota: es convoquen dues places de

—RESOLUCIO TRI/3047/2004, de 6 deMINISTERIO DE  TRABAJO Y Fisioterapeuta

setembre, per la qual es disposa la INGSUNTOS SOCIALES

cripci6 i la publicacié de I'Acord d'adhe-RESOLUCION de 2 de noviembre deBOE NUM. 21 —25/01/05 ]

si6 de l'empresa Consorci Sanita2004, de la Direccion General deMINISTERIO DE EDUCACION Y BOE NUM. 24 —28/01/05

Integral (centre de treball de I'Hospitallrabajo, por la que se dispone la inSSIENCIA Resolucion de 1 de diciembre de
Dos de Maig i del Banc de Sang) atripcion en el registro y publicaciénReal Decreto 55/2005, de 21 de ener@004, de la Diputacion Provincial de
Conveni col-lectiu de la Xarxadel convenio colectivo general depor el que se establece la estructura 8eirgos, por la que se anuncia la ofer-
Hospitalaria d'Utilitzacido Puablica dedmbito estatal para las Entidades das ensefianzas universitarias y dga de empleo publico de 2004.
Catalunya (XHUP) (codi de conveniSeguros, Reaseguros y Mutuas degulan los estudios universitarios ofiNota: es convoca una plaga de
nam. 0802282). (Pag. 22695) Accidentes de Trabajo. ciales de Grado. Fisioterapeuta

DOGC num. 4259 - 12/11/2004

Els articles que hem seleccionat els podeu consultar per internet a www.diariomedico.com i clicant a la pestanya " Archivo"

QUEMADOS Y HEMOFILICOS PRECISAN PAUTAS REHABILITADORAS  hospitalaria. man la rodilla. Estos implantes reducen la agresion de los tejidos, permitiendo una mas
MUY CONCRETAS La fisioterapia prequirrgica en pacientes tributarios de prétesis de rodilla mejora semsinta recuperacion de los pacientes. Los pacientes a quienes se implanta una de estas
La rehabilitacion no es una especialidad limitada al abordaje de alteraciones traurbiemente las condiciones fisicas de los afectados, lo que permite una recuperaciorpndéssis sélo precisan cuatro dias de ingreso hospitalario y su recuperacion funcional es
reumatolégicas. En su filosoffa, la discapacidad es el objetivo prioritario y este ctieil y rapida y una reduccion de la estancia hospitalaria. mas rapida frente a al de quienes reciben una protesis total de rodilla. Asimismo, se
cepto afecta a otras muchas enfermedades. La labor de los profesionales y la ayuda de Diario Médico 07/01/2005 pueden reincorporar a su vida normal dos meses después, mientras que los pacientes
nuevos medios tecnolégicos consiguen recuperar, en muchos casos la funcionalidad ) sometidos a osteotomia requieren seis meses para restablecerse con garantias.
perdida. LAS LESIONES DE ESQUI REPERCUTEN EN EL CRECIMIENTO INFAN- Diario Médico 31/01/2005

La prevencion forma parte de la tarea rehabilitadora, sobre todo en grupos concretdd de ’ ) .

pacientes, como los quemados y los hemofilicos. “En la hemofilia, la rehabilitacionieesguince de rodilla ya se presenta en los menores que practican el deporte blancoJM@AR AL FUTBOL INCREMENTA LA DENSIDAD OSEA DE LOSNINOS

dirigida, en primer término, a la prevencion de las hemorragias y después al tratamitnémormalidad de la situacion, incluso se han tenido que adaptar las técnicas quirirdicasnifios que practican habitualmente fatbol tienen mejor salud que los que simple-
de la artropatia hemofilica. En el caso de los quemados, hay que tener en cuenta que-estasguinces de rodilla suponen hasta una cuarta parte del total de las lesiones del eemie reciben educacion fisica en el colegio, segtn han constatado investigadores de la

lesiones conllevan actitudes viciosas por cicatrices retractiles con limitacion de la maeiHesion de menisco de la rodilla supone un 1.4% Universidad de Las Palmas.
lidad de algunas articulaciones. La actuacion rehabilitadora es, por tanto, preventiva y La Razon 20/01/2005 Segun ha declarado uno de los investigadores, José A. Lopez Calbet, se demuestra que
terapéutica contra ambos fenémenos.” ) los nifios que juegan al flthol tienen menos problemas de obesidad y sus huesos, espe-
Diario Médico. 24/012/2004 LA PROTESISUNICOMPARTIMENTAL DE RODILA AGILIZA LA cialmente el fémur, se fortalecen mas. Ademas se demostré bajo un estudio que los
’ RECUPERACION nifios que juegan al futbol muestran un incremento del 7% en su capacidad anaerébica,
LA FISIOTERAPIA PREQUIRURGICA REDUCE LA ESTANCIA Los disefios mejorados de las protesis unicompartimentales de rodillas, que se implafgtam 6 % en su masa muscular, y su densidad mineral 6sea se incrementa en mas de
HOSPITALARIA por cirugfa minima invasiva, aceleran la recuperacion de los pacientes y la reincorporaaivB3%. De este estudio se obtiene que si estos pequefios acumulan un 30% mas de

Las sesiones de fisioterapia antes de una intervencion de protesis de rodilla mantiarseis actividades profesionales o deportivas, frente a las protesis totales y la osteotomiasa 6sea durante toda la infancia y la adolescencia, cuando lleguen a la ancianidad
al paciente en las mejores condiciones fisicas posibles lo que permite una recuperaeémprotesis unicompartimentales son dispositivos de un solo compartimento. Perntiéadran unas reservas que reduciran sensiblemente el riesgo de sufrir osteoporosis.
postquirtgica mas rapida y, en consecuencia, una reduccion del periodo de estausigtuir uno de los dos compartimentos femorotibiales, interno y externo, que confor- Diario Médico 15/02/2005
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Soy fisioterapeuta colegiada (n® 3302) nir y tratar futuras bajas laborales parsimilar en cualquier lugar donde las rea-
acabo de recibir y leer el noticiario deholestias musculares (generalmente lases dichas terapias pero siempre con
colegio. mas abundantes). reconocimiento universitario y estatal,
aunque también creo que la persona que

Les escribo para hacerles llegar mi ofdtstoy de acuerdo con que las terapigsalice dichos estudios deberia poseer
nién sobre los temas leidos manuales son terapias propias del fisioteraiestros conocimientos (fisioterapeuta) ya

peuta, pero ¢ donde se pueden estudiar comqua seria una especializacion propia de
Creo que ademas de la presencia del fisterteza de un reconocimiento estatal y quentgestra competencia.
terapeuta en atencion primaria, debepaoporcionan los estudios correctos? Y si
estar en colegios de educacién ordinagan de nuestra competencia, ¢por qué ndteo tema de mi interés es la creacion de
ya que asi se podrian prevenir mediantegstudian con profundidad en nuestra dipldelegaciones del Colegio en las diferentes
educacion muchas enfermedades neumnsatura? provincias ya que esta muy centralizado
musculares, respiratorias, propias de la en Barcelona. Y asi en las diferentes dele-
infancia y futuras lesiones por malos haln las Universidades con nuestra diplomatgaciones se podrian organizar cursos pri-
tos posturales; pero si ya hubiesen alunano nos ofrecen todas estas terapias (ost&os o con convenio con la Generalitat
nos con necesidad de tratamiento fisiotepatia, tui-na, quiropraxia, shiatsu, ...), genpara los profesionales en paro como se
rapico se podrian tratar en el propio colealmente s6lo osteopatia; en cambio nuestealiza en otras comunidades autonomas.
gio sin necesidad de desplazamientos. diplomatura si es bastante parecida en cada

una de las Universidades por estar reguladarovecho la ocasién para enviarles cor-

Aparte creo que nuestra figura tambignhomologada. diales saludos.

podria estar en empresas con gran nimero

de empleados igual que la figura del médeor ello creo que si hay que regularlas Lydia Climent Garcia
co de empresa y/o enfermera y asi prey@ra tener el mismo programa de estudios Fisioterapeuta Colegiado 3.302

Resulta sorprendente como se ha despapafia , situacion laboral precaria (dra normativa per ala concessio de beques
chado el asunto de la 22 Convocatoria gdaro o cobrando en negro) de muchisimiogjudes és clara i igual per a tots. | la
becas y ayudas , los motivos que justiftolegas , intrusismo , fisios morosos Junta no ha fet més que seguir aquesta
can que soélo 6 personas reciban alguete. ) y para colmo se "rien" ustedes daermativa. No oblidem que la quantitat de
beca/ayuda es penoso ,dando a entenldsros solicitantes de becas al rechazarcehcessio ve determinada per un pressu-
gue falta presupuesto por "alud” (66 pe®0% de las solicitudes con motivos mugost que € col-legiat va aprovar en assam-
sonas de 5500 fisios) de solicitudespgeregrinos , para esto no nos vuelvanbkea. Evidentment tot és millorable i des-
ademas el criterio del articulo 7° ( interéngafar ni a poner el caramelo en la bgwas d una primera experiencia shan fet
académico de la propuesta ) es tremeng@r su falta de prevision . Alguien deberias modificacions oportunes. Han quedat

mente subjetivo y arbitrario ; porqué udimitir . establits des del primer trimestre els temes
post-grado en geriatria o pediatria adquie- d'interes académic del 2.005, que seran les
re mas "interés académico" que un post- Pablo Ivan Martinez Sanchez lineesquee Col-legi seguira durant aquest
grado en deportiva ( el que realicé al igual Fisioterapeuta Colegiado 4.135 any.

que muchas otras personas que se presen-

taron y ninguna ha sido becada/ayudada , La situacio en Atencid Primaria per pri-
por el contrario hay dos becas en pedia- mer cop sesta regulant per part de la
tria , que las felicito por supuesto ), enfin Conselleria amb I'ajuda del Col-legi.

, Supongo que la fisioterapia en actividad

fisica y deportiva no es una propuesiaesdela Junta de Govern La situacié del mercat laboral, I'intrusis-
académicamente interesante , al igual qualem expresar el seguent: me... son aspectes que tots hem de treba-
otros post-grados ninguneados , no creo [lar, Col-legi, col legiats, centres, universi-

gue publiquen esta carta , pero la realid&stidentment no totes les accions que es tatsi administracio.

del fisioterapeuta es critica sefiores/as mlitzin seran del gust de tots els

la junta ( NO es obligatorio tener fisios ecol-legiats. Pero sempre respondran a la

los C.A.P. de Cataluiay sien el resto ahecessitat de la majoria. Desitjem poder treballar per millorar.
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Novetats de formacio

Tota la informacié sobre I'oferta de formacié continuada d’Universitats i centres formatius de cursos i postgraus la podeu
trobar actualitzada a la pagina web del Col-legi: www.fisioterapeutes.com/calendariformacio.asp

COL -LEGI DE FISIOTERAPEUTES CURSOSDE LA FUNDACION Manual. Estructural Columna, el 8, 9,
DE CATALUNYA OMPHIS 10129, 30 d’Abril; 1 de Maig de 2005.
Durada: 40 hores lectives.
— Curs de Massatge a I'Esport, del 12 hloc de realitzacio: Barcelona.

— Curs de la Sindrome de Dolor Pelvia, 13 de Mar¢ de 2005. Preu: 400 eur os.

del 15 al 30 d’Abril de 2005. Durada: 20 hores lectives.
Durada: 30 horeslectives. Lloc derealitzacié: Madrid.
Horari: divendres de 15 a 19 hores, Preu: 195 euros.

dissabtesde 9 a 15 hores.

— Curs de Massatge Infantil, del 9 al 10
d’Abril de 2005.

Durada: 18 hores lectives.
loc derealitzacié: Barcelona.

— Curs de Terapia Acuatica, el 19i 20 reu 195 euros.

Marg, el 2, 3 i el 16, 17 d’Abril de

— Curs de Reflexologia , tots els dijous 2005. — Curs de Massatge de Ciriax, del 16 al
des del 5 de Maig al 23 de Juny deurada: 45 horeslectives. 17 d’Abril de 2005.
2005. L loc de realitzacio: Barcelona. Durada: 20 hores lectives.

Durada: 40 hores lectives. Preu: 450 euros. Lloc derealitzacio: Madrid.

Horari: dijous de 16 a 21 hores. —Curs de Metode Pold de TerapiBreu:190 euros.

ey L'ULTIM EN
U= LASERTERAPIA

www.enraf.es THERAPY

ENTRA A [A NOSTRA WEER

Ara lans a la leva disposicid una nova
SECCio:
L'&rea reservada per a clienis
wanwanral es
Que tofereix de manera gratuita
informacit professional
i spfuciaons cancrales.

LA TECNOLOGIA MLS REVOLUCIONA
EL LASER TERAPEUTIC

MLS therapy és una lerapia laser no invasiva i
absolutament indolora. Esta indicada per a eliminar
el dolor, la inflamacio | I'edema en temps récord.

MLS therapy sistema tancal multionda 5 diodes
laser de diferents longituds i poténcia emeten en
una determinada sincronitzacid per a assolir els
millors resultats en temps récord d'aplicacio.

Gratis amb els nostres equips:
Manual da conexements an laser
i guia universal de profocols per
a lasars IR i MLS.

M 5 anic equip capag d'emetre MLS laser i posar
al servei de |la Fisioterapia i rehabilitacid els resultats
obtinguts en les investigacions realitzades en les
Universitats de Padua i Sao Paclo.

Comby 2 Idea terza Idea 3
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TRATAMIENTO FUNCIONAL TERAPIA CRANEOSACRA | TERAPIA CRANEOSACRA I1.
TRIDIMENSIONAL DE LA John E. Upledger Mas alla de la Duramadre
ESCOLIOSIS Jon D. Vredevoogd John E. Upledger

Christa Lehnert-Schroth Editorial Paidotribo Editorial Paidotribo

Editorial Paidotribo

L’ Us de la terapia craniosacra al diagnosticAquest llibre, que és la continuacié del volum
Aquest llibre presenta el métode de tractitractament requereix considerar a l'individil, es divideix en quatre capitols. Al primer,
ment funcional de la escoliosis desenvolupicom a una totalitat integrada. I'autor descriu els pars cranials i la forma d’in-
per Katharina Schroth que es diferencia de fluir amb eficacia en ells amb la terapia cra-
altres tractaments per un procés de correccEn aquest primer volum es presenta el coniosacra; aixi mateix, al integrar el sistemes de
de la postura de la columna vertebral totacepte de craniosacre i s’introdueix la terminervis cranials periférics amb les seves cone-
ment nou. Dos principis fonamentals caractenologia basica de la disciplina; es detallen lexions a I'encefal, s’estudia I'efecte que les dis-
ritzen aquest metode: en primer lloc una acthabilitats palpatories per detectar el ritmfuncions del sistema craniosacre té a la con-
vacié de la musculatura inactiva a la paicraniosacre i les tecniques per modificar-Ilcducta de les persones. Al capitol segient es
concava, i en segon lloc la correccié de les tracten les disfuncions i diagnostics de presenta I'anatomia fascial del coll desde la
deformacid i la torsio de la columna vertebrebase del crani, de I'os temporal i del sistemperspectiva del sistema craniosacre, aportant
amb ajuda dels moviments que acompanytneuromusculoesquelétic. També, mitjancaiuna visio Uutil de la complexa part del cos
la respiracio, als quals les costelles actueil-lustracions clares, s’ajuda al lector a deselhuma. Utilitzant aquest model d’anatomia
com a bracos de palanca. Aquest llibre és uvolupar i ampliar el sentit del tacte i aprendrdels teixits tous del coll, el practicant estara en
guia tant per a metges i fisioterapeutas coa palpar patrons sutils de deformacié. millor disposicié per comprendre i corretgir
per a pacients. problemas funcionals d'aquesta zona.

Aquest llibre és de particular interes peDespués, al tercer capitol es porta a cap un
Christa Lehnert-Schroth va dirigir durantaquelles persones implicades a professioestudi a fons de l'articulacié témporomandi-
vint anys la clinica especial pel tractamersanitaries que fan servir les mans com a eibular i la “sindrome TM”". Per Gltim, al capitol

intensiu de la escoliosis a Sobernheim. diagnostica o terapeutica. guart, s’exposen les técniques cliniques.
http://profesional.medicidatv.com http://www.univer sia.es tades pels usuaris, amb uns 1219 accessos
a la pagina.

En aquesta pagina web podeu trobar ulEs una pagina de caracter universitari ¢

amplia informacié relacionada amb elels usuaris que la visiten poden trobar to http:/Amww.xtec.esleap/webfisosindex.htm
temes meés actuals de medicina. Trobarrmena d’informacié envers a col-ectiu:

diferents apartats on adrecar la vostipreuniversitaris i universitaris, universi-Aquesta pagina web per fisioterapeutes
consulta dividit en recursos (per especiitats, professors, estudis, beques, formacens acosta al mén de I'educacié especial,
litats, patologies, revistes biomediquescontinuada, notes bibliografiques, noticia la necessitat de la figura del fisiotera-
formacié medica, buscadors, universitaties d’interes... peuta dins una escola on es tracti d’alum-
centres medics, societats, salud, diccion Aquesta pagina web a través d’'un accinat amb disminucié motriz, per tal de
ris, col-legis professionals...), reportatdirecte, http://www1.universia.net/catalo-donar una atenciéo més selectiva tan al seu
ges, noticies, serveis... gaxxi/pub/losmasvisitados.asp?IDC=10entorn com al seu control postural.

Dins l'enlla¢ Directorio de recursos,62&IDP=ES&IDI=1, fa un reconeixe- A la pagina podem trobar adreces d’inte-
Colegios profesionales fan una valoraciment del nostre Col-legi, apuntant que Irés pels qui la visitin com les bases d’'a-
de la nostra web amb una puntuacio de nostra pagina web és una de les més viguest servei especial.



