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Setembre, 
mes de la FisioteràpiaEdita:

El temps no s'atura, i nosaltres tampoc ens aturem. Per això, i després
del merescut descans estiuenc, continuarem les activitats col·legials al se-
tembre amb diversos actes per promocionar la nostra professió.

En primer lloc, els dies 17 i 18 de setembre en commemoració del Dia
Mundial de la Fisioteràpia, que oficialment és el 8 de setembre, celebrarem
al Parc de la Ciutadella tal com varem fer el passat any, una jornada públi-
ca i lúdica per a tothom, amb tallers demostratius de les especialitats del
nostre col·lectiu i amb xerrades i conferències de diversa temàtica sobre
l'àmbit de la nostra professió. La finalitat d'una jornada com aquesta és
arribar no només als diversos mitjans de comunicació per tal de fer una
divulgació a un nivell més ampli, sinó també fer-ho d'una manera més di-
recte al públic en general, i a les persones, més concretament.

Aquestes jornades divulgatives a Barcelona, tindran aquest any dele-
gacions provincials tant a Tarragona, Lleida i Girona amb petites carpes
participatives per a tothom que ho vulgui. 

El dia 29 de setembre també tenim previst realitzar el nostre tradicional
"Sopar Col·loqui", que donada la controvèrsia actual, aquest any tindrà com
a eix central la Regulació de les Teràpies Naturals.

Per últim, acomiadant el mes de setembre i donant entrada al següent
mes, l'1 d'octubre, es farà una jornada científica centrada al tema de l'acu-
puntura.

Només resta valorar que totes aquestes propostes i activitats siguin
d'interès comú per a tots, i d'ésser així, ho puguem demostrar amb la par-
ticipació de tots als diversos actes, i  units donar la imatge que es mereix al
nostre col·lectiu: la Fisioteràpia i els fisioterapeutes. 

Martí Armengol, Tresorer

NNOOTTAA DD'' AAGGRRAAÏÏMMEENNTT.

Montserrat Valls Arnau, fisioterapeuta de 80 anys, fa anys que es va retirar i no ha estat a temps
de col·legiar-se. La seva filla, Elisabeth, ha fet arribar al Col·legi una donació bibliogràfica de re-
vistes i llibres dels anys 50 pel fons bibliotecari del Col·legi.  
El Degà, Daniel Jiménez, vol agrair en nom propi i de la Junta de Govern del Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya la donació d'aquest material  per l'arxiu del Col·legi, bona mostra
de la nostra història i la nostra vàlua. "La professió sempre estarà en deute amb professionals
com vostè que han fet de la nostra activitat professional, la raó de ser d'un projecte de vida”.
Agraint molt sincerament la seva deferència, rebi Montserrat la mostra de la consideració més
distingida per part de tots els qui formem el Col·legi de Fisioterapeutes i la nostra professió.
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Sóc mare d'una nena de 4 anys amb síndrome de
Williams, que afecta un de cada 20.000 nens, i causa un
retard general en el desenvolupament psicomotriu. A par-
tir dels 9 mesos vam assistir setmanalment a un centre
d'atenció precoç on rebia sessions de fisioteràpia, piscina
i psicologia. Li van donar l'alta al complir 4 anys, per llei,
amb el consell de \"rebre ajuda professional adequada\".
Però ens han denegat una beca per excedir el límit d'in-
gressos. Neus cursa P-4 a l'escola del poble. Té dificul-
tats, encara que millora. L'assistència social reconeix una
disminució del 65% i ajudes fiscals. Però a partir dels 4
anys ens hem quedat sols, amb el nostre esforç, diners i to-
tal dedicació. Ric quan els polítics parlen d'integrar al dis-
capacitat.

Carme Isern Sánchez. Albons

La ssíínnddrroommee ddee WWiilllliiaammss és un trastorn genètic que
va ser reconegut al 1961. Està present en el naixement i
afecta d'igual forma a homes i a dones. La majoria de les
persones amb síndrome de Williams presenten caracterís-
tiques facials similars. També presenten algun tipus de
problema del cor o dels vasos sanguinis. Alguns nens de
curta edat tenen alts els nivells de calci en sang, fet que pot

causar irritabilitat extrema i símptomes similars als còlics.
Els problemes en l'alimentació estan associats amb un to
muscular disminuït, un reflex d' arquejada incrementat,
dificultat per a xuclar i empassar, reflex defensiu al tacte,
etc. El baix to muscular i la laxitud a les articulacions pro-
voca a mesura que els nens creixen rigidesa o contractu-
res. En aquest sentit la teràpia física ajuda a millorar el
to muscular, la força, i l' arc de moviment de les articula-
cions. Habitualment tenen una major sensibilitat auditi-
va que altres nens. Algunes freqüències de sons o sorolls
poden ser dolorosos i/o alarmants per a la persona. També
sofreixen cert impediment intel·lectual, presentant amb
freqüència retard en el desenvolupament. Activitats com
caminar, parlar i aprendre a usar el bany de forma indepen-
dent, freqüentment són assolits a una edad més tardana
del normal.  A causa de la complexitat dels problemes que
es troben a les persones amb síndrome de Williams molts
professionals de la salut i l'educació s'han d' involucrar
en la seva cura. Els equips multidisciplinaris amb profes-
sionals de tots aquests camps, especialitzats en la sín-
drome de Williams, poden ser un complement eficaç als
recursos disponibles en la seva àrea. Quan no hi ha una
clínica prop, és necessari que la família busqui els pro-
fessionals de la seva comunitat perquè proporcionin aques-
ta ajuda.

Volem saber què opines sobre la professió o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per això obrim

aquest nou espai, la bústia del lector, perquè t'expressis amb total llibertat. Envia'ns la teva carta, comentari,

queixa o consulta i es publicarà en els següents números de la revista. 

Gràcies per confiar en nosaltres. 

Carta a l'adreça del Col·legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona . Mail: noticiari@fisioterapeutes.com

Sense ajudes 

â

ââ

                  

bústia del lector

,

  

L'enquesta. Quina nota li posaries a l'estat actual de la professió i perquè?Envia el teu comentari a noticiari@fisioterapeutes.com
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En els darrers mesos s'han dut a terme diferents
activitats amb l'objectiu de reivindicar que els futurs
estudis de grau de Fisioteràpia tinguin una durada
de quatre anys, o el que és el mateix una càrrega cre-
ditícia de 240 ECTS (60 ECTS per any acadèmic per
un alumne a dedicació completa), recordem que el
sistema  ECTS (European Credit Transfer System) té
en compte no les hores de classe que ha d'assistir
un alumne, sinó la càrrega de treball que suposa per
l'estudiant. Si abans un crèdit significava 10 hores de
classe, ara un crèdit ECTS suposen entre 25 i 30 ho-
res de treball, en les quals estan incloses hores de
classe, estudi, biblioteca, pràctiques, etc.   

Sóc conscient que existeix una opinió generalit-
zada, sobretot en el món acadèmic, respecte a aques-
ta durada del títol de grau (encara per concretar el
nom), però des del respecte a aquells que defensen
postures alternatives i amb el propòsit d'enriquir la
discussió amb elements que en la meva opinió no s'-
han valorat de forma suficient, vull dir que no compar-
teixo els arguments que es fan servir per tal de
justificar aquesta durada del títol de grau en 240 ECTS,
que des de la meva perspectiva considero totalment
exagerada. S'ha repetit de forma continuada que
aquesta durada ajudarà a garantir la qualitat del pro-
cés formatiu. En aquest sentit no hem de confondre la
qualitat i la quantitat, si com deixa clar la Declaració
de Bolònia i els documents que aquesta declaració
ha generat posteriorment, el títol de grau ha de ser-
vir per l'adquisició d'una formació general i que con-
dueixi a l'exercici d'activitats professionals. La qualitat
s'haurà de buscar no en un augment del currículum
de les assignatures, sinó en un disseny coherent i in-
tegrador de coneixement dels nostres futurs plans
d'estudis, en la utilització de metodologies que facin
la tasca de l'alumne més participativa i sigui real-
ment el protagonista del seu procés d'aprenentatge,
i en la implantació de sistemes d'avaluació dels apre-
nentatges que assegurin el control en l'assoliment
dels objectius, així con l'adquisició de les competèn-
cies que es marquin en cada moment. 

Aquest procés ha de correspondre a les Escoles de
Fisioteràpia, sotmeses als processos de control que
s'han d'establir per tal de fomentar la transparència
i comparabilitat de totes les titulacions europees i no
només dintre del Estat Espanyol, i l'assoliment dels
perfils professionals que la societat reclama al siste-
ma universitari.

Per altra banda l'harmonització, que es busca en

el procés de creació de l'Espai Europeu d'Educació
Superior, està totalment en contra de l'actual uni-
formitat existent en els sistemes universitaris euro-
peus, fins al punt que en un recent comunicat de la
Comissió de les Comunitats Europees [SEC (2005)
518, http:europa.eu.int] s'assenyala com un punt fe-
ble d'aquest sistema. En aquest sentit les línies de
treball que s'han seguit fins ara s'han enfocat a mar-
car unes directrius generals per a la titulació de
Fisioteràpia en la què venen marcades, a més dels
ja esmentats 240 ECTS, una càrrega dels continguts
formatius comuns (antigues troncals) que suposen
una obligatorietat del 75 %, minvant en gran mesura
la maniobrabilitat de les universitats, tirant per te-
rra la necessària autonomia universitària. Sóc de l'o-
pinió que establir títols de grau a 180 ECTS (tres anys)
i continguts formatius comuns del 50 o 60% perme-
tran  una major autonomia de cada escola, per tal
d'establir els plans d'estudis en consonància amb la
seva realitat i poder portar  a terme aliances estratè-
giques amb altres universitats, amb les quals puguin
compartir realitats i objectius similars.

La duració del títol de grau de 180 ECTS permet
una més gran flexibilitat per el disseny i realització
dels programes de màster i postgrau (60-120 ECTS),
amb la possibilitat, com existeix en altres països, de
dotar-los de competències professionals específi-
ques.

Per acabar, recordar per una part, que des de fa
molts anys els fisioterapeutes hem lluitat per un marc
que ens permetés la progressió acadèmica fins al
doctorat en Fisioteràpia, que fins ara i amb la nostra
Diplomatura és impossible, i és ara amb la nova es-
tructuració cíclica de la titulació quan aquesta possi-
bilitat queda clarificada, independentment de la
duració dels estudis de grau, i per una altra part fer-
nos la pregunta de si fins aquest moment les escoles
de Fisioteràpia no han garantit la preparació dels fi-
sioterapeutes en una titulació de tres anys?. Ara s’o-
bre un camí que ens ha de permetre millorar tant en
aspectes professionals, docents i investigadors, apro-
fitem aquesta oportunitat que se'ns presenta per dur
a terme els canvis que la Fisioteràpia necessita i la so-
cietat ens exigeix. 

Gonzalo Lorza Blasco
Sotsdirector de Fisioteràpia. Escola

Universtitària de Ciències de la Salut de Manresa  
Fundació Universitària del Bages

Nova titulació de grau
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La fisioteràpia està en alça.

El nombre de places en les

Universitats creix. També  el nombre de

professionals col·legiats (només a

Catalunya es col·legien cada any prop de

600). La professió gaudeix de major

prestigi per a la seva constant recerca de

teràpies que ajudin a la prevenció i

tractament de malalties amb l'única eina

d'unes mans, en substitució de la atenció

mèdica en la que prevalen els fàrmacs.

Aleshores... per què segueix sent la

fisioteràpia l'assignatura pendent als

Centres d'Atenció Primària?



L’atenció primària de Salut és el primer nivell d’ac-
cés del ciutadà a l’assistència sanitària, a través dels
serveis existents a les àrees bàsiques de Salut. A la ac-
tualitat existeixen més de 400 Centres d’Atenció Primària
(CAP), repartits per la geografia catalana, on s’atén a
una població que s’apropa als 7.000.000 de persones.

Al voltant del 45% de les intervencions sanitàries
que es realitzen en aquests centres tenen a veure amb
patologies musculars i d'articulacions, que troben la

seva recuperació gràcies a la fisioteràpia. No obstant
això, la presència d'aquests professionals als CAP és
pràcticament nul·la. 

A l'actualitat i, en contra del que succeeix en la
majoria de comunitats autònomes espanyoles, els fi-
sioterapeutes no estan integrats en els equips bàsics
de salut. 

Aquesta situació obliga que sigui cada gerent de
cada  CAP qui decideixi o no la contractació o el nom-

bre de fisioterapeutes del seu centre, sense que exis-
teixi un creixement ordenat, donant lloc a situacions
incòmodes pel pacient, el veritable perjudicat d'a-
questa situació: llargs  desplaçaments  per anar a re-
habilitació, falta d'informació, etc. 

La precarietat pressupostària que arrossega el
Sistema de Salut provoca que no es destinin prous
mitjans per a la Fisioteràpia o que es concentrin en
unes zones, mentre unes altres romanen aïllades.

Així, la majoria dels fisioterapeutes que treballen a
Atenció Primària es concentren als CAP de les dife-
rents províncies de Catalunya i a Barcelona, les adre-
ces d’atenció primària on treballen fisioterapeutes
són el CAP de Sant Andreu i el CAP de Drassanes.

Les xifres globals del nombre actual de profes-
sionals en aquests centres parlen per si mateixes.
Dels prop de 6.000 professionals col·legiats que exis-
teixen a Catalunya, tan sols 97 treballen en Atenció
Primària, segons les dades facilitades a ‘Noticiari
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Atenció Primària,
assignatura pendent

Font: Divisió d'Atenció Primària del CatSalut i Sistemes d'Informació Corporatius de L'ICS 

Nombre de llocs de treball d'atenció primària per 10.000 habitants 

ã
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La Consellera de Salut, Marina Geli, durant la presentació en el
Parlament del nou pla de rehabilitació

Foto: Parlament de Catalunya

de Fisioteràpia’ pel departament de Salut de la
Generalitat. Només un centenar de professionals
per a atendre més de 400 centres i a una població
coberta que s'amida per milions de persones. 

Si comparem la professió amb altres relaciona-
des amb els equips bàsics de Salut de l'atenció
primària, la perspectiva no és gens òptima, se-
gons el gràfic de llocs de treball d'atenció primà-
ria per cada 10.000 habitants, que recull la
memòria del CatSalud del 2003. En aquell any exis-
tien 5,2 metges per cada 10.000 habitants o 6 infer-
mers, 3,7 auxiliars administratius. En Fisioteràpia
l'índex estaria per sota del 1. En concret, contant
amb els 97 professionals  de l'actualitat, serien
0,14 per cada 10.000 habitants.Sobren els comen-
taris. 

La situació no és nova per al Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, que porta molts anys
lluitant per a obtenir una obligada presència en
l'Atenció Primària, la gran assignatura pendent. 

Lluny de desanimar-se, la Junta de Govern del
Col·legi ha mantingut diferents trobades amb els
responsables del sistema sanitari a Catalunya no
per a manifestar el seu malestar per una situació
professional injusta, sinó per a oferir alternatives
i propostes. 

El treball sembla que va donant els seus fruits
i el compromís de la Consellera de Salut, Marina
Geli, pensa en incrementar la presència de la
Fisioteràpia en els CAP , incrementant en un 24%
el pressupost que es destina a Rehabilitació i
Fisioteràpia i triplicant el nombre de professio-
nals en els pròxims 4-5 anys. 

Les propostes del Col·legi han arribat en un
bon moment a la taula de Salut, quan s'engeguen
les estratègies necessàries per a la reordenació
dels recursos sanitaris. 

Responsables de la política sanitària, van asse-
gurar a aquesta revista que  a l’actualitat s’està
treballant el pla de reordenació de la rehabilita-
ció a Catalunya on, entre altres aspectes, s’aborda
la definició d’un model integral de la rehabilita-
ció, la potenciació i extensió a tota Catalunya de
la rehabilitació domiciliària i la redefinició de la
cartera de serveis i del sistema de pagament. 
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La Consellera de Salut, Marina Geli, ha presentat re-
centment, a la Comissió de Política Social del Parlament
de Catalunya, el nou Pla de Rehabilitació.

L’import econòmic previst per portar a terme aquest
Pla l’any 2006 és de 47.881.511 euros, i representa un
increment del 59,9% respecte al 2004 (29.945.600 eu-
ros). Els processos amb un increment econòmic superior
seràn els de rehabilitació domiciliària (136,4%) i de lo-
gopèdia (150,2%). Geli va exposar la situació actual de
la rehabilitació a Catalunya amb desigualtats territorials
en les prestacions; separació en la provisió de serveis
de rehabilitació: diferents proveïdors al mateix territori per
a l’ambulatòria, la domiciliària i la logopèdica o àmplies
llistes d'espera. 

El Nou Pla de rehabilitació a Catalunya tindrà com a
novetats destacades:

• Extensió dels serveis a tot el territori = equitat terri-
torial. 
• Àmbits de la provisió, d’acord amb la proposta de
descentralització territorial. 
• Definició de la cartera de serveis i inclusió de noves
patologies, segons grau d’evidència. Inclusió de:

- rehabilitació del sòl pelvià: incontinència
urinària d’esforç
- rehabilitació domiciliària a malalties res-
piratòries cròniques
- atenció domiciliària específica per a ma-
lalties neuromusculars amb grau elevat
de discapacitat.

• Definició d’un nou sistema de compra i pagament de
l’activitat 
• Reconeixement d’activitat realitzada i accions per a
disminuir llistes d’espera.
• Model integral en la provisió de la rehabilitació.
• Potenciació de la rehabilitació domiciliària.
• Complementarietat amb altres accions: pròtesi de
genoll, atenció a malaltia vascular cerebral, malalties
respiratòries cròniques.

Amb aquest pla, Salut preveu un augment de pro-
cessos previstos per al 2006: pròtesis de genoll 9.909

processos; llistes d’espera de rehabilitació, 11.363 proces-
sos; extensió territorial, 16.468 processos;  altres patolo-
gies, 9.648 processos i creixement vegetatiu 9.440
processos.

El pla suposa una bona notícia per als professionals
de la Fisioteràpia, perquè amb l'augment dels proces-
sos i amb la inclusió de patologies molt vinculades a la
professió, com la incontinència urinària, és de suposar
que es produirà també un increment en el nombre de fi-
sioterapeutes que aferiran els seus serveis en els centres
públics i concertats.

A més, tal com va explicar la consellera, s'espera
acabar amb la dispersió geogràfica dels serveis de fisio-
teràpia i primar els centres que comptin amb serveis in-
tegrals: atenció, rehabilitació, etcètera. La idea és que
els pacients tinguin al seu barri o municipi tots els serveis
sanitaris. Idea que va en connexió amb la creació de go-
verns territorials de salut com a instruments de descen-
tralització, col.laboració i participació entre la Generalitat
de Catalunya i les administracions locals, en l’àmbit de la
governabilitat de la salut.

L’objectiu prioritari dels governs territorials de salut
serà contribuir a la millora de la salut de la població de
referència. Les funcions bàsiques per a l’assoliment d’a-
quest objectiu seran l’ordenació, la priorització i la coor-
dinació dels recursos dels seus territoris de referència
per a garantir la prestació efectiva de la cartera de ser-
veis del sistema de salut. Els consorcis de govern orien-
taran aquest objectiu i desenvoluparan les seves
funcions, a partir de les directrius d’abast general deter-
minades pel Departament de Salut, des de l’aplicació
de criteris de descentralització i corresponsabilització
amb els ajuntaments. El Decret també preveu que el
Departament de Salut i el Servei Català de la Salut po-
dran compartir amb els governs territorials de salut,
per delegació expressa, les competències que la Llei
d’ordenació sanitària de Catalunya els atribueix en ma-
tèria de planificació, programació i avaluació, tant en
relació amb els aspectes de promoció, prevenció, protec-
ció i vigilància de la salut com a l’assistència sanitària i
sociosanitària als seus territoris d’influència.

Governs territorials de salut i el nou pla 
de rehabilitació, primeres mesures de Salut
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XVII Assemblea Ordinària
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El passat dissabte 28 de maig de 2005 a les 11 hores va tenir lloc a la seu
col·legial la XVII Assemblea Ordinària. L’assistència, tot i celebrant-se en dissabte,
no va ser gaire nombrosa, encara que sí força participativa per part dels assitents. 

L’assemblea es va iniciar amb la lectura de l’acta de
l’Assemblea anterior per part del secretari, Ricard Corgos
i l’aprovació per majoria de la mateixa. Seguidament el se-
cretari va donar les dades numèriques de la memòria del
2004.

Dins el balanç de les activitats del 2004 el nostre de-
gà, Daniel Jiménez, va destacar la proposta de reorde-
nació de la Rehabilitació i la Fisioteràpia amb el Servei
Català de la Salut (SCS) que té el propòsit d’augmentar un
24% el pressupost dedicat a Rehabilitació i Fisioteràpia.

El Col·legi manté la opció de poder concertar directa-
ment la Fisioteràpia mitjançant l’acord d’atenció direc-
ta, amb prescripció del metge de família o especialista, de
certs grups patològics. La proposta pretén triplicar el nú-
mero de fisioterapeutes al primer nivell d’atenció. 

D’altra banda es va fer una reflexió sobre el manteni-
ment de les competències de la Fisioteràpia davant la
propera proposta de regulació de les medicines no con-
vencionals. El Departament de Salut ha creat quatre co-
missions d’ experts en diferents àmbits de teràpies

Un moment de l'Assemblea celebrada el mes de maig

     





D’ altra banda la tradicional Carpa divulgativa munta-
da el Dia Mundial de la Fisioteràpia, la difusió als mitjans
de comunicació i les conferències a agrupacions de gent
gran, són punts molt importants dins la nostra campan-
ya de divulgació de la professió. 

Com a objectius específics de les actuacions del
2004 es van remarcar el conveni marc de relació amb les
mútues d’ assistència lliure mèdic-farmacèutica, el ser-
vei de Factoring per a centres de Fisioteràpia, les acti-
vitats formatives de conferències, seminaris, tallers,
cursos i revista científica, les dues convocatòries de be-
ques per formació i una per la recerca en Fisioteràpia,
la participació activa dins el Consejo General de Colegios
de Fisioterapeutas, amb presència a les comissions del
Consejo i participació a les seves Assemblees. Fent
constatar una realitat, el Col·legi de Catalunya és dels
més econòmics amb diferència de tot l’ Estat i el que
ofereix més serveis al seu col·legiat i intenta augmen-
tar cada any.

En resum, una activitat frenètica l’ any 2004.  Existeix
una coincidència de molts aspectes importants pel fu-
tur de la professió. Hi ha un gran volum de treball diri-
git al col·legiat, de serveis, formació, conferències i
propostes. La implantació de projectes únics i innova-

â
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naturals (Naturopatia, Acupuntura, Homeopatia i Teràpies
Manuals) que definiran les competències de cada àmbit.
Posteriorment l’ Administració, els Col·legis Professionals
i els sectors implicats establiran la regulació de l’ exerci-
ci en cada una d’ elles. El Col·legi en una segona fase del
procés ha volgut remarcar el fet que les Teràpies Manuals
ja estan reglades i que pertanyen al fisioterapeuta. El
Departament té la decisió política de regular les teràpies
naturals, però també té la voluntat d’arribar a un acord
amb els professionals i després d’aquests mesos de tre-
ball intens de les comissions i de reunions amb l’admi-
nistració, la Junta de Govern, creu que ha arribat el
moment de traslladar el debat als col·legiats per veure
les diferents possibilitats d’actuació.

La resolució col·legial de competències professionals,
va ser traslladada al Departament de Salut a fi de la revisió
i consens, però el gran volum de treball dels tècnics de l’
Institut d’ Estudis de la Salut, que són els membres res-
ponsables d’ aquesta tasca per part de l’ administració, ha
fet que el procés es retardi en la seva finalització. L’objectiu
principal és la creació d’un document del Departament de
Salut i del Col·legi que reculli les competències professio-
nals de la Fisioteràpia.

Es va subratllar la continuïtat de les Comissions actives
creades al Col·legi i la dinamització de noves comissions, fo-
namentalment Geriatria. 

Actualment comptem amb comissions actives i de for-
ça activitat com la comissió de Bioètica i Deontologia pro-
fessional, Obstètrica-Uro-Ginecològica, Pediatria, Revista
Científica, Veterinària, Hipoteràpia, Acupuntura i Exercici
Lliure. 

Dins les comissions de nova creació destacar la comis-
sió de Diagnòstic en Fisioteràpia, Intrusisme i Competències
Professionals, Osteopatia i Fisioteràpia Respiratòria. 

Hi ha comissions que actualment es troben dissoltes
per haver assolits objectius per les que van ser creades
com són la comissió de Fisioteràpia en les Escoles d’
Educació Especial, Fisioteràpia en Països en vies de desen-
volupament (3er món) i Fisioteràpia i Esport. 

La reactivació de la societat catalano-balear de fisio-
teràpia a l’ Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya,
ha fet que el Col·legi es replantegi la seva voluntat, i dona-
da la bona sintonia i sincronia entre la societat i la Junta i
l’establiment d’ objectius estratègics comuns, es possibi-
lita un acord molt beneficiós per a la professió. 

Ricard Corgos, Daniel Jimenez i Martí Armengol;

secretari, degà i tresorer del Col·legi; durant l'assemblea

  



dors pel Col·legi com la recerca i les beques. Un fu-
tur proper que precisarà de debat i acords entre tots.

A continuació el tresorer, Martí Armengol, va fer lectu-
ra del balanç pressupostari del 2004 especificant cada
punt i el que representa. Apartat que va donar lloc a di-
verses intervencions i consideracions per part dels assis-
tents.

Es va mostrar força interès al punt sobre la convocatò-
ria de beques per formació i per la recerca en Fisioteràpia,
demanant als membres assistents de la Junta informació
sobre el mètode d’adjudicació de les mateixes, les prio-
ritats acadèmiques, la possibilitat de la creació d’una co-
missió d’experts professionals i la idea de donar quantitats
fixes per aquesta finalitat. Totes les propostes formula-
des pels assistents van ésser recollides pel Degà per tal
d’incloure millores a la propera convocatòria. 

Finalitzat el debat es proposa a votació l’aprovació del
balanç pressupostari del 2004, que també s’aprova per
majoria. Es recullen totes les propostes per estudiar dins
el Col·legi donant per tancada l’ Assemblea. 
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L’objectiu de l’àrea d’ Infància del Congrés,  és

donar a conèixer la tasca dels fisioterapeutes

pediàtrics en l’àmbit de l’activitat física, amb

nens que pateixen trastorns músculo-

esquelètics , patologies neurològiques,

trastorns o dèficits cognitius, i sensorials. El

fisioterapeuta que treballa en el camp de la

pediatria treballa en diferents àmbits i amb

infants que presenten diferents patologies,

trastorns o problemes de salut, tinguin o no el

seu potencial disminuït per a la independència

física. Una activitat física fonamental que els

fisioterapeutes pediàtrics podem utilitzar com

a eina de treball terapèutic i que sol motivar

l’activitat física a nens amb alteracions

neuromotrius, és l’activitat aquàtica.

Aigua i nens amb discapacitat

â
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Les propietats de l’aigua permeten treballar sobre
una columna alliberada de tensions, ja que l’espai inter-
vertebral augmenta i, per tant, la capacitat de flexibi-
litzar el raquis també augmenta. La resistència que
ofereix l’aigua pot incidir amb més facilitat sobre la mus-
culatura respiratòria i les capacitats aeròbiques. El tre-
ball del fisioterapeuta en nens amb desviacions del
raquis es realitza respectant el desenvolupament pro-
pi de cada nen seguint una línea educativa que anirà
encaminada a prevenir un augment de la curvatura,
aparició de dolor o postures incorrectes. Un dels avan-
tatges d’aquest programa és que el nen pot ésser con-
trolat per fisioterapeutes i d’altres professionals durant
la seva etapa de creixement combinant un treball en
sec i un altre dins la piscina. Els resultats recauen en la
millora de les desviacions del raquis, millora dels hàbits
posturals y la condició física en general.

Al proper Congrés Nacional de Fisioteràpia, Salut i
Activitat Física, quatre fisioterapeutes exposaran les
estratègies terapèutiques que utilitzen per millorar l’ac-
tivitat física en nens que fora de l’aigua tenen una limi-
tació important de la seva mobilitat. En aquesta taula
rodona s’exposarà tant el treball dins de l’aigua amb
nens que assisteixen a serveis d’atenció precoç, és a
dir nens més petits de 4 anys, com amb nens que estan
escolaritzats a escoles especials i per tant el seu po-
tencial físic i de mobilitat pot ésser més limitat. 

Les dues formes de treball són diferents ja que en el
cas del nens  petits es treballa sovint amb la presència
dels pares dins l’aigua amb la intenció que aquesta si-
tuació afavoreixi l’aprenentatge i coneixement de l’auto-
nomia del seu fill.

En funció de l’afectació de cada nen i del seu grau
d’autonomia es poden treballar diferents modalitats
d’intervenció que contribueixen, a millorar l’activitat fí-
sica del nen així com la seva autoestima.

Els darrers avenços en neurociència han ajudat al fi-
sioterapeuta pediàtric a entendre que l’abordatge tera-
pèutic enfocat des d’una perspectiva d’aprenentatge
motriu i control del moviment suposa que el nen ha d’
ésser un participant actiu dins el seu
aprenentatge motriu. Tot apre-
nentatge implica assaig i
error, i a través de la
pràctica i experiència es
desenvolupen les estra-
tègies posturals adequa-

des perquè finalment es pugui controlar el moviment
practicat. 

El fet que el fisioterapeuta ofereixi al nen l’oportuni-
tat per variar el patró de respostes posturals amb una
activitat voluntària, auto iniciada i amb capacitat d’ au-
toorganització de control motor, enlloc de centrar-se
en un patró postural perfecte, implica un esforç de la
seva capacitat i activitat física. Factors com la motivació
per a moure’s, la influencia de la força muscular en el
creixement del nen, els coneixements biomecànics que
ens permeten adaptar el control que el nen va adqui-
rint per a contrarestar la gravetat, la capacitat per iniciar
i acabar un moviment sota circumstancies d’entorns
diferents, són elements indispensables a considerar en
l’aprenentatge i control del moviment.

L’activitat física adreçada a nens amb trastorns cog-
nitius també és una àrea de treball en la que cal adap-
tar l’activitat física a les característiques cognitives i
percentuals de cada nen. Per tant és bàsic partir de la
premissa que l’ infant amb trastorn cognitiu necessita
una vivència i experiència de tot el seu cos per poder
ser capaç d’executar diferents praxis corporals que se
li poden proposar tant en la teràpia física individual com
en la pràctica de iniciació a qualsevol esport adaptat.

Els objectius del treball amb aquests nens giren en-
torn d’aquesta premissa i abracen des dels aspectes
sensorials als motors (exercicis que li aporten estratè-
gies de moviment, treballant a partir de la coordinació i
l’equilibri amb tota l’autonomia que li sigui possible). A
partir d’aquest treball bàsic i tenint en compte les carac-
terístiques individuals és possible que el nen pugui ini-
ciar-se en la pràctica d’una activitat física determinada
o un esport. 

Aquesta que us hem exposat és una de les propos-
tes que es desenvoluparan dins l’àrea d’infància del III
Congrés Nacional de Fisioteràpia, Salut i Activitat Física
que organitza el Col·legi, en  el desenvolupament d’a-
questa àrea s’exposaran els diferents àmbits d’actuació
dins el camp de l’activitat física, en els que treballa el  fi-
sioterapeuta pediàtric per millorar la salut dels nens.

Lourdes Macias i Merlo. Fisioterapeuta. Membre del
Comitè Científic del Congrés. Àrea d’ Infància

    



Tots els serveis pel
col·legiat... a   l

ASSESSORIES

Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic.

Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de ca-
da mes a la seu col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria
del Col·legi, telèfon 93 207 50 29.

Assessor laboral
• Modalitats de contractació.
• Legalitat de contractació.
• Convenis laborals.
• Salaris segons conveni.

Assessor fiscal
• Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.
• Càrregues fiscals dels professionals lliures.
• Pagament fraccionat de les retencions de l' IRPF.
• IAE(Impost Activitats Econòmiques).
• Alta /Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessor jurídic
• Defensa de la professió.
• Requisits per obrir un centre.
• Qüestions d’intrusisme professional.

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

• Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col·legials.
• Responsabilitat civil d’explotació.
• Cobertura d’entitats jurídiques, sempre que estiguin constituïdes per fi-
sioterapeutes.
• Defensa jurídica.
• Prestació de fiances.
• Inhabilitació professional.
• Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea i Principat
d’Andorra.
• Límits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col·legiat.
• Límit anual: 3.000.000 euros.

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració
anomenat TECNOCREDIT, que entre d’altres atorga:

• Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.
• Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de paga-
ment personalitzats en exclusiva pels col·legiats.
• Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’estal-
vi i pensió, a curt i llarg termini.
• Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria,
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta, préstec
per automòbils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per maqui-
nària, etc.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

• Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimestral. Òrgan d’expressió del
Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l’activitat
pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la professió i els pro-
fessionals.
• Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació semes-
tral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar els tre-
balls científics desenvolupats pels seus col·legiats; dins l’àmbit de la
Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
• El Dit Digital: Full informatiu divulgat a través de la llista de distribució del
Col·legi (nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre’l cal donar
d’alta l’adreça de correu electrònic que s’ofereix gratuïtament.

FORMACIÓ

• Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives col·legials:
jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
• Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions pri-
vades.
• Centre col·laborador del Departament de Treball.
• Centre de Formació amb el certificat ISO-9001

ASSEGURANCES

SERVEI FINANCER

FORMACIÓ, AJUDES I BEQUES
DE FORMACIÓ I RECERCA

BIBLIOTECA, LLIBRERIA
I HEMEROTECA

ASSESSORIES



a   les teves mans

AJUDES I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

• Concessió de beques i ajuts per a l’ampliació d’estudis i formació con-
tinuada i/o de postgrau.
• Ajudes a la investigació amb l’objectiu de promoure l’exercici profes-
sional de la Fisioteràpia per contribuir a fonamentar científicament les
atencions en Fisioteràpia prestades als usuaris.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

• Servei de biblioteca amb préstec de llibres.
• Horari: de 9 a 14 i de 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.
• Consulta bibliogràfica a través de la web i/o correu electrònic: 
biblioteca@fisioterapeutes.com

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi,
amb diferents editorials.

BORSA DE TREBALL

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les de-
mandes laborals que les empreses fan arribar i les difon als col·legiats
que hi estiguin interessats.
La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del Col·le-
gi (nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar
d’alta l’adreça de correu electrònic que s’ofereix gratuïtament.
• Informació d’oferta laboral.
• Informació d’oferta pública d’ocupació.
• Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

• Serveis odontològics.
• Serveis òptics.
• Serveis oftalmològics
• Serveis psicològics

PUBLICACIONS Y SERVEIS D'INTERNET

DESCOMPTES EN SERVEIS DE
SALUT i ACTIVITATS D’OCI

PROTECCIÓ DE DADES

ALTRES SERVEIS

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI

• Turisme rural.
• Parcs temàtics.
• Esports d’aventura.
• Agències de viatges.
• Hotels. 

PROTECCIÓ DE DADES

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de
Protecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost econò-
mic raonable. Per a mes informació: 
http://www.fisioterapeutes.com/proteccio_dades.htm

SERVEIS D’INTERNET

• Pàgina Web: www.fisioterapeutes.com a través de la qual trobareu in-
formació relacionada amb el Col·legi i la professió.
• Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través de
l’enllaç http://www.fisioterapeutes.com/altamail
• Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació del
Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-us-hi heu de donar d’al-
ta l’adreça de correu que s’ofereix gratuïtament.

ALTRES SERVEIS

• Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del
Col·legi.
• Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de fisioteràpia.
• Talonari de rebuts targetes i identificatives, amb la imatge corporativa del
Col·legi.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlis-
ses d’assegurances amb Companyies de reconeguda solvència a preus
molt competitius. (Assegurances d’automòbils, Llar, Vida, Accidents,
Assistència Sanitària, etc). Podeu consultar aquest servei a través de l’en-
llaç de la nostra web http://www.fisioterapeutes.com/marsh.

Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials
ampliada i actualitzada a la web del Col·legi, El Noticiari o adre-
çant-vos a la Secretaria del Col·legi.

BORSA DE TREBALL
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El passat 28 de maig de 2005 prèvia a la XVII Assemblea
Ordinària, va tenir lloc a la seu del Col·legi la conferència so-
bre ‘Especialitats de Fisioteràpia en l'àmbit europeu de
l'ensenyament superior’ a càrrec de la Sra. Neus Pons, di-
rectora executiva de l'escola de Postgrau de la U.A.B.

Pons en primer terme va fer referència a la declaració de
Bolònia, en el marc de la Unió Europea, que determina una
modificació radical del sentit i de la forma de l'ensenya-
ment superior a Europa. Des de Bolònia el que es busca és
fer una convergència envers a la forma d'establir els plans
d'estudis, cosa que no implica ni comporta igualar-ho. Però
sí adquirir una formació general i que condueixi a l'exerci-
ci d'activitats professionals.  

El que bàsicament es pretén és arribar a fer un canvi, co-
mençar a parlar no d'assignatura sinó d'aprenentatge per-
manent. Fer un reconeixement al treball personal dels
estudiants i realitzar una avaluació dels continguts que es
cursen i una avaluació de les competències.

L'adopció dels ECTS (European Credit Transfer System)
suposen un canvi de mentalitat, ja que aquests crèdits hau-
ran de recollir tota la feina de l'estudiant per tal de superar
l'assignatura. Els ECTS tenen en compte no només les ho-
res lectives, d'aula, sinó la càrrega de treball que suposa per
l'estudiant. 

Si fins ara un crèdit suposaven 10 hores de classe, amb
el corrent europeu 1 crèdit ECTS significa 25 hores de dedi-
cació, de les quals hi ha de 8 a 12 hores lectives i la resta de
treball personal. 

Amb la nova arquitectura dels títols, es passarà de les lli-
cenciatures i diplomatures als títols de grau i postgrau, de
manera que:

- Títol de Grau = 180 / 240 crèdits = 3 / 4 anys. 
- Títol de Postgrau = 60 / 120 crèdits = 1 / 2 anys. 

El títol de Grau correspondria al 1er cicle, mentre que el
títol de Postgrau donaria lloc al 2on cicle o títol de Màster i
3er cicle o títol de Doctor.

Un Programa Oficial de Postgrau (POP), inclou el 2on i
3er cicle, donant lloc al títol de Màster i títol de Doctor se-
guint el següent itinerari:

- Formació acadèmica avançada.
- Iniciació a la recerca.
- Mòduls d'especialització professional.

Per accedir a un títol de Màster a nivell genèric seria
necessari tenir un Títol de Grau o bé 180 crèdits i haver cur-
sat el 100% dels continguts formatius comuns. 

D'altra banda per accedir al títol de Doctor, malgrat els
pros i contres, seria necessari un títol de Màster Oficial i
que 60 crèdits hagin estat assolits dins un POP o itineraris
alternatius on la suma total de crèdits sigui com a mínim de
300.

L'especialització sanitària dins aquesta estructura de
futur es consideraria com un mòdul que hi pot haver després
d'un títol de Grau, que potser no requereix els crèdits d'un
POP.

La legislació a Espanya és més lenta que a altres països.
Es preveu que al 2007 s'obtingui el Títol Oficial reconegut. 

Fisioteràpia en l'àmbit europeu

Neus Pons, en un moment de la conferència



nosaltres ≥ qui és qui al col·legi

Nom i càrrec.

David Tribaldos, Cap del Servei d´ Atenció al Col·legiat

Fa quant temps que treballes al col·legi? 

Treballo al Col·legi des de 1997. Aquest any compliré 9
anys de relació amb aquesta institució i la Fisioteràpia.

En què consisteix la teva feina?

Són diverses les funcions que desenvolupo dins el
Col·legi, entre les que es troben: el manteniment de la

web del Col·legi www.cfc@fisioterapeutes.com; la
recepció, resposta i/o distribució dels correus
electrònics; la gestió i manteniment de les llistes de
distribució d'informació general i treball que reben els
col·legiats que tenen activat el correu electrònic que
ofereix gratuïtament el Col·legi; temes relacionats amb
l'assegurança de responsabilitat civil, que tenen
contractada tots els col·legiats; mobilitat col·legial i
trasllats d'expedients a d'altres Col·legis Professionals
d' Espanya; i coordinació i supervisió dels serveis que, a
través d'aquest departament, s'ofereixn als col·legiats.

Com pots ajudar al col·legiat? 

En relació a les meves funcions dins el funcionament
del Col·legi, puc orientar al col·legiat en els passos a
seguir en cas de tenir algun problema de responsabilitat
civil, tramitar un trasllat d'expedient a un altre
comunitat autònoma. No cal dir que com a Cap del
Servei d´ Atenció al Col·legiat estic a disposició de tots
els col·legiats per aclarir qualsevol dubte, consulta o
suggeriment. 

Telèfon i mail.

En horari de matí de 9 a 15 hores al 93 207 50 29;
dtribaldos@fisioterapeutes.com 
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Impost sobre el valor afegit (I. V. A.)
Segons queda acreditat en diferents CDGT2 (Consulta

a la Direcció general de Tributs del Ministeri d'Economia
i Hisenda), estaran exempts de l'impost, els serveis de re-
habilitació prestats per fisioterapeutes, per tractar-se de
serveis d'assistència a persones físiques en l'exercici
d'una professió sanitària, s'afegeix a més “sense que
sigui preceptiu una prescripció mèdica prèvia”. 

Segons la CDGT de 04/10/2001, els serveis conside-
rats exempts3 realitzats per personal mèdic o sanitari
són: diagnòstic, prevenció i tractament. 

Aquesta exempció queda recollida també per la
Resolució de la Direcció general de Tributs de 29 d'Abril de
1.986 (B.O.E. del 08/05/1986), que declarava els serveis
de rehabilitació prestats per fisioterapeutes exempts de
l'Impost sobre el Valor Afegit, per tractar-se de serveis
d'assistència a persones físiques en l'exercici d'una pro-
fessió sanitària. 

No obstant, segons estableix l'Art. 91 d'aquesta Llei
de l'Impost sobre el Valor Afegit, i sobre la base de la ma-
teixa CDGT del 15/02/2002, no estaran exempts, i per tant
subjectes a l'esmentat impost, tributant al tipus imposi-
tiu del 7% els serveis d'assistència sanitària prestats
per un fisioterapeuta, realitzats amb altres fins, per
exemple estètics, al marge i amb independència d'una ac-
tuació mèdica relativa al diagnòstic, prevenció o tracta-
ment d'una malaltia. 

També estableix que si en aquests serveis realitzats no
concorreguessin els requisits anteriorment descrits, el

tipus impositiu aplicable seria del 16%.

Per més informació o aclariment de qual-
sevol dubte, us podeu adreçar a l’Assessor
Fiscal del Col·legi, Sr. Salvador Rodriguez.

Segons l'article 20 de la Llei de l'Impost sobre el Valor Afegit1, està exempta
de l’esmentat impost l'assistència a persones físiques prestada per
professionals mèdics o sanitaris. 

1 LEY 37/1992, de 28 de diciembre, del Impuesto
sobre el Valor Añadido. (BOE nº 312 de 29-12-1992)
2  CDGT 15/02/2002, CDGT 04/10/2001, CDGT
10/10/1996
3 CDGT 15/02/2002

 



â

N
ot

ic
ia

ri
 d

e 
Fi

si
ot

er
àp

ia

21

** les consultes tributàries a les quals es fa referència en aquest article estan íntegres a la
disposició dels col·legiats.

¨ESTAN EXENTOS DEL IVA LOS SERVICIOS DE REHABILITACION PRESTADOS POR
UN FISIOTERAPEUTA.
CONSULTA nº 1912 - 29/11/1999 Agencia Tributaria.

SI. LOS SERVICIOS DE REHABILITACION PRESTADOS POR FISIOTERAPEUTAS
ESTAN EXENTOS DEL IVA.
NO OBSTANTE, LA EXENCION NO ALCANZA A LOS TRATAMIENTOS PRESTADOS
AL MARGEN O CON INDEPENDENCIA DE UN TRATAMIENTO MÉDICO.

ART.20 UNO 3 L.37/92; DGT. 29.4.86 (BOE 8.5.86);30.10.98(1720/98)

SOLUCION

NORMATIVA

CUESTION

LAS OPERACIONES DE CIRUGIA ESTETICA REALIZADAS POR UN MEDICO
ESPECIALISTA QUE NO SE DEBAN A RAZONES DE ENFERMEDAD NI
EXIGENCIAS PROFESIO-NALES, ¿ESTAN EXENTAS DE IVA? EN CASO DE NO
EXENCION ¿A QUÉ TIPO TRIBITARAN?
CONSULTA nº 1908 - 25/11/1999 Agencia Tributaria.

LOS SERVICIOS MEDICOS PRESTADOS AL MARGEN O CON INDEPENDENCIA DE
UN TRATAMIENTO MEDICO ESTAN SUJETOS Y NO EXENTOS DE IVA, TRIBUTANDO
AL TIPO IMPOSITIVO REDUCIDO DEL 7%.

ARTS. 20 UNO 3 Y 91 UNO 2 11) LEY 37/92; DGT 23.6.99 EXP.1088/99

SOLUCION

NORMATIVA

CUESTION

EXENCION O TIPO IMPOSITIVO APLICABLE POR LOS DIGITOPUNTORES,
ACUPUNTORES, NATUROPATAS Y MASOTERAPISTAS EN LA PRESTACIÓN DE
SERVICIOS RELACIONADOS CON DICHAS ACTIVIDADES.
CONSULTA nº 1900 - 06/09/2001 Agencia Tributaria.

LOS DIGITOPUNTORES, ACUPUNTORES, NATUROPATAS Y MASOTERAPISTAS
NO  SE COMPRENDEN ENTRE LOS PROFESIONALES MEDICOS O SANITARIOS
POR    NUESTRO ORDENAMIENTO JURIDICO VIGENTE Y, EN CONSECUENCIA,
LOS SERVICIOS PRESTADOS POR ELLOS EN EL EJERCICIO DE SUS
RESPECTIVAS PROFESIONES ESTAN SUJETOS Y NO EXENTOS DEL IMPUESTO,
TRIBUTANDO AL TIPO GENERAL (16%) AL NO PODER CALIFICARSE DE
ASISTENCIA SANITARIA LOS SERVICIOS PRESTADOS POR ELLOS.

SOLUCION

CUESTION



Programa pilot de Fibromiàlgia
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27 anys, fisioterapeuta, estudis a l’E.U. Gimbernat.
Col·legiada nº 4027

32 anys, fisioterapeuta, estudis a l’E.U. Blanquerna.
Col·legiada nº 2190

LACASA ANDRADE, MARIA EUGÈNIA

LORDAN PUJOL, MARTA

33 anys, Psicòloga i Directora assistencial de l’Hospital de
Dia Miquel Martí i Pol. Col·legiada al Col·legi de Psicòlegs
de Catalunya.

26 anys, fisioterapeuta, estudis a  l’E.U. Blanquerna.
Col·legiat nº 4502

ASSENS TAUSTE, LOURDES

SACRISTÁN ARGEMÍ, ALBERT



“La fisioteràpia ajuda a millorar la qualitat
de vida del pacient de fibromiàlgia”

En què consisteix el programa pilot per tractar
la fibromiàlgia?

Consisteix en tractar l’afectat de fibromiàlgia de
forma interdisciplinar, tractant diferents aspectes
rellevants de la seva malaltia.

Al nostre centre asisteixen 2 grups de 10 perso-
nes un cop per setmana de les 12’00 h a les 14’00 h
el primer i de les 13’00 h a les 15’00 h el següent, du-
rant uns cinc mesos.

Quin és el paper de la fisioteràpia en aquesta
patologia?

La fisioteràpia aporta estratègies d’actuació da-
vant problemàtiques com la fatiga, les àlgies gene-
ralitzades i l’estrès.

El paper de la fisioteràpia és important en tant
que el pacient necessita del suport pràctic d’estra-
tègies per augmentar la resistència a la fatiga, pau-
tes d’higiene de la columna i estiraments , així com
tècniques de relaxació per disminuir el to muscu-
lar augmentat que presenten a causa de l’estrès.

Contribueix la fisioteràpia a substituir la quan-
titat de fàrmacs pel dolor que prenen aquests pa-
cients?

Els responsables del programa pilot per tractar la fibromialgia, que es
desenvolupa al’Hospital de Dia Miquel Martí i Pol de Lleida, ens expliquen els

avanços obtinguts i el tracte amb els pacients d'aquesta patologia.
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Creiem que el tractament farmacològic forma part de la
teràpia global del pacient de fibromiàlgia, juntament amb el
treball interdisciplinar del centre. La fisioteràpia ajuda a
millorar la qualitat de vida i manteniment del seu estat en
general sense arribar a substituir el tractament farmaco-
lògic, sinó que són complementaris un de l’altre.

Quina diferència existeix des de l’àmbit de la fisiote-
ràpia entre aquest programa i altres actuacions realit-
zades?

La diferència és el format d’actuació que, en aquest cas,
és el d’un equip interdisciplinar que actúa en els diferents
àmbits d’afectació dels usuaris. Al nostre centre s’utilitzen
uns protocols d’actuació i sistemes d’avaluació dels princi-

pals símptomes que comporta la malaltia, com és la fatiga,
mitjançant escales concretes (com la de MFIS) i diaris d’ac-
tivitats, entre d’altres, per tal d’obtenir uns valors que ens
ajudin a nosaltres, com a professionals, i als usuaris, com
a afectats ( i familiars ), a conèixer i preveure les possibles
complicacions derivades d’aquesta patología. 

Professionalment, ja contaveu amb experiència en
aquest camp?

En el nostre cas, contem amb l’experiència d’una es-
cola de fatiga en casos d’esclerosi múltiple i d’altres malal-
ties neurològiques que cursen amb fatiga.

Com ha estat la resposta dels pacients? Com és la
relació amb el pacient?

La resposta dels pacients és molt bona, ja que en el
transcurs d’aquest ingrés, aconsegueixen pautes pràcti-
ques per poder aplicar en el dia a dia però també un vincle
de complicitat per part del grup de treball, sense oblidar
la importància d’augmentar l’autonomia dels usuaris com
a objectiu prioritari.

La nostra relació amb el grup es molt bona, cordial i
professional.

Com està sent el treball, a nivell personal i pro-
fessional?

No representa un treball dur, però sí constant i amb un
nivell d’implicació important ja que hi ha molts moments
de devallada per part del grup pel fet de tractar una pato-
logía tant oscil·lant com és la fibromiàlgia.

El tractament interdisciplinar, també millora l’eficàcia,
tant dels usuaris com dels professionals en tant que l’a-
colliment i el recolzament de l’equip fa més reconfortable
la terapia.

Quines esperances tenen aquests pacients i les
seves families?

No és senzill conviure amb una malaltia com aques-
ta, tant pels afectats que la pateixen com pels fami-
liars que els acompanyen. Per aquest motiu, les
persones que acudeixen al nostre centre amb aquesta
patologia, pretenen trobar un alivi simptomàtic de for-
ma integral, però també entendre i ajudar-se a elles
mateixes i als altres a comprendre la individualitat de
la malaltia per poder  dur a terme una vida el menys li-
mitada possible a tots nivells.

Serà possible aplicar aquest programa pilot en al-
tres centres i ciutats?

En aquests moments, l’intervenció que es realitza
als grups assistents és relativament recent però amb
resultats, pel moment, molt satisfactoris. Estem a l’es-
pera de fer una evaluació completa del primer grup pi-
lot i  continuar aquest programa; així que aquesta seria
una bona proposta que no descartem en un futur pro-
per.

Dependències
de Lleida on

ocupen la seva
labor els

fisioterapeutes 
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El programa va sorgir com una voluntat per
part de la Fundació Esclerosi Múltiple, de treba-
llar la fatiga d’una forma més àmplia i engloba
patologies que  presentin aquest símptoma i que
provoqui a més, discapacitat.

En l’actualitat hi ha dos grups, cadascun de 10
persones, que finalitzaran el seu tractament du-
rant el juny i juliol respectivament. 

El primer grup va començar al novembre de
2004 i finalitzarà al juny de 2005; el segon grup va
començar a març de 2005 i finalitzarà al juliol de
2005.

Cada grup rep 2 hores setmanals de tracta-
ment que inclou: Fisioteràpia grupal, Psicoteràpia
grupal i teràpia ocupacional.

Entenem que el fet de treballar en grup po-
tencia la cohesió, la identificació  de la rehabili-
tació com una eina de tractament integral i
interdisciplinar, a l’hora que augmenta el senti-
ment d’acompanyament en relació a la seva ma-
laltia.

El tractament consta de sessions setmanals
de fisioteràpia , combinada amb sessions quinze-
nals de Teràpia grupal i Teràpia ocupacional, a
més,  els usuaris disposen del suport de la res-
ta de professionals que formen part de l’Hospital
de Dia Miquel Martí i Pol.

ELS OBJECTIUS SÓN ELS SEGÜENTS: 

- Treballar per augmentar la resistència
a la fatiga per tal d’incrementar la realit-
zació de les AVD de forma més autònoma
amb un menor desgast energètic

- Acceptar les limitacions de la malaltia,
millorant la seva autoestima i qualitat de
vida.

Des de l’àrea de Fisioteràpia s’intervé en dos

aspectes, per una banda es treballa a nivell car-
diovascular, la potenciació i la força muscular
per millorar la resistència a la fatiga  i per l’altra
es treballa la relaxació, per poder reaccionar mi-
llor davant de situacions d’estrés.

Des de l’àrea de Teràpia Ocupacional s’educa-
rà en l’economització d’energia per la realitza-
ció d’AVDs i tolerar millor la fatiga

Des de l’àrea de psicologia, es treballarà de
forma grupal  aprendre a viure, conviure  i ac-
ceptar la fatiga sense que aquest símptoma sigui
l’eix central que marqui la seva vida i aprendre a
gaudir altra vegada del seu present.

Aquestes 20 places estan finançades,  en part,
per Sanitat mitjançant el conveni de col·labora-
ció que té el Servei Català de la  Salut amb la
Fundació Esclerosi Múltiple.

Aquest conveni permet poder atendre 20 per-
sones afectades d’una fatiga discapacitant un dia
a la setmana.  La resta d’hores i de dies, la
Fundació Esclerosi Múltiple dóna tractament re-
habilitador integral a persones afectades d’es-
clerosi múltiple i altres malalties neurològiques
progressives.

La resta de la financiació prové: de subven-
cions que s’ha sol·licitat a altres entitats i admi-
nistracions, i també de les campanyes de captació
de recursos.

El fet que hagi estat a  Lleida, no es casual.
Les nostres instal·lacions, dintre de l’Hospital
Arnau de Vilanova, han facilitat treballar de for-
ma interdisciplinar, la fatiga,  com  una simpto-
matologia discapacitant de forma més àmplia i
integral. 

Nosaltres seguim apostant i creiem que un
tractament rehabilitador pot ajudar a conviure
millor amb el símptoma de la fatiga i esperem
continuar treballant en aquesta línia.

Lourdes Assens Tauste
Psicòloga i Directora Hospital de Dia Miquel Martí i Pol

ã



â

ââ recull de premsa

â 26 Noticiari de Fisioteràpia

Las lesiones se
relacionan con
la exigencia

Ramón Fernández,
presidente de la
Asociación Española de
Fisioterapeutas habló del
intrusismo en la profesión,
“existe un número eleva-
do de pseudos-profesiona-
les que están siendo
perseguidos por colegios
profesionales y la propia
asociación. Se pretende
aplicar todo el rigor para
garantizar a la sociedad la
prestación de un servicio
sanitario llevado a cabo por
profesionales”.

También lo hizo sobre
la alta exigencia a los de-
portistas de élite. “En ge-
neral las lesiones más
frecuentes en este tipo de
deportistas son lesiones
del aparato locomotor,
músculos, tendones y ar-
ticulaciones. Dado que la
competitividad crece, au-
mentan las lesiones. Los
deportistas de élite tienen
un nivel de exigencia bas-
tante elevado, por lo que a
su organismo también se
le exige más, lo que con-
lleva a más lesiones”. 

Correo Digital 
(La Rioja) 06/05/2005

El deporte no
está reñido con
los asmáticos

Pedro Vergara,
Fisioterapeuta y profe-
sor, es uno de los más
prestigiosos especialis-
tas europeos en fisiote-
rapia respiratoria. 

Según Vergara “antes
se pensaba que una per-
sona con asma no tenía
posibilidad de hacer nin-
gún tipo de ejercicio. Pero,
se ha demostrado que un
persona con hiperactivi-
dad bronquial y asma ha
ganado cinco Tour de
Francia. Miguel Induráin
ha precisado de medica-
ción para poder afrontar
el ejercicio, pero para na-
da ha estado limitado”.

“El fisioterapeuta en
el entrenamiento de una
persona con problemas
respiratorios es una pie-
za imprescindible. Tiene
que enseñar la técnica
correcta a la hora de in-
halar el producto y ala
hora de poner en marcha
esa técnica. Además, tie-
ne que supervisar, con-
trolar y educar su
respiración.

Correo Digital
(La Rioja) 06/05/2005 

Los fisioterapeutas reivindican
la promoción de su trabajo en
el tratamiento del asma

Este es uno de los objetivos de las primeras po-
nencias de las X Jornadas Nacionales de
Fisioterapia en el Deporte. 

Los especialistas en fisioterapia pretenden una
mayor difusión de las posibilidades que tienen su
trabajo en el tratamiento del asma, para sustituir
los fármacos que habitualmente se recomiendan a
los enfermos de esta patología respiratoria. 

Las primeras sesiones de las jornadas se dedi-
caron al trabajo de los fisioterapeutas deportivos
con discapacitados y enfermos de asma, con la in-
tervención, entre otros, del vicepresidente de la
Federación Internacional de Fisioterapia en el
Deporte, José Antonio Martín Urrialde -asesor cien-
tífico de las jornadas-, y del director de Formación
de la Federación Española de Tenis, David Sanz.

Urrialde recalcó que el tratamiento de fisio-
terapia es recomenda-

ble "a quienes
habitual-

mente quedaban
apartados de esta
cobertura" ya que
"nuestra especialidad está basada en el conoci-
miento científico aplicado a diferentes dolencias".

Resaltó que a lo largo de estas dos jornadas se
pretendía mostrar la utilidad de la fisioterapia co-
mo prevención de lesiones y problemas, y también
para la promoción de la salud entre los discapaci-
tados.

Correo Digital (La Rioja) 06/05/2005
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Alumnos de fisioterapia exigen ante el Mec un título de cuatro años

MADRID.- Estudiantes de las 37
Escuelas Universitarias de
Fisioterapia de España se concen-
trarán el próximo viernes 20 de ma-
yo frente al Ministerio de Educación
para reclamar que el nuevo mapa
de títulos de grado contemple para
su especialidad 240 créditos y cua-
tro años de duración. 

Según han explicado en un co-
municado, esta medida se suma a

las protestas que ya han realizado
la Asociación Española de
Fisioterapeutas, la Conferencia
Nacional de Directores de Escuelas
Universitarias de Fisioterapia y el
Consejo General de Colegios
Profesionales de Fisioterapeutas de
España. 

En el documento, los firmantes
también denuncian la necesidad,
para la Universidad española, de un

mayor número de horas dedicadas
a las prácticas clínicas. Si en nues-
tro país la media es de 390 horas,
en el resto de países europeos es
de 1.200 horas. Por tanto, añaden
los representantes de Fisioterapia,
una reducción del título a tres años
impediría la formación clínica de los
estudiantes españoles. 

El Mundo Universidad.13-05-05

Sólo uno de cada siete españoles que sufre un ictus es atendido a tiempo
Sólo uno de cada siete españo-

les que sufre un infarto cerebral
es atendido a tiempo por un neuró-
logo, según los resultados de un
estudio realizado en 92 hospitales
de toda España y que ha impulsa-
do el Grupo de Estudio de
Enfermedades cerebro-vascula-
res de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

El estudio, presentado hoy en
Barcelona, señala que el 55,5% de
españoles que tiene un ictus o in-
farto cerebral consigue llegar a ur-
gencias dentro de las tres

primeras horas de haber sufrido
esta alteración y que sólo un 20%
de éstos es atendido por un neu-
rólogo.

Lo cierto es que una gran par-
te de las personas que superan un
ictus, deben ingresar en un centro
socio-sanitario, creado para aten-
der a enfermos con una larga con-
valecencia. "Si son atendidos a
tiempo, esta probabilidad se redu-
ce en un 80%", añadió.

El principal motivo que justifica
el hecho de que los afectados tar-
den en llegar a urgencias, es que

"muchos de los afectados no sa-
ben identificar los síntomas del in-
farto cerebral" y "esperan
demasiado para buscar ayuda mé-
dica", según Álvarez.

Pérdida de fuerza, dificultad al
hablar, paralización de una parte
del cuerpo, desequilibrio, pérdida
de visión y un dolor de cabeza re-
pentino son algunos de los sínto-
mas del infarto cerebral, según el
representante de la Sociedad
Internacional del Ictus.

Diario Médico 25/05/2005

Metges acupuntors reclamen en un manifest que aquesta tècnica
només la pugui fer personal sanitari 

Metges acupuntors de la Unió Europea (UE) han aprovat en el marc
del II Congrés Internacional Mèdic d'Acupuntura que s'ha fet aquest
cap de setmana a Barcelona un manifest en el qual reclamen a les au-
toritats sanitàries que aquesta pràctica "només la puguin fer llicen-
ciats en medicina, infermeres, llevadores i fisioterapeutes".

Aquest document, dirigit a responsables polítics i sanitaris dels go-
verns de la UE, també demana crear especialitats i acreditacions en
acupuntura per als professionals sanitaris i que es faciliti la introduc-
ció d'aquesta tècnica en el model mèdic convencional.

El text s'ha aprovat avui per unanimitat entre els assistents al II
Congrés Internacional Mèdic d'Acupuntura, que es va inaugurar diven-
dres passat a la seu del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB).
A la trobada van participar-hi 150 metges acupuntors de tot el món.

Europa Press 06/06/2005
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Drenatge Autogenã

El passat mes d'abril, durant la setmana de l'11 al 17, es
va dur a terme un altre curs bàsic de Drenatge Autogen i
de perfeccionament per els ja experts , impartit pel Sr. Jean
Chevalier, fisioterapeuta de la Clínica Zeepreventorium de
Haan, Bélgica.

En aquesta clínica es realitza un intens aprenentatge
sobre l'educació i el tractament de la Fibrosi Quística, ma-
laltia que ha incrementat espectacularment la supervivèn-
cia gràcies a:

- la detecció precoç, 
- a la Fisioteràpia Respiratòria,  
- al transplantament pulmonar.

La necessitat de fer el drenatge de secrecions 2 i 3 cops
al dia, va motivar al Sr. Chevalier a estudiar la fisiologia de les
vies aèries i poder oferir un mètode eficaç i autogen, que
pogués realitzar el nen/a des de ben petits/es, responsabi-

litzant-se així del tractament diari que hauran  de realitzar
tota la vida.

L'èxit d'aquest curs radica en la facilitat del professor
Chevalier de transmetre la fisiologia respiratòria, base de la
bona aplicació de les tècniques de fisioteràpia respiratòria.

Els que ens dediquem a aquesta especialitat, recoma-
nem molt especialment aquest curs per actualitzar i com-
prendre nous conceptes sobre el drenatge de secrecions.

Per aquells que hi estiguin interessats, rebreu infor-
mació del proper curs pel 2006 a través del Noticiari
o bé ho podeu consultar a la pàgina web de la Comissió
de Fisioteràpia Respiratòria del Col·legi. (www.fisio-
terapeutes.com/comissiorespiratoria.htm)

Foto de fí de curs d'enguany

 



altres notícies

Conclou eI I cicle de conferències de la Càtedra UCA-SANRO

ã

Com a tancament final es va dissenyar una taula d'e-
norme atractiu i major actualitat com és el paper que la
dona ocupa en l'esport en general i en la medicina de
l'educació física i l'esport en particular. Moderada per la
Directora General de Ciències de la Salut de la UCA,
Amelia Rodríguez, es va comptar amb la presència de la
Directora de l'Institut Andalús de l'Esport de la Junta
d'Andalusia, Aurora Cosano, de la Cap dels Serveis Mèdics
de la Federació Espanyola de Bàsquet Rosario Ureña, la
directora del Centre Andalús de Medicina de l'Esport de
Cadis, María del Carmen Vaz així com de Patricia Martín,
resident de l'especialitat de Ginecología i Obstetricia de
l'Hospital Universitari Porta del Mar. Seguint la línia ar-
gumental de sessions anteriors es va oferir una visió
multidisciplinar del tema objecte d'estudi, començant
per la influència de l'esport en la dona en les diferents eta-
pes de la seva vida i de manera especial, durant l'emba-
ràs. També es va prestar atenció al paper que ha anat
ocupant la dona en el Moviment Olímpic, des dels seus ini-
cis a la Grècia clàssica fins als nostres dies, trufada de

nombroses i entretingudes anècdotes. I tornant al present,
es va emfatitzar la participació cada vegada més rellevant
de la dona en el món de l'esport en general i en la pràc-
tica mèdic-esportiva en particular, i com des de
l'Administració Pública es contribueix a consolidar aques-
ta tendència. A continuació, la moderadora Amelia
Rodríguez va obrir el torn de debat que es va desenvolu-
par amb gran entusiasme no solament per part de l'au-
ditori que omplia el Saló de Graus sinó també de la pròpia
taula, amb el qual es va arribar al final de la sessió. La
Direcció de l'Escola va expressar públicament el seu
agraïment a tots i cadascun dels intervinents, i als as-
sistents, així com a la Càtedra UCA-SANRO de Fisiologia
de l'Exercici pel seu patrocini. A la vista de l'excel·lent
acollida que ha tingut aquest I Cicle per part de la nostra
comunitat universitària en totes i cadascuna de les cinc
sessions programades, ja es treballa des de l'Escola en
el disseny de les taules rodones que conformaran el II
Cicle de Conferències UCA-SANRO el pròxim curs acadè-
mic 2005/2006 .



UNIVERSITAT INTERNACIONAL DE CATALUNYA

- POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA PEDIÀTRICA.
Durada: 240 hores (170 hores teòriques i un mínim de 70 hores de
pràctiques). 1 curs acadèmic. 1 i 15 d’ octubre; 5 i 19 de novembre;
3 i 17 de desembre de 2005; 14 i 28 de gener;11 i 25 de febrer; 11 i
18 de març; 1 i 29 d’ abril; 13 i 27 de maig; 3 i 17 de juny; 1 de juliol
de 2006.
Horari: Dissabtes de 9.00 a 14.00 h. i de 15.30 a 19.30 h.

- POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA GLOBAL MIOFASCIAL.
CONCEPTE MÉZIÈRES
Durada: 150 hores. 1 curs acadèmic.  7, 8, 9, 28, 29, 30 d’ octubre;
11, 12, 25, 26 de novembre; 16, 17 de desembre de 2005; 27 i 28 de
gener; 17 i 18 de febrer de 2006
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h.; dissabtes de 9.00 a 14.00 h.
i de 15.30 a 19.30 h.; diumenges de 9.00 a 14.00 h. 

POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA OBSTÈTRICA I REEDUCACIÓ DEL
SÒL PELVIÀ
Durada: 210 hores (200 hores teroricopràctiques + 10 hores
pràctiques. 1 curs acadèmic. 30 de setembre; 1, 2, 21, 22 i 23 d’
octubre; 11, 12 i 13 de novembre; 16, 17 i 18 de desembre de 2005;
20, 21 i 22 de gener; 10, 11 i 12 de febrer; 10, 11, 12 i 31 de març; 1,
2, 28, 29 i 30 d’ abril; 19, 20 i 21 de maig; 9, 10 i 11 de juny de 2006.
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h., dissabtes de 9.00 a 14.00 h.
i de 15.30 a 18.30 h. i diumenges de 9.00 a 14.00 h.

POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA DE L´ACTIVITAT FÍSICA I
L´ESPORT
Durada: 1 curs acadèmic, 230 hores (190 hores teòriques i
pràctiques + 40 hores pràctiques) 1, 15 i 22 d’ octubre; 5 i 19 de
novembre; 3 i 17 de desembre de 2005; 14 i 28 de gener; 11 i 25 de
febrer; 11 i 18 de març; 1, 22 i 29 d’abril; 6 i 20 de maig; 3 i 17 de
juny; 1 de juliol de 2006.
Horari: Dissabtes de 9.00 a 14.30 h. i de 15.30 a 19.30 h. 

- POSTGRAU D´ACUPUNTURA APLICADA AL DOLOR ARTICULAR
I MIOFASCIAL (ADAM)
Durada: 300 hores en dos cursos acadèmics. 1r curs  14 i 15 d’
octubre; 4, 5, 25 i 26 de novembre; 16 i 17 de desembre de 2005;
13 i 14 de gener; 3 i 4 de febrer; 10 i 11 de març; 21 i 22 d’ abril; 5,
6, 19 i 20 de maig; 16 i 17 de juny de 2006.  2n curs  Està per
determinar.
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h., dissabtes de 9.00 a 14.00 h.
i de 15.30 a 19.30 h.

Data de preinscripció: fins al setembre de 2005
Persona de contacte: Maite Matalonga. E-mail:maite@csc.uic.es
Telèfon: 93 504 20 27 / 93 504 20 00. Fax: 93 504 20 01
Més Informació: http://www.uic.es

DIPLOMES DE POSTGRAU 2005 – 2006.  ESCOLA
UNIVERSITÀRIA DE CIÈNCIES DE LA SALUT DE
MANRESA. FUB (ADSCRITA A LA UAB)

- FISIOTERÀPIA EN TRAUMATOLOGIA I CIRURGIA
ORTOPÈDICA
Durada: De novembre de 2005 a juny de 2006. Consta de
21 crèdits: 8 teòrics, 7 pràctics i 3 de treball de recerca en
l’àmbit de la traumatologia i cirurgia ortopèdica.
Horari: Un divendres, un dissabte i un diumenge al mes
(dos al març), divendres i dissabtes de 9 a 13,30 i de 15 a
19,30h i diumenges de 9 a 13,30h.
Possibilitat de realització per mòduls.

- NEUROREHABILITACIÓ EN ADULTS: DIFERENTS
ABORDATGES TERAPÈUTICS
Durada: De novembre de 2005 a juny de 2007. Consta de
22,2 crèdits: 8,8  teòrics, 10,4  pràctics i 3 de treball de
recerca en l’àmbit de la neurorehabilitació dels adults.
Horari: Un dissabte i diumenge al mes de 9 a 14 h. i de
16 a 20 h.
Possibilitat de realització per mòduls.

- READAPTACIÓ A L’ESFORÇ
Duració: D’octubre de 2005 a juny de 2006. Consta de 21
crèdits: 12  teòrics, 6 pràctics i 3 de treball de recerca en
l’àmbit de la readaptació a l’esforç.
Horari: Un divendres, un dissabte i un diumenge al mes
(dos al novembre), divendres i dissabtes de 9 a 14 i de 16 a
20h i diumenges de 9 a 14h.

ACREDITACIÓ: Diplomes de Postgrau reconeguts por la
Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). El postgrau de
Readaptació a l’ Esforç es Diploma Interuniversitàri de la
UAB i la Universitat de Barcelona (UB).

PREINSCRIPCIÓ: Del 18 al 29 de juliol i del 1 al 19 de
setembre de 2005  a l’EUCS de Manresa.

Per a més informació: 
EUCS. Manresa C/ Ramon d’Iglésies, 5-7, 08240 Manresa.
Tel: 93 877 47 01. Fax: 93 875 73 55
E-mail: efernandez@fub.edu. www.fub.edu
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conferències i cursosã

Tota la informació sobre l’oferta de formació continuada
d’Universitats i centres formatiurs de cursos i postgraus
la podeu torbar actualitzada a la pàgina web del Col·legi:
www.fisioterapeutes.com/formacio.htm 

Recordem que la revista és un espai creat amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs científics desenvolupats pels col·legiats; dins l’àmbit de la
Fisioteràpia o que hi tinguin relació. A més s’ha creat un nou espai obert als estudiants per tal de donar-los l’oportunitat de publicar els seus treballs de
recerca. Està formada per diferents seccions, on tenen cabuda diferents formats d’articles, des d’originals, a recerques bibliogràfiques, casos clínics i
comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuïtat, és necesaria la vostra participació, i que ens feu arribar els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes
de presentació dels articles a la pàgina web del Col·legi. Per qualsevol consulta podeu enviar un mail a: revistacientifica@fisioterapeutes.org i per enviar un
article podeu fer-ho a la següent adreça: COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. Revista Científica.  C/ Segle XX,  78.   08032 Barcelona.

COL·LABORACIÓ A LA REVISTA CIENTÍFICA DEL COL·LEGI

ã



Aquesta col·lecció de 3 llibres constitueix una de les obres més ambicioses dels
últims anys en la Ciència Mèdica Anatòmica amb orientació didàctica i clínica.
Les imatges, de gran qualitat artística i científica, reprodueixen fidelment
preparacions anatòmiques reals. L' Anatomia es veu reforçada per imatges i
comentaris clínics, embriològics, proves funcionals, etc., taules resums i
esquemes conceptuals que li donen un caràcter pràctic i un fonament als
procediments que desenvolupa. Prometheus. Tom 1: Anatomia general i Aparell
Locomotor El primer volum introdueix a l' estudiant en els conceptes anatòmics
generals dels diferents òrgans i sistemes corporals: embriologia general i
formació de les estructures corporals, terminologia anatòmica, osteologia,
artrologia, miologia, vies de conducció (vasos sanguinis i linfàtics) i
neuroanatomia. La segona part, més extensa, estudia l' aparell locomotor, que
inclou el sistema osteoarticular, el sistema musculoesquelètic i vies de
conducció (formades pels sistemes nerviós perifèric i vascular-linfàtic). L' obra
s' estructura per regions: tronc, membre superior i membre inferior. 

bibliografiaã
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PROMETHEUS. Texto y Atlas de Anatomía. Tomo I. 
Michael Schünke, Erik Schulte, Udo Schumacher. Editorial Médica Panamericana 

El Col·legi té un acord amb la “LIBRERÍA AXÓN”, per aplicar descomptes als col·legiats d’entre el 10%,  si aquesta adquisició es fà per
telèfon, correu, correu electrònic, fax, o personalment,  i el 15%,  si es realitza la comanda a través de la web d´Axon ( sempre i quan
s’accedeixi exclusivament a través de l´enllaç de la pàgina web del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya), en la compra de llibres de
diferents editorials, subscripcions a revistes o qualsevol altre material que es comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo). 

També podeu realitzar la comanda de llibres de les editorials Masson i Paidotribo, a través de la secretaria del Col·legi, mitjançant correu
electrònic, fax, en persona o telefònicament de manera que tindreu un descompte del  25 % per exemplars de    l’Editorial Masson (Springer)  i
del  30 % per exemplars de l ‘Editorial Paidotribo.

NOTA INFORMEM QUE TOTS ELS COL·LEGIATS TENIU DESCOMPTES D’ENTRE EL 15 AL 30%, AMB
DIFERENTS EDITORIALS, EN LA COMPRA DE LLIBRES.

ã

Modulo I. GENERALIDADES. La col·lecció “Manual de Fisioterapia” es compon de 3 mòduls. Aquest primer
llibre presenta una col·lecció de temes on, després d'una revisió bibliogràfica molt àmplia, s'inclouen els
conceptes d'exploració bàsics en fisioteràpia així com les tècniques més utilitzades pel fisioterapeuta en el
tractament del pacient amb qualsevol tipus de patologia; amb ells volem aportar les armes “terapèutiques”
bàsiques per a poder desenvolupar la nostra professió amb èxit.

Modulo II. NEUROLOGÍA, PEDIATRÍA Y FISIOTERAPIA RESPIRATORIA. En aquest segon volum abordem tres
camps d'actuació com són la fisioteràpia pediàtrica, la fisioteràpia neurològica i la fisioteràpia respiratòria,
disciplines aquestes on el fisioterapeuta, cada vegada més, va adquirint un paper més important dintre de
l'equip multidisciplinari que les tracta.

Modulo III. TRAUMATOLOGÍA, AFECCIONES CARDIOVASCULARES Y OTROS CAMPOS DE ACTUACIÓN. En la
composició d'aquest tercer volum realitzem un estudi minuciós de la fisioteràpia en els camps de
traumatologia, on el fisioterapeuta té una actuació amplíssima, així com les afeccions cardiovasculars, on, en
l'actualitat, s'estan generant cada vegada major nombre de llocs de treball, a més de tenir un futur laboral
molt prometedor. I, finalment, dintre de l'apartat “altres camps d'actuació”, on s’exposem patologies on el
fisioterapeuta es va incorporant a l'equip multidisciplinari que treballa sobre elles.

MANUAL DE FISIOTERAPIA. Modulo I, II y III. Editorial MAD

 




