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A\ COL-LABORACIO A LA REVISTA CIENTIFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics desenvolupats pels
col-legiats; dins l'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacio. A més s'ha creat un nou espai obert als estudiants per tal de donar-
los l'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. Esta formada per diferents seccions, on tenen cabuda diferents formats
d’articles, des d'originals, a recerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la vostra participacio, i que ens feu arribar els vostres treballs de
recerca. Trobareu les normes de presentacio dels articles a la pagina web del Col-legi. Per qualsevol consulta podeu enviar un mail a:
revistacientifica@fisioterapeutes.org i per enviar un article podeu fer-ho a la segiient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE
CATALUNYA. Revista Cientifica. C/ Segle XX, 78. 08032 Barcelona.
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Ny cursos de formacio

- CURS DE POSTGRAU: FISIOTERAPIA DE
GRANS ANIMALS

Organitza: Escola Universitaria Gimbernat

Adreca: Av. de la Generalitat, s/n

Telefon/Fax: 93 589 37 27; 93 589 14 66

Durada: 180 hores; 18 crédits

Dates: 1112 novembre de 2005; 15i 16 desembre de
2005; 13 i 14 gener de 2006; 10 11 febrer de 2006; 10
i 11 marc de 2006; 20, 21 22 abril de 2006; 11,1213
maig de 2006

Més informacio:

fisioterapialcesc.es; http://www.eugimbernat.com

- CURS DE POSTGRAU DE FISIOTERAPIA DE
L ESPORT

Organitza: Escola Universitaria Gimbernat

Adreca: Av. de la Generalitat, s/n

Teléfon/Fax: 93 589 37 27/ 93 589 14 66

Durada: 260 hores de 9 a 13h i de 15 a 20h; 26 crédits
Dates : del 14 al 18 de novembre de 2005; del 16 al 20
de gener de 2006; del 13 al 17 de febrer de 2006; del

13 al 17 de marc de 2006; del 3 al 7 d “abril de 2006;
del 8 al 12 de maig de 2006

Més informacia:

fisioterapia@cesc.es; http://www.eugimbernat.com

- CURS BASIC DE TECNIQUES DE MASSATGE
(EDICIO PROVINCIA DE TARRAGONA)
Organitza : Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Durada: 60 hores lectives

Horari: dissabtes de 9 a 14 horeside 15a 20 hores
Calendari: 5, 12, 19, 26 de novembre de 2005i3i 17 de
desembre de 2005

- CURS BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS LABO-
RALS

Organitza: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Durada: 30 hores lectives

Horari: dilluns de 16 a 20 hores i dimarts de 16 a
19.30 hores

Calendari: 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 29 de novembre de
2005
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El nostre mes

El mes de setembre és el mes de la Fisioterapia. EL Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya ha volgut fer que un esdeveniment com el Dia Mundial de la Fisioterapia,
8 de setembre, tingui més protagonisme, si escau. D'aquesta manera durant tot el
mes, s'han realitzat diverses activitats i actes que tenen com a fil conductor la nos-
tra professid i la seva divulgacio.

EL7 de setembre es va convocar a la seu del Col-legi una roda de premsa amb l'ac-
tualitat de la nostra professio; el 17 i 18 del mateix mes van tenir lloc les diferents
Jornades Divulgatives a tota Catalunya; i per tancar un mes tan actiu pel Col-legi, el
dia 29 de setembre es va celebrar el nostre tradicional Sopar Col-loqui.

Aquest any, a més, i dins l'aplicacié de les delegacions provincials del Col-legi, la
Jornada Divulgativa, s'ha estés a tot el territori catala amb carpes informatives a
les diferents capitals de provincia.

Crec que ens hauriem de plantejar el mes de setembre com el nostre mes. EL mes
en el que tots els col-legiats ens hauriem de sentir orgullosos de la nostra professio.
El mes on podem realitzar tasques de divulgacio per qué tothom conegui l'abast i les
possibilitats de la nostra professio, el mes en el que ens podem reunir per compar-
tirixerrar de les coses que ens importen i de les necessitats que tenim. Com diriem
popularment, el mes de fer rebombori.

Com tots sabeu, la nostra professié és jove, de vegades no massa coneguda, i mas-
sa vegades poc valorada. Pero les coses canvien i cada vegada els ciutadans entenen
més qui som i quina és la nostra tasca. La Jornada Divulgativa no ha de finalitzar en
aquest mes. Cada un de nosaltres ha de fer divulgacio cada dia perque, d'aquesta ma-
nera, tothom conegui qui és el Fisioterapeuta i que fa. Sovint es parla del poc contac-
te fisic que tenim amb el pacient per manca de temps, o el desconeixement per part
d'altres professionals sanitaris. Doncs, expliquem qui som, que sabem fer, i per que
de vegades no podem fer el qué sabem.

Nosaltres serem els millors divulgadors de la nostra professio.
Per finalitzar aquesta reflexid voldria demanar a tots els col-legiats de fora de
Barcelona, que donat que el Col-legi comenca aquest treball de delegacions pro-

vincials, siguin el maxim de participatius que puguin, Unica forma d'aconseguir co-
brir les seves necessitats i assolir els objectius marcats.

Ricard Corgos, Secretari

Noticiari de Fisioterapia § €
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- bustia del lector

9

™

en els seglients numeros de la revista.

[l

Mail: noticiari@fisioterapeutes.com

Volem saber qué opines sobre la professio o qualsevol altre assumpte relacionat
amb la salut. Per aixo obrim aquest nou espai, la bustia del lector, perque t'expressis
amb total llibertat. Envia'ns la teva carta, comentari, queixa o consulta i es publicara

Gracies per confiar en nosaltres.

Carta a l'adreca del Col-legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona .

Precarietat laboral de la professio

He volgut escriure unes linies per compartir una
reflexié personal amb vosaltres, i saber la vostra opinid.

La fisioterapia té una precarietat laboral que sem-
bla que no tingui aturador. No sé si hi ha cap altra pro-
fessio sanitaria en aquesta situacio.

Només cal veure les ofertes de la "borsa de tre-
ball". Les Uniques feines decents en sous i horaris vé-
nen de Franca, i algunes d'ltalia. Les d'aqui gairebé
totes demanen l'alta d’autonoms, cosa que ha de fer
suposar que tens una altra feina per poder pagar la
quota mensual. | llavors 'horari és del tot dificil de
combinar amb una altra ocupacio; dos dies de tarda,
un de mati i dues hores el dissabte... i ves a saber que
més. Potser s'haurien de filtrar les ofertes que no tin-
guin un minim de dignitat en condicions laborals en
general i salarials en particular, no sé si aix0 s'esta
fent ja.

| per que ens passa tot aixo? Doncs la resposta la
veig senzilla, perque som massa fisioterapeutes. No
sé exactament quants en sortim cada any al mon la-
boral, pero comptant que hi ha set escoles (no sé si
me'n deixo cap) segur que s6n més dels que el mer-
cat de treball pot absorbir.

06

La nostra feina és agraida i vocacional, i tothom té
ganes de comencar a treballar, cosa que fa que s'agafi la
feina que calgui, encara que s'hi estigui perdent diners
al principi. Els que tenim feina sabem que si la deixéssim
pel que fos hi hauria una cua de gent esperant-la.

Comparem-nos per un moment amb la medicina.
Hi ha quatre facultats a Catalunya. Com que en falta
se'ls paga sous per sobre de conveni, poden treballar
sense MIR ni especialitat... Pero no per aixo s'esta po-
sant més facil a qui hivol accedir, no es fan més facul-
tats (notes de tall per sobre del 7.5), ni és més facil
aprovar el MIR o s'amplien les places d’especialitats. Ja
sé que les comparacions sén odioses, i la medicina és
una professié amb molts anys de rodatge i respecte
dins la societat, només volia exemplificar la reflexié.

Amb tot aixo tampoc voldria semblar elitista, " com
que jo ja soc fisio, que no ho sigui ningd més”. Només
procurar tenir un cert poder de decisid o reivindicacio

en el dificil mén laboral.

Us vull agrair l'oportunitat d'expressar-nos i animar
al Col-legi a sequir lluitant per la nostra professio.

Marina Canelles Bergua. Col.1092

Noticiari de Fisioterapia



Competencies del f|$|oterap
en la hidroterapia ac egb:'

La hidroterapia és un dels méetodes de prevencid i
de tractament de malalties més antic de la humanitat.
La terapia utilitza l'aigua com a vehicle curatiu; i aixo
en plena era dels sofisticats farmacs per a tot i les
aplicacions de técniques quirdrgiques extretes gai-
rebé de la ciencia-ficcié. Laigua, per les seves pro-
pietats fisicoquimiques, continua essent utilitzada a
diari en tot el ventall de centres especialitzats que hi
ha al mercat. De segur que Hipocrates, que tant utilit-
zava la hidroterapia per curar els seus pacients, no
s’hauria imaginat mai la realitat d’avui: en els darrers
deu anys s’han obert a Catalunyai a la resta de l'Estat
espanyol centenars de balnearis, spas (balnearis ur-
bans), centres de talassoterapia, hotels -on s'ofereixen
espais i tractaments d’hidroterapia- o centres espor-
tius amb instal-lacions i espais on les saunes, els
banys turcs i les banyeres d’hidromassatge formen
part de les estades dels clients/socis. Anys enrere,
els balnearis eren sinonim de lloc on la tercera edat
podia curar les seves malalties o passar-hi uns dies
amb el grup d’amics de [IMSERSO. Per aixo eren con-
siderats com a usuaris fidels i, en la majoria dels ca-
sos, responsables de la supervivencia d'aquests
establiments.

Avui, la hidroterapia ha patit una revaloracié que es
pot descriure com un “boom”. Ho podem evidenciar, ja
que el perfil de pacient/usuari/client ha fet un tomb;
als nous centres s'hi pot anar per prescripcio medica
o per anar a rebre un tractament d’estetica, sense
deixar de banda els tractaments per accelerar una
recuperaci6 de la marxa després d’'un accident de
transit. De sempre, s'hi tracten tot tipus de malalties
reumatiques i malalties de nova fornada, com l'es-
trés, sense oblidar-nos dels usuaris que hivan de for-
ma lidica amb un tot inclos de cap de setmana o un sol
mati. Pero, i els fisioterapeutes? Com vivim i on es-
tem dins d’aquesta nova concepcié empresarial i so-
cial de la hidroterapia? Després de formar molts
fisioterapeutes en diferents postgraus d’hidroterapia

v L'enquesta. aue opines de la celebracié del Dia

Mundial de la Fisioterapia d'aquest any? Que canviaries?

Envia el teu comentari a noticiari@fisioterapeutes.com

i d’haver utilitzat aquest métode en diferent

costant molt entrar en el mercat laboral actual de |.

cialitats propies de la terapia, evidencio que e

gua terapeutica. També és cert que hi ha molts f|5|o-
terapeutes que van a Franca a treballar a balnearis
Aqui, un cop formats i especialitzats, continua essent
més economic i senzill per a les empreses contra P

altres professionals amb formacions no universita- J
ries, o monitors acreditats per entitats o academies en
que els cursos poden estar avalats i reconeguts per
departaments governamentals oficials. Si entenem
com a competeéncia professional tot allo que esta re-
lacionat amb els coneixements adquirits, amb les ha-
bilitats per aplicar-los adequadament i amb les
actituds que permetin desenvolupar una practica pro-
fessional d'excel-leéncia, crec que és el fisioterapeuta
qui hauria de tenir aquestes competencies i formar
part dels equips de professionals de la salut; uns pro-
fessionals que, en molts d’aquests espais, en altres
paisos ja n'hi ha. En tenim U'exemple a Franca. Aqui,
continua tenint molt de pes el model biomedic, en qué
el metge ens fara una primera revisié abans d'utilitzar
les instal-lacions, i també hi ha el tipic massatgista

que ho tracta tot i més, amb tots els respectes. El -

mercat és aixi.

De segur que entre tot el col-lectiu de fisiotera-
peutes, universitats i el mateix Col-legi, podem cons-
cienciar gerents i caps de personal que el %
fisioterapeuta és el professional de la salut idoni per
atendre, tractar i potenciar la millora qualitativa dels

.

resultats dels tractaments amb aigua, sense quedar
sentenciats a només fer massatges.

Salvi Delmuns.

Fisioterapeuta i professor de UEscola Universitaria
d’Infermeria,

Fisioterapia i Nutricio Blanquerna,

Universitat Ramon Llull. Col.2720
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Mdels actes del Dia
Mundial de la Fisioterapia
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Un any més, el passat mes de setembre va estar Dia Mundial, el 7 de setembre, amb una roda de prem-
marcat pels actes commemoratius del Dia Mundial de la  sa que va tenir una gran repercussio als mitjans de co-
Fisioterapia 2005, en el qual els professionals de municacid. En ella, el dega, Daniel Jiménez, va tornar a
Catalunya varem donar a coneixer la tasca diaria que reiterar la preocupacio existent pel procés de regula-

®desenvolupem i explicarem als ciutadans queé és el que aturals iniciat pel Departament de
m fer pera Wrar el seu be[istagersonal. cl.s.Te apies Manuals.-l




Manual (dins les Terapies Naturals), activitat que ja
esta regulada i reglada en la figura del
Fisioterapeuta, professional que posseeix el titol aca-
demic per a ocupar aquest treball. Jiménez creu que
el Departament de Salut ha actuat ‘mogut’ per un
compromis electoral, en lloc de pensar en el pacient.
S’estima que Salut pot regularitzar entorn a 2.700
persones; i davant aquest fet, Jiménez critica que
pertald agradar a 2.700 persones es pretén perju-

Un moment de la classe de Chi-kung

Imatge de la carpa de Tarragona

dicar a 6.000 professionals, nimero de col-legiats
que existeixen a Catalunya, comunitat amb major
numero d Espanya. Va alertar que aquest procés pot
suposar un perjudici per al pacient, que, com a exem-
ple, podria ésser ates per un jove de 17 anys que tan
sols ha realitzat un curs de 60 hores en una academia
de massatge, de formaci6 elemental i no apte pel
tractament de problemes de salut. Com a conse-
giéncia de les informacions aparegudes als mitjans,
després de la roda de premsa (algunes de les quals
es publiquen en la pagina 15), el dega va mantenir
una nova trobada amb Salut en el qual van tractar
d'apropar postures davant aquest procés.

Deixant a un costat la politica sanitaria i les reivin-
dicacions professionals, el Col-legi va celebrar du-
rant els dies 171 18 de setembre els actes divulgatius
populars simultaniament a totes les provincies de
Catalunya: al Parc de la Ciutadella de Barcelona; al
Carrer Saragossa de Girona; a la Placa Sant Joan de
Lleida i a la Rambla Nova de Tarragona.

A Barcelona, laintensa pluja caiguda al llarg del
dia 17 va desmereixer els actes, fins al punt que prac-
ticament van haver de quedar suspesos. Molts dels
voluntaris van tornar a les seves cases, mentre un
‘retingues’ es mantenia en tot moment amb els ulls
posats al cel. No obstant aixo, el temps no va fer cas
a les previsions meteorologiques, i aixi el dia 18 van
poder portar-se a terme els actes amb tota intensi-
tat.

Centenars de persones es van apropar fins el
Parc de la Ciutadella per a conéixer a fons la tasca de
les diferents comissions del Col-legi: geriatria, obu-
gi, fisioterapia respiratoria, pediatria, etc. Tothom
que es va apropar a la carpa divulgativa va poder
gaudir de xerrades que van comptar amb gran afora-
ment i interés popular, com la conduida pel Sr. Lluis
Ortegaila Sra. Olga Ruiz sobre el Dolor Pelvia Cronic
i la Incontinencia Urinaria. Els assistents també van

Proxim repte 2006: Dia Mundial i Congrés Nacional

El Col-legi treballa ja en el que sera el seglient repte: EL Il Congrés Nacional de Fisioterapia, Salut
i Activitat Fisica”, que es celebrara durant els dies 14, 15 16 de setembre de 2006 al Campus de
Bellaterra (Universitat Autonoma de Barcelona), coincidint amb els actes previstos amb motiu del Dia

Mundial de la Fisioterapia.

Setembre de 2006, es convertira, aixi, en una data de referéncia per a la professié i el Col-legi,
amb la celebracié d'aquest ambiciés certamen, pretén ésser un punt de trobada multidisciplinari pels

professionals de la salut.




bé van tenir oportunitat de practicar Chi-kung, exercicis
de relaxacié i consciéncia de respiracio, i veure demos-
tracions de Tui-Na o activitat fisica per a la gent gran. La
carpa va ser visitada per multitud de persones durant tot
el diaitant voluntaris com personal del Col-legi van es-
tar forca ocupats atenent totes les consultes i dubtes
dels ciutadans de Barcelona.

A Girona, Tarragona i Lleida els actes es van cen-
trar exclusivament durant el dia 17. No hivan haver ta-
llers practics pero si es va fer una important tasca
divulgativa de les diverses arees d'accié de la
Fisioterapia, entre els ciutadans de les diferents provin-

cies.

Després d'un dissabte plujds, l'assistencia a la
carpa instal-lada en el Parc de la Ciutadella va
ser massiva. Els ciutadans es van mostrar inte-
ressats en les diferents terapies. Al costat d'a-



questes linies, veiem diversos moments de la jor-
nada a la Ciutadella: projeccié de videos, confe-
rencies i demostracions de la comissio de fisiote-

rapia respiratoria, practica de massatges, etc.




Intens debat sobre les
Terapies Naturals

Daniel Jiménez:

“Creiem gue.és una bona ac-
ci6 de'Govern. La varem valorar
positivament, pero és un error re-
gular allo que ja esta reglat en la
figura i competencies del fisiotera-
peuta”

“Haura de ser un Tribunal, for-
mat majoritariament per fisiote-
rapeutes, els quals determinin si
aquests nous professionals comp-
ten amb la formacio i capacitacio
necessaria”

“Varem acceptar que aquest si-

gui el puntifinal d'un procés his-
®*oric. Abans no hi havia
isipterapeutes. Wé ja n"hiha

El debat, pas a pas

Dra. Caminal:

“El nostre projecte pretén aca-
bar amb el desordre i la desinfor-
macio en aquest camp”

“Es necessari identificar i do-
cumentar les terapies per a no
confondre a la poblacid”

“Si després del procés s'obser-
va una oportunitat, caldria replan-
tejar-se la practica medica?”

al Sopar-Col-loqui

Dr Manzanera:

“Al llarg del procés, hem co-
mes errors, pero ho estem fent de
la millor forma i amb els millors
mitjans amb qué comptem ”

“Respectarem escrupolosa-
ment les competéncies professio-
nals dels Col-legis que formen
part del procés. No li toca a Salut
discutir estudis meédics, sind aca-
bar amb un desordre social”

“Comptem amb un acord poli-
tic de tots els grups per a fer-ho i
amb el suport dels Col-legis
Professionals implicats, a través

daomité d’experts.
® g
® e




El tradicional Sopar-Col:-loqui que va tancar els actes
commemoratius del Dia Mundial de la Fisioterapia el pas-
sat 29 de setembre, es va convertir més en un Col-loqui-
Sopar, en paraules de ponents i convidats. | és que
lassumpte que estava sobre la taula aixi ho requeria: ni
més ni menys, que el procés de regulacid de les Terapies
Naturals iniciat pel Departament de Salut, que durant les
setmanes previes ja havia estat objecte de nombroses in-
tervencions publiques per part de la Junta de Govern del
Col-legi per a manifestar el seu rebuig i preocupacid. Per
tant, Uassisténcia, com a ponent, del maxim responsable
del procés, el Dr. Rafael Manzanera, director general de
Recursos Sanitaris, suposava el primer debat public sobre
la matéria, amb la possibilitat d'intervencidé d'un auditori
amb més d'un centenar de fisioterapeutes col-legiats, con-
gregats a 'hotel Fira Palace de Barcelona.

El debat, moderat per la incisiva Dra. Teresa Forcades,
va comencar amb la intervencié de la també Dra. Josefina
Caminal, directora del Projecte de Recerca de L' UAB so-
bre Medecina no Convencional i Terapies Alternatives.
Caminal va fer un resum del projecte, sempre des d’un
ambit cientific, exposant el seu objectiu, recaptar infor-
macid sobre 'Us i caracteristiques d’aquest tipus de te-
rapies a Catalunya, donat “el descontrol i desconeixement
existent a l'actualitat”.

Tot sequit a la intervencid de la Dra. Caminal, va ser el
torn pel dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
Daniel Jiménez qui va fer un recorregut pel paper del
Col-legi al llarg dels Ultims dos anys, moment en que es va
comencar a gestar el procés de regulacio. Aixi, va recordar
que els fisioterapeutes sempre han valorat positivament
l'actitud del Departament de Salut de la Generalitat a en-
frontar-se a regular per primera vegada aquestes tera-
pies, que son una realitat.

El punt de desacord s’estableix a la divisié que Salut va
estipular donant lloc a quatre arees les terapies a regular:
Homeopatia, Medecina Tradicional Xinesa, Naturopatia i
Terapies Manuals, Dins aquestes Terapies Manuals es van
incloure el massatge, el.quiromassatge, el drenatge lim-
fatic... etc., és a dir, terapies que ja estan regulades i que
son propies de les competencies del fisioterapeuta.
Jiménez va explicar al responsable de Salut que si que
estan d'acord a regular les Terapies Manuals de tipus

energeétic, pero en cap cas, aquestes que son propies de la
professio i estan sotmeses a un titol universitari de Ciencies
de la Salutia una col:legiacid oficial. El dega dels fisiote-
rapeutes va acabar exposant les seves propostes sobre la
conclusio del procés: “Si el que vol el Govern de Catalunya
és acreditar a aquests professionals que ara treballen de
forma no reglada, que es faci, pero sempre que un tribu-
nal independent, majoritariament format per fisiotera-
peutes, que legitimament sén qui tenen aquestes
competéncies, acrediti que tenen una formacid i capacita-
ci6 adequada”. El segon requisit per a comptar amb el be-
neplacit del Col-legi seria que aquests no fossin
“professionals de primera intenci¢”, és a dir que la respon-
sabilitat i atencié directa en els tractaments sanitaris se-
gueixi recaient en els fisioterapeutes. Jiménez va concloure
exposant que si, per contra, la intencio de Salut era crear
una nova professid sanitaria, hauria de ser a través del
Ministeri d’'Educacid i els titols de Ciencies de la Salut.
D’altra banda, el Dr. Manzanera, va assegurar que d'in-
tencié de lAdministracio catalana en aquest procés no era
la de crear un nou titol professional, perqué “efectivament
no tenim aquestes competencies, almenys, fins al nou
Estatut”... pero si la d'abordar un problema, com és re-
gular lexistencia de les Terapies Naturals que, segons
els estudis de Salut, estaven sent utilitzades per un alt
percentatge de la poblacié catalana. Va recordar que € {'
seu Govern, el primer, que afrﬁﬁa’va el problema de ma-

- - &
nera directa, encara que eren conscients de la seva com- 1

plexitat. Va reconeixer que aquesta complexitat els ha
pogut dur a cometre errors, pero va insistir: “Ho estem
fent de la millor manera que sabem i amb els millors mit-
jans que disposem, a través del comité d’experts designat
per aixo”. Manzanera va recordar que en aquest comité hi
havien col-laborat altres col-legis professionals (infer-
mers, metges, farmaceutics) “amb amplitud i i

conscients que d'important és Uobjectiu final, en beneficic..

de la salut, i no els seus interessos corporatius”. Pel que
va convidar al Col-legi a seguir aquest cami i, per-laseva
banda, es va comprometre a abordar les propostes eme-
ses per dega dels fisioterapeutes i a ésser escrupolés a l'-
hora de garantir que aquests nous professionals que
s'acreditin no abordin les competencies que ja els pertan-
yen als fisioterapeutes.

Lliurament del Premi June Nystrom

Despres del col-loqui i el sopar el Secretari del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Ricard Corgos,
i el Dega, Daniel Jiménez, vam fer U'entrega del Premi
June Nystrong, que en aquesta ocasio va estar com-
partit per tres fisioterapeutes amb una trajectoria pro-
fessional destacable dins la fisioterapia respiratoria,
Mercé Sangenis Pulido, Rosa Maria Josa i Armengol i
Marta Serrat Callis.

G
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Fisioterapeutes de Catalunya vol agrair el suport
mostrat per les empreses patrocinadores i institu-
cions. Gracies a elles ha estat possible complir amb
el nostre objectiu de difondre la tasca diaria que ocu-
pem els fisioterapeutes. En aquesta pagina, tenim a
les empreses que ens han acompanyat en els actes
commemoratius del Dia Mundial de la Fisioterapia, la

majoria d’elles, 'velles conegudes’ pel sector. De de-
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bo, gracies per ajudar-nos una vegada més, respo-
nent sempre a les nostres peticions. També volem
agrair el suport dels ajuntaments de Catalunya que
han col-laborat en la cessid d’espais per a la instal-la-
ci6 de les carpes del Dia Mundial i obviament a tots
els companys, voluntaris, membres de les comis-
sions, amics i col-laboradors que han participat en els
actes, perqué entre tots estem fent que la
Fisioterapia sigui més coneguda i respectada.

MEDICINA ESPORTIVA

ELECTROTERAPA | REHABILITACIO
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Els actes del Dia Mundial han comptat amb una amplia formativament la roda de premsa, s’han dedicat espais

en els magazines de mati per a tractar aspectes de la
Fisioterapia, entrevistant al dega i al secretari del Col-le-
gi a: ComRadio, RAC1, Catalaunya Radio, Ona Catalana,
Radio Gracia i fins i tot la intervencié del dega al progra-
ma de Luis del Olmo, Protagonistes, en emissié nacional.

repercussio als mitjans de comunicacid, especialment l'o-
posicio del Col-legi a la regulacié de les Terapies Manuals,
noticia que ha aparegut en els principals mitjans, en ma-
jor o menor mesura: El Periédico, La Vanguardia, El
Mundo, ABC, Punt, Avui, Europa-Press, Agéncia Efe.
Televisions com Barcelona TV, Localia o TV3 també han

Les noticies integres i alguna de les entrevistes podeu
cobert els actes. Pel que fa a les radios, a més de cobrir in-

trobar-les a la web del Col-legi www.fisioterapeutes.com
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BIBLIOTECA, LLIBRERIA
| HEMEROTECA

FORMACIO, AJUDES | BEQUES
DE FORMACIO | RECERCA

SERVEI FINANCER

ASSEGURANCES

ASSESSORIES

ASSESSORIES

Assessorament gratuit en l'ambit laboral, fiscal i juridic.

Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de ca-
da mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria
del Col-legi, telefon 93 207 50 29.

Assessor laboral
* Modalitats de contractacid.
e | egalitat de contractacio.
¢ Convenis laborals.
e Salaris segons conveni.

Assessor fiscal
e Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.
e Carregues fiscals dels professionals lliures.
e Pagament fraccionat de les retencions de L' IRPF.
¢ |IAE(Impost Activitats Economiques).
» Alta /Baixa/Modificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessor juridic
¢ Defensa de la professio.
® Requisits per obrir un centre.
e Qiestions d'intrusisme professional.

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

¢ Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col-legials.

¢ Responsabilitat civil d’explotacid.

e Cobertura d’entitats juridiques, sempre que estiguin constituides per fi-
sioterapeutes.

e Defensa juridica.

e Prestacid de fiances.

¢ Inhabilitacio professional.

e Cobertura a tot el territori espanyol, Unié Europea i Principat
d’Andorra.

e Limits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 3.000.000 euros.

ductes d’estal-

reforc de tresoreria,
de la consulta, préstec
vivenda, leasing per maqui-

préstec pe;'.a pri
per automobils, hipoteq
naria, etc.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié bimestral. Organ d’expressié del
Col-legiidels col-legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l'activitat
publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la professid i els pro-
fessionals.

* Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapia): de publicacié semes-
tral, creada pel Col:legi, amb el proposit de promoure i incentivar els tre-
balls cientifics desenvolupats pels seus col-legiats; dins 'ambit de la
Fisioterapia o que hi tinguin relacié.

e EL Dit Digital: Full informatiu divulgat a través de la Llista de distribucio del
Col-legi (nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre’l cal donar
d’alta ladreca de correu electronic que s'ofereix gratuitament.

FORMACIO

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives col-legials:
jornades, congressos, conferéncies, cursos i seminaris.

e Informacio i acreditacié de formacié qualificada d’altres institucions pri-
vades.

¢ Centre col:-laborador del Departament de Treball.

¢ Centre de Formacié amb el certificat ISO-9001




DESCOMPTES EN SERVEIS DE
SALUT i ACTIVITATS D’'OCI

PUBLICACIONS Y SERVEIS D'INTERNET

e Horari:de 9a1
e Consulta bibliogr
biblioteca@fisioterap

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col:legi,
amb diferents editorials.

BORSA DE TREBALL

El Col-legi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les de-
mandes laborals que les empreses fan arribar i les difon als col-legiats
que hi estiguin interessats.

La informacié laboral s'envia a través de la lista de distribucio del Colle-
gi (homdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar
d’'alta l'adreca de correu electronic que s'ofereix gratuitament.

e Informacié d'oferta laboral.

e Informacié d’oferta publica d'ocupacio.

e Informacio d’'ofertes a Uestranger, aixi com dels tramits.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

¢ Serveis odontologics.
e Serveis optics.

e Serveis oftalmologics
e Serveis psicologics

BORSA DE TREBALL

PROTECCIO DE DADES

ALTRES SERVEIS

PTES EN ACTIVITATS D’OCI

rts d'aventura.
ncies de viatges.
tels.

PROTECCIO DE DADES

El Col-legi ha signat un conveni de col-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d’acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a mes informacié:
http://www.fisioterapeutes.com/proteccio_dades.htm

SERVEIS D'INTERNET

e Pagina Web: www.fisioterapeutes.com a través de la qual trobareu in-
formacié relacionada amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de correu electronic gratuita per als col-legiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través de
Uenllac http://www.fisioterapeutes.com/altamail

e Subscripcid gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié del
Col-legi, aixi com informaci6 laboral. Per subscriure-us-hi heu de donar d'al-
ta l'adreca de correu que s'ofereix gratuitament.

ALTRES SERVEIS

e Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusié de les dades al cens i web del
Col-legi.
e Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de fisioterapia.
e Talonari de rebuts targetes i identificatives, amb la imatge corporativa del
Col-legi.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l'assessorament al col:legiat per a la contractacié de polis-
ses d'assegurances amb Companyies de reconeguda solvencia a preus
molt competitius. (Assegurances d'automobils, Llar, Vida, Accidents,
Assisténcia Sanitaria, etc). Podeu consultar aquest servei a través de l'en-
llac de la nostra web http://www.fisioterapeutes.com/marsh.

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials
ampliada i actualitzada a la web del Col-legi, El Noticiari o adre-
cant-vos a la Secretaria del Col-legi.




nosaltres 1 Noticies

Un moment de la reunié celebrada a les dependéncies del Departament de Benestar i Familia

Simo va esmentar no tenir coneixement de la taula de compensacions

Reunio del Col-legi amb la
consellera de Benestar Social

El passat 28 de setembre, el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya es va reunir amb la
Consellera de Benestar Social, la Honorable Anna Simé.
La representacio6 del Col-legi estava formada per el
Dega del Col-legi, en Daniel Jiménez, el secretari, en
Ricard Corgos i en Manel Domingo com a responsable
de la Comissié de Geriatria.

L'objectiu de la reunio era expressar a la Consellera
la problematica de la nostra professié dins el mén resi-
denciali el oferiment del Col-legi per a col-laborar amb
aquesta Consellera en tots el programes on la nostra
professio sigui d'alguna forma representada.
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Dins aquesta problematica, el Col-legi es va fer refe-
rencia a la taula de compensacions que existeix i de la
qual la Consellera va esmentar no tenir coneixement.

La Consellera va mostrar-se en tot moment oberta
al dialeg i predisposada a solucionar qualsevol assump-
te que pogués sorgir, aixi com va agrair al nostre Col-le-
gi, U'oferiment de col-laboracié en els seus programes
directors.

Per ultim, el nostre Dega li va fer entrega d'un petit
dossier informatiu de la nostra professid i la seva di-
vulgacio.
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- els personatges

™

Ferran Montagut Martinez i Gemma Flotats Farré, (diplomats en
Fisioterapia i Infermeria, especialistes en Ergomotricitat), director

territorial de Catalunya i directora de l'Area Domiciliaria de Barcelona

de la Corporacio Fisiogestion . Son, amb UErnest Lucas Andreu, els
directors del primer llibre sobre la rehabilitacio domiciliaria editat en
llengua espanyola. Una obra fruit de 18 anys d'experiéncia, amb més

de 100.000 pacients tractats en els seus domicilis

“El paper de la Fisioterapia
en la rehabilitacio es vital”

“La gent vol ser capac de pujar les seves esca-  ‘Rehabilitacié Domiciliaria. Principis, indicacions i
les, entrar al bany, caminar pel pati de lasevacasao  programes Terapeutics'. Un treball que recull els re-
tornar a cuidar el seu jardi”. Amb aquestes parau-  sultats d'un projecte iniciat fa 18 anys per la
les de l'article “There's no place like home" ("No hiha ~ Corporacio Fisiogestion i que dirigeixen els fisiotera-
res com la llar"), que posen l'accent en el canvide  peutes Ferran Montagut i Gemma Flotats i el metge
concepte en la rehabilitacié6 médica, arrenca l'obra rehabilitador Ernest Lucas.

2 €
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Com sorgeix el llibre?

La idea d'editar el llibre sor-
geix fa dos anys i mig, com a con-
seqiéncia d'un canvi de
paradigma en la visid de la rehabi-
litacié medica, pero és el fruit de
18 anys de treball en un projecte
pilot sobre rehabilitacid.

En queé ha consistit aquest pro-
jecte?

Fonamentalment, a traslladar
la rehabilitacio, fins aleshores molt
institucionalitzada, a 'ambit do-
miciliari. Aixo ha suposat, al meu
criteri, el major canvi sanitari dels
Ultims 25 anys, perquée ha compor-
tat un canvi de cultura. En aquests
anys, hem treballat amb un perfil
de malalt caracteritzat per la per-
dua d'autonomia.

Es un Lllibre pioner en aquest
camp...

Si. Es el primer libre sobre re-
habilitacié domiciliaria que s'edi-
ta en llengua espanyola. Estem
parlant d'una tendéncia que és jo-
ve i, per tant, les referencies bi-
bliografiques sén gairebé
inexistents. N'hi ha alguna anglo-
saxona sobretot de pacients neu-
rologics.

Quins avantatges té la rehabi-
litacio domiciliaria?

Principalment que a més de fer
el treball habitual que es pot des-
envolupar en un centre: la reedu-
cacid funcional i el control dels
simptomes , s'aporta dos ele-
ments més: l'entorn i el cuidador.

Quin paper juga la Fisioterapia
en aquest camp?

Juga un paper determinant,
perque s'ha de treballar sobretot
l'equilibri del malalt, la marxa, la
potenciacid, l'educacié a la familia,
els canvis posturals. No ens ima-
ginem la rehabilitacio¢ sense el fi-
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sioterapeuta. Pero nosaltres vi-
sualitzem la rehabilitacié com un
treball en equip, no des d'una
perspectiva corporativa. El fisio-
terapeuta té el seu paper, el logo-
peda el seu, el metge rehabilitador
el propi. La suma d'aquests tracta-
ments és el que permet arribar a
oferir al malalt una assisténcia in-
tegral de qualitat

Existeixen dades sobre reha-
bilitacié domiciliaria en l'actua-
litat?

En aquests moments cobreix
unes arees importants de
Catalunya, aproximadament, un 60
% de la poblacié amb aquestes ne-
cessitats. Pero ja en aquest nou
escenari de la rehabilitacié des de
'assisténcia publica, es contem-
pla que la rehabilitacié domicilia-
ria sigui universal i, per tant, arribi
en breu a totes les comarques de
Catalunya. En aquests moments,
hi ha zones de Lleida o Tarragona
que no es cobreixen... pero a par-
tir dels nous concursos publics ai-
X0 es subsanara.

| a Europa, quina és la tendén-
cia?

Hi ha palsos que ja compten
amb un desenvolupament, espe-
cialment Centreuropa. Pero cada
pais té un funcionament diferent.
Als Estats Units funcionen per
agencies. A Espanya existeix, i ha
de existir encara més, una coope-
racio entre equips de Primaria,
Hospitalaria i els serveis d'inter-
vencié a domicili. Cada model va
en funcid de les seves situacions
economiques.

Es rendible en termes econo-
mics aquesta assisténcia?

El cost-efectivitat de la reha-
bilitacié domiciliaria avui dia esta
més que demostrata. Pero a no-
saltres no ens agrada valorar-ho

Noticiari de Fisioterapia



només en criteris economics, sin6 que el benefici
principal esta en la qualitat de vida del pacient que
requereix solucions per al seu propi entorn. En tot
cas, la rendibilitat esta demostrada, perqué estem
parlant, en la majoria dels casos, de pacients que, de
no ser atesos al seu domicili, estarien utilitzant un
transport sanitari amb un alt cost. A més, del factor
de risc que suposa traslladar a un pacient d’'aques-
tes caracteristiques. No obstant aixo,
el trasllat d'un equip professional do-
micili permet, no només treballar amb
el malalt, sind amb el seu entorn i la
seva familia... ens permet educar als
seus cuidadors, i aix0 a un centre as-
sistencial o a un hospital és impossi-
ble. Normalment no es fa.

Segueix oberta aquesta area d'estudi per la vos-
tra banda? Hi haura altres projectes editorials?

Per a nosaltres aquest llibre és el millor i el pitjor
que s'ha fet en aquest camp, donat que no hi havia

referéncies. De fet, després d'imprimir-lo, créiem
que encara es podien afegir alguns capitols. Es un
camp que evoluciona molt i dia a dia tots seguim apre-
nent. De fet, nosaltres, per a l'edicié d'aquest libre
hem comptat amb gairebé mig centenar de col-labo-
radors dels principals centres hospitalaris de
Catalunya. Al capitol de les col-laboracions, també

destaquem els dos prologuistes: Juan Plaja, metge

especialista en Rehabilitacié i Neurofisiologia
(President de la Societat Espanyola de Rehabilitacié
i Medicina Fisica) i Paul Dotte, fisioterapeuta, autor del
famds Metode de Manutencié Manual de Malalts i
Gestos.

El tractame
complementari Na

tural

Només Fiziocrem proporciona alleujament natural &n tota mena de
tractaments fisioterapéutics. Molts especialistes I'utilitzen en els seus
centres | el recomanen ¢om a tractament complementari als sews pacients.

Perqué Fisiocrem conté ingredients antiinflamatoris i analgésics naturals
que penétren de manera rapida | profunda en els mdsouls | en el telxit
connectiu. Es pot administra abans o després de manipulacions espinals,
fent-les més facils, Ajuda en quakevol tractament muscular | articular del
sistema nervids | circulatori. Tot sense efectes secundaris, el que el fa

« indicat per a tot tipus de pacients.
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RESPOSTA A L'ENQUESTA (1)

La darrera revista/noticiari de Fisioterapia promovia una enquesta en la que es
demanava als lectors que indiquessin quina nota creien que correspondria a l'es-
tat actual de la professio i un comentari sobre la qliestio.

Tot i que la meva opinid no sigui, segurament, d'aquelles respecte de les que
s'interessava la sol:-licitud, em permeto invocar l'estima que tinc per la Fisioterapia
per a presentar els meus comentaris. Passa, pero, que m'he allargat més del comp-
te. D'aqui que, segons m'han dit els responsables d'aquesta publicacid, es publica-
ra en nlmeros successius.

Els antecedents del Col-legi

Ja fa anys que conec la vostra professid i que mantinc Son, per tant, gairebé 25 anys de suport legal a la
tractes amb molts fisioterapeutes des de que, a principis Fisioterapia. Des d'aquella bulliciosa Associacid, implicada
dels anys 80, el llavors assessor juridic de 'AEF, bonamic  en tots els fronts en els que podia incidir la professio, pas-
sant pel procés de creaci6 del Col-legi, fins a la indubta-
ble consolidacié de 'entitat entre les corporacions que
representen interessos professionals en l'ambit de la
Sanitat, el recorregut que ha seguit l'organitzacio re-
presentativa d'aquesta professio és impressionant, sens
dubte conseqiient amb l'evolucid que ha experimentat
la Fisioterapia en aquests darrers anys.

En aquells inicis, pocs eren els qui coneixien els fi-
sioterapeutes al marge del sector sanitari; i encara. Jo
mateix, vaig haver de fer un aprenentatge accelerat que
em permetés constituir-me en interlocutor adequat
d'aquells pioners. Fisio .. qué ? era la resposta més co-
muna en parlar dels fisioterapeutes.

A més d'alguns professionals vinguts d'altres paisos
amb tradicid en el sector, hi havia un grup significat de

gent molt lluitadora l'entusiasme del qual superava

- Uestretor del marc juridic que contemplava la professid.
En l'any 1990 vam assistir al Parlament. Neix el Col-legi de

Els de més edat provenien dels antics Practicants; d'altres,
Fisioterapeutes de Catalunya a partir de l'any 1957, havien pogut accedir a l'especialitza-
ci6 del titol d'ATS, després de superar uns estudis especi-
i ara Magistrat a 'Audiencia de Barcelona, em va proposar  fics de dos anys de durada, addicionals als tres que requeria
per a substituir-lo en iniciar la seva carrera judicial. el d'Infermeria; es a dir, havien hagut de sequir cinc anys

d'estudis per a esdevenir fisioterapeutes, si bé és cert que
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disposaven dels dos titols, d'ATS i de Fisioterapeuta. Aquesta
extensid dels estudis es va mantenir després de que la do-
cencia d'Infermeria accedis a la Universitat i es configurés
la diplomatura universitaria en Infermeria de la qual la
Fisioterapia va seguir essent una especialitat. També llavors
l'empenta d'aquells primers representants va demostrar el
seu vigor en fer possible que la convalidacid del titol
d'ATS/Fisioterapeuta pel diploma universitari equivalent es
fes possible en un procediment senzill, d'escassa dificultat,
del qual sorgiren els primers fisioterapeutes universitaris,
per bé que encara especialistes d'Infermeria.

L'any 1980 constitueix una fita determinant en el creixe-
ment de la Fisoterapia. En efecte, el Decret 2.965/1980, de
12 de desembre va establir que ... “la experienciay el reco-
nocimiento alcanzados por los estudios de Fisioterapia
aconseja su integracion en la Universidad para ser impar-
tidos en escuelas universitarias ...” i aixi va ser com els es-
tudis de la professid accediren als centres de maxim rang i
prestigi academic, definitivament desvinculats d'altres bran-
ques docents.

Tot i aixi, van ser encara necessaris dos anys més per a

que es promulgués el pla d'estudis de les escoles universi-
taries, de manera que, sumats als tres anys d'estudis del
programa, no va ser fins a després de cinc anys sense que
sorgis cap nou fisioterapeuta que es van atorgar els nous i
flamants diplomes universitaris en Fisioterapia a la prime-
ra promocio.

La historia recent troba una nova fita 'any 1990, quan es
crea, a Catalunya, el primer col-legi professional. El vos-
tre, el nostre. Recordo encara amb emocié el dia que vam
assistir, al Parlament, a l'exposicio, per part dels porta-
veus dels diferents grups politics representats a l'hemicicle,
dels motius que justificaven la creacio del col-legi. Cap dis-
crepancia va enterbolir la proposta de llei elaborada pels fi-
sioterapeutes i el text va ser aprovat sense cap modificacio
respecte del que haviem redactat, amb el vot unanime de
tots els parlamentaris. Sens dubte, una jornada memora-
ble i un salt qualitatiu molt important per a la Fisioterapia.

Ramén Figueras .
Assesor juridic del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya
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Per tal que li surtin els comptes
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Una escala
susituiraalade
Glasgow para
medir el coma

Un equipo de neurélo-
gos de la estadounidense
Clinica Mayo de Rochester,
en Minnesota, ha desarro-
llado un nuevo sistema pa-
ra medir el alcance del
coma cerebral. El método,
fiable y rapido, es la prime-
ra innovacion que se produ-
ce desde hace treinta anos
par valorar exhaustivamen-
te la severidad del coma. De
hecho, ha sido propuesto
para reemplazar al test
Glasgow.

Diario Médico
12/09/2005

Dano secundario
en la lesion
vertebral cervical

Las lesiones vertebra-
les cervicales pueden ocul-
tar danos mas graves o
simplemente otras vérte-
bras afectadas. Un trabajo
epidemioldgico indica que
un tercio de los pacientes
con este tipo de lesion sufre
alguna complicacion que
no se detecta con la radio-
Diario Médico

12/09/2005

grafia.
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Calvacar, una nova terapia per tractar les
afeccions de pacients amb discapacitats

La hipoterapia, técnica que utilitza el
cavall per tractar les afeccions de pacients
amb discapacitats fisiques i psiquiques
ha arribat a Lleida. Quinze joves de les
Escoles Especials segueixen aquesta te-
rapia al Champion Horse d' Alpicat. El seu
professor és el genet lleidata Marc
Boncompte, que va importar la técnica
després de la seva experiéncia a
Alemanya, on esta molt estesa.

Les terapies amb animals equins han
demostrat la seva eficacia en nens i adults
amb problemes de tot tipus, de | esclero-
si multiple, la paralisi cerebral, l'autisme
o la Sindrome de Down, fins a ['espina bi-
fida, les malalties neurodegeneratives,
'anorexia o els problemes de comporta-
ment. La hipoterapia és una alternativa

terapeutica basada en la utilitzacio del

moviment multidimensional del cavall
per al tractament de diferents afeccions
fisiques i mentals.

Segre [Lleida) 31-07-05

Antes de la cirugia es bueno prepararse
tanto fisica como también psicoléogicamente

Muchos de los pacientes con rotura
del ligamento cruzado anterior, lesio-
nes en el hombroy hernias discales lle-
gan al quiréfano en muy malas
condiciones porqué han pasado por mu-
chos especialistas antes de ser diag-
nosticados.

Una vez operados, a algunos les
cuesta volver a moverse con normali-
dad, no a causa de problemas fisicos,
sino por el miedo a volver a lesionarse.

Los meses previos a ser diagnosti-
cados de rotura del ligamento cruzado,
muchos pacientes pasan meses com-
pensando su movimiento: “Llevan la ro-

dilla en flexo, el pie en punta, adelantan
la pelvis.. Lo que genera patologia en el
tobillo, la rodilla y la cadera,” dice
Babadilla,
Departamento de Fisioterapia de la

Horacio jefe  del
Clinica Armstrong.

La reduccion de los dafos por com-
pensacion permite mejorar la recupe-
racion tras la cirugia. Después de la
operacion hay que seguir la rehabilita-
cion. Hay que llevar a cabo ejercicios de
movilizacion pasiva para conseguir un
rango completo de movilidad.

Diario Médico 27/07/2005
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Protesis: basicas para el desarrollo del nino amputado

] 3 0 Z . e
Proporcionar protesis al nino amputado es esen-

cial para su desarrollo psicomotriz. Al no existir un
estandar, ya que deben adaptarse a la edad, activi-
dad y deformidad de cada pequeno, la labor de un
equipo multidisciplinar es crucial, segun los expertos
del San Juan de Dios.

No existe un estandar de protesis para el nino am-
putado. Un equipo de varios profesionales debe va-
lorar las idéneas para cada paciente "por edad, por
actividad y malformacion”, segun ha afirmado David
Llobera, técnico ortopédico de la Universidad del
Amputado del Hospital San Juan de Dios de Barcelona,
que también coordinan Marisa Cabreray la trauma-
tologa Lidia de Sena. Esta unidad es la primera que se
ha puesto en marcha en Espana centrada exclusiva-
mente en el nino amputado y, aunque el centro redine
una gran experiencia en el manejo de estos pacientes,
su constitucion se ha hecho publica recientemente.

Diario Médico 26/07/2005
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N cursos de formacio

POSTGRAU MODULAR EN GERONTOLOGIA |
FI DE VIDA

Diploma atorgat per: Universitat de Vic

Dirigit a: Diplomats i llicenciats en Ciéncies de la
Salut

Durada: Postgrau complert de 20 credits, cursat en 3
anys. Possibilitat de cursar el postgrau per moduls
Lloc de realitzacid: Hospital de la Santa Creu de Vic i
Universitat de Vic

Inscripcions: al teléfon 93 881 44 88

Més informacié: envellint@hsc.hgv.org;
http://www.envellint.org

- METODE PILATES. CURS DE FORMACIO DE
PROFESSORS AMB RECONEIXEMENT
INTERNACIONAL

Organitza : Estudi Pilates Powerhouse de Sant Cugat
del Valles

Dirigit a: Fisioterapeutes diplomats

Durada: Octubre de 2005 fins Abril de 2006 distribuit
en caps de setmana

Contacte: Montse Guma

Teléfon: 93 544 16 94

Requisits: Només es pot accedir al curs si previa-
ment s “han practicat un minim de 30 hores de Pilates,
10 de les quals han d “incloure treball amb aparells
Web: http://www.pilatespowerhouse.es

E-mail: info@pilatespowerhouse.es

- CURS SOBRE FERULES SERIADES PER
NENS AMB PARALIS CEREBRAL

Lloc i Data: Barcelona Workshop, el 24, 25126 d'oc-
tubre de 2005. (Barcelona)

Durada: 13,5 hores lectives

Horari: de 15.30 a 20 h.

Organitza: Col-legi de Fisioterapeutes i SEFIP
www.fisioterapeutes.com/formacio_activitats/Progra
ma-Workshop_Ferulas_Seriadas.pdf

- DIPLOMA DE POSTGRAU. READAPTACIO A
L 'ESFORC

Organitza: Escola Universitaria de Ciencies de la sa-
lut de Manresa (FUB)

Ndmero de crédits: 21 credits: 12 c. teorics, 6 c. prac-
ticsi 3 c. treball de recerca en 'ambit de la readapta-
ci6 a l'esforc

Dates: D'octubre de 2005 a juny de 2006

Horari: Un divendres, dissabte i diumenge al mes
(dos al novembre)

divendres i dissabtes de 9 a 14 ide 16 a 20h i diumen-
gesde 9a 14h

Més informacié: EUCS. Manresa C/ Ramon d'Iglésies,
5-7,08240 Manresa

Tel: 93 877 47 01/ Fax: 93 875 73 55

E-mail: efernandez@fub.edu

Web: http://www.fub.edu

Tota la informacié sobre loferta de formacio continuada d'Universitats i centres formatiurs de cursos i pos-
tgraus la podeu torbar actualitzada a la pagina web del Col-legi: www.fisioterapeutes.com/formacio.htm
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Ny cursos de formacio

- FISIOTERAPIA DE L ESPORT | READAPTACIO
AL ESFORC

Organitza: Escola Universitaria d’Infermeria,
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna

Dirigit i coordinat per: Alfons Mascaro, fisioterapia i
osteopata i coordinador de postgraus i formacid conti-
nuadade Fisioterapia a Blanquerna

Durada : 290 hores, durant set setmanes de dilluns a di-
vendres més els moduls de Metodologia de la recerca
i Bioética i deontologia

Numero de crédits : 29

Dates: del 7a l"11 de novembre de 2005; del 9 al 13
de gener, del 20 al 22 de gener, del 6a L"11 de febrer,
del 13 al 17 de marg, del 24 al 28 d “abril, del 8 al 12
de maigidel 12 al 16 de juny de 2006

Més informacio: http://www.blanquerna.url.es

- ASPECTES PSICOLOGICS DEL DANY CEREBRAL
SOBREVINGUT PER A NO PSICOLEGS

Organitza: TRACE. Asociaci6 Catalana de Traumatics
Cranioencefalics i Dany Cerebral

Lloc: TRACE. C/ Rector Triadd, 54 bis, 08014 Barcelona
Adrecat a: Personal d’ambit sanitari

Telefon: 93 325 03 63

Dates: 04/11/2005 i 05/11/2005

Horari: divendres de 17 a 20 hores i dissabte de 9. a 14
horeside 15a 19 hores

E-mail: tracebcn(@hotmail.com

CURSOS DE LA FUNDACION OMPHIS
Dirigits a: Diplomats en Fisioterapia
Informacid: Omphis Institute

Adreca: Balmes 32, pral. 1a, 08007 Barcelona
Teléfon / Fax: 93 48

- DIPLOMA DE POSTGRAU.
NEUROREHABILITACIO EN ADULTS.
DIFERENTS ABORDATGES TERAPEUTICS
Organitza: Escola Universitaria de Ciéncies de la salut
de Manresa (FUB)

Ndmero de crédits: 22,2 crédits: 8,8 c. teorics, 10,4 c.
practics i 3 c. treball de recerca en 'ambit de la neuro-
rehabilitacio dels adults

Dates : De novembre de 2005 a juny de 2007

Horari: Un dissabte i diumenge al mes de 9a 14ide 16
a 20. Possibilitat de realitzacié per moduls

Més informacid: EUCS. Manresa C/ Ramon d'lglésies,
5-7, 08240 Manresa

Tel: 93877 47 01/ Fax: 93875 73 55

- DIPLOMA DE POSTGRAU. FISIOTERAPIA EN
TRAUMATOLOGIA | CIRURGIA ORTOPEDICA
Organitza: Escola Universitaria de Ciéncies de la salut
de Manresa (FUB)

Ndmero de crédits: 21 credits: 8 c. teorics, 7 c. practics
i 3 c. treball de recerca en l'ambit de la traumatologia
i cirurgia ortopedica

Dates : De novembre de 2005 a juny de 2006.

Horari: divendres i dissabtes de 92 13,30 i de 15 a
19,30h i diumenges de 9 a 13,30h. Possibilitat de rea-
litzaci6 per moduls

Més informacio: EUCS. Manresa C/ Ramon d'lglésies,
5-7, 08240 Manresa Tel: 93877 47 01/ Fax: 93 875 73 55
efernandez(@fub.edu; http://www.fub.edu

- CURS DE PILATES EScCOLIOSIS |
REHABILITACIO MUSCULO-ARTICULAR DE LA
COLUMNA VERTEBRAL

Organitza : Alvarez Education for Pilates Professionals
Centro de Terapia de la Columna

Dirigit a: Diplomats en Fisioterapia

Lloc: Centro de Terapia de la Columna. C/ Mandri, 51.
Telefon: 93 253 18 67 0 628 367 163

Dates: 04 de novembre de 2005 de 18 a 20 hores pre-
sentacio del programa del curs gratuita amb confir-
macio d “assisténcia

Inici del Curs : 04 de febrer de 2006 de 9 a 13.30 hores
ide 15.30 a 20 hores; 05 de febrer de 9 a 13.30 hores
Inscripcions: trucant al 93 253 18 67 Sra. Ana Carmen
o0 bé a l'adreca electronica info[dctcfpz.com.
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N activitats de formacio

- 1 CONGRES DE LA SOCIETAT ESPAN-
YOLA DE FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA
Madrid, 2829 d "octubre de 2005

Lloc de celebracio: Universidad Rey Juan
Carlos. Facultad de Ciencias y Salud.
Alcorcén, Madrid.

Sede de la Secretaria de la SEFIP.
Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya
C/Segle XX, 78. 08032 Barcelona. Tel. 93
20750 29. Fax. 93207 70 22

sefip@sefip.org / www.sefip.org

- JORNADA INTERUNIVERSITARIA DE
LA SOCIETAT CATALANA DE
FISIOTERAPIA

Barcelona, 5 de Novembre de 2005
Academia de Ciéncies Médiques i de la
Salut de Catalunya i de Balears.
Horari: de 8.45 fins a 18 hores. Cloenda
a carrec del Sr. Lluig Puig Torregrosa.
Inforamacid i Inscripcions: de dilluns a

divendres de 10 a 13 hores.

Tf 9356011 64
E-mail: erolamf(dyahoo.es

www.fisioterapeutes.com/activitats.asp

- I CURSO DE TRATAMIENTO CONSER-
VADOR DE LA INCONTINENCIA DE ORI-
NA EN LA MUJER

Barcelona 14115 de Novembre de 2005
Hospital Clinic. Sra. Merce Sabaté
Villarroel, 170 08036 Barcelona

Tel. 93227 98 52 Fax. 93 227 98 59

Email: mesabate(dfisioterapeutes.org

- 1ICONGRESO NACIONAL DE FISIOTE-
RAPIA FREMAP

Valoracidny tratamiento fisioterapico de
la columna cervical. Madrid, 171 18 de
2005. FREMAP,
Ctra.Pozuelo Majadahonda Km. 3.5.

Inscripcions:

novembre de

infofmm(@mapfremedicina.es
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en las mejores manos

sh, primera firma mundial

L 10:0Ta ¢
de Fisioterapia 2005

MARSH

on el Dia Mundial

Avrda, Disponal, S
B0 Barcelona
+ 54 U 804 BI100

Mbwirms Agulrme, 18
43011 Bilbai
&5 T 4358 £500

- JORNADA DE REHABILITACIO RESPI-
RATORIA DE SANT PAU

Barcelona, 25 de novembre de 2005
Organitza: Departament de
Pneumologia. Servei de Fisioterapia
Sala d“Actes de | "Hospital de la Sta Creu
i St Pau. Rosa Baquero. Dptm de
Pneumologia. Telefon: 93 556 59 72. E-
mail: Rbaquero(dsantpau.es

Horari: de 8.30a 19 hores

-1 JORNADAS CONGRESUALES SOBRE
EL LINFEDEMA

Vitoria-Gasteiz, 5 i 6 de novembre de
2005

Jornades declarades d “Interes Cientific
Sanitari

Organitza: Asociacié d "Afectats de
Linfedemes Primaris i Secundaris
Tractament, prevencio i repercusio social
Seu: Palacio Villa Suso. Pl. Machete, 1

Correu electronic: adelpriseldyahoo.es
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n bibliografia

FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.

Alex Meri. Editorial Médica Panamericana

Els usuaris d'instal:-lacions esportives com practicants, els monitors esportius
com professionals i el plblic en general, sén conscients dels beneficis que té
l'activitat fisica per a la promocio de la salut i prevencié de certes patologies.
Cada vegada és major l'interes per part dels usuaris i persones que s'inicien en

aquestes materies a conéixer dels mecanismes que duen a les adaptacions del
nostre organisme quan un segueix un programa d'entrenament. No obstant,
molts llibres sobre esport es centren especificament en esportistes d'élit o d'alt
rendiment que, per contra, no conformen el gruix de la poblacié que practica
activitat fisica o esport. Iniciar-se en un nou camp implica comprendre una certa
terminologia i conceptes anatomics, biologics, biomecanics, etc., que, en molts
casos, van dirigits exclusivament a professionals. En aquest llibre intentem

introduir-nos en el camp de l'activitat fisica a través de la fisiologia, una ciéncia
basica que explica com es produeixen certs processos biologics. Si l'anatomia
ens explica que és el que hi ha, la fisiologia ens explica com funciona.

FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.

Alex Meri. Editorial Médica Panamericana

El dolor d'esquena, sintoma de gran freqgiiéncia i trascendéencia a la nostra
societat, ja que més del 85% de les persones adultes al nostre mitja ho sofreixen et st Dl
en algun moment de la seva vida, pot ésser passatger, persistent o intermitent,

ocasionant gran sofriment a les persones que ho pateixen i alterant les activitats

de la vida diaria. Generalment presenta greus implicacions personals,

psicologiques, laborals, economic i social en els paisos desenvolupats, a causa ¥,

de la seva freqiiéncia, el seu poder invalidant, la carrega assistencial que

generen i l'elevat nombre de baixes laborals que ocasiona. L'objectiu fonamental
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d'aquesta publicacié és aprofundir en el coneixement d'una de les doléncies més e

freqlients en la nostra societat, el dolor d’esquena; coneixer la seva etiologia,
mecanismes patogénics, formes de presentacio, tractaments possibles, etc., a fi r!_
de poder contribuir des de ['Atencié Primaria a donar solucions a una de les
doléncies de major demanda assistencial, intentant disminuir tant la seva
presentacio com les seves conseqiiencies. Hem intentat donar una visio amplia
tant de les causes (tensional, sobrecarregues, infeccioses, congenites,
reumjatiques, etc.) com dels métodes diagnostics, els tractaments
(farmacologics, rehabilitadors, ortopedics, quirurgics, etc.).

N US INFORMEM QUE TOTS ELS COL-LEGIATS TENIU DESCOMPTES D’ENTRE EL 15 AL 30%, AMB
DIFERENTS EDITORIALS, EN LA COMPRA DE LLIBRES.

EL Col-legi té un acord amb la “LIBRERIA AXON", per aplicar descomptes als col-legiats d’entre el 10%, si aquesta adquisicié es fa per teléfon,
correu, correu electronic, fax, o personalment, iel 15%, si es realitza la comanda a través de la web d "Axon [ sempre i quan s’accedeixi
exclusivament a través de L “enllac de la pagina web del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya), en la compra de llibres de diferents
editorials, subscripcions a revistes o qualsevol altre material que es comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo).

També podeu realitzar la comanda de Llibres de les editorials Masson i Paidotribo, a través de la secretaria del Col-legi, mitjancant correu
electronic, fax, en persona o telefonicament de manera que tindreu un descompte del 25 % per exemplars de 'Editorial Masson (Springer) i
del 30% per exemplars de | ‘Editorial Paidotribo.
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Promocio especial en correccio visual per lasar

CLINICA BAVIER A per @ membres | familiars directes del
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