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Que passa amb nosaltres?

Que és el que passa a Catalunya amb la Fisioterapia? Lamentablement sén pre-
guntes que ens formulem una vegada i altra els fisioterapeutes davant un pano-
rama que no arribem a entendre. No sabem qué impedeix el decret d'integracié
del fisioterapeuta en Atencié Primaria; no comprenem quins interessos hi ha
perqué la nostra professié a Catalunya no arribi al reconeixement que si troba
en la resta de 'Estat. Tampoc arribem a entendre perque quan el Departament de
Justicia prepara una nova llei de Col-legis Professionals, que fa excepcions als
professionals de la salut i curiosament només contemplin metges, infermers i
odontolegs ni per quina rad es menysprea al fisioterapeuta en el nou Pla
d'Ordenacid de la Rehabilitacidé de Catalunya. En definitiva... algu ens deu explica-

cions.

No podem callar, perqué el temps passa. Des de la Junta de Govern del Col-le-
gi, cansats de falses promeses, de veure com passa el temps i sobretot de palpar
amb gran preocupacié com es descrimina la nostra discplina, sense sentit, es
remet una carta oberta a la Consellera del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, Marina Geli, demanant respostes, fets, gestos, realitats.

Per a nosaltres, la resposta és clara: no hi ha voluntat politica per a abordar la
situacid per la qual travessen els professionals del sector. Tenim la responsabi-
litat de dir-ho aixi de clar, perqué aixi ha quedat demostrat després de dos anys
de politica sanitaria perduts, mentre les desigualtats segueixen creixent.

Per tot aix0, el Dega i la Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya creu que ha arribat el moment de traslladar i fer publica la nostra més
absoluta desconfianca en que res es solucioni i expressar a tot el col-lectiu de
fisioterapeutes catalans la necessitat urgent i imperativa de mobilitzar-nos.

Som conscients que la nostra posicié a 'Administracié Sanitaria és feble i
que el nostre mecanisme de mobilitzacid no es comparable al de Medicina i/o
Infermeria. Pero, fa molts anys els fisioterapeutes ja vam sortir al carrer per re-
clamar la nostra Diplomatura Universitaria en Fisioterapia, i ara ho tornarem a fer.

Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

En record de Meritxell Juanola

La Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya expressa
el seu condol més sincer a la familia i amics de la nostra companya Meritxell
Juanola Rotllan, col-legiada 4897, per la seva perdua. Ens dol l'abséncia, pero
ens guareix el seu record.
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Volem saber qué opines sobre la professio o qualsevol altre assumpte relacionat
amb la salut. Per aixo obrim aquest nou espai, la bustia del lector, perque t'expressis
amb total llibertat. Envia'ns la teva carta, comentari, queixa o consulta i es publicara

en els seglients numeros de la revista.

[l

Mail: noticiari@fisioterapeutes.com

Gracies per confiar en nosaltres.

Carta a l'adreca del Col-legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona .

Reproduim a continuacidé una carta publicada recentment a "El Periédico de Catalunya” en la qual
un usuari habitual de la rehabilitacié domiciliaria replica alguna de les tesis plantejades pel fisioterapeu-

ta Ferran Montagut:

‘Fisioterapeuta en casa’

Es muy bonito lo que el fisioterapeuta Ferran
Montagut decia en una entrevista sobre la rehabilitacion
domiciliaria gratuita en Catalunya, pero la realidad es
muy distinta.

Al menos en mi caso, y en otros que conozco. Si
quieres que te la hagan bien, has de pagar. A mi seno-
ra, con un grado de incapacidad del 92%, en las dos
ocasiones que han venido a casa para hacerle rehabi-
litacidn, las sesiones han durado escasamente 25 mi-
nutos, y los ejercicios han sido del tipo: “Mueve tal brazo

asi tantas veces”. Una firma, y adids.

Si al fisioterapeuta le asignasen menos pacientes,
podria cumplir con los 40 minutos por visita que dice
Montagut, y los enfermos estarian mejor atendidos.
Pero, claro, seria menos rentable econdmicamente pa-
ra algunos.

Luis Moreno Imbernon
L'Hospitalet de Llobregat

N L'enquesta. Per qué creus que molts fisioterapeutes
busquen la seva primera feina en altres paisos d'Europa?

Envia el teu comentari a noticiari@fisioterapeutes.com
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El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya s'ha cansat ja que el Departament
de Salut de la Generalitat obvii els problemes de la Fisioterapia a Catalunya. Aixi,
reclamen mesures urgents en aquesta carta oberta a la consellera Geli

st
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Part de la Junta de Govern a una imatge de l'Assemblea General celebrada al mes de maig La consellera, Marina Geli

Dura critica contra Salut

Els Fisioterapeutes de Catalunya,
disposats a la mobilitzacio

Carta oberta a la consellera Marina Geli Jiménez expressa la profunda preocupacié del Col-legi i

el desencis més absolut davant l'actual situacio de la

Queé és el que passa a Catalunya amb la Fisioterapia?  professio, després de la incapacitat de la Generalitat per

Aquesta és la pregunta que fa el Dega del Col-legi de solucionar els historics problemes del sector. Situacié

Fisioterapeutes de Catalunya, Daniel Jiménez, en una  que, de no desbloquejar-se, pot dur als fisioterapeutes
carta oberta a la consellera de Salut, Marina Geli. finsi tot a la mobilitzacio.
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Carta oberta a Marina Geli:

Reproduim, a continuacio, el text integre de la
carta oberta a Marina Geli:

Honorable Consellera Geli,

Em permeto distreure la seva atenci6 per fer-la
particip de la profunda preocupacid i el desencis
més absolut de qui subscriu aquesta carta i de la
Junta de Govern que m‘honoro en presidir.

Linici del seu mandat va ser esperancador per a
nosaltres els fisioterapeutes, al trobar al capdavant
de la Conselleria una persona que, no només ens
escoltava, sind que tenia un profund coneixement de
la nostra professid i del rol importantissim que
juguem a una societat com la nostra. Aixi va ser que
durant el Sopar Col-loqui del l'any 2004, va explicar
als assistents la necessitat d'abordar un procés de
Reordenacio de la Rehabilitacid i la Fisioterapia on el
fisioterapeuta jugués un rol propi i imprescindible.

La realitat dels fets, dia a dia, ens demostren que
d'altres prioritats i, perquée no sospitar-ho, d'altres
interessos, s'han prioritzat davant d'una necessitat
imperiosa del sistema de salut a Catalunya: definir i
establir la rehabilitacio i la Fisioterapia al sistema
public.

Malauradament diverses iniciatives del seu
departament i d'altres departaments del Govern de
la Generalitat de Catalunya afecten directament a la
nostra professio i al seu Col-legi Professional, igno-
rant una realitat d’homes i dones, fisioterapeutes,
que cada dia atenen als ciutadans de Catalunya, tot
sovint suplint mancances i deficiencies del sistema
public que menysprea la nostra disciplina. | excusi
els termes, doncs no l'atenyen a voste com a politica
ni com a persona, sin6 al sistema que, una vegada
més, ha demostrat el poc valor que dona als homes
i dones que exerceixen la Fisioterapia a Catalunya.

Quan el Departament de Justicia prepara una
nova llei de Col-legis Professionals que dona excep-
cions als professionals de la salut i curiosament,
només contempla metges, infermers i odontolegs;
quan el Departament de Salut regula les terapies
naturals amb uns programes de formacio des de
Ulnstitut d'Estudis de la Salut que es un “copiar i

enganxar” del Pla d'Estudis oficial de la Diplomatura
en Fisioterapia; quan el seu Departament dissenya i
presenta el Pla de Reordenacio de la Rehabilitacio a
Catalunya, oblidant i menyspreant a la Fisioterapia i
al fisioterapeuta de nou, no creu vosté que quelcom
"estrany” esta passant? Que és el que passa a
Catalunya amb la Fisioterapia?

Per que finalment ens hem de fer aquesta pre-
gunta? Quins interessos hi ha perqué la nostra pro-
fessio a Catalunya no trobi el recolzament per a la
seva evolucio, que si troba a la resta de 'Estat? Per
que a Catalunya, model d'europeisme i de moderni-
l'Estat
I'Administracio retrocedeix als anys de foscor i res-
tem a la cua d’Espanya i d’Europa?

tat a Espanyol, la Fisioterapia per

Que és el que impedeix el decret d'integracio del
fisioterapeuta a U'Atencié Primaria? Només els
diners? Que és el que impedeix establir un rol propi
del fisioterapeuta al sistema public, d'acord amb
experiéncies estatals i europees? Tan sols l'impedi-
ment i/o reticencies d'alguns professionals de la
salut?

Honorable Consellera, permeti que aporti la
meva resposta. Només cal la voluntat politica de fer-
ho i abordar la situacid. Voste i el seu Departament
ens ho han demostrat reiteradament al abordar
temes importants i de dificil solucid.

La situacid és tan lamentable que només cal fer
un cop d'ull a les dades, sempre fredes i que resten
a l'espera que algu les interpreti: 90 fisioterapeutes
a l'Atencié Primaria de U'ICS, 103 fisioterapeutes a
U'Atencié Hospitalaria de U'ICS; en 20 anys s’han con-
vocat una vintena de places publiques de
Fisioterapia; en 25 anys el model de Fisioterapia
public a Catalunya ha estat inalterable i ara el Pla de
Reordenacid de la Rehabilitacié a Catalunya que pre-
senta el Departament de Salut no varia el rol del

fisioterapeuta al sistema public.

Tot i aixi ens preguntem: Com ha estat possible
U'evolucié sorprenent de la nostra professid a
Catalunya? Perqué efectivament, és aixi. La nostra
evolucié és impressionant, diriem que malgrat
['Administracio Sanitaria Catalana, hem evolucionat



sorprenentment, perd a quin preu? Quins sectors han
dut la iniciativa? La resposta ens porta a dir que els sec-
tors arrelats profundament al pais i que formen part del
seu teixit social més important i la iniciativa privada han
estat els responsables.

Les mutues d'accidents de treball, els consorcis hos-
pitalaris municipals i d'influéncia a diversos territoris, el
sector de l'educacid i el rol amb els nens amb necessi-
tats educatives especials, les iniciatives empresarials de
fisioterapeutes... el bon criteri d'alguns gestors de direc-
cions d'Atencié Primaria que creuen en la nostra feina i
la bona feina dels homes i dones fisioterapeutes que
cada dia s'esforcen per millorar i oferir a la poblacié els
seus serveis, son alguns exemples dels sectors més
implicats

Pero aquest creixement rapid sense cap, o millor dit,
quasi nul-la participacié de 'Administracio, fa que les
desigualtats creixin i que la situacié laboral sigui, en
molts casos, dificil d'entendre a l'any 2005.

Ja els agradaria a molts fisioterapeutes joves, que
han hagut d'esforcar-se de valent per finalitzar els seus

estudis amb un cost suportat per les seves families, for-
mar part d'aquest nou sector social jove anomenat
"mileuristes”.

Pero ni aixo, contractacions laborals encobertes a
través de l'eufemisme “professional Wiure”, dedicacié a
sectors com la gent gran amb péssimes condicions de
treballs i sous molt i molt baixos i activitat al sector pri-
vat amb la competéncia absolutament deslleial dels
massatgistes i terapeutes manuals que ara vostées volen
regular i acreditar...és allo que hem deixat com a llegat
als fisioterapeutes joves (i no tan joves).

| aquest darrer és un exemple del que deia a para-
grafs anteriors "voluntat politica”. Afrontar la requlacié
de la Medicina Tradicional Xinesa, 'Homeopatia, la
Naturopatia i finalment les Terapies Naturals (tot i el
nostre posicionament contrari en aquest darrer ambit)
amb la complexitat de cadascuna de les disciplines,
podriem dir que és una demostracié de forca legislativa
i de govern digna de consideracié.

| després d'aquest procés vertiginés de dos anys, d'i-
niciatives que objectivament incideixen negativament a
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la professid, novament ens demanaran calma i refle-
xi6 des de l'Administraci6? Ens repetiran que prope-
rament sera el nostre torn? Ens indicaran que, ara si,
obrim uns grups de treball per abordar la situacié?
Pero per que si tot el blat esta trillat i ben lligat? Per
qué ens fan creure que ens escolten si cap de les
nostres propostes ha estat atesa? Per que ara el
Servei Catala de la Salut ens convoca a grups d'ex-
perts quant ha estat més de dos anys reunint-se amb
nosaltres i no ha negociat cap punt del Pla de
Reordenacid de la Rehabilitacié?

Malauradament Consellera, i malgrat l'absoluta
confianca i recolzament que, privada i publicament,
he dipositat en voste i en les seves politiques, el Dega
i la Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya creu que ha arribat el moment de tras-
lladar i fer publica la nostra més absoluta descon-
fianca en queé res se solucioni i expressar a tot el
col-lectiu de Fisioterapeutes catalans la necessitat
urgent i imperativa de mobilitzar-nos.

Som conscients que la nostra posicid davant
I'Administracié Sanitaria és feble i que el nostre

mecanisme de mobilitzacié no és comparable al de
la Medicina i/o la Infermeria.

Pero Consellera, fa molts anys els fisioterapeutes
ja vam sortir al carrer per reclamar la nostra
Diplomatura Universitaria en Fisioterapia, i ara no
dubti que ho tornarem a fer.

Queda doncs a les seves mans que apliqui la
voluntat politica, que sabem té envers la nostra pro-
fessid, i que faci realitat la nostra peticio d'abordar
un projecte per reordenar la Fisioterapia a
Catalunya.

Amb la confianca de poder reunir-me amb voste,
rebi la mostra de la consideracié més distingida

Ben atentament

Daniel Jiménez
Dega del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya
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nosaltres 1 Noticies

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espana denuncia a Ferrero

El president de la Sermef acusa
als fisioterapeutes d’instrusisme

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espana ha iniciat accions legals contra Avelino Ferrero,
president de la Societat Espanyola de Rehabilitacio i
Medicina Fisica, qui en un article publicat del passat 31
d'octubre al Diario Médico acusava d'intrusisme profes-
sional als fisioterapeutes.

A la noticia titulada 'Los especialistas que salen cada
ano no bastan’, Ferrero assegurava que l'origen del pro-

infructuosa exclusivitat que expressa el Sr. Ferrero, sobra-
damente obsoleta en l'exercici lliure de la professio, ha
quedat fins i tot enterrada en diversos estaments publics
com els centres d'Atencioé Primaria o l'acord marc subs-
crit per Muface amb les companyies d'assistencia sanita-
ria per a la cobertura dels funcionaris de l'Estat, on
expressament es determina la derivacio a Fisioterapia
des de totes les especialitats médic quirdrgiques”, ex-
plica Borrego.

N Les declaracions de la polémica: Diario Médico. 31.10.05

El presidente de la Sermef denuncia que el principal foco de intrusismo profesional que padecen procede de los
fisioterapeutas. "Habitualmente se confunde la fisioterapia con la rehabilitacion, pero también porque desde
traumatologia se deriva alli al paciente. Ahi es donde se produce el cortocircuito. Por eso son necesarias las uni-
dades basicas de rehabilitacion, en lugar de las de fisioterapia que existen ahora. Insisto en el ahorro que se pro-
duciria. En ellas estarian los fisioterapeutas coordinados por rehabilitadores. Desde primaria derivarian alli a
los pacientes, el rehabilitador haria consultas espaciadas y estaria, en cualquier caso, en permanente contacto”.

blema radicava que “habitualment es confon la Fisioterapia
amb la Rehabilitacid”.

En resposta a aquesta i altres afirmacions, el president
del Consejo General, Pedro Borrego Jiménez, ha remeés
una carta al Diario Médico, en la qual arremet durament
contra Ferrero. Aixi, li recorda l'abundant legislacio vi-
gent que acredita i protegeix la derivacid a Fisioterapia
des de qualsevol especialitat de Medicina i Cirurgia. “La

Afegeix que tant els professionals sanitaris com una
immensa majoria dels pacients “el nivell de coneixements
dels quals supera les expectatives del Sr. Ferrero” conei-
xen sobradamente la diferéncia entre Fisioterapia i
Rehabilitacio.

L'article publicat pel Diario Médico el 31 d'octubre,
com la carta de resposta del Consejo estan integra-
ment a la web del Col-legi www.fisioterapeutes.com

P AT, Rl T Y

=Dolor articular,

Moresme, 2461, 08020 Borceiona 93 313 41 97
W DInNNenDson.com iInfo@pnnhertson.com

varices y cel




Exitosa jornada

interuniversitaria

El passat 5 de novembre del 2005 es va celebrar a la
seu de 'Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de
Catalunya i Balears, la "Jornada Interuniversitaria de la
Societat Catalana de Fisioterapia”, que va organitzar la
mateixa Societat.

El President de | "Acadéemia, el Sr. Josep A. Bombi i
el nostre Dega, el Sr. Daniel Jiménez, van ser els encarre-
gats de fer la Inauguracié oficial de la jornada. L'acollida
va ser molt important ja que van assistir-hi 240 fisiotera-
peutes, entre futurs professionals, és a dir, estudiants
de fisioterapia, i fisioterapeutes ja diplomats.

La Jornada tenia el proposit de compartir coneixe-
ments i experiencies sobre diversos i innovadors camps
de la Fisioterapia, com va ser el cas de las ponéncia sobre
Fisiosexologia a carrec de la Sra. Mercedes Blanquet,
que va explicar problematiques considerades tabu per

molts i ens va comentar 'ampli ventall de possibilitats
de tractament que hi ha. La ponéncia sobre Fisioterapia
Esportiva en el Mon del Motor amb el Sr. Salvi Delmuns,
que acostumat a haver de col-laborar amb els seus pi-
lots perqué aconsegueixin la "Pole Position”, té el record
a l'hora de fer ponéencies sense cap lletra i mostrar un
reguitzell de fotografies de les multiples coses que es
fan als pilots.

La ponéencia sobre Fisioterapia aplicada als animals
del Sr. Antoni Ramon Boixaderes, també va ser especta-
cular, va mostrar que als animals se'ls pot aplicar el ma-
teix que a les persones, si bé que amb petites adaptacions;
la veritat és que no es veu cada dia com li fan rehabilita-
cid a un gos operat d'un lligament creuat,.

Eltema de la Sindrome de la Fibromialgia, era un dels
nostres objectius, donat que encara falta molt cami per re-
correr, i la nostra professio es fa dia a dia, cada vegada
més imprescindible pels pacients afectats per aquesta
patologia; la Sra. Sonia Monterde ens va aclarir molts as-
pectes sobre aquesta malaltia i com ajudar als pacients
que la pateixen.

També vam gaudir de l'art de la musica classica amb

una peca de Beethoven tocada per una jove music amb el
violi i que va donar pas a la Sra. Esther Sarda que va ex-
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posar la Fisioterapia en el Mon de L"Art, amb una clarai
present mostra de les posturesi les tensions que els mu-
sics pateixen i quines son les solucions que se'ls dona.

La ponencia sobre Propiocepcié va ser a carrec de la
Sra.Laia Monné, qui a més de donar una excel-lent po-
néncia amb videos molt aclaridors dels diferents exerci-
cis va portar diferents materials que anava treient de la
bossa que semblava magic, perqué no paraven de sor-
tir-hi objectes.

ELSr. Pedro Rubio amb un tema tant interessant com
les Influéncies Viscerals en els Descentratges de l'articu-
lacié Coxofemoral, ens va donar una llicé magistral, aixi
com la Sra. Rosa Cabratosa que ens va parlar del les
Disfuncions Crani-Mandibulars.

Temes no menys importants com el Massatge, a carrec
del Sr. Juan Carlos Bretones, recordant-nos un cop més
el privilegi que tenim de poder establir una quimica amb
les nostres mans i la Fisioterapia Respiratoria, amb el
Sr. Ricard Castro, que ens va explicar que els fisiotera-
peutes que es dediquen a la Fisioterapia Respiratoria fan
unes trobades on posen coneixements en comu, per tal de
fer un treball de qualitat i homogeni tots plegats.

Tots aquests temes van ser moderats per Directors
o caps d'estudis, de les diferents escoles universitaries de
Catalunya, fomentant el dialeg a les diferents taules rodo-
nes en les que molt positivament tots els assistents van
participar de forma molt activa.

Estem segurs que molts fisioterapeutes desconeixien
'existéncia d'aquesta societat i fins i tot de la Académia,
fundada l'any 1872 i que esta formada per 76 Societats
Cientifiques, entre les quals existeix, la nostra, la vostra,
la Societat de Fisioterapia.

Els objectius que pretén l'Académia de Ciéncies
Mediques, son: impulsar la recerca en l'ambit de les
Ciéncies de la Salut, promoure la formacioé continuada
dels professionals de la saluti donar suport a totes les ac-
tivitats cientifiques culturals o d'altre mena que estiguin
relacionades amb les Ciéncies de la Salut. Per poder-ho
aconseguir en la nostra Societat de Fisioterapia, pretenem
que tots el fisioterapeutes que vulguin, puguin contribuir
i aixi anar endavant tots a una.

La Junta la forma gent amb moltes inquietuds i ganes
d'avancar en el mdn de la fisioterapia i ho fem amb mol-
ta il:lusio. Som fisioterapeutes als que ens agrada estar

assabentats de les novetats, afrontar els imprevistos i

luitar per millorar dia a dia. Tenim moltes ganes d'as-
solir cims en els diferents i tant apassionants camps de la
fisioterapia, marcant-nos, d'entada, petits reptes que en
un futur esperem siguin grans fites.

En el temps que portem la nova junta, hem fet tres
conferéncies de gran interes. La primera va ser
"Fisioterapia Esportiva” a carrec del Sr. Xavi Paz que ens
va parlar de la crio/termoterapia i el Sr. Salvi Delmuns
que va parlar de la fisioterapia al mon del motor. La sego-
na va portar com a titol "Cirurgia protesica de genoll mit-
jancant la técnica MIS i Tractament de Fisioterapia™ a
carrec del Dr. Aragon , Cap del Servei del COT de ['Hospital
Esperit Sant i la Sra. Maite Laborda, fisioterapeuta del
mateix hospital, amb la preséncia del Dr. Aramburu com
a moderador. No menys interessant va ser la "Patologia de
la ma. Un enfoc multidisciplinari” amb els ponents Dr.
Jordi Palau, la Sra. Imma Bertran Psicologa, els fisiote-
rapeutes Sra. Marta Benet i Sr. Vicen¢ Punsola.

La propera es fara el proper 14 de desembre a les
20h30 a la seu de 'Académia (Sortida 9 ronda de dalt] i
sera:

UNA EXPERIENCIA EN FISIOTERAPIA SOCIAL A NICA-
RAGUA-MATAGALPA: UNA VISIO DIFERENT DEL MON
DE LA DISCAPACITAT

Silvia Pons, Fisioterapeuta

Gemma Borrell, Fisioterapeuta

Moderador: Enric Sirvent,
Professor Escola Universitaria
Gimbernat (UAB)

Amb tot aixo el que pretenem és
gaudir tots plegats amb la nostra bo-
nica professio, i anar-la fent créixer
cada dia.

Per a més informacié podeu
contactar amb Srta. Montse,
monugaldya.com

o €

Noticiari de Fisioterapia



\%

- els personatges

™

\1\ T

Al Sopar Col-loqui del passat 29 de setembre, es va destacar la trajectoria de Merce

Sangenis Pulido, Rosa Maria Josa i Armengol i Marta Serrat Callis, guanyadores del premi

June Nystrom. Ara volem saber més d'elles, a través d'aquest qliestionari

N Rosa M2 Josa

Evolucio de la Fisioterapia.-
De mica en mica, diria que els
professionals de la Fisioterapia
s'han anat incorporant a les di-
verses especialitats, pero que
els recursos dedicats per part de
'Administracio, tan de personal
com de material i utillatge, han
estat molt escassos en compara-
ci6 amb la resta de professionals
de la salut, com també si ho com-
parem amb altres paisos d'Europa.

Principal avanc.- Els fisioterapeutes
de respiratori han fet un esforc intern
important de comunicacid i intercanvi i

també d'obertura a U'exterior. Aix0 ens permet estar al dia. Un
avanc ha estat la incorporacio de les ajudes instrumentals
i de la ventilacié mecanica no invasiva de cara al drenatge de
secrecions bronquials.

Son conscients els ciutadans de les possibilitats de la
Fisioterapia en aquest camp? - En les darreres décades s'-
ha donat un pas endavant en quant al coneixement de la
professié en general, per part dels mitjans de comunicacio,
especialment desde que el fisioterapeuta surt al camp de fut-
boli és un professional valorat per l'esportista. També s'ob-
serva cada cop més, una valoracié dels resultats del nostre
treball per part dels pacients, que veuen en la Fisioterapia un
recurs alternatiu al concepte de terapia medicamentosa. | en
el camp respiratori diria que encara hi ha professionals de l'e-
quip de salut que ignoren els beneficis que la figura del fisio-
terapeuta pot aportar-hi.

L' Administracid, ha de potenciar el paper de la Fisioterapia?
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Quin creu que és el cami per a aixo0?
Normalitzar la figura del fisioterapeuta dins
'equip de salut, enigualtat de condicions i

en tots els ambits sanitaris.

El paper del Col:legi.- S'ha anat avancant
. enquan a fer coneixer la professio al pu-
. blicen general. També crec que s'ha po-
tenciat el dialeg amb l'Administracié. |
valoro positivament el fet de donar recol-
zament a les diferents comissions de
les especialitats que s'han anat creant.

Quin creu que és el futur de la
Fisioterapia? Crec que s'haurien de definir bé les com-
petencies del fisioterapeuta en les diferents especialitats,
per tenir clares les actuacions i en quin camp podem exigir
un respecte i al mateix temps tenim el deure d'ésser com-
petents, estar al dia... Aixo de forma indirecta permetria di-
ferenciar bé l'intrusisme. Una altre politica seria, i parlo ja en
concret en el camp de la Fisioterapia Respiratoria, promou-
re beques i donar facilitats perqué els fisioterapeutes diplo-
mats poguéssin ampliar els seus coneixements en
'especialitat. Pero ha d'anar acompanyat amb la creacié
de llocs de treball. Si el jovent que surt de les Escoles no hi
veu sortida, no es decantara cap aquest camp. Es un peix
que es mossega la cua.

Com valora la concessié del premi June Nystrom? Com
un recolzament a la tasca de uns quants anys d'interés i de-
dicacid a la Fisioterapia. Em va fer molta il.lusio pel fet d'és-
ser un premi compartit amb dues companyes molt
apreciades.També em va suggerir un sentiment d'agrai-
ment a la meva familia i molt especialment al meu marit i
fills, que sempre m'han ajudat a tirar endavant.
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Fisioterapeuta. Dirigeix el seu propi centre,
especialitzat en el tractament de 'esquena

N Marta Serrat

Trajectoria professional.- Em
vaig diplomar en
Fisioterapia l'any 1975.
Posteriorment, em vaig Lli-
cenciar en Psicologia Clinica,
encara que la meva dedica-
cio professional s'ha limitat a
la Fisioterapia. La meva acti-
vitat ha estat sempre orienta-
da al tractament de la
columna. Aixi ha estat des que
vaig comencar a treballar a
U'Institut Elena Salva amb el me-
tode Schroth i aquest va ser el
motiu pel qual em vaig despla-
car a Alemanya al 1985, on em
vaig especialitzar. El meu treball
docent a l'Escola Gimbernat va versar també sobre
aquest tema i, des de l'any 1995, a la meva consulta
professional, segueixo en la mateixa linia, aplicant te-
rapies globals.

Evolucio de la Fisioterapia.- La preséncia de la
Fisioterapia en la cura de la salut s’ha fet molt exten-
sa i fins i tot indispensable. Com mostra d‘aixo, em
comentava un pacient que, igual que tenim un metge
de capcalera, hauriem de tenir un fisioterapeuta.
També és palés el que ha millorat la preparacio dels fi-
sioterapeutes. Tot aixo és molt positiu.

Principal avanc.- L'experiencia adquirida pels tera-
peutes ha permés la creacid i la millora de métodes de
tractament excel-lents: Schroth, Mezieres, RPG,
Cadenes Musculars, Feldenkrais, gimnastica hipo-
presiva, etc. A més, l'intercanvi de coneixements a
través de cursos i jornades ha donat accés als fisiote-
rapeutes a les tecniques més avancades. Altre gran
avang, que comenca a fer-se notar ara, és que hi ha
bons professionals al nostre pais dedicant-se a la in-
vestigacio.

Son conscients els ciutadans de les possibilitats de la

Fisioterapia en aquest camp? - Cada
vegada més. Es freqiient que una
persona amb dolor d'esquena acu-
deixi al fisioterapeuta perquée ha co-
negut a algu que ha millorat
seguint un tractament de fisiote-
rapia.

{ L'Administracio, ha de potenciar

el paper de la Fisioterapia? Quin

creu que és el cami per a aixo?

Sens dubte. Una possible via és

—====millorar el coneixement que els

metges tenen de la Fisioterapia

i les seves possibilitats. Existeix encara massa des-
coneixement en aquest estament professional.

El paper del Col:legi.- El Col:legi esta fent una bona
tasca de divulgacié. Crec que l'evolucid recent del
Col-legi és molt positiva, perqué percebo que esta més
aprop del fisioterapeuta.

Quin creu que és el futur de la Fisioterapia? El futur
de la Fisioterapia és prometedor, perque creix la de-
manda social en l'ambit de la salut i la preparacio dels
fisioterapeutes. Per altra banda, crec que el Col-legi
hauria de comencar a pensar en com assegurar la
qualitat dels professionals per sobre de la quantitat.
Em pregunto si tantes escoles de Fisioterapia no aca-
baran produint un excés d'oferta que faci que aques-
ta perdi valor. Hem de mantenir el nivell de qualitat
molt alt, entre altres coses per a defensar-nos de l'in-
trusisme.

Com valora la concessié del premi June Nystrom?
La Fisioterapia és una part molt important de la me-
vavida. Al llarg del meu exercici professional he tingut
moltes satisfaccions i també he superat algunes cir-
cumstancies dificils. Per aixo, veure reconeguda la
meva trajectoria com a fisioterapeuta m'ha fet una
gran il-lusio.

o €
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N Merceé Sangenis

Evolucio de la Fisioterapia.-
Crec que la Fisioterapia en ge-
neral ha evolucionat molt, per-
qué hi ha hagut professionals
que s'han esforcat molt. En l'ac-
tualitat, el principal problema el
trobo a la formacié. Crec que es-
ta massa masificada i que hi ha
moltes escoles, i no sé si els
alumnes estan capacitats per a
atendre totes les arees de la
Fisioterapia. Abans, la formacié
era més reduida. Quan jo vaig estu-
diar a Sant Pau erem 20 alumnes i
prevalia més la part practica que la
teorica.

Principal avanc.- En el meu ambit, la Fisioterapia
Respiratoria, s'ha avancat molt. Abans, es veia com la
‘maria’ de la professié i, de fet, quan obstaculitza algun
fisioterapeuta nou, sempre l'enviaven com a primera
destinacid a respiratori, perqué mai va estar valorat ni
pels metges ni pels pneumolegs. Cap fisioterapeuta vo-
lia quedar-se en aquesta especialitat. No obstant aixo,
amb el pas del temps s’ha anat coneixent millor i s’han
vist les seves extraordinaries possibilitats en molts
camps. Cal dir que per a aix0, ha fet un gran esforc la
Societat Catalana de Pneumologia. Ara la Fisioterapia
Respiratoria es valora molt més i, per exemple, els estu-
diants pregunten més per ella.

Son conscients els ciutadans de les possibilitats de la
Fisioterapia en aquest camp? - Poc a poc en son cons-
cients. Abans, el pacient que acudia a un fisioterapeuta
era per prescripcié medica; ara ja acudeixen directa-
ment, perque han descobert les seves possibilitats. EL
Col-legi compleix una gran tasca en nom de la divulgacié
d'aquest camp cap als ciutadans. Pero encara queda fei-
na per feriarribar, per exemple, al grau de coneixement
public que tenen a paisos com Franca.

L'Administracio, ha de potenciar el paper de la
Fisioterapia? Quin creu que és el cami per a aixo0? Per
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descomptat. El paper de 'Administracié
és fonamental. Segueix sense voler veu-
re la figura del fisioterapeuta i, de fet,
son molt pocs els centres d'atencid
Primaria que compten amb ells. Els
fisioterapeutes han de tenir molta
més presencia a la sanitat publica.

El paper del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.-
Respecte al Col-legi, la veritat és
= que sempre he estat molt anarqui-
o

—

ca. La dada significativa és que em
vaig col-legiar fa dos anys. Abans
no ho vaig fer, perquée la
Fisioterapia Respiratoria no tenia molta presénciai jo es-
tava més vinculada amb la Societat Catalana de
Pneumologia. Pero en aquest ultim any crec que s'ha
treballat bastant bé. Existeix una Comissio de
Fisioterapia Respiratoria i, per tant, la connexi6 és ma-
jor. Parlem el mateix idioma.

Quin creu que és el futur de la Fisioterapia? Crec que el
futur és bo. Estic seqgura. Dintre d'uns 10 anys hi haura
millors professionals i amb més preséncia a
UAdministracié. També es potenciaran tots els camps
de la Fisioterapia. Ara bé, perqué aixo es compleixi, la pe-
ca fonamental al meu entendre és que els estudiants
rebin la formaci6 adequada.

Com valora la concessio del premi June Nystrom 2005?
Logicamente estic encantadaino m'ho esperava, la ve-
ritat. Quan m'ho va dir Daniel Jiménez, el dega dels fisio-
terapeutes de Catalunya, em vaig quedar ‘planxada’.
Entre d'altres coses, perque jo no havia col-laborat molt
fins a fa un any amb el Col-legi. El vaig recollir amb mol-
ta satisfaccid i orgull, perqué és un reconeixement a to-
ta una vida dedicada a aix0 integrament. L'Unica pena
que em produia el premi era precisament que no esti-
gués ja la June Nystrom, que va ser tan important per a
nosaltres. En el capitol dels agraiments, he de desta-
car també a la meva familia, que sempre ha estat do-
nant-me suport.
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BIBLIOTECA, LLIBRERIA
| HEMEROTECA

FORMACIO, AJUDES | BEQUES
DE FORMACIO | RECERCA

SERVEI FINANCER

ASSEGURANCES

ASSESSORIES

ASSESSORIES

Assessorament gratuit en l'ambit laboral, fiscal i juridic.

Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de ca-
da mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria
del Col-legi, telefon 93 207 50 29.

Assessor laboral
* Modalitats de contractacid.
e | egalitat de contractacio.
¢ Convenis laborals.
e Salaris segons conveni.

Assessor fiscal
e Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.
e Carregues fiscals dels professionals lliures.
e Pagament fraccionat de les retencions de L' IRPF.
¢ |IAE(Impost Activitats Economiques).
» Alta /Baixa/Modificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessor juridic
¢ Defensa de la professio.
® Requisits per obrir un centre.
e Qiestions d'intrusisme professional.

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

¢ Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col-legials.

¢ Responsabilitat civil d’explotacid.

e Cobertura d’entitats juridiques, sempre que estiguin constituides per fi-
sioterapeutes.

e Defensa juridica.

e Prestacid de fiances.

¢ Inhabilitacio professional.

e Cobertura a tot el territori espanyol, Unié Europea i Principat
d’Andorra.

e Limits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 3.000.000 euros.

ductes d’estal-

reforc de tresoreria,
de la consulta, préstec
vivenda, leasing per maqui-

préstec pe;'.a pri
per automobils, hipoteq
naria, etc.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié bimestral. Organ d’expressié del
Col-legiidels col-legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l'activitat
publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la professid i els pro-
fessionals.

* Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapia): de publicacié semes-
tral, creada pel Col:legi, amb el proposit de promoure i incentivar els tre-
balls cientifics desenvolupats pels seus col-legiats; dins 'ambit de la
Fisioterapia o que hi tinguin relacié.

e EL Dit Digital: Full informatiu divulgat a través de la Llista de distribucio del
Col-legi (nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre’l cal donar
d’alta ladreca de correu electronic que s'ofereix gratuitament.

FORMACIO

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives col-legials:
jornades, congressos, conferéncies, cursos i seminaris.

e Informacio i acreditacié de formacié qualificada d’altres institucions pri-
vades.

¢ Centre col:-laborador del Departament de Treball.

¢ Centre de Formacié amb el certificat ISO-9001




DESCOMPTES EN SERVEIS DE
SALUT i ACTIVITATS D’'OCI

PUBLICACIONS Y SERVEIS D'INTERNET

e Horari:de 9a1
e Consulta bibliogr
biblioteca@fisioterap

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col:legi,
amb diferents editorials.

BORSA DE TREBALL

El Col-legi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les de-
mandes laborals que les empreses fan arribar i les difon als col-legiats
que hi estiguin interessats.

La informacié laboral s'envia a través de la lista de distribucio del Col-le-
gi (homdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar
d’'alta l'adreca de correu electronic que s'ofereix gratuitament.

e Informacié d'oferta laboral.

e Informacié d’oferta publica d'ocupacio.

e Informacio d’'ofertes a Uestranger, aixi com dels tramits.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

¢ Serveis odontologics.
e Serveis optics.

e Serveis oftalmologics
e Serveis psicologics

BORSA DE TREBALL

PROTECCIO DE DADES

ALTRES SERVEIS

PTES EN ACTIVITATS D’OCI

rts d'aventura.
ncies de viatges.
tels.

PROTECCIO DE DADES

El Col-legi ha signat un conveni de col-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d’acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a mes informacié:
http://www.fisioterapeutes.com/proteccio_dades.htm

SERVEIS D'INTERNET

e Pagina Web: www.fisioterapeutes.com a través de la qual trobareu in-
formacié relacionada amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de correu electronic gratuita per als col-legiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través de
Uenllac http://www.fisioterapeutes.com/altamail

e Subscripcid gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié del
Col-legi, aixi com informaci6 laboral. Per subscriure-us-hi heu de donar d'al-
ta l'adreca de correu que s'ofereix gratuitament.

ALTRES SERVEIS

e Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusié de les dades al cens i web del
Col-legi.
e Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de fisioterapia.
e Talonari de rebuts targetes i identificatives, amb la imatge corporativa del
Col-legi.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l'assessorament al col:legiat per a la contractacié de polis-
ses d'assegurances amb Companyies de reconeguda solvencia a preus
molt competitius. (Assegurances d'automobils, Llar, Vida, Accidents,
Assisténcia Sanitaria, etc). Podeu consultar aquest servei a través de l'en-
llac de la nostra web http://www.fisioterapeutes.com/marsh.

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials
ampliada i actualitzada a la web del Col-legi, El Noticiari o adre-
cant-vos a la Secretaria del Col-legi.




En que contribueix la Fisioterapia en L'exit de cantants o actors? En aquest reportatge
intentem donar resposta a aquesta i altres preguntes de la ma de la Monica Miralles de la
Torre, una logopeda que dirigeix un centre dedicat a la veu a Barcelona i que acaba
d'incorporar a les seves técniques la Fisioterapia, conscient que és una de les millors eines
per alliberar la laringe i el diafragma. En pocs mesos, ha vist com els resultats amb els seus

pacients son molt més rapids.

Gaudir de la veu amb plenitud. Aquesta és la vocacio
dels professionals que treballen al centre barceloni ‘Art
& Salut de la Veu', fundat per la logopeda i cantant Monica
Miralles de la Torre, i que actualment treballa amb un bon
nombre d'actors, cantants i professionals que fan de la
seva veu la principal eina de treball.

Prevenir possibles danys a les cordes vocals, instruir
sobre com mantenir laveu a punt o, arribat el cas, la ree-
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ducacid vocal en processos com les disfonies son alguns
dels seus objectius. Per a portar-ho a terme, és neces-
sari un equip multidisciplinar en el qual la Fisioterapia
juga un paper molt important.

Des de fa sis mesos, el centre ha ‘importat’ de Franca
les tecniques conjuntes entre Logopédia i Fisioterapia,
poc experimentades a Catalunya. “Ens vam adonar -expli-
ca Miralles- que en els processos de reeducacio de veu, de
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cordes vocals, no bastava amb exercitar Unicament la

laringe, sind també tota l'estructura muscular. | per
aixo, malgrat el que puguin estar fent altres logopedes,
vam considerar que el millor era comptar amb espe-
cialistes amb la formacié adequada, d'aqui la incor-
poracio d'un fisioterapeuta i un quiromassatgista, com
ja es fa en altres llocs d'Europa.

Aixi, l'atencié que ara rep el pacient és molt més

global. Des del punt de vista de la Logopédia es vigila
la dinamica respiratoria, l'educacié postural, la zona
orofacial (sol de la boca, llavis, llengua).

La Fisioterapia, per la seva banda, compleix la mis-
si6 d'alliberar la laringe i el diafragma. Aixi, procedei-
xen a estabilitzar cervicals i lumbars. “Intervenim per
a reduir la tensié muscular a la zona del diafragma,
per a reforcar els musculs, també per a alliberar la
tensio neuromuscular”, afirma Ana, fisioterapeuta del
centre. Mentrestant, el quiromassatgista de ‘Art &
Salut de la Veu' treballa fonamentalment en la rela-
xacid general del pacient. L'equip ha aconsseguit, ai-
xi, millorar els processos de reeducacié de la veu, i
fer-los més rapids. A l'eliminar la tensié muscular i
treballar amb la relaxacio, també es millora psicologi-
cament, cosa que influeix molt positivament a la veu.

L'estres, principal problema

| és que l'estres és el principal enemic de la veu. Al
centre arriben constantment cantants i actors amb alt
nivell d'estrés que han descuidat les postures i tecni-
ques imprescindibles perque la veu estigui sempre a
punt, i es troben amb disfonies, el que popularment
es coneix per afonia, moltes vegades acompanyada de
dolor.

A més de la recuperacié vocal, on el centre fa un
gran esforc en aquest aspecte. "Pretenem fixar pa-
trons per sempre, quelcom semblant a un manteni-
ment”.

La fun-
dadora
d"Art &
Salut de la
Veu” és can-
tant de pro-
fessio i
logopeda
especialista
en reeducacio vocal, cant i veu. L'any que va comen-
car la seva carrera, va patir una lesio a les cordes vo-
cals. Durant la rehabilitacié es va submergir en una
investigacio sobre les possibilitats de la produccio de la
veu cantaday parlada. Després es va formar com a lo-
gopeda especialitzant-se en Rehabilitacié Vocal.
Actualment la seva vocacio vital juntament amb el seu
equip és evitar que d'altres persones passin per aquest
trangol formant-los.

Noticiari de Fisioterapia ™ &
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RESPOSTA A L'ENQUESTA (2)

La nostra revista Noticiari de Fisioterapia promovia una enquesta en la

que es demanava als lectors que indiquessin quina nota creien que corres-
pondria a l'estat actual de la professio i un comentari sobre la qliestio.

Tot i que la meva opinid no sigui, segurament, d'aquelles respecte de les
que s'interessava la sol-licitud, em permeto invocar l'estima que tinc per la
Fisioterapia per a presentar els meus comentaris. La primera part de la respos-
ta a l'enquesta que vaig gosar presentar s'acabava en el record de la creacio del
Col:-legi, en una memorable - si més no per a nosaltres - sessio6 al Parlament.

La consolidacio del Col-legi

Segueixo abusant de l'espai que m'ha reservat la
revista indicant que, des de llavors, el Col-legi ha su-
perat, no sense esforg, l'estadi de beceroles fins a con-

Sobre aquestes linies una de les reunions del Consejo General de

Colegios de Fisioterapeutas de Espana.

solidar-se com a una corporacié rellevant en l'ambit
de la representacio professional en el mon de la Sanitat.
No és ara del cas citar ni fer cap resum de les incomp-
tables accions que ha dut a terme des del seu inici. El
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recorregut pendent és interminable; tant com la dura-
da de la professid, és a dir, sense fi. Naturalment, no
sempre s'han obtingut els objectius pretesos i tampoc
han faltat els motius de desencis. El balang, pero, és
altament favorable i moltes més son les fites assolides
que no les expectatives fallides. Els fisioterapeutes dis-
poseu ara d'una seu propia, moderna i funcional, do-
tada de personal preparat i abocat a la seva tasca. La
Junta, periodicament renovada sense daltabaixos, cons-
titueix, amb els membres de les comissions, un nucli
molt significatiu de dedicacié i suport a la professié.
Se'n pot questionar l'encert i, de fet, cal fer-ho, especial-
ment a les assemblees, com a forma d'estimul i for-
macio d'alternatives eventuals, pero dificilment podra
identificar-s'hi altre objectiu que no sigui l'interés co-
mu.

Felicment, 'exemple del primer Col:-legi s’ha seguit
arreu d'Espanya fins a formar un mosaic a tot l'Estat, co-
ordinat amb voluntat decidida i entusiasme inquestio-
nable, si bé encert discutible, des del Consejo General
de Colegios de Fisoterapeutas de Espana.

Ben segur que el temps i l'experiéncia que procura,
units a l'interes per la Fisioterapia de tots plegats, per-
metra trobar les solucions més adequades per al
col-lectiu. Cal comptar-hi sense escatimar-hi esforcos.

Noticiari de Fisioterapia



Aquest transcurs institucional breument exposat ha
seguit, com he dit, gracies a 'empenta i l'evolucid del
col-lectiu. Els fisioterapeutes ja no sén un subgrup de cap
altra professio, estretament sotmes a dependéncies di-
verses. Ja no és un conjunt de professionals volunta-
riosos emparats en un titol de contingut poc definit. Ara
son titulars d'una activitat cientifica, ampliament reco-
neguda en tots els estaments de la Sanitat i, en general,
de la societat i no és estrany llegir, a la premsa diaria,
noticies o referencies a la tasca de fisioterapeutes. A
l'entorn del futbol sén habituals, i no cal dir el resso
que té, tot gira al voltant d'aquest joc, i també a d'altres
esports, d'entre els que he tingut noticia, d'aquella ma-
gistral recuperacié, a la Férmula 1, d'en Montoya, ni que
fos en detriment de l'incombustible i rapidissim De la
Rosa.

Jo mateix, si em permeteu dir-ho, vaig refermar la
confianca en la Fisioterapia quan la reparacié6 quirdr-
gica d'una hérnia discal a la que em vaig sotmetre no
va assolir el seu proposit fins que les mans magiques de
la Lourdes (gracies, una vegada més) van fer possible
que recuperés la funcionalitat perduda.

Es tracta d'una professié novella, ni que sigui de prop

de cinquanta anys (oficials), a la que molts joves s'hi
han abocat. Reuneix, per tant, amb l'experiéncia dels
més veterans i la progressiva implantacio dels seus ser-
veis en la majoria de les branques assistencials, les
condicions idonies per a ocupar un lloc destacat en 'am-
bit sanitari. Hi comptem.

No seré jo qui pugui presentar els reptes pendents.
El Col-legi és el responsable de definir-los i de fer-hi
front i em consta que hi esta abocat. Goso, tot i aixi,
apuntar algunes qiestions respecte de les que l'atencio
del col-lectiu potser no sera mai sobrera, per bé que
estigui segur que no descobriré res que no sigui conegut
o que no sigui motiu de reflexié i dedicacié per part de
gent més qualificada que l'autor d'aquesta nota.

No és del cas ara seguir ocupant espai de la vostra
revista. M'han assegurat que aquestes reflexions es se-
guiran publicant en properes edicions, si no els cons-
tata que ningl s'hi hagi interessat ...

Ramon Figueras.
Assesor juridic del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya
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La mano artificial
inteligente, cada
vez mas cerca

de conseguirse

Un equipo de investiga-
dores de la Universidad de
Southampton, en el Reino
Unido, ha disenado una pro-
tesis que puede imitar el
movimiento de una mano
mejor que cualquier otro
producto similar existente
en el mercado. La nueva
protesis se puede conectar a
los musculos del brazo utili-
zando una unidad de proce-
samiento, que se controla a
través de pequenas contrac-
ciones de los musculos que
mueven la muneca.

Diario Médico 16/09/2005

Reproduccion
virtual de las
operaciones

Un nuevo sistema de infor-
macion médica reproduce
virtualmente las interven-
ciones quirudrgicas paso a
paso. El método facilita la
explicacion del médico al
paciente, quien puede con-
sultar las animaciones las
veces que quiera desde el
ordenador de su casa.
Diario Médico 16/09/2005
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Los anti-factor de necrosis tumoral pueden
aplicarse en el abordaje del dolor lumbar

El empleo de anti-factor de necrosis
tumoral (anti-TNF) parece ser una pro-
metedora via de tratamiento del dolor cia-
tico, seguin se ha expuesto en el congreso
de la Sociedad Europea de la Columna
(Eurospine-2005), que ha convocado en
Barcelona a 1.600 especialistas.

Las investigaciones en ciencias basi-
cas han avanzado notablemente en la
comprension de la etiologia del dolor lum-
bar. Cada vez cobra mas fuerza la hipo-
tesis de que el origen del dolor lumbar
degenerativo, una ciatico o una hernia
discal, se origina por un mecanismo me-
cénicoy por irritacién quimica, debido a la

degradacion de mediadores inflamato-

rios. Al parecer, la degeneracion del dis-
co provocaria la liberacion de los
mediadores proinlflamatorios.

Eldolor lumbar es muy dificil de eva-
luar, ya que es subjetivo. Debemos obje-
tivar los resultados de los tratamientos
de fisioterapia, médicos y de la cirugia.

Diario Médico 27-09-05

La rehabilitacion inmediata es clave para
la recuperacion tras los infartos cerebrales

Una vez que ha cedido el accidente
cerebrovascular, la rehabilitacion no de-
be demorarse: un programa personali-
zado, intenso y de inicio muy temprano
ofrece un mejor pronostico a los afecta-
dos. Las principales claves para lograr la
mejor recuperacion de la hemiplejia por
ictus, segln han explicado los expertos
que han participado en las Jornadas de
Rehabilitacion de Hemiplejia, que ha orga-
nizado en Barcelona el Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion del
Hospital de la Esperanza, perteneciente al
Instituto Municipal de Asistencia Sanitaria
(IMAS). "Los neurdlogos dicen que el

tiempo es cerebro, e insisten en la impor-
tancia del tratamiento con fibrinoliticos
en las tres primeras horas tras el infarto
cerebral. De igual forma, es muy conve-
niente que la rehabilitacion se inicie den-
tro de las primeras 24 horas tras elictus”,
ha anadido Ferran Escalada, responsa-
ble del Servicio de Medicina Fisicay
Rehabilitacion del Hospital de la
Esperanza. Para lograrlo, es basica la
coordinacion con las unidades de ictus,
lo que permite hacer la valoracién de dé-
ficits y limitaciones funcionales del pa-
ciente y someterle sin demora a la terapia.

Diario Médico 11-10-05

Fe d’errates al Noticiari n° 44:

dir: ‘Unidad del Amputado’

A la noticia d'aquesta mateixa secci¢ 'Prétesis: basicas para el desarrollo del
nifio amputado’, es parlava de ‘Universidad del Amputado’ quan en realitat deuria

Noticiari de Fisioterapia



Las fracturas
de hombro se
multiplican

Las fracturas del hom-
bro en el anciano suelen
ser de origen osteoporoti-
co y empiezan a perfilar-
se como una epidemia
reproduciendo la situacion
de las fracturas de cade-
ra. "El diagnostico mas
temprano permite un
abordaje mas efectivo.
Tradicionalmente, como
esta fractura se toleraba
en cualquier posicion y de-
jaba de doler al cabo de
cierto tiempo, no se trata-
ba precozmente”.

Diario Médico 05/10/2005 no provocan sintomas.
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L'Alianca crea la primera
unidad de fisioterapia
respiratoria de Lleida

Los pacientes de L'Alianca con enferme-
dades respiratorias crénicas, como la bron-
quitis o el enfisema, podran beneficiarse en
los proximos dias de una unidad de fisiotera-
pia respiratoria, la primera de Lleida. En ella,
los enfermos aprenderan técnicas respira-
torias que les ayudaran a aliviar los sintomas
que sufren, como ahogo, tos o expectoracio-
nes. El neumologo encargado de la unidad,
Joan Gémez, afirma que con este tratamien-
to mejorara la calidad de vida de los enfer-
mos. La clinica atiende a unas 400 personas
afectadas por patologias respiratorias croni-
cas que son susceptibles de ser usuarias de
esta unidad. Son pacientes a los que L'Alianca
hace un seguimiento habitual, pero hay mas,
puesto que en sus inicios estas enfermedades
Segre 30-09-05

El pie lesionado
CERERERGCLILE
y la espalda

Los jugadores de ba-
loncesto son muy altos y
pesan mucho. Cualquier
problema en el apoyo cau-
sa una sucesion de proble-
mas en cadena, desde el
tobillo a la rodilla, la cade-
ra y la espalda. Delfin
Galiano, médico de la se-
leccion, afirma que el cui-
dado de los pies redunda
en la disminucion de las
lesiones. "El peso y la
constitucion del pie cavo
son las causas del esguin-
ce y a otras patologias .
Diario Médico 20/09/2005
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N cursos de formacio

- ELECTROTERAPIA ANALGESICA |
EXCITOMOTORA. 3A EDICIO

Dirigit a: Diplomats en Fisioterapia i Estudiants de ter-
cer curs de fisioterapia

Durada: 60 hores, classes teoriques i practiques
DatesiHorari: 13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 281 29 de gener
2006; divendres de 16 a 21 hores, dissabte de 9 a 14 ho-
reside 16 a 19 hores i diumenge de 9 a 14 hores
Continguts: Modul | Corrents de baixa freqiiencia; Modul
[l Corrents de mitja i alta freqliéncia, potenciacio i allar-
gament muscular; Modul lll Ultrasons, laser, camps
magnetics

Lloc de realitzacid: Escola Universitaria de Ciencies de
la Salut. C/ Sagrada Familia, 7. Vic

Places: minim 20, maxim 30.

Informacid i inscripcions: Universitat de Vic. Secretaria
Formacié Continuada.Campus Miramarges. Edifici F,
planta baixa. C. Sagrada Familia, 7 08500 Vic. Tel. 93
88155 16. Fax. 9388155 21.

-V CURSO DE FISIOTERAPIA EN ALTERACIONES
NEUROLOGICAS PEDIATRICAS

Dirigit a: Fisioterapeutes diplomats

Acreditacid: Diploma per la Universidad Pontificia
Comillas de Madrid i Certificat de formacio en el
Concepte Bobath

Durada: 65 hores estructurat en dos moduls en horari
de mati i tarda. Ter Modul: Atencié multiprofessional
al nen amb patologia neurologica: 13i 14 de gener; 17
i 18 de febrer; 171 18 de marc de 2006. 2on Modul:
Introduccid al Concepte Bobath: 20, 21 22 d'abril.
Lloc de celebracid: Escuela Universitaria de Enfermeria
y Fisioterapia

Més informacio: Enviar Solicitud i C.V. a : Universidad de
Enfermeria y Fisioterapia "San Juan de Dios".
C/Serrano, 199. 28016 Madrid. Telefon: 91 564 18 68. -
Fax: 91564 39 81.

Correu: sanrafael@euef.upco.es

- CURS DE PILATES ESCOLIOSIS |
REHABILITACIO MUSCULO-ARTICULAR DE LA
COLUMNA VERTEBRAL

Organitza: Alvarez Education for Pilates Professionals.
Centro de Terapia de la Columna

Dirigit a: Diplomats en Fisioterapia

Lloc: Centro de Terapia de la Columna. C/ Mandri, 51.
Barcelona. Teléfons: 93 253 18 67 0 628 367 163

Dates: divendres 04 de novembre de 2005 de 19 a 20
hores presentacio del programa del curs gratuita amb
confirmacid d “assisténcia

Dates Curs Basic de Pilates: principis basics i exercicis
practics (recomanat per qui mai hagi fet Pilates]).
Divendres 13 de gener de 2006 de 15 a 21 hores.

Dates Curs Pilates Escoliosis: i rehabilitacié musculo-ar-
ticular de la columna vertebral. Dissabte 04 de febrer
de 2006 de 9 a 13 hores i de 15 a 20 hores. Diumenge
05 de febrer de 2006 de 9 a 13 hores.

Inscripcions: trucant al 93 253 18 67 Sra. Ana Carmen o
bé a l'adreca electronica infodctcfpz.com
http://www.centroterapiacolumna.com

- CURS DE REEDUCACIO POSTURAL GLOBAL
Organitza: Instituto de Terapias Globales de Bilbao
Impartit per: Philippe Souchard, creador del métode
RPG. Balneario de Carranza Bizkaia

Dirigit a: Fisioterapeutes diplomats

Durada: 180 hores en 4 setmanes de duracié de dilluns
a divendres

Horari: de 9.30 a 13.30i de 15 a 20 hores

- MASTER EN PSICONEUROIMMUNOLOGIA
Organitza: E. U. Garbi de Fisioterapia de Salt (Girona)
Dirigits a: Diplomats en Fisioterapia

Informacid: E. U. Garbi de Fisioterapia de Salt (Girona)
A/A: Sra. Rosa Isach. Av. Francesc Macia, 65 Salt 17190
(Girona). Teléfon/Fax: 972 4051 30/ 972 40 07 81

Tota la informacid sobre l'oferta de Formacié Continuada d’Universitats i centres formatius de cursos i post-
graus la podeu trobar actualitzada a la pagina web del Col-legi: www.fisioterapeutes.com/formacio.htm
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N cursos de formacio

- CURSOS DE LA FUNDACION OMPHIS

Dirigits a: Diplomats en Fisioterapia

Informacid: Omphis Institute

Adreca: Balmes 32, pral. 1a, 08007 Barcelona
Telefon / Fax: 93 487 44 11 / 93 487 08 00
www.omphis.es

E-mail: institut@omphis.es

Relacié cursos :

- CADENAS MUSCULARES Y ARTICULARES. DIAG-
NOSTICO Y TRATAMIENTO (Madrid)

- MASAJE INFANTIL (Madrid)

- SINDROME MIOFASCIAL. TRATAMIENTO CONSER-
VADOR E INVASIVO DE LOS PUNTOS GATILLO (Oviedo)
- METODO POLD DE FISIOTERAPIA MANUAL EN CO-
LUMNAY EXTREMIDADES (Vigo)

- TERAPIA ACUATICA (Madrid)

- CURS DE CYRIAX. MASSATGE TRANSVERSAL
PROFUND

Dirigit a: Diplomats en Fisioterapia i estudiants de ter-
cer curs de Fisioterapia

Durada: 20 hores mitjancant classes teoriques i prac-
tiques

Dates: 3, 4,10 11 de febrer de 2006; divendres de 15 a
20 hores i dissabte de 9 a 14 hores

Lloc de realitzacié: Escola Universitaria de Ciéncies de
la Salut. C/ Sagrada Familia, 7. Vic.

Places: minim de 16 per rigords ordre d'inscripcid
Informacié i inscripcions: Universitat de Vic. Secretaria
Formacio Continuada. Tel 9388155 16 Fax 9388155 21.
Continguts:1. Bases fisiologiques. 2. Técnica del mas-
satge transversal profund. 3. Aplicacio en les diferents
patologies més fregiients.

- CURSOS DE LA UNIVERSITAT
INTERNACIONAL DE CATALUNYA

Dirigits a: Fisioterapeutes diplomats

Informacid: Campus de Sant Cugat. 93 504 20 27
E-mail: infofisio@csc.uic.es / www.uic.es

CURS DE MASSATGE TRANVERSAL. CYRIAX

Durada : 16 hores

Dates : 14, 21 de gener de 2006.

CURS DE FISIOTERAPIA REUMATOLOGICA

Durada: 30 hores

Dates : 21 de Gener; 41 18 de Febrer; 4125 de Marg; 22
d'abril de 2006

CURS DE VALORACIO EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA
Durada: 52 hores

Dates: 21 de Gener; 4 i 18 de Febrer; 4 i 25 de Marg;
22 d'abril de 2006

CURS DE TECNIQUES DE REEDUCACIO PROPIOCEP-
TIVA

Durada: 30 hores

Dates: 20, 21 de Generi 3, 4 de Febrer de 2006

CURS MONOGRAFIC DE GENOLL

Durada: 30 hores

Dates: 20, 21 de gener, 3 i 4 de febrer de 2006

CURS DE REFLEXOLOGIA PODAL

Durada: 45h

Dates: 10, 11, 17, 18 de febrer 10, 11 de marc de 2006

N activitats de formacio

- IV JORNADES CATALANES DE FISIOTERAPIA POS-
TQUIRURGICA EN TRAUMATOLOGIA | ORTOPEDIA | |
D“INFERMERIA

Sta. Coloma de Gramanet, 17118 de marc de 2006
Organitza: Fundacié Hospital de L “Esperit Sant i Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya

Lloc:Teatre Municipal Josep M. de Segarra; ¢/ Lluis
Companys, 27. Sta.Coloma de Gramanet

- Il INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON RESPIRATORY CA-
RE AND IIl IBERO AMERICAN NONINVASIVE MECHANI-
CAL VENTILATION MEETING

Madrid, 7 i 8 d'abril de 2006. Practice , techniques and
Methodology: From Intensive Care Unit to Home Care.
Organitzacio: Asociacion espaiola de Cuidado Respiratorio
y tecnologia (SARCT]. Asociacion Interdisciplinaria Ibero
americana de Foros en cuidado Respiratorio (IIAAFRC).
President:Antonio Esquinas. E-mail: esquinas(dono.com
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N Actes de graduacio 2005

Cinc joves de la 5a promocié recullen el seu titol

Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut
del Bages

El passat 28 d'octubre va tenir lloc al Museu de la Técnica
de Manresa l'acte de graduacio6 de la 5a promocié6 de
Fisioterapia. En total van ser 105 alumnes graduats. Al

mateix acte es va fer entrega el Premi al Millor Expedient
Gonzalo Lorza entrega el Premi al millor Expedient

Académic a Meritxell Anaya

Academic.

MEDICINA ESPORTIVA

ELECTROTERAPIA | REHABILITACIO

www.rehabmedic.com

Ho necessites... |
.o temim!




n bibliografia

PRUEBAS CLiNICAS PARA PATOLOGIA OSEA, ARTICULAR Y MUSCULAR.
Exploraciones - Signos - Sintomas  Klaus Buckup. 22 Edicion. Editorial MASSON

A més de l'anamnesi, ' exploracio clinica dirigida del pacient constitueix el
metode principal per establir el diagnostic ortopedic.
- De quines proves es disposa per explorar una articulacié determinada?
- Qué s'amaga darrera el nom d'una prova determinada?
A casi 500 detallats dibuixos i curtes descripcions es presenten la forma
d'execucio i la valoracié de totes les probes rellevants.
- Proves orientatives
- Proves funcionals

- Proves de carrega

i ol - Proves d’ estabilitat

Aquesta nova edicié completa |' anterior i presenta noves proves. Conté llistats i
W RSSO taules resum per a ' exploracio de la columna vertebral i les articulacions de

l'espatllaiel genoll que faciliten l'eleccié del procediment adequat a cada cas.

EN FORMA: EJERCICIOS PARA MUSICOS

Esther Sarda Rico. Editorial Paidos. Educacion fisica

En forma: ejercicios para musicos, ofereix a les persones que es dediquen a la
musica nocions basiques sobre ' instrument principal de tota l'activitat
musical: el cos.

De forma senzilla i didactica, ens acosta a conceptes anatomics relacionats amb
el gest musical que permeten conéixer millor la dinamica corporal. D'aquesta
forma, es construeix una postura basada a les capacitats funcionals de l'individu,
evitant les posicions anomales que sovint s'observen al col-lectiu musical.
Aquesta obra contribueix a la formacié musical, tractant aquells aspectes que
tenen a veure amb el cos i la salut. L'autora aborda aquests temes de manera
clara i concisa, proporcionant solucions a problemes habituals que acostumen a
passar inadvertits, aixi com recomanacions practiques - pautes d'estudi, temps

de descans, normes de salut - i tipus d'exercicis adaptats als diferents grups
d'instruments i al cant, que milloren el treball corporal i reverteixen plenament al
rendiment musical.

Aquest llibre pretén ésser una sort de manual de manteniment de la bona
condicid fisica de les persones de totes les edats que es dediquen a la musica
professionalment o com a aficionats.

N\ USINFORMEM QUE TOTS ELS COL-LEGIATS
TENIU DESCOMPTES D’ENTRE EL 15 AL 30%,
AMB DIFERENTS EDITORIALS, EN LA COMPRA
DE LLIBRES.

ELCol-legi té un acord amb la “LIBRERIAAXGN", per aplicar descomptes
als col-legiats d’entre el 10%, si aquesta adquisicio es fa per teléfon,
correu, correu electronic, fax, o personalment, iel 15%, si es realitza la
comanda a través de la web d "Axon [ sempre i quan s'accedeixi
exclusivament a través de "enllac de la pagina web del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya), en la compra de llibres de diferents
editorials, subscripcions a revistes o qualsevol altre material que es
comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo).

TRASPAS CENTRE DE FISIOTERAPIA |
MEDICINA INTEGRAL

Funcionament des de fa 9 anys.
Servei de Fisioterapia, Osteopatia, Acupuntura,
Reflexoterapia podal, Homeopatia i Psicoterapia en
ple funcionament.
Traspas de local amb tot el material i cartera de
clients, aproximadament 1800 pacients.
Local de 100m amb 6 cabines Utils a Barcelona,
zona Vall d'"Hebron.

També podeu realitzar la comanda de Llibres de les editorials Masson i
Paidotribo, a través de la secretaria del Col-legi, mitjancant correu

electronic, fax, en persona o telefonicament de manera que tindreu un
descompte del 25 % per exemplars de UEditorial Masson (Springer) i
del 30% per exemplars de | ‘Editorial Paidotribo.

Traspas per motius personals.
Contacte: 615 50 27 27
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- especial formacio

()

y CURS BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

Presentacio

Aquest curs introdueix els conceptes basics de les con-
dicions de treball del personal en relacié a la salut i
treball en base a la Llei de Prevencié de Riscos Laborals
31/1995 i el posterior Reglament dels Serveis de
Prevencio 39/1997.

En el cas d’'empreses de menys de 6 treballadors el
curs habilita a l'empresari per a lassumpcid de lacti-
vitat preventiva d'un Centre de Fisioterapia de les carac-
teristiques esmentades.

Objectius
En finalitzar el curs, els alumnes serancapacos de:

Edicio Lleida:
Horari: Dissabtes, de 9 a 14h.
Calendari: 14, 21, 28 de gener, 4, 111 18 de
febrer de 2006.

Edicio Barcelona:
Lloc de realitzacié: Seu del Col:legi.
Horari: Dilluns de 16 a 20h, dimarts de 16 a
19,30h.
Calendari: 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 i 29 de novem-
bre de 2005.

- 30

- Coneixer els principis basics de les condicions de tre-
ball en relacid a la salut dels treballadors del sector.

- Analitzar els factors de risc que tenen influéncia direc-
ta sobre la salut dels profesionals.

- Conéixer la metodologia d'aplicacid de les diferents
tecniques per prevenir riscos especifics.

Durada
30 hores lectives

Preu
250€

Edicio Tarragona:
Horari: Dissabtes, de 9 a 14h.
Calendari: 11, 18, 25 de marg, 1, 8 i 22 d’abril
de 2006.

Edicio Girona:
Lloc de realitzacio: EUF Garbi.
Horari: Dissabtes, de 9 a 14h.
Calendari: 6, 13, 20, 27 de maig, 3 10 de juny
de 2006.
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N CURS DE LLENGUA DE SIGNES CATALANA

Justificacio

La comunicacié amb el pacient és la base per una bona
col-laboracié i un bon resultat dels tractaments. Amb
els pacients sords la comunicacié és dificil si no podem
utilitzar un llenguatge adequat, que faciliti la nostra
tasca i faciliti al pacient comunicar-se, evitant les acti-
tuds de defensa o por que apareixen amb la falta de
comunicacio i que dificulten el tractament.

La falta de comunicacié en aquest col-lectiu no facilita
la prevencid, aixo pot fer fracassar el tractament d’al-
gunes patologies en les que la simptomatologia no és
evident.

Objectius

- Contribuir a la comunicacié de les persones sordes
que usen el LSC (Llengua dels Signes Catalana) amb la
societat.

- Promoure el coneixement i laprenentatge de la LSC
- Contribuir a l'eliminacid de barreres de comunicacié
i a lenriquiment multicultural, aixi com a la compren-
si6 de les diferéncies.

- Col-laborar en la formacié de professionals que esti-

guin en contacte amb usuaris de la LSC.

- Utilitzar de forma correcta els recursos formals de la
LSC per Uexpressid de les diferents intencions comuni-
catives.

- Conéixer aspectes de la comunicacid no verbal pre-
sents a la comunicacié humana.

Durada
30 hores lectives

Calendari
6, 13,127 de maig de 2006.
3,101 17 de juny de 2006.

Horari
Dissabtes, de 9 a 14 hores.

Lloc de Realitzacio
Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/
Segle XX, 78. 08032. Barcelona.

Preu
195 €

N CURS DE DRENATGE LIMFATIC MANUAL

Objectius

e Coneixer el sistema limfatic i la técnica de
Drenatge Limfatic Manual (DLM).

e Coneixer les patologies susceptibles de ser tra
ta des mitjancant la técnica de DLM.

e Aprendre a aplicar les diferents técniques de
DLM.

Edicio Barcelona:
Lloc de realitzacio: Seu del Col-legi.
Horari: Dijous de 16 a 21h.
Calendari: 20, 27 d’abril, 4, 11, 18, 25 de maig,
1, 8 de juny de 2006.

Edicio Girona:

Adrecat a: Fisioterapeutes col-legiats

Durada
40 hores lectives

Preu
295€

Edicio Tarragona:
Horari: Dissabtes i diumenges, de 9 a 13h i de
15a 20.
Calendari: 14, 15, 28, 29 de gener i 4 de febrer
de 2006.

Lloc de realitzacié: Seu del Col-legi.
Horari: Dissabtes, de 9 a 13h i de 15 a 20.
Calendari: Marc i Abril 2006.
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N CURS BASIC DE TECNIQUES DE MASSATGE

Presentacio

Aquest curs eminentment practic déna la oportunitat als
fisioterapeutes, de formar-se en tecniques basiques
de massatge.

Objectiu general

Formar als fisioterapeutes tant a nivell teoric com prac-
tic en tecniques de massatge i relaxacio, perqué siguin
capacos de desenvolupar-se a la feina escollint la téc-
nica adequada a la patologia que estan tractant.

Objectius especifics
- Aprendre les diferents maniobres i manipulacions de
les tecniques de massatge.

Edicio Barcelona:
Lloc de realitzacio: Seu del Col-legi.
Horari: Dilluns de 16 a 21h.
Calendari: 9, 16, 23, 30 de gener, 6, 13, 20, 27
de febrer, 6, 13, 20 i 27 de marc de 2006.

- Coneéixer les indicacions, contraindicacions i efectes de
cadascuna de les diferents tecniques.

- Adquirir la destresa, l'agilitat i 'harmonia necessa-
ries per a aplicar el massatge, en relacié amb les dife-
rents tecniques i moviments.

- Reconeixer i tractar totes les patologies que milloren
amb el massatge terapeutic, escollint en cada cas la
técnica més adequada.

Durada
60 hores lectives

Preu
390€

Edicio Girona:
Lloc de realitzacio: EUF Garbi.
Horari: Dissabtes, de 9 a 14h i de 15 a 20h.
Calendari: 22, 29 d’abril, 6, 13, 20 i 27 de maig
de 2006.

N CURS DE GESTIO DEL TEMPS MITJANCANT NEUROGRAMES

Presentacio i Objectius

En aquest seminari analitzarem les diferents estra-
tegies existents al voltant de la gesti¢ del temps i
estudiarem una técnica, la neurogramacio, que ens
permetra personalitzar-les, de manera que puguem
obtenir un estalvi important de temps a través d'u-
na major eficacia i d'una racionalitzacio de les tas-
ques executades.

Aquest curs va dirigit a totes aquelles persones que
volen maximitzar Ueficacia del seu temps. Amb els
conceptes que introduirem i amb la técnica que des-
envoluparem es pot aconseguir de U'ordre d'un 20%
de temps lliure sense deixar d’acomplir cap dels
objectius proposats ni de les activitats diariament
realitzades.

> 32

Durada
12 hores lectives

Calendari
21122 dabril de 2006

Horari
Divendres de 15 a 19h, dissabte de 9a 13hide 15a 19h.

Lloc de realitzacio
Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Segle
XX, 78, 08032, Barcelona.

Preu
115€

Noticiari de Fisioterapia



N CURS D’URGENCIES ESPORTIVES

Presentacié

Es de vital importancia saber com actuar en cas d'a-
paricié sobtada de problemes d’etiologia diversa i
de gravetat variable ja que l'actuacid en la primera fa-
se d'una emergéncia i/o urgéncia és determinant
per mantenir la integritat de les funcions.

En Uambit esportiu sorgeixen situacions d’aquest ti-
pus i el paper del Fisioterapeuta pot ser fonamen-
tal dins l'equip multidisciplinari d’atenci6 sanitaria.

Objectiu general
Coneixer els procediments d'actuacié en situacions
de urgencies i emergéncies esportives.

Edicio Lleida:
Calendari: 13, 14, 27, 28 de gener, 10, 11 de
febrer de 2006.

Edicio Barcelona:
Lloc de realitzacié: Seu del Col:legi.
Calendari: 24, 25 de febrer, 10, 11, 24 i 25 de
marc de 2006.

Objectius especifics

- Saber dur a terme el diagnostic diferencial en situa-
cions d’emergéncia i/o urgéncia.

- Coneéixer la forma d'actuar i la seva seqiiencia en
situacions d’'emergéncia i urgéncia.

- Aprendre les maniobres i tecniques basiques de
primers auxilis.

Durada
30 hores lectives

Preu
175€

Edicio Tarragona:
Calendari: 5, 6, 19, 20 de maig, 2 i 3 de juny de
2006.

Edicio Girona:
Lloc de realitzacié: Seu del Col-legi.
Calendari: Properament noves dates.

N CURS D’ATENCIO AL PACIENT, PERSONAL | TELEFONICA

Objectius

L'objectiu del curs és facilitar el desenvolupament
de les activitats comunicatives en l'atencié directe al
pacient, tant personal com telefonica, per tal de:

- Presentar un model d'actuacié homogeni
actualitzat en tasques d'atencié al client.

- Aprendre i practicar téecniques encertar en el
contacte personalique afavoreixin una acollida
amable, la projeccié d'una imatge positiva de
Uempresa i una orientacio eficac al public, potenciar
un estil directe i eficac en les informacions,
desenvolupar l'esperit comercial.

Adrecat a:
Fisioterapeutes Col-legiats.

Durada
8 hores lectives.

Calendari
13 de maig de 2006.

Horari
Dissabte,de 9a 13 ide 15a 19h.

Lloc de realitzacio
Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/
Segle XX, 78. 08032. Barcelona.

Preu
75 €
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N JORNADA D'INIQIACI() A L'E‘LECTROESTIMULACI() APLICADA
ALAINCONTINENCIA URINARIA

Presentacio

La comissié d’'OBUGI del Col-legi ha programat
aquesta jornada dirigida a tots aquells fisioterapeu-
tes que vulguin iniciar-se en 'aplicacié d’electro-
estimulacié en incontinéncia urinaria.

Durada
10 hores lectives.

Calendari
Dissabte, 29 d'abril de 2006.

Nota:

Horari
9al4hide16a21h.

Lloc de Realitzacio
Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/
Segle XX, 78. 08032. Barcelona.

Preu
130 €

Es important que tots els alumnes inscrits en aquest curs siguin conscients que les practiques es rea-
litzaran entre els mateixos participants i seran de caracter intim.

N CURS DE PREF"ARACI(') A LA MATERNITAT
SEGONS EL METODE SOFROLOGIC COGNITIU

Justificacio

la Fisioterapia Obstétrica té un ampli ventall
d’aplicacions la preparacio al part, la recuperacid
post part , la reeducacid del sol pelvic o las
diverses alteracions que la poden afectar durant
les diferents etapes de la vida.

Actualment la dona pot escollir, entre els metodes
anestésics o altres formes de parir, pero totes
elles poden preparar-se perqueé la situacio sigui la
més favorable per poder participar activa i
efectivament durant el part, i poder aixi escurcar
el periode expulsiu i viure la dilatacié amb major
serenitat.

Aquest metode permet la integracié a la memoria
sensitiva i motora de l'acte de " pujar” , aixi
s’aconsegueix que aquest es realitzi com un acte
reflex.Integra la participacié del pare en tot el
curs, per accentuar la relacid afectiva entre la
parellaienvers el bebe.

Objectius
L'objectiu d'aquest curs és laplicacio de la
fisioterapia

obstétrica per adquirir els

coneixements necessaris per poder realitzar grups

> 34

de preparaci6 a la maternitat, mitjancant el Metode
Sofrologic Cognitiu

Adquirir el coneixements sobre les etapes de
Uembaras, el part i post part, mitjancant el metode
de Preparaci6 a la Maternitat Sofrologic Cognitiu,
recuperacio i adaptaci6 al Post Part

Durada
60 hores lectives

Calendari

1,14, 20, 21, 27, 28 de gener de 2006.
3,4,10,11,17,18, 24, 25 de febrer de 2006
3,4,17i118 de marc de 2006.

Horari
Divendres, de 15a 19 hores.
Dissabtes, de 9 a 15 hores.

Lloc de Realitzacid
Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
C/ Segle XX, 78. 08032. Barcelona.

Preu
380€
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N CURS DE GESTIO DE QUALITAT

Objectiu del Curs Calendari

Donar a conéeixer, de forma teorica i practica, el 2,9,16,23,30de marci 6 d'abril de 2006.

contingut i laplicacié i posterior implementacié d'un

Sistema de Gestié de la Qualitat. El Sistema de Horari
Gestio de la Qualitat permet una millor adaptacio a Dijous, de 16 a 21h.
Uentorn competitiu i un millor servei als seus
Clients/pacients. Lloc de realitzacio

Treballar, entre d’altres, la forma de dur a terme els Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. C/
requisits de la Norma UNE-EN-1SO 9001: 2000 pel ~ Segle XX, 78. 08032. Barcelona.

que fa a la analisi i gesti6 de 'empresa en base als
processos clau que intervenen (enfocament basat en Preu
processos) per a poder aconseguir la Certificacié. 195€

Durada
30 hores lectives.

~n CURS DE THERATOGS | DAFO'S APLICATS A NENS
AMB ALTERACIONS NEUROMOTRIUS

Organitza Dates

Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pediatria 21 marg, 8, 25 d'abril, 91 16 de maig de 2006.

(SEFIP) i Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Preu

220 € per a col-legiats i socis de la SEFIP; 235 €

per no socis.

N COL-LABORACIO A LA REVISTA CIENTiFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de
promoure i incentivar els treballs cientifics desenvolupats pels
col-legiats; dins 'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacio. A
més s'ha creat un nou espai obert als estudiants per tal de donar-los
l'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. Esta formada
per diferents seccions, on tenen cabuda diferents formats d’articles,
des d'originals, a recerques bibliografiques, casos clinics i
comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la
vostra participacio, i que ens feu arribar els vostres treballs de
recerca. Trobareu les normes de presentacio dels articles a la pagina
web del Col-legi. Per qualsevol consulta podeu enviar un mail a:
revistacientifica@fisioterapeutes.org i per enviar un article podeu
fer-ho a la seglient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE
CATALUNYA. Revista Cientifica. C/Segle XX, 78. 08032 Barcelona.






