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Arriba l'hora
Setembre, un mes històric per a la Fisioteràpia

Els fisioterapeutes 'ocupen' el centre de Barcelona, del 8 al 12 de setembre per divulgar la professió.

juliol-agost 2006 nº 49

III CONGRÉS NACIONAL DE FISIOTERÀPIA, SALUT I ACTIVITAT FÍSICA
La tercera edició del Congrés reunirà durant els dies 14, 15 i 16 de setembre, al Campus de Bellaterra,
els professionals més prestigiosos del sector. 
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Recordem que la revista és un espai creat amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs científics desenvolupats pels
col·legiats; dins l’àmbit de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació. A més s’ha creat un nou espai obert als estudiants per tal de
donar-los l’oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. Està formada per diferents seccions, on tenen cabuda diferents
formats d’articles, des d’originals, a recerques bibliogràfiques, casos clínics i comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuïtat, és necesaria la vostra participació, i que ens feu arribar els vostres treballs de
recerca. Trobareu les normes de presentació dels articles a la pàgina web del Col·legi. Per qualsevol consulta podeu enviar un
mail a: revistacientifica@fisioterapeutes.org i per enviar un article podeu fer-ho a la següent adreça: COL·LEGI DE
FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. Revista Científica.  C/ Segle XX,  78.   08032 Barcelona.

COL·LABORACIÓ A LA REVISTA CIENTÍFICA DEL COL·LEGI

ã

FFeerrrraann SSáánncchheezz.
Fisioterapeuta,
Director del taller
"Readaptació a la
marxa del pacient
amputat""Els
sanitaris hem
d'entendre com se
sent la persona
amputada" 

La Gestió Professional de la Informació
en els centres de Fisioteràpia
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Els fisioterapeutes de Catalunya:
Present i Futur

En record a Sebastià Canamasas

Edita:

Em plau convidar a tots els col·legiats a
participar en l'estudi Fisioterapeutes de
Catalunya: Present i Futur, resultat dels
acords establerts a l'Assemblea General de
l'any 2005. Amb aquest estudi es pretén conèi-
xer i donar a conèixer a la societat la realitat de
la nostra professió i del seu exercici.

El Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, que tinc l'honor de presidir, ha en-
carregat al Departament de Sociologia de la
Universitat de Barcelona el seu disseny i rea-
lització per a garantir que sigui dut a terme
de forma rigorosa i científica.

L'estudi FFiissiiootteerraappeeuutteess ddee CCaattaalluunnyyaa::
PPrreesseenntt ii FFuuttuurr inclou l'anàlisi tant de l'es-
tructura com de la dinàmica de la professió.
Amb aquesta finalitat s'ha dissenyat un qües-
tionari on es tracten, entre d'altres, aspectes
com la composició, l'estructura i les formes de
l'exercici professional; les relacions dels fi-
sioterapeutes amb el mercat i les organitza-
cions; els nivells de control sobre l'organització
i la realització del treball; la satisfacció perso-
nal vers l'activitat i la professió. Alhora volem
conèixer les vostres opinions, valors i visió de
futur com a professionals que sou.  Durant
els propers dies els col·legiats rebreu aquest

qüestionari per a que l'empleneu amb con-
veniència i comoditat. Desitgem que tots/es
els/les professionals tingueu l'oportunitat
d'expressar les vostres opinions, problemà-
tiques i interessos. La vostra participació és
molt important per a dimensionar i reflectir
la imatge real de la nostra professió a
Catalunya. Això ens permetrà dissenyar i cons-
truir un nou i millor projecte de futur.

Les característiques científiques de l'estu-
di garanteixen el màxim rigor i caràcter con-
fidencial en tot el procés (en cap cas
s'identificaran els qüestionaris i opinions amb
les persones). El poder disposar dels les vos-
tres respostes al més aviat possible és im-
portant per a assegurar la fiabilitat estadística
i és per aquesta raó que, essent molt cons-
cients de les vostres obligacions i limitacions
de temps, us demanem la vostra col·laboració
en aquest aspecte. Les conclusions de l'es-
tudi, una vegada processades i analitzades
les dades, es faran públiques en un termini
breu de temps. Aquest treball ens permetrà
establir les estratègies idònies per millorar
el present i caminar cap al futur de la nostra
professió

Daniel Jiménez, Degà

La Junta de Govern expressa el seu dol per la pèrdua del company Sebastià
Canamasas Ibáñez, col·legiat 19, fisioterapeuta, que havia estat professor de l’ Escola
Universitària de Fisioteràpia Gimbernat i de la Universitat de Vic. La seva pèrdua ens ha
deixat orfes d’un dels referents de la Fisioteràpia a tot l’estat espanyol. Acompanyem
amb el nostre sentiment i condol a la família i amics.
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ââ bústia del lector

Volem saber què opines sobre la professió o qualsevol altre assumpte relacionat amb

la salut. Per això obrim aquest nou espai, la bústia del lector, perquè t'expressis amb

total llibertat. Envia'ns la teva carta, comentari, queixa o consulta i es publicarà en els

següents números de la revista. 

Gràcies per confiar en nosaltres. 

Carta a l'adreça del Col·legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona . 

Mail: noticiari@fisioterapeutes.cat,

L'any 2010 els països mem-
bres de la Unió Europea hauran d'-

haver adaptat les seves titulacions
segons el què estableixen les declara-
cions de Bolònia i la Sorbona.

Tal i com vàrem poder comprovar
al Noticiari 33, al Col·legi de Fisiote-

rapeutes li pertoca establir les competències pro-
fessionals per a què, posteriorment i de manera

conseqüent, s'estableixin i s'apliquin els criteris de forma-
ció als estudis de pregrau. La finalitat principal d'aquesta
connexió és poder assolir un major i millor equilibri entre la
realitat de la praxi assistencial i els Centres Universitaris.

Una d'aquestes competències professionals en el marc
de l'atenció, és la realització de diagnòstics en Fisioterà-
pia. Segons l'AFREK (Associació Francesa per la Investiga-
ció i l'Avaluació en Fisioteràpia), aquest concepte es defineix
com un procés d'anàlisi de les deficiències i les restriccions
de les activitats observades o estudiades. Això significa que
s'integra dins el procés d'avaluació funcional i que les seves
deduccions permeten l'establiment del programa de trac-
tament o pla de treball, definint els objectius a curt i llarg ter-
mini, així com l'elecció de l'actuació fisioterapèutica idònia,
basant-se en les necessitats observades.

Aquesta autonomia respecte el procés de decisió tera-
pèutic però, no és possible si no s'entén com un exercici
que implica necessàriament l'ús de la responsabilitat. A ai-
xò s'uneix la necessitat innegociable de dotar als futurs pro-
fessionals, des dels estudis de Pregrau, de la metodologia

i teoria cognitiva pròpies de la Fisioteràpia a la que s'ha po-
der accedir a l'inici, durant i al final d'un tractament de Fi-
sioteràpia. Sabem que la metodologia genera llibertat,
permet decidir els mètodes més adequats en cada cas i
ajuda a la ràpida diagnosi i seguiment que permet, mitjan-
çant les avaluacions sistematitzades i personalitzades dels
pacients, modificar o canviar a temps el mètode.

La instauració de la metodologia diagnòstica en Fisiote-
ràpia és, pertant, de vital importància per diverses raons: mi-
llorar la qualitat assistencial ja que dóna rigor a la pràctica
clínica; respondre a les futures competències professio-
nals, perquè permet desenvolupar la recerca ja que forma
part del procés lògic d'aplicació del mètode científic en la dis-
ciplina de Fisioteràpia; promoure la sistematització de la
informació responent així a motius l'ètica professional i final-
ment, pel propi procés històric de la Fisioteràpia.

En definitiva es demostra, juntament amb moltes d'al-
tres raons, com els fisioterapeutes estem vivint un moment
històric clau. La nostra responsabilitat com a col·lectiu, pe-
rò, és saber aprofitar aquesta situació d'una manera posi-
tiva. Unim pertant les forces i exercim la nostra cohesió com
a grup. Concentrem els nostres esforços en dir qui som i
què fem i deixem de dir qui no som i què no fem.

Natàlia Gómara Toldrà. Fisioterapeuta i Psicòloga
Professora de l’Escola Universitària 

d’Infermeria, Fisioteràpia i Nutrició Blanquerna, 
Universitat Ramon Llull. 

El punt d'inflexió



Sóc Montse Casals, col·legiada número 1842. Vaig
venir a la última reunió del Col·legi on es va tractar el te-
ma de la Regulació de les Teràpies Naturals.

Avui he llegit l'article que ahir va sortir al diari La
Vanguàrdia i la veritat és que crec que aquest tema
se'ns ha escapat de les mans. Ens han pres el pèl!! Tinc
la sort d'haver pogut assistir a una reunió entre els Met-
ges Homeòpates i, pel que veig, de tenir-ho tot perdut,
igual que nosaltres, han guanyat!!

Van agafar el toro per les banyes i van amenaçar la
Generalitat d'impugnar el decret i de denunciar la Ge-
neralitat per falta de competències envers la creació
d'una nova professió. El resultat és clar!

Doncs això és el que estan fent, han creat una nova
professió, el terapeuta manual. No ens podem quedar
mirant com ens trepitgen així!. Fins ara confiava en el

Col·legi, però vist l'èxit, ja només puc expressar el meu
disgust i la meva impotència davant aquesta imminent
regulació. No puc entendre, ni crec que cap fisioterapeu-
ta pugui entendre, que es creï aquesta nova professió i
ens quedem callats. Si cal ens mobilitzem, però aquest
cop de debò!!. Com pot ser que ara per ser "Terapeuta
Manual" només hagin de fer estudis de formació profes-
sional de grau mitjà??. Si abans estàvem malament,
ara estem pitjor!!!! ÉS UNA VERGONYA. Hauríem de
lluitar més pel nostre futur, que com es va dir al Col·le-
gi, som un col·lectiu molt jove. O és que ja no tenim cap
futur?? Moltes gràcies per llegir aquest escrit, que no
deixa de ser un crit d'esperança, per veure si per una ve-
gada entre tots diem NO! 

Montse Casals
Fisioterapeuta Col.núm 1842

Lluitar pel nostre futur

Resposta del Degà, Daniel Jiménez
Benvolgut Montse,

La presentació del nou projecte de regulació de
les Teràpies Naturals efectivament significa una pro-
funda decepció per tots nosaltres. 

El Departament de Salut torna a presentar un
nou document inacceptable pel Col·legi, i per tant, re-
brà les al·legacions pertinents, i si no accepten
aquestes al·legacions, els procediments judicials
del recurs ja estan preparats.

El Col·legi també s'ha reunit amb el comissionat
de Salut Pública de l'UE i els hi presentarà els recur-
sos pertinents. Cal dir que el comissionat va restar
força preocupat per la iniciativa.

En quant a la qüestió del metges homeòpates,
fent una lectura del projecte de Decret observem
que l'homeopatia la regulen dins de la naturopatia,
aspecte que segurament els metges homeòpates
han observat i probablement tampoc els és de bon
grat. La veritat és que el Decret no agrada a ningú, ni
metges, ni fisioterapeutes, ni naturòpates....i gene-
rarà més d'una resposta si es publica tal i com està.

Dins els diferents escenaris possibles que es
planteja el Col·legi davant aquesta iniciativa, una in-
cideix directament en la resposta del col·lectiu. Crec
que la decisió de la Junta de Govern d'aplaçar la
concentració del mes de maig va ser la correcta en
aquells moments, davant d'un preacord amb la Con-

selleria de Salut. El Col·legi, i els seus col·legiats,
van respondre i actuar d'una manera equilibrada da-
vant una petició de Salut en el marc d'un preacord.
Unilateralment el Departament ha presentat un pro-
jecte de Decret que no compleix el preacord i, per
tant,  sinó atenen les al·legacions que presenti el
Col·legi, els estaments de la Fisioteràpia a Catalun-
ya hauran de reprendre les accions que es van deixar
ajornades.

Però si em permets una altre reflexió més perso-
nal...fa dos anys que estem negociant tot el procés i
fa nou mesos que va sortir a la premsa la immedia-
ta publicació del Decret, durant aquest temps hem
tingut multitud de reunions amb el Departament per
tal de persuadir-nos davant del Decret, i nosaltres
sempre hem donat una resposta contundent i amb
voluntat positiva d'abordar el tema i negociar allò
que es pugui negociar. I el resultat és que a un mes
vista de convocar eleccions, el Decret encara no es-
tà publicat. I segur que alguna part de culpa la tenim
els fisioterapeutes. 

No ens menyspreem a nosaltres mateixos ni a
les nostres capacitats de negociació. Presentem els
nostres arguments, que són difícils de rebatre, i tor-
nem a preparar les accions per setembre. I sobre
tot, no afluixem!!

Daniel Jiménez, Degà 
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?Envia el teu comentari a noticiari@fisioterapeutes.cat

L'ENQUESTA. Creus que el treball
del fisioterapeuta està ben remunerat

≥

Benvolguts companys, estem, per desgràcia, en un
món on cadascú només pensa en els seus interessos, on
no hi ha una lluita pel bé comú de tothom, sinó només
pel bé d'alguns. On, a més a més, ens tirem pedres sobre
nosaltres mateixos.

Us parlo com a fisioterapeuta pediàtric. Ara el Col·le-
gi de Fisioterapeutes està lluitant per a què se'ns recone-
gui com a personal docent als centres d'educació especial,
per poder cobrar uns estadis, i em sembla del tot correc-
te, però cal que ho mirem tot !!!

Hi ha també fisioterapeutes que, degut a què van en-
trar després de l'any 1998, tenen unes condicions laborals
molt diferents respecte als fisioterapeutes que ja hi eren.
Diferències massa grans per una mateixa feina!!! Em
sembla penós que una entitat com el Col·legi de Fisiote-
rapeutes no utilitzi una mica el sentit comú per començar

la casa pels fonaments enlloc de per la teulada. No seria
millor lluitar pel bé comú de tots els fisioterapeutes, an-
teriors i posteriors al 98? És a dir, normalitzar primer la
seva situació i deixar pel final tot el tema del cobrament
dels estadis. Cal fer una base igualitària per a tothom i a
partir d'aquí, començar a comptar els anys treballats per
diferenciar, si es vol, als uns dels altres.

És per aquesta raó que faig aquesta crida: per a veu-
re si entre tots podem fer un front comú i millorar aques-
ta situació. Som nosaltres els que ens hem de moure si
volem trobar una solució i per això que demano la col·la-
boració d'aquells fisioterapeutes que es troben en aques-
ta situació.

Oscar González
Fisioterapeuta Col.núm 3000

Fisioterapeutes anteriors al 98

Resposta 
Benvolgut company,

Després de llegir la teva carta crec que hi ha una sèrie
d'errors que donen lloc a una gran confusió respecte al te-
ma de l'educació.

En primer lloc, voldria dir que el Col·legi és una eina
que tot col·legiat té el dret d'utilitzar, com has fet en el
teu cas i és d'agrair.

Dit això voldria comentar el següent:
El Col·legi en aquests moments no està encapçalant

cap lluita per reconèixer els fisioterapeutes com a per-
sonal docent. En el moment que així sigui es farà primer
una consulta als propis col·legiats implicats.

Hi ha una sèrie de fisioterapeutes col·legiats que han
demanat al Col·legi actuar com a mitjà transmissor de la
seva problemàtica, són aquells que coneguts sota el nom
de "Comissió d' Educació Especial abans del 98", tenen ad-
quirits uns drets i no inclou en cap moment el de docents,
si no el de equiparats salarialment amb els docents.

Aquests col·legiats, en veure els seus drets disminuïts
en l'últim acord d'ensenyament, han decidit posar-se en
contacte amb els sindicats per tal de poder solucionar el
seu problema. Han demanat al Col·legi la seva col·labora-
ció en l'enviament d' informació als implicats i la seva re-
cepció. La informació complerta d'aquest tema la pots
trobar a la pàgina web del Col·legi.

Evidentment, el Col·legi dóna suport i defensa els drets
de tots els col·legiats, tal i com ho ha reflectit als membres
d'aquesta comissió.

El Col·legi coneix i té present la no equiparació com a
docent de tots, i dic tots, els fisioterapeutes que treba-
llen a educació, ja sigui concertada o pública. El Col·legi vol
conèixer l'opinió d'aquests col·legiats en referència a
aquest tema i la seva implicació.

Espero que la meva resposta serveixi per aclarir una
mica més aquest tema. Resto a disposició dels col·legiats.

Ricard Corgos, Secretari

â 06 Noticiari de Fisioteràpia
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Setembre del 2006 serà una data per a recordar en la Fisioteràpia per la
coincidència de dos esdeveniments d'especial rellevància. 

D'una banda, la celebració dels actes amb els quals es commemora el Dia Mundial
de la Fisioteràpia (8 de setembre), que aquest any se celebraran al centre de
Barcelona del 8 al 12 de setembre; i com a l'edició anterior també tindran lloc
celebracions a Lleida, Girona i Tarragona. 

D'altra banda, se celebra la tercera edició del Congrés Nacional de Fisioteràpia,
que durant tres dies reunirà als més prestigiosos experts i professionals del
sector, al Campus de Bellaterra de la Universitat Autònoma de Barcelona. El
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya s'ha bolcat en aquests actes, conscient de
l'important moment històric que travessa la professió.

â

â â
el tema del mes ≥ nosaltres

SETEMBRE’06
La Fisioteràpia es prepara per a un mes històric
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La coincidència amb el III Congrés Nacional de Fisioterà-
pia, Salut i Activitat Física i el moment històric pel qual traves-
sa la professió, ha animat als responsables del Col·legi a
pensar no només en uns dies de campanya popular a peu de
carrer, sinó en tota 'una Setmana de la Fisioteràpia'.

Així, per primera vegada, els actes divulgatius es perllon-
garan durant 5 dies (del 8 al 12 de setembre). Per a això,
s'instal·larà una carpa al centre de Barcelona, des d'on es
donarà a conèixer el treball diari que realitzen els 6.000 fisio-
terapeutes col·legiats a Catalunya i explicar com poden con-

tribuir aquests professionals de la salut a la millora del benes-
tar i la qualitat de vida dels ciutadans.

I és que són moltes les àrees d'actuació on la Fisioteràpia
està implicada, encara que de vegades passa inadvertida.
Per a combatre-ho, el Col·legi durà a terme una campanya in-
formativa on es presentaran alguns d'aquests aspectes. En-
tre d'altres, es destacarà com la Fisioteràpia Respiratòria
pot prevenir i millorar la bronquitis ; o com mitjançant els
experts en ginecologia és possible corregir les pèrdues d'o-
rina.

Una setmana per a conèixer la Fisioteràpia

≥ Dia Mundial de la Fisioteràpia 2006

Donar a conèixer entre els ciutadans les possibilitats que té la Fisioteràpia en cadascuna de les seves
àrees d'actuació (pediatria, geriatria, ginecologia, respiratori, teràpies manuals, etc.), resoldre els
dubtes que puguin generar i divulgar l'exercici de la professió són els objectius amb els quals parteix
aquest any el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya de cara als actes previstos per a commemorar
el Dia Mundial de la Fisioteràpia.

8  9  10  11  12  setembre



Com a l'edició anterior, els actes també se celebraran de ma-
nera simultània a Girona, Tarragona i Lleida  el 10 de setembre, en
petites carpes instal·lades als centres d'aquestes capitals, on els
voluntaris del Col·legi donaran a conèixer als ciutadans la seva
professió.

10 de setembre.
Jornada Divulgativa
a Girona, Tarragona
i Lleida

≥ Dia Mundial de la Fisioteràpia 2006 8  9  10  11  12  setembre
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Professionals experts es reuneixen  
al III Congrés Nacional de Fisioteràpia

La tercera edició d'aquest congrés (anteriorment cele-
brat en 1992 i 1999) estarà centrada en la salut i l'activitat fí-
sica, posant de manifest la necessitat d'estendre l'activitat
física com a generador de salut i, alhora, promocionar la sa-
lut a la societat. Un altre objectiu del Congrés és donar a co-
nèixer les diferents possibilitats d'intervenció del
fisioterapeuta en el camp de l'activitat física, facilitar un es-
pai de diàleg entre els professionals que treballen habitual-
ment en diferents àmbits i difondre els treballs de recerca
dels fisioterapeutes en el camp de l'activitat física.

El Congrés s'ha estructurat en sis àrees temàtiques: Gent
Gran, Discapacitats, Esports, Activitat en la Infància, Adults i
Patologies Cròniques. Aquestes àrees es desenvoluparan en
tres formats diferents: sessions plenàries amb ponències
magistrals, taules rodones i tallers pràctics.

El congrés compta, a més a més, amb una sessió multidis-
ciplinar que pretén ser un fòrum pels diferents professio-
nals que intervenen en la planificació de l'activitat física com
a eina de salut.

22000066
IIIIII CCOONNGGRRÉÉSS NNAACCIIOONNAALL DDEE
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El Campus de Bellaterra de la Universitat Autònoma de Barcelona acollirà els dies 14, 15 i 16 de
setembre el major fòrum de reflexió sobre la Fisioteràpia dels darrers anys, gràcies a la intervenció
dels més prestigiosos especialistes nacionals i internacionals.

A més de l'oportunitat històrica que suposa la realit-
zació del congrés a Barcelona, els estudiants tindran
un altre al·licient, com és l'obtenció de crèdits de lliure
elecció que variaran en funció de la universitat d'ori-
gen: 1 crèdit E.U. Ciencias de la Salud. Universidad de
Zaragoza, 2 crèdits E.U. Ciències de la Salut. Universi-

tat Internacional de Catalunya, 1.5 crèdits E.U. Ciències
de la Salut de Manresa (FUB),1 crèdit E.U. Fisioteràpia
Pontevedra. Universidad de Vigo, E.U.C.S. de Vic (crèdits
a proposta de l'alumne), E.U.F. de la ONCE (crèdits a
proposta de l'alumne), E.U.C.S. Universidad de Alme-
ría (crèdits a proposta de l'alumne).

Ampli suport de patrocinadors

Un al·licient pels estudiants

Per a l'organització del Congrés, el Col·legi de Fisioterapeutes  compta amb la col·laboració de les empreses més pres-
tigioses del sector, que s'han bolcat amb la iniciativa des dels seus inicis. Aquest és el llistat actual de patrocinadors:



Dijous, 14 de setembre de 2006. ÀREA PATOLOGIA CRÒNICA I AREA INFÀNCIA

Divendres, 15 de setembre de 2006. ÀREA DISCAPACITATS I ÀREA ESPORT -
9-11,30h

11,30-12h
12-13h

13-14h
14-16h
16-18h

21h

Dissabte, 16 de setembre de 2006. ÀREA GENT GRAN I ÀREA ADULTS
9,30-10,30h
10,30-11,30h
11,30-12h
12-13h

13-14h
14-16h
16-18h

18,15-19,30h
19,30-20h

8-9,30h
9,30-10,30h
10,30-11,30h
11,30-12h
12-13h

13-14,15h
14,15-16,15h
16,15-17,45h

17,45-18h
18-18,30h
18,30-20,30h

Lliurament de documentacó
PONÈNCIA MAGISTRAL "Salut i Activitat Física" Dr. Carles Vallbona 
INAUGURACIÓ DEL CONGRÉS 
Coffe Break
PONÈNCIA ÀREA PATOLOGIA CRÒNICA "Factors que determinen l'activitat física en les malalties cròniques" Thierry Troosters. PhD
Physiotherapy. Kathoelike Universiteit Leuven, Bélgica 
COMUNICACIONS LLIURES ÀREA PATOLOGIA CRÒNICA 
Dinar
PONÈNCIES ÀREA INFÀNCIA “Exercici físic adaptat a les patologies de columna en nens” Lucía Medina, Ricardo de Jodar “Aprenentatge i
control del moviment, una alternativa d’activitat física per a nens amb disfuncions del moviment” Lourdes Macias 
COMUNICACIONS LLIURES ÀREA INFÀNCIA 
Coffe Break
ACTIVITATS SIMULTÀNIES
TAULA RODONA ÀREA PATOLOGIA CRÒNICA “Activitat física i malaties cròniques: enfocament diferencial en funció de les patologies” 
TALLER ÀREA PATOLOGIA CRÒNICA “Eines per a l’avaluació de l’entrenament en pacients crònics” 
TALLER ÀREA PATOLOGIA CRÒNICA “Sistemes d’entrenament: disseny i aplicació d’una sessió” 
TALLER ÀREA ADULTS “Proves de valoració de les capacitats físiques bàsiques més relacionades amb la salut: força, resistència respiratòria i
amplitud de moviment (ADM)” Juanjo Garcia Gil 
TAULA RODONA ÀREA INFÀNCIA “Activitat física adaptada a nens amb transtorns cognitius” Joan Juvany, Eloisa Martínez, Xavier Narbona,
Montserrat Costa, Silvia Ros 
TAULA RODONA ÀREA INFÀNCIA “Activitat física al mitjà aquàtic en nens amb patologia neurològica” 
TALLER ÀREA INFÀNCIA “Fisioteràpia en el pre i post part” Olga Ruiz Lodríguez 

PONÈNCIES ÁREA DISCAPACITATS
“Tècnica RED (Rehabilitació Esportiva en Discapacitat). L’esport com a eina de rehabilitació." Xavier Mandico 
“TO-DE, moviments que curen. Rehabilitació integral a través d’una disciplina oriental” Dr. Pablo Pereda 
“Rehabilitació eqüestre: hipoteràpia i equitació terapèutica” Teresa Xipell 
“Tècniques de motricitat esportiva en nens amb ceguesa i deficiència visual” David Huguet 
“Alta competició i la seva rehabilitació en discapacitat física” Javier Pérez 
“Psicologia de l’esport en discapacitat (iniciació esportiva, entorn familiar i alta competició” Enric Manzano 
“Repercussió mediàtica en el discapacitat, el seu entorn familiar i social” Lluís Riola
Coffe Break
PONÈNCIA ÀREA ESPORT Esport salut VS esport d'alt rendiment: abordatge de la lesió d'espatlla Lluis Puig Torregrossa. Fisioterapeuta de l’
Hospital de l’ Esperit Sant. Professor col·laborador de al FUB (UAB). President de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia
COMUNICACIONS LLIURES ÀREA ESPORT
Dinar
ACTIVITATS SIMULTÀNIES
COMUNICACIONS LLIURES ÀREA DISCAPACITATS
TALLER ÀREA DISCAPACITATS “Activitat física en l’entrenament de boccia en paràlisi cerebral” 
TALLER ÀREA DISCAPACITATS “Tennis de taula en discapacitat física” 
TALLER ÀREA DISCAPACITATS “Basquetbol en cadira”  
TALLER ÀREA DISCAPACITATS “Goalball per a cecs i deficients visuals”   
TAULA RODONA ÀREA ESPORT Readaptació a l’esforç Francesc Cos. Fisioterapeuta. Recuperador del 1er equip del FCB i seccions
professionals. Miquel Àngel Cos. Fisioterapeuta del C.A.R de Sant Cugat (Real Federación Española de Atletismo). Professor de l’Escola
Universitària Gimbernat. Osteòpata del 1er equip del FCB. Telmo Silva Alonso. Director del Centro Galego de Tecnificacion Deportiva. Preparador
físic de la Selecció Absoluta Femenina de la Federación Española de baloncesto 99-04. Profesor associat de la Universidad de Vigo del
Departament de Didácticas Especiales. Beatriz Galilea. Psicòloga del CEARE. 
TALLER ÀREA ESPORT RHB Aqüàtica. Extremitat Inferior. Esther Mur (Fisioterapeuta del Poliesportiu Marítim. Fundació Claror) Anna Yuguero
(Llicenciada en CAFÉ. Fisioterapeuta del Poliesportiu Marítim. Fundació Claror) Mariona Navarro (Llicenciada en CAFÉ. Fisioterapeuta del
Poliesportiu Marítim. Fundació Claror) Carola Subirach (Fisioterapeuta del Poliesportiu Marítim. Fundació Claror)
TALLER ÀREA ESPORT Nueva metodologia en propiocepción Mike Ferrara 
TALLER ÀREA ESPORT Noves direccions en l’embenat funcional esportiu Toni Bové. Fisioterapeuta del FCB (secció bàsquet) 
TALLER ÀREA ESPORT Pilates Rocío Cárceles
Sopar del Congrés  

PONÈNCIA ÀREA GENT GRAN "Activitat Física en Gent Gran". Maria Gine
COMUNICACIONS LLIURES ÀREA GENT GRAN 
Coffe Break
PONÈNCIES ÀREA ADULTS “Gestió de l’estrés a través de la fisioteràpia i de l’activitat física” Ferran Trinidad Cascudo. Fisioterapeuta RPGista.
Osteópata. Llicenciat INEFC Barcelona. “Menopausa i activitat física” Antoni Morral. Fisioterapeuta. Centre de Fisioteràpia Salut i Esport (Santa
Perpètua de Mogoda). Professor EUIFN Blanquerna. (Universitat Ramon Llull). Fundació Universitària del Bages. (Universitat Autònoma de
Barcelona).
Discussió POSTERS
Dinar
ACTIVITATS SIMULTÀNIES 
TAULA RODONA ÀREA GENT GRAN "La importància de l'activitat Física en Demències" Comissió de Geriatria del Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya 
TALLER ÀREA GENT GRAN "Readaptació a l'Esforç" Enrique Rodríguez
TALLER ÀREA GENT GRAN "Activació en Geriatria mitjançant l'Activitat Física" Carles Salvadó
TALLER ÀREA GENT GRAN "Tai chi adaptat per a Gent Gran" Juan Garceran
TALLER ÀREA ADULTS "Desestressa’t" Ferran Trinidad Cascudo. Fisioterapeuta RPGista. Osteópata. Llicenciat INEFC Barcelona.   
TALLER ÀREA ADULTS “Disseny d'una sessió de treball per millorar les capacitats físques bàsiques a partir dels paràmetres obtinguts en la
valoració prèvia" Juanjo Garcia Gil. Fisioterapeuta. Llicenciat INEFC Barcelona. Coordinador Tècnic d'Instal·lacions del PIP - Consell Català de
l'Esport. 
PONÈNCIA MULTIDISCIPLINAR 
CLAUSURA DEL CONGRÉS

PPRROOGGRRAAMMAA
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UN NOU DECRET, UNA NOVA DECEPCIÓ
El Col·legi presentarà noves al·legacions al
Decret i espera que Salut compleixi la seva paraula

El nou decret presentat pel Departament de Salut al voltant del procés de regulació de les Teràpies
Naturals incompleix parcialment el preacord establert amb la Junta de Govern, motiu pel qual es va
ajornar la concentració del 5 de maig.

En aquest nou decret, Salut només regula les activi-
tats dels no sanitaris, fet que compleix l’acord de no regu-
lar activitats pròpies de la Fisioteràpia per altres
professionals de la salut.

Al contrari, la proposta de Decret manté la regulació de
quiromassatge, drenatge limfàtic, diafroteràpia i Spinolo-
gia, quatre tècniques que la Junta de Govern no està d’a-
cord que es regulin i que incompleix el preacord i el
compromís d’atendre les nostres peticions.

El Co·legi ha estat convocat a diverses reunions els
darrers dies, en les que la Direcció General de Recursos
Sanitaris, va donar garanties que el nou decret no serà
publicat si no s’arriba a un acord amb el col·lectiu de fisio-
terapeutes.

Tanmateix, l’acord es fàcil i depèn de la voluntat del
Departament de Salut, només cal retirar del decret l’a-
partat de tècniques manuals. Així de senzill.

Òbviament la conjuntura política no acompanya; les
properes eleccions són a tocar i els partits fan campanya.
Sembla ser que Salut, en comptes de fer una reflexió po-
sitivista i treure un decret amb els apartats d’acupuntura,
naturopatia i homeopatia, pels quals s’havia arribat a un
acord o consens amb totes les parts, fa una fugida enda-
vant i proposa un decret molt deficitari, amb millores res-
pecte l’anterior, però molt insatisfactori pels
fisioterapeutes.

El Col·legi té preparats els procediments de defensa
jurídica de la professió i de les seves competències. L’es-



tiu no serà impediment per preparar una resposta
decidida de tota la professió a la tardor.

Tot i així el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
presentarà noves propostes de modificació al projecte
de decret i espera que, aquest cop,  la Conselleria com-
pleixi els seus compromisos. 

A la pàgina web del Col·legi www.fisioterapeutes.cat/
terapies_naturals teniu les al·legacions presentades per
part de la Junta de Govern durant tot aquest procés, fona-
mentades totes elles en els mateixos trets:

- Modificar el títol de "Teràpies Naturals"  per "Teràpies
Alternatives"

- L'àmbit de regulació proposat pel Departament de
"Teràpies i tècniques manuals" es modifica pel de "Tèc-
niques manuals alternatives", incluint en ell la Osteopa-
tia, la Kinesiologia i la Reflexoteràpia podal

- Respecte les tècniques manuals proposades pel pro-
jecte de decret (quiromassatge, drenatje limfàtic, espi-
nologia, diafroteràpia i alliberació holística de l’estrès a
través de la kinesiologia) es proposa una disposició tran-

sitòria, perquè aquelles persones que actualment realit-
zen aquesta pràctica i superant unes proves de reconei-
xement i acreditació, sel’s reconegui i acrediti aquesta
pràctica, però evidentment com una via a extinguir.  Aques-
ta és la proposta que sempre ha presentat el Col·legi: re-
gular aquella circumstància social que el passat ens ha
transferit però donar-la per tancada, doncs actualment to-
tes les tècniques de Fisioteràpia han de ser desenvolupa-
des per fisioterapeutes.

Dins els diferents escenaris possibles que es planteja
el Col·legi davant aquesta iniciativa, una incideix directa-
ment en la resposta del col·lectiu. La Junta de Govern es-
tà convençuda que la decisió d’aplaçar la concentració
del 5 de maig va ser la correcta en aquells moments da-
vant un preacord amb la Conselleria de Salut. El Col·legi,
i els seus col·legiats, van respondre i actuar d’una ma-
nera equilibrada davant la petició de Salut en el marc
d’un preacord. Unilateralment el Departament ha pre-
sentat un projecte de decret que no compleix el preacord
i, per tant,  si no atenen les al·legacions que s'han pre-
sentat, els estaments de la Fisioteràpia a Catalunya hau-
ran de reprendre les accions que es van deixar ajornades.

N
ot

ic
ia

ri
 d

e 
Fi

si
ot

er
àp

ia

15

<

Notícies ≤ nosaltres 

El passat mes de marc, la Societat Catalanobalear de
Fisioteràpia, L’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la
Salut de Catalunya i les Balears i el Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya, van signar un conveni de col·labo-
ració Institucional que té com objectiu principal: 

- Assolir una major amplitud de llurs tasques i una
superior projecció social i mediàtica en els camps que els
hi són propis.

- Promoure i difondre les seves activitats relaciona-
des amb la investigació i formació professional.

- Participar de manera conjunta en seminaris i con-
gressos en qualsevol àmbit territorial, potenciant en ca-
da cas els sistemes i els mitjans tècnics dels què
disposen. 

Descomptes per als col·legiats:
Un dels objectius principals del conveni es apropar la

realitat de la Societat i L’Acadèmia als fisioterapeutes
de Catalunya, per això l’acord estableix que els col·le-
giats gaudiran dels següents beneficis de la quota de la
Fundació Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut:

1er Any. Pagament del 60% de la quota de Membre
Adjunt de la Fundació l’Acadèmia.

2on Any. Pagament del 80% de la quota de Membre
Adjunt de la Fundació l’Acadèmia. 

3er Any. Pagament del 100% de la quota de Mem-
bre Adjunt de la Fundació l’Acadèmia.

Finalment a fi de garantir un bon funcionament de l’a-
cord, es proposa crear una Comissió Mixta, Societat,
Fundació Acadèmia i Col·legi que s’encarregarà de dis-
senyar les activitats conjuntes.

El passat dia 14 de juliol es va dur a terme la prime-
ra reunió de la Comissió Mixta, on es van iniciar les ac-
tivitats per a les programacions conjuntes.

La Junta de Govern amb aquest conveni veu assolit
un dels seus compromisos del programa de Govern que
feia especial interès en crear una Societat Científica.
L’existència de la Societat Catalana de Fisioteràpia i la di-
namització de la mateixa a partir de l’elecció de la nova
Junta, i especialment, la decidida col·laboració del seu
President Lluís Puig en establir un conveni de col·labo-
ració amb el Col·legi, fan que la Junta consideri aquest
acord com bàsic i fonamental per construir progressiva-
ment l’espai de reflexió científica i tècnica que hi troba-
ven a faltar en la professió.

≥ CONVENI DE COL·LABORACIÓ
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La regulació de les teràpies ma-
nuals i l'estat actual pel qual tra-
vessa la professió van centrar el
debat generat durant la XIX Assem-
blea Ordinària del Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya, celebrada
el passat 8 de juny. Després d'una
ràpida lectura, per part del Secreta-
ri del Col·legi, Ricard Corgos, de
l'acta de l'Assemblea Extraordinà-
ria, celebrada el passat 29 d'abril,
el Degà, Daniel Jiménez, va expo-
sar l'informe de balanç i programa
d'activitats del 2005, en el qual han
prevalgut les actuacions de la Jun-
ta de Govern contra l'anunciat de-
cret de regulació de les Teràpies
Manuals iniciat per Salut i que fins

i tot va dur al Col·legi a convocar
una concentració i aturada infor-
mativa el passat 5 de maig de 2006.
Mobilització que finalment es va
desconvocar, després del compro-
mís del Departament de Salut d' in-
corporar les propostes dels
fisioterapeutes catalans al decret.

Daniel Jiménez va informar als
col·legiats de tot el procés de ne-
gociacions fins a 'arrabassar' a Sa-
lut aquesta decisió i es va
comprometre a vetllar pel seu com-
pliment definitiu, si bé va indicar
que el procés s'està retardant de-
gut a la inestabilitat preelectoral
oberta a Catalunya.

Intens debat sobre la regulació de
les Teràpies manuals a la XIX
Assemblea Ordinària del Col·legi

El passat dijous 8 de juny es va celebrar la XIX Assemblea Ordinària del Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, amb èxit de participació i presentació de propostes

Un moment de l'Assemblea que es va celebrar el 8 de juny

Més de 10 propostes per
a dignificar la professió

El debat entre la Junta de Govern
i els col·legiats va ser intens i va donar
els seus fruits en forma d'una sèrie
de mesures per a vetllar pels interes-
sos de la professió, tant en el procés
de regulació de les teràpies manuals,
com en termes generals, per a digni-
ficar la professió i potenciar la incor-
poració de fisioterapeutes a l'Atenció
Primària.

Exposem algunes de les aporta-
cions i propostes realitzades:

- Recollida de signatures de col·le-
giats  i usuaris per fer força davant
els estaments oficials. Repartir fulls
de signatures als centres i serveis
de Fisioteràpia.

- Demanar suport del Consejo Ge-
neral de Colegios de Fisioterapeu-
tas i de l'AEF.

- Involucrament dels rectors de les
universitats.

- Marcar objectius a partir del mo-
viment iniciat mantenint una posició
optimista i donar més informació.

- Realitzar una protesta global, no
només pel decret. Demanar la im-
plantació de fisioterapeutes en
Atenció Primària.

- Demanar una millora en les passa-
rel·les i convalidacions acadèmiques
entre el DUE i el fisioterapeuta.



El Degà va aprofitar la seva inter-
venció a l'assemblea per agrair el re-
colzament i l'interès dels col·legiats
tot el polèmic procés i, especialment
en el seu moment final, durant la con-
vocatòria de la concentració. Va in-
sistir, així, en la necessitat de seguir
units en la defensa de la professió. 

D'altra banda, el tresorer del
Col·legi va presentar els comptes de
l'any 2005 que van ser aprovats pels
assistents a l'Assemblea. 

En últim terme es va fer la pre-
sentació i aprovació de dos nous
membres de la Junta, Belén Mas i Ve-
llo i Manel Domingo Corchos.
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Les dades del 2005

L'exercici del 2005 se salda amb un benefici de 112.231,71
euros. El total d'ingressos va ser de 918.663,47 euros i les
despeses de 806.431,76 euros.

112.000
euros de benefici

La suma total de Col·legiats és de 6.312, 5.500 estan en
actiu. El 2005 va finalitzar amb una de les xifres més altes
de col·legiació dels últims anys, amb 665 noves incorpora-
cions. Barcelona concentra el 75% dels col·legiats. Per se-
xes, destaca el nombre de col·legiades dones (4.367) enfront
de 1.946 homes.

El Col·legi ha gestionat, durant el 2005, 195 ofertes que
suposen un important increment respecte al millor dels
anys anteriors, que havia estat el 2004, amb 165 ofertes.

6.312
Col·legiats

195
ofertes de treball

Segons el cens del Col·legi, existeixen 556 centres a Cata-
lunya (382 d'ells a Barcelona).

556
centres de Fisioteràpia

Són els diners que es van destinar el 2005 a les ajudes
per a la Formació Continuada i de Postgrau.

10.000
euros en beques i ajudes

Cada dia accedeixen a la web www.fisioterapeutes.cat més
de 600 visitants. En total, el  nombre d'internautes durant el
2005 arribà a més 75.000, dels que16.000 l'han visitat en
més d'una ocasió.

75.000
visitants a la web. 

Notícies ≤ nosaltres 
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Amb l'objectiu de millorar el nivell de rendiment dels seus
esportistes i preservar la salut dels mateixos mitjançant els
professionals adequats, la Federació Catalana de Futbol impul-
sarà la contractació de fisioterapeutes col·legiats i estudiants
de 3er curs de Fisioteràpia en règim de pràctiques. 

Així es va acordar el passat dijous 8 de juny entre el Col·le-
gi de Fisioterapeutes de Catalunya i la Federació Catalana de
Futbol durant la signatura d'un conveni marc de col·laboració
que proporciona als fisioterapeutes la possibilitat d'aportat als
clubs els seus coneixements professionals. L'acte es va cele-
brar a la seu de la FCF i va comptar amb l'assistència del pre-
sident de la Federació, Jordi Roche i del Degà del Col·legi,
Daniel Jiménez, aquest últim va destacar el ventall de possibi-
litats laborals que s'obren pels professionals col·legiats i pels
estudiants.

El Club que gaudeixi de la prestació de serveis d'un fisiote-
rapeuta col·legiat, acordarà amb el professional les compen-
sacions per aquesta prestació. Respecte als estudiants de 3r
curs de Fisioteràpia, la categoria de l'entitat contractant no
podrà superar la de Territorial Preferent. En categories supe-
riors, els estudiants de 3r curs de Fisioteràpia, podran prestar
els seus serveis sempre que existeixi un fisioterapeuta col·le-
giat al Club.

D'altra banda, l'entitat contractant haurà d'acreditar la se-
va prestació de serveis per a que l'interessat pugui gestionar la
convalidació dels crèdits en la seva Institució Universitària.

El conveni contempla també l'organització anual
d'unes jornades científiques que seran gratuïtes
per als fisioterapeutes col·legiats dels clubs de
futbol.

Els clubs de la Federació Catalana de Futbol
impulsen la contractació de fisioterapeutes
Conveni de col·laboració entre la Federació Catalana de Futbol i el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Jordi Roche, president de la Federació
i Daniel Jiménez, degà del Col·legi

Un moment de l'acte de
signatura del conveni
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Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic.
Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de ca-
da mes a la seu col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col·legi, telèfon 93 207 50 29.

Assessor laboral
• Modalitats de contractació.
• Legalitat de contractació.
• Convenis laborals.
• Salaris segons conveni.

Assessor fiscal
• Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.
• Càrregues fiscals dels professionals lliures.
• Pagament fraccionat de les retencions de l' IRPF.
• IAE(Impost Activitats Econòmiques).
• Alta /Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessor jurídic
• Defensa de la professió.
• Requisits per obrir un centre.
• Qüestions d’intrusisme professional.

AJUDES I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

• Projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisioteràpia
promoguts per ONG’s i entitats solidáries.
• Concessió de beques i ajuts per a l’ampliació d’estudis i formació con-
tinuada i/o de postgrau.
• Ajudes a la investigació amb l’objectiu de promoure l’exercici professio-
nal de la Fisioteràpia per contribuir a fonamentar científicament les
atencions en Fisioteràpia prestades als usuaris.

â 20 Noticiari de Fisioteràpia

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

• Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col·legials.
• Responsabilitat civil d’explotació.
• Cobertura d’entitats jurídiques, sempre que estiguin constituïdes per
fisioterapeutes.
• Defensa jurídica.
• Prestació de fiances.
• Inhabilitació professional.
• Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea, Principat d'Andorra
i Mónaco.
• Límits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col·legiat.
• Límit anual: 3.000.000 euros.
• Possibilitat d'ampliació de cobertures amb primes especials.

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració
anomenat TECNOCREDIT, que entre d’altres atorga:

• Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.
• Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva pels col·legiats.
• Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’es-
talvi i pensió, a curt i llarg termini.
• Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria,
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta, prés-
tec per automòbils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per
maquinària, etc.
• Una subvenció de 60 euros als nous col·legiats que obrin un compte al
Banc de Sabadell.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

• Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimestral. Òrgan d’expressió
del Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l’ac-
tivitat pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la professió i
els professionals.
• Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació se-
mestral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar
els treballs científics desenvolupats pels seus col·legiats; dins l’àmbit
de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
• El Dit: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació més ac-
tual i interna del Col·legi. 

FORMACIÓ

• Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives col·legials:
jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
• Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions pri-
vades.
• Centre col·laborador del Departament de Treball.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

• Servei de biblioteca amb préstec de llibres.
• Horari: de 9 a 14 i de 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.
• Consulta bibliogràfica a través de la web i/o correu electrònic: 
biblioteca@fisioterapeutes.cat

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi,
amb diferents editorials.

BORSA DE TREBALL

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les deman-
des laborals que les empreses fan arribar i les difon als col·legiats que hi
estiguin interessats.
La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del Col·le-
gi (nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar
d’alta l’adreça de correu electrònic que s’ofereix gratuïtament.
• Informació d’oferta laboral.
• Informació d’oferta pública d’ocupació.
• Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

• Serveis odontològics.
• Serveis òptics.
• Serveis oftalmològics
• Serveis psicològics

PROTECCIÓ DE DADES

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de
Protecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost avan-
tatjós pels col·legiats. Per a més informació: 
http://www.fisioterapeutes.cat/proteccio_dades.htm

SERVEIS D’INTERNET

• Pàgina Web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
mació relacionada amb el Col·legi i la professió.
• Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través de
l’enllaç http://www.fisioterapeutes.cat/altamail
• Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació
del Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-us-hi heu de
donar d’alta l’adreça de correu que s’ofereix gratuïtament.

ALTRES SERVEIS

• Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del
Col·legi.
• Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de fisioteràpia.
• Talonari de rebuts; targetes identificatives, amb la imatge corporativa
del Col·legi.

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI - PRODUCTES I SERVEIS

• Instal·lacions esportives.
• Proveïdors de material i productes de Rehabilitació.
• Serveis d’informàtica i telefonia
• Esports d’aventura.
• Agències de viatges.
• Hotels, balnearis i turisme rural.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlis-
ses d’assegurances amb Companyies de reconeguda solvència a preus
molt competitius: MARSH S.A. i Eurogestion. (Assegurances d’automò-
bils, Llar, Vida, Accidents, Assistència Sanitària, etc).



www.fisioterapeutes.cat

Assessorament d’assegurances
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya té establert un acord amb les corredories
d'assegurances Marsh i EurogestióBCN, per donar assessorament a tots els col·legiats
interessats en la contractació de pòlisses  d’assegurances amb Companyies de reco-
neguda solvència a preus molt competitius. Aquestes corredories estan especialitza-
des en productes per a col·lectius oferint les millors garanties a preus més assequibles
(assegurances d’automòbils, llar, vida, accidents, salut, etc).

La corredoria d’Assegurances Marsh, amb la que ja tenim subscrita la Pòlissa de
Responsabilitat Civil, ofereix als col·legiats assegurances tan a nivell personal com a
nivell d’empreses, per garantir la tranquil·litat davant qualsevol imprevist que sobti
als nostres col·legiats. Podeu ampliar aquesta informació a través de l’enllaç: 
www.fisioterapeutes.cat/assegurances/marsh

D’altra banda la corredoria d’ Assegurances EurogestióBCN, amb la que també es pot
consultar qualsevol tema sobre assegurances personals o per empreses, posa a dis-
posició dels col·legiats un servei d’assessorament personalitzat tots els dilluns a par-
tir de les 16 hores a la seu col·legial, prèvia concertació telefònica a la Secretaria del
Col·legi 93 207 50 29 o per correu electrònic cfc@fisioterapeutes.cat. Aquesta informa-
ció la podeu ampliar a través de l’enllaç: 
www.fisioterapeutes.cat/assegurances/eurogestio
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Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la web del
Col·legi, El Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.
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Els dies 26 i 27 de maig es va cele-
brar a l'Auditori de la Universitat
Pompeu Fabra, el XI Congrés Inter-
nacional de AMIK ("Association Mé-
zièriste Internationale de
kinésithèrapie"), que tradicionalment,
i amb caràcter bianual, se celebra des
de fa més de 20 anys a diverses ciu-
tats de França i Bèlgica. Més de 200
professionals d'Espanya, França, Bèlgi-
ca, Suïssa, Itàlia, Brasil i Argentina van
assistir al congrés, adreçat a tots els fi-
sioterapeutes interessats en conèixer
les últimes tendències en reeducació
postural i Fisioteràpia global.

El Comitè Organitzador, presidit per
dos fisioterapeutes catalans José Ramírez i Juan Ramón
Revilla, membres de l'AMIK i professors associats i de Pos-
tgrau de la Universitat Internacional de Catalunya, van dis-
senyar un interessant programa científic basat en l'anàlisi
i tractament de les alteracions morfoestàtiques i de les le-
sions que deriven d'elles. El degà del CFC, Daniel Jimé-
nez, va inaugurar el Congrés ressaltant la tradicional
connexió cultural i professional entre els fisioterapeutes
catalans i francesos, agraint que Barcelona acollís un es-
deveniment d'aquestes característiques.

A la primera sessió de treball, dedicada a l'anàlisi de les
alteracions posturals i les seves causes, Guilhaine Bessou,
presidenta i formadora de l'AMIK, va parlar de l'aportació
del Mètode Mézières al tractament dels desequilibris morfo-
estàtics i les seves patologies. A continuació, José Ramírez va
presentar la seva conferència sobre l'anàlisi i avaluació de
la postura i l'extensibilitat muscular amb el suport de les no-
ves tecnologies. Van completar aquesta primera taula An-
drezj Pilat, que va parlar del paper del sistema miofascial en
els desequilibris posturals globals i de com el concepte físic
de la "tensegridad" aplicat al sistema miofascial, pot ajudar
a comprendre molts dels desequilibris posturals. Finalment,
la Dra. en Biomecànica per la Universitat de Michigan Rosa
Angulo, va exposar les últimes investigacions mundials en
el terreny de la neuroplasticitat.

La segona sessió va tractar de la rehar-
monització articular, miofascial i propiocep-
tiva de les extremitats. El tractament de les
neuràlgies del membre superior a través del
concepte Mézières va ser exposat per Frédé-
ric Sider, fisioterapeuta mezierista. Marga-
rita Company va presentar el punt de vista
del Concepte Sohier per a valorar les cadenes
articulars del membre inferior i Juan Ramón
Revilla va exposar una visió global de la sín-
drome fémoro-patelar, analitzant els pa-
trons posturals implicats en les alteracions
dels eixos del membre inferior.

El matí de dissabte es van realitzar 8 ta-
llers pràctics en grups reduïts, que van tenir una ex-

traordinària acollida entre els congressistes per la seva
diversitat, actualitat i qualitat dels professors. A la tarda, a
l'última sessió, Marta Jiménez va explicar la influència de la
postura en les disfuncions témporo-mandibulars. Sandrine
Maskens va explicar el tractament de la hèrnia discal segons
el concepte Mézières, Blandine Calais-Germain va exposar la
relació entre els desajustaments de la mecànica pelviana i
les disfuncions del sòl pèlvic i Joëlle Van Nieuwenhuyze va sin-
tetitzar els factors psico-comportamentals i la seva predispo-
sició postural. Finalment Jacques Patte, director de la
Formació "Mètode Mézières" i President d'Honor de l'AMIK,
es va encarregar de clausurar científicament l'acte amb una
conferència magistral sobre els orígens i l'evolució del Mèto-
de Mézières.

El congrés va ser clausurat per J. Ramírez i J.R. Revilla,
que van emfatitzar en el seu discurs el paper fonamental de
tot l'equip organitzador que durant dos anys ha treballat
per tirar endavant aquest projecte. Així mateix van agrair la
col·laboració de les empreses patrocinadores, de les enti-
tats col·laboradores i de tots els assistents pel bon am-
bient creat durant els dies que va durar l'esdeveniment.
G. Bessou i Agustí Acosta, com a Director de la diplomatu-
ra de Fisioteràpia de la Universitat Internacional de Cata-
lunya, presents en l'acte de clausura, van felicitar
l'organització pel gran èxit d'assistència i l'alt nivell cientí-
fic de totes les ponències i tallers presentats.

nosaltres ≥ Notícies

Barcelona va acollir per primera vegada a Espanya aquest important
esdeveniment sobre el tractament de les alteracions morfoestàtiques

XI Congrés Internacional sobre el Mètode Mézières

Noticiari de Fisioteràpia
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nosaltres ≥ Activitats col·legials

Èxit de participació a la carpa del Col·legi
de Fisioterapeutes a Fira Gran 2006

â 24 Noticiari de Fisioteràpia

Un any més el Col·legi va participar en aquesta fira de re-
ferència per a la gent gran, en la que  també es va comptar
amb la presència d'altres col·legis professionals de l'àrea de
la salut, així com institucions i empreses vinculades a la ter-
cera edat. Gràcies a la tasca de fisioterapeutes voluntaris,
personal del Col·legi i membres de la Comissió de Geriatria,
la gent que s'acostava a l'estand del Col·legi va rebre informa-
ció referent a les possibilitats que la Fisioteràpia ofereix per
millorar la qualitat de vida de la gent gran.

A més de divulgar la tasca del fisioterapeuta, els mem-
bres de la Comissió de Geriatria van dirigir 4 sessions d'acti-

vitat física molt participatives tant dissabte com diumen-
ge. Els assistents van gaudir d'una divertida combinació
de beneficiosos exercicis pel manteniment de l'estat físic
de la gent gran que al finalitzar la sessió es mostraven
molt interessats en aquest tipus d'activitat.

Cal destacar també la recollida del Premi Fira Gran
de l'Organització atorgat al Fòrum Intercol·legial de la
Gent Gran, per part de Montserrat Mas, membre de la
Comissió de Geriatria entregat pel president de la Ge-
neralitat de Catalunya, Pascual Maragall.

Fira Gran va tancar les portes amb la satisfacció d'haver assolit els seus objec-
tius: 230.000 persones han tornat a visitar la fira, a la qual han estat presents
més de 200 empreses. A més de la presència de 200 casals de tot Catalunya, l'è-
xit de participació en les activitats ha estat total.

230.000 persones
visiten la setena
edició de la Fira
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Dins del marc de la vuitena edició de FIRAGRAN,
saló de la Gent Gran de Catalunya, que es va celebrar
els dies 14-15-16-17 del mes de juny d’enguany, el
FÒRUM INTERCOL·LEGIAL DE LA GENT GRAN va ser
premiat amb el Premi FiraGran 2006.

El lliurament del premi va ser el dia 14 a les 13 del
migdia a la carpa de Benestar i Família (Moll de la
Barceloneta - Port Vell de Barcelona), essent presi-
dit per la Sra. Carme Figueres, Consellera de Benes-
tar i Família i l’Hble. Sr. D. Pascual Maragall, President
de la Generalitat de Catalunya .

El FORUM INTERCOL·LEGIAL DE LA GENT GRAN
es va crear el gener del 2004, arrel de diferents perso-
nes que coincidint a conferències, congressos... van de-
tectar la necessitat de fer un treball en comú i
compartir opinions relacionades amb la gent gran
amb la finalitat de crear un grup estable de treball on
hi participen representants dels diferents col·legis
professionals de Catalunya.

Els objectius d’aquest grup de treball son ser un
grup de reflexió i opinió, elaborar propostes i actua-
cions, tenir una especial atenció de la gent gran, ser un
element de pressió sobre  l’administració, la societat
civil i els mitjans de comunicació. Com exemple, el
primer tema que es va tractar va ser la situació de
l’abús i el maltractament a les persones grans, fent un
manifest presentat el 6 de juliol del 2005 davant els
mitjans de comunicació i en el qual van assistir els

representats del diferents
col·legis professionals signant i aprovant el manifest
per unanimitat.

Es obert a tots els col·legis professionals que hi
vulguin participar. Actualment els col·legis que  hi par-
ticipen son 11 : il·lustre col·legi d’Advocats de Barcelo-
na,  Col·legi d’Educadors i Educadores Socials de
Catalunya, Col·legi de periodistes de Catalunya, Col·le-
gi de Doctors i Llicenciats en Ciències i Lletres de Ca-
talunya, Col·legi d’Infermeria de Barcelona, Col·legi
de Pedagogs de Catalunya, Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya, Col·legi doctors i llicenciats en Ciències
Polítiques i Sociologia de Catalunya, Col·legis oficial
de Metges de Barcelona, Col·legi oficial de diplomats
en Treballs socials i Assistents de Catalunya i Col·le-
gi oficial de Psicòlegs de Catalunya.  

Forum Intercol·legial de la GENT GRAN



En diversos lliuraments, intentarem posar en coneixement
dels fisioterapeutes l'entramat legal i reglamentari així com
la forma pràctica de solucionar els problemes que causen
els documents, les dades i la informació que entra als centres.
Per a poder gestionar un centre de Fisioteràpia, el fisiotera-
peuta ha de tenir establert un procediment de gestió dels
tractaments fisioterapèutics, un per la gestió de l'adminis-
tració econòmica i un altre per a gestionar la informació que
entra diàriament.

Al igual que passa en la facturació on l'administració ens
adjudica un número anomenat "Número d'Identificació Fiscal
(N.I.F.)", per a poder tractar dades, cal  tenir una "garantia
administrativa" que acredita que hem declarat a l'Agència
Espanyola de Protecció de Dades que al nostre centre, es
tracten dades de persones. Per a això és necessari obtenir
com a mínim un número de registre de fitxer, que l'agència
anomena nº de Registre de Fitxers Privats de l'Agència
Espanyola de Protecció de Dades. El fet de tenir adjudicat el
número de l'Agència de Protecció de Dades significa que hem
declarat que tractem dades de persones. Degut a que en la
nostra professió es tracten, irremeiablement, dades sanitàries,
hem d'admetre que tractem dades de salut.

La Llei de Protecció de dades regula de forma diferent
quan es tracten dades secretes, confidencials o acces-
sibles. A les dades secretes se les anomena "dades de
Nivell alt" que inclou totes les dades que facin referèn-
cia a la salut. Aquest és el primer problema que hem
de resoldre als nostres centres per a garantir la segu-
retat de les dades i, per tant, és imprescindible saber
com fer-ho.

II ttoott aaiixxòò oonn hhoo ppoossaa??

El fet d'haver de tenir un número de Registre, es de-
riva de l'obligació de declarar i registrar el nostre fit-
xer o base de dades i això ho determina l'article 6 del
Reial decret 1332/94 que diu textualment: "Notificació de
fitxers de titularitat privada".

La persona o entitat que pretengui crear un fitxer de
dades de caràcter personal ho notificarà prèviament a
l'Agència de Protecció de Dades mitjançant escrit o
suport informàtic en model normalitzat que a aquest
efecte elabori l'Agència, en el qual s'especificaran els
següents extrems:

â

ââ l'assessor 
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La Gestió Professional de la Informació
en els centres de Fisioteràpia
1.- PRELIMINAR.- PER QUÈ HEM D'IMPLANTAR MESURES DE SEGURETAT EN EL
TRACTAMENT DE LA INFORMACIÓ, ENCARA QUE NO TINGUEM ORDINADORS?



1.- Nom, denominació o raó social, document na-
cional d'identitat o codi d'identificació fiscal, adreça i
activitat o objecte social del responsable del fitxer. 

2.- Ubicació del fitxer. 
3.- Identificació de les dades que es pretenguin

tractar, individualitzant els supòsits de dades especial-
ment protegides. 

4.- Adreça de l'oficina o dependència en la qual pu-
guin exercir-se els drets d'accés, rectificació i
cancel·lació ( i oposició a partir del 13 de desembre
de 1999). 

5.- Origen o procedència de les dades. 
6.- Finalitat del fitxer. 
7.- Cessions de dades previstes. 
8.- Transferències temporals o definitives que es

prevegin realitzar a altres països, amb expressió dels
mateixos. 

9.- Destinataris o usuaris previstos per a les ces-
sions o transferències. 

10.- Sistemes de tractament automatitzat que es
vagin a utilitzar. 

11.- Mesures de seguretat.

Quan hem declarat els extrems descrits més
amunt, l'Agència ens dóna, al moment, un número de
Registre provisional que es composa del número d'i-
dentificació fiscal que nosaltres li hem donat més
unes combinacions alfanumèriques que ells posen
mentre ens adjudiquen el número de Registre defini-
tiu. Una vegada hem notificat a l'Agència que tenim
un fitxer o tractament i ens ha donat el nº provisio-
nal, ja podem tractar professionalment la informació
tot i que l'haurem de tractar tenint en compte les "me-
sures de seguretat" del punt 11 de l'article que hem
copiat dalt.

Entenem que el tractament professional de la infor-
mació significa tractament especialitzat i adaptat al
fisioterapeuta i no al revés; volem dir, que cal partir
dels usos, costums i rutines dels fisioterapeutes per
a gestionar la seva informació i, sobre això, intentar
que les disposicions normatives s'ajustin el més pos-
sible a la manera natural de fer del fisioterapeuta,
procurant no alterar els seus objectius ni les seves
bones pràctiques. Clar, per a poder aconseguir que
el centre compleixi amb tots els requisits legals a l'ho-
ra, caldrà establir un procés i després, un programa
per a poder desenvolupar-ho, sense que signifiqui ni
més esforç de treball, ni més cost, ni modificar l'es-
tructura del negoci (personal, locals mobiliari, siste-
ma informàtic...)
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Reeducar la marxa del pacient amputat coneixent els nous sistemes tècnics que hi ha al
mercat, és l'objectiu principal del primer taller de readaptació a la marxa del pacient
amputat que s'ha organitzat a Barcelona.

"Els  sanitaris hem d'entendre
com se sent la persona amputada" 

FFeerrrraann SSáánncchheezz. Fisioterapeuta, Director del
taller "Readaptació a la marxa del pacient amputat"



Com va sorgir aquesta iniciativa?

Vam organitzar aquest taller perquè no hi havia
cap curs específic que expliqués d'una manera teò-
rica i sobretot pràctica, com ha de ser la rehabilita-
ció d'un pacient amputat des de la seva fase inicial,
quan encara està ingressat a l'hospital, fins a la fase
final que és la readaptació real de la marxa. El taller
està adreçat principalment als fisioterapeutes.

En què consisteix el taller?

Bàsicament, el que expliquem als prescriptors
és la nova tecnologia que està sortint al mercat,
perquè encara hi ha molts centres que posen pròtesis
mecàniques passades de moda, molt antiquades i el
que és pitjor, pensant que és la millor solució pel pa-
cient. Primer es donen 15 hores de classe teòrica i a
continuació comença la part pràctica, d'unes 18 hores
aproximadament.

La part pràctica representa una part 
molt important perquè el fisioterapeuta 

pot provar les pròtesis. Com ho feu?

Els fisioterapeutes i els metges que van assis-
tir van poder provar els genolls, es a dir, com fun-
cionen realment les pròtesis que estan
recomanant i posant al pacient. Juntament amb
l'ortopeda Josep M. Cabós, hem creat uns en-
caixos perquè el fisioterapeuta es pugui posar
a sobre una pròtesi i així tenir la sensació de
com funciona cada tipus de genoll o de peu. Al
curs van assistir voluntàriament quatre pa-
cients i també van provar els genolls que hi
ha actualment al mercat. Es va treballar amb
els fisioterapeutes i els pacients alhora i va resultar
molt didàctic, molt més pràctic i menys teòric. Hem
pogut veure quins encaixos s'adapten millor als pa-
cients i quines capacitats tenen cadascú. Els fisio-
terapeutes no dominem tant la part teòrica i si
aprenem amb una bona base com funcionen les prò-
tesis, ens costarà menys fer les correccions i evitar
insistir en fer exercicis sense resultats. 

En aquest curs, ha estat molt important 
la col·laboració entre fisioterapeuta i ortopeda. 

Com és aquesta relació?

En aquesta relació també hi hauria d'estar el met-
ge ja que és qui recepta la pròtesi. Existeix, per exem-
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ple, una gamma molt àmplia de genolls i la majoria no
ho saben. És el mateix que passa amb el mercat dels
automòbils que moltes vegades no saps quin tipus de
pneumàtic és el més adequat, què fa un hidràulic, qui-
nes són les prestacions del cotxe, etc. Els professionals
sanitaris hem d'entendre com se sent la persona am-
putada i provar els diferents tipus de genolls. Tots els
que han assistit al curs ens comenten que van arribar
amb una idea de l'ortopèdia i van sortir amb una sèrie
de coneixements que els va canviar la visió que te-
nien fins ara. Al mercat estan apareixent genolls pneu-
màtics, genolls hidràulics, genolls que funcionen amb
microprocessadors que s'adapten a les necessitats
de cada pacient. Si el fisioterapeuta no sap com fun-
ciona aquell genoll o com funciona un determinat ti-
pus de peu i de quina manera li ha d'ensenyar al

pacient a treure'n el màxim rendiment és com si com-
pres un telèfon d'última generació i el tingués apa-
gat tot el dia. 

Hi ha d'haver uns coneixements per part del fisio-
terapeuta per treure'n el màxim profit possible i
aconseguir que el pacient es reintegri a la vida social
i laboral obtenint una bona qualitat de vida. I això
no només ho ha de conèixer l'ortopeda, sinó tot l'e-
quip que està involucrat.

L’èxit d’aquest primer taller us ha animat a 
organitzar un altre. Per quan està previst? 

Sí, la resposta ha estat molt positiva i tornem a
organitzar-lo els dies 17,18 i 19 de novembre de

2006. La inscripció està oberta per un mà-
xim de 20 persones, professionals i estu-
diants, per així poder provar i manipular
amb tranquil.litat les pròtesis i aprofitar el
millor possible el curs.

L'èxit dels tractaments rau en que el pacient és 
estudiat en tot moment d'una manera multidisciplinar

”

”
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Muchas personas con artritis no
realizan suficiente ejercicio físico

Un tercio de los adultos con ar-
tritis no realiza ninguna clase de
ejercicio, lo que redunda en una ma-
yor pérdida de funcionalidad. Ésta es
una de las conclusiones de un estu-
dio realizado por investigadores del
Centro de Control de Enfermedades
de Estados Unidos, que se publica
en el último número de American
Journal of Preventive Medicine.

"Las personas con artritis no si-
guen las recomendaciones que les
suelen realizar sobre ejercicio", afir-
ma Jennifer Hootman, autora del es-
tudio. "Los enfermos tienen que
saber que sólo se les prohíben los
deportes que causan un grave im-
pacto para sus articulaciones, y no
toda clase de actividad física".

El equipo norteamericano ha
analizado más de 6.000 casos, que
ha comparado con otros 20.000 de

personas sin artritis. Sólo el 37 por
ciento de los enfermos realizan al-
guna clase de ejercicio físico regu-
lado y con continuidad, aunque a
todos los afectados se les recomen-
daba la realización de tablas que
constan de ejercicios aeróbicos, uni-
dos a otros que pretenden el forta-
lecimiento muscular y el aumento
de la flexibilidad.

Los autores del estudio se que-
jan de la falta de información que tie-
nen muchos enfermos y de las
concepciones falsas relacionadas so-
bre el ejercicio que muestran: "Tie-
nen miedo a sufrir dolor y creen que
la actividad física empeorará el es-
tado de sus articulaciones. Este mo-
do de ver la enfermedad lleva a
favorecer la inactividad".

Diario Médico . 03/05/2006

Muchas personas con artritis creen que su vida deportiva ha
acabado; sin embargo, el ejercicio es una de las recomendaciones
básicas para estos enfermos, que no siempre cumplen.

Espalda: el reposo
es el enemigo

Cuatro de cada cinco per-
sonas sufrirán dolor de espal-
da al menos una vez en su vida
y la mitad de quienes trabajan
lo padecen en alguna ocasión
todos los años. Con estos nú-
meros, los dolores de espalda
y cuello son la principal causa
de los gastos asociados a las
bajas por enfermedad, las in-
demnizaciones y las jubilacio-
nes anticipadas en el mundo
occidental. 

La causa más común del
dolor de espalda es el espas-
mo muscular. «Un esfuerzo
poco habitual, levantar peso de
forma inadecuada, una mala
postura... Estos son los princi-
pales desencadenantes del do-
lor de espalda» cuenta Jean
Yves Maigne, director del ser-
vicio de Medicina Física de l'-
Hôtel-Dieu de París. Junto a
los problemas provocados por
espasmos, que deberían me-
jorar con el tiempo, se encuen-
tran los dolores permanentes,
que se presentan después de
accidentes que han producido
una lesión en alguna de las
partes que forman nuestra co-
lumna vertebral. Además de
las causas físicas, están en el
origen del dolor los factores
psicosociales. 

ABC.es 01/06/2006
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Fisioterapeutas de toda España se movilizan
contra un decreto del Gobierno catalán

Fisioterapeutas de toda España
están convocados a una concentra-
ción en contra de un proyecto de de-
creto de terapias naturales iniciado
por la Conselleria de Salut de la Ge-
neralitat de Catalunya, que tendrá
lugar el 5 mayo en Barcelona. 

El colectivo de fisioterapeutas
muestra su “rotundo rechazo” al
proyecto emitido por la Consellería
de Salut, al entender que trata de
equiparar a personas “sin titulación
reglada” con profesionales de la sa-
lud con tres años de formación uni-
versitaria, considerándolo un
“argravio comparativo sin preceden-
tes”, tanto a los casi 6.000 fisiote-
rapeutas que ejercen en Cataluña
como a los 17.000 del resto del Es-

tado, así como a los centenares de
jóvenes que cursan los estudios uni-
versitarios de Fisioterapia en 37 uni-
versidades españolas, los cuales
verán que otros, “con menos esfuer-
zo y tiempo (apenas 100 horas de
formación)” pueden llegar a la mis-
ma meta profesional si se aprueba
este proyecto del Gobierno catalán. 

El Colexio Oficial de Fisiotera-
peutas de Galicia está realizando
gestiones con una agencia para via-
jar a Barcelona y dar la oportuni-
dad a los colegiados y alumnos de
poder ejercer su derecho a exterio-
rizar su descontento ante este de-
creto.  

El Ideal Gallego. 28/04/2006

Las riendas de la salud. Hipoterapia infantil

FELIZ. Rubén se transforma
cuando sube al caballo. La hipote-
rapia no le permite galopar, pero es
suficiente un paseo sereno para que
el niño, relajado, transmita sus sen-
saciones. Rubén se inclina sobre el
lomo del caballo y ríe a carcajadas.
Por una vez es más alto, mucho
más, que el resto del mundo. Casi
tanto como los árboles. Por encima

de los problemas que le agobian. Él,
que es tan chiquitín, lo ha logrado.
Toma las riendas de la yegua, de ta-
maño medio-alto, «1,60 de alzada»,
con ayuda del monitor. Durante la
próxima hora será su amo y jinete.
Sin ayuda alguna, él es capaz de
contener al caballo, que camina en
vaivén. Al galope, no; a paseo. Y le
habla. Si no al animal, a quien quie-
ra escuchar. Palabras al viento. No
calla el chaval de contento que está.

Los días que toca clase de hipo-
terapia son los mejores de la sema-
na. Seguro que es lo que piensa
Rubén o, al menos, esa sensación
placentera refleja su rostro. Aunque
el muchachito no sepa aún que, «si
ha podido dominar al caballo, algún
día podrá dominarse a sí mismo»

El Correo Digital. 11/06/2006

Niños con discapacidades psíquicas y físicas acuden a clases de
hipoterapia para aprender a mejorar sus recursos y tener «una
responsabilidad» a lomos de un caballo.

Un tratamiento puede
reducir en un  30% el
dolor neuropático de
lesión medular

EL lunes 12/06/2006 se clausura-
ban las Jornadas de Avance en la Le-
sión Medular, celebradas en Sahagún
y a las que han asistido cerca de 200
personas. De poner el broche de oro
se encargó Julian Taylor, fisiólogo e
investigador del Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo a través de su
ponencia “Dolor Neuropático y Le-
sión Medular”. En su exposición plan-
teó la existencia de un gran problema
en este campo porque “es muy difícil
conocer el grado de dolor de un pa-
ciente”. Lo que sí se ha demostrado,
añadió, es que “en un paciente con le-
sión medular, la calidad de vida pue-
de descender un 50% en doce meses
a la vez que el dolor neuropático au-
menta un 50%”. Taylor también dis-
tinguió entre dos tipos de dolores: útil
y neuropático —crónico y asociado a
un cambio en la sensibilidad—. El pa-
ciente puede saber si tiene dolor neu-
ropático cuando tiene los siguientes
síntomas: si existe quemazón o pre-
sión, cambio en la sensibilidad nor-
mal en el área del dolor, sensaciones
de molestia, el dolor es ilocalizable.
En opinión de este experto, “no se
puede eliminar el dolor neuropático
pero si se puede atenuar” a través de
un tratamiento eficaz en un 30%: “ge-
neralmente lo mejor son las técnicas
de fisioterapia ya que los antidepre-
sivos o las aspirinas son menos úti-
les”. A pesar de todo, en cuanto a
conseguir un tratamiento mejor, aún
queda mucho por hacer, pero se están
haciendo grandes investigaciones al
respecto como las “metodologías pa-
ra medir la intensidad del dolor”, ase-
guró Taylor

El Pais.es. 16/06/2006
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NOUS ENFOCS EN ELECTROTERÀPIA, 
U.S I O.C (Rolf Hoogland)

OOrrggaanniittzzaa:: Formación Internacional de Postgrado
en FFiissiiootteerraappiiaa:: D.R.C.
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Madrid 
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
DDuurraaddaa:: 60 hores 
DDaatteess:: del 20 al 22 d´octubre de 2006; del 10 al 12
de novembre de 2006; de l´1 al 3 de desembre de
2006
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Telèfon 91 663.63.40 / Fax 91
654.72.65
cursosDRC@telefonica.net

FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGÍA 
Y OBSTETRICIA: DISFUNCIONES

PELVIPERINEALES

OOrrggaanniittzzaa:: Formación Internacional de Postgrado
para FFiissiiootteerraappeeuuttaass:: D.R.C
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Madrid
DDuurraaddaa ddeell ccuurrss:: 60 hores teòrico-pràctiques
DDaatteess:: 13, 14 i 15 d´octubre; 3, 4, 5, 24, 25 i 26 de
novembre
MMééss iinnffoorrmmaacciióó::
Telèfon / Fax: 91 662 60 11 / 91 661 50 11 
cursosDRC@telefonica.net 



CURS DE POSTGRAU. FISIOTERÀPIA 
DE GRAN ANIMALS (CAVALLS). 7A EDICIÓ

OOrrggaanniittzzaa:: E.U. Gimbernat
DDiirriiggiitt aa:: Veterinaris i Fisioterapeutes
DDuurraaddaa:: 300 hores; 30 crèdits
NNoommbbrree ddee ppllaacceess:: 20
DDaatteess:: 27 i 28 d´octubre de 2006; 16 a 18 de novembre
de 2006; 15 i 16 de desembre de 2006; 19 i 20 de
gener de 2007; 22 a 24 de febrer de 2007; 16 i 17 de
març de 2006; 13 i 14 d´abril de 2006; 10 a 12 de maig
de 2007
IInnssccrriippcciioonnss:: a partir de l´1 de juliol a la Secretaria
de Fisioteràpia de l´E.U. Gimbernat. Avda. de la
Generalitat, s/n. 08174 - Sant Cugat del Vallès
TTeell.. 93.589.37.27 
FFaaxx.. 93.589.14.66
wwwwww..eeuuggiimmbbeerrnnaatt..ccoomm

CURS DE POSTGRAU. REHABILITACIÓ EQÜESTRE. 
8A EDICIÓ

OOrrggaanniittzzaa:: E.U. Gimbernat
DDiirriiggiitt aa:: diplomats en Fisioteràpia, diplomats en
Teràpia Ocupacional i llicenciats en Medicina
DDuurraaddaa:: 300 hores; 30 crèdits
Nombre de places: 20
DDaatteess:: 20 i 21 d´octubre; 16 a 18 de novembre de
2006; 15 i 16 de desembre de 2006; 18 a 20 de gener
de 2007; 16 i 17 de febrer de 2007; 8 a 10 de març de
2007; 13 i 14 d´abril de 2007; 10 a 12 de maig de 2007
IInnssccrriippcciioonnss:: a partir de l´1 de julio a la Secretaria de
Fisioteràpia de l´E.U. Gimbernat. Avda. de la
Generalitat, s/n. 08174 - Sant Cugat del Vallès
Tel. 93.589.37.27 / Fax. 93.589.14.66
www.eugimbernat.com

FORMACIÓ EN OSTEOPATIA: 
1ER CICLE .- OSTEOPATIA ESTRUCTURAL

OOrrggaanniittzzaa:: E.U. de Fisioteràpia Gimbernat
DDuurraaddaa:: 2 anys acadèmics - 600 hores
IInniiccii:: 29 de setembre de 2006
IInnffoorrmmaacciióó:: Escoles Universitàries Gimbernat
AAddrreeççaa:: Av. Generalitat, s/n, Sant Cugat del Vallès
TTeellèèffoonn//FFaaxx:: 93.589.37.27 / 93.589.14.66
NNootteess dd´́iinntteerrèèss:: Els alumnes que hagin cursat el
primer bloc d´Osteopatia Estructural podran iniciar el
segon bloc d´Osteopatia.
S´atorgarà DIPLOMA DE POST-GRAU PROPI DE LA
UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA.

FORMACIÓN EN OSTEOPATIA: 
2ON CICLE.- OSTEOPATIA

OOrrggaanniittzzaa:: E.U. de Fisioteràpia Gimbernat
DDuurraaddaa: 2 anys i mig - 830 hores
IInniiccii:: 29 setembre 2006
IInnffoorrmmaacciióó:: Escoles Universitàries Gimbernat
AAddrreeççaa:: Av. Generalitat, s/n, Sant Cugat del Vallès
TTeellèèffoonn//FFaaxx:: 93.589.37.27 / 93.589.14.66
Notes d´interès: S´atorgarà DIPLOMA MÀSTER DE LA
UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA.

CURSOS DE POSTGRAU I FORMACIÓ CONTINUADA

OOrrggaanniittzzaa:: E.U. de Ciències de la Salut de Manresa
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
DDaatteess:: consultar a la web de la universitat
CCuurrssooss:: Curs d’Iniciació al Mètode Pilates Matwork; Curs
de Mobilització del Sistema Nerviós; Postgrau de
Fisioteràpia en Traumatología i Cirurgia Ortopèdica;
Postgrau de Neurorehabilitació en adults; Fisioteràpia
Obstètrica; Fibromiàlgia i Síndrome Miofascial; Drenatge
Limfàtic; Estudi i Tractament de l’ATM i les Disfuncions
Crani-Mandibulars, Crani-Cervicals i Dolor Facial; Curs
de Relaxació Instrumental Miofascial; Curs d’abordatge
integral del Dolor crònic; Curs d’àlgies mecàniques de la
columna vertebral.
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: PREINSCRIPCIÓ: de juliol a setembre de
2006. EUCS. Manresa: C/Ramon d´Iglésies, 5-7, 08240
Manresa. Tel. 93 877 47 01 / Fax. 93 875 73 55
efernandez@fub.edu / www.fub.edu

CURSOS D´ESPECIALTIZACIÓ, DIPLOMA DE 
POSTGRAU, MESTRATGE EN NEUROREHABILITACIÓ

OOrrggaanniittzzaa:: Institut Guttmann, Institut Universitari adscrit
a la UAB
AAddrreeççaa:: Camí de Can Ruti, s/n. Badalona
TTeellèèffoonn // FFaaxx:: 93.497.77.00. Ext:2272 / 93.497.77.12
DDiirriiggiitt aa:: Professionals sanitaris de l´àmbit de la
rehabilitació: metges, infermers, fisioterapeutes,
terapeutes ocupacionals, psicòlegs, neuropsicòlegs,
treballadors socials, logopedes
IInnssccrriippcciióó:: presentar la butlleta de sol·licitud emplenada i
signada, fotocòpia del DNI, fotocòpia compulsada del títol
universitari assolit, 2 fotografies de carnet
AAvvaalluuaacciióó:: l´assistència mínima ha de ser del 80% de les
classes teòriques més els tallers pràctics; també
s´efectuarà una prova escrita dels temes tractats
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: docencia@guttmann.com /
www.guttmann.com
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CURS DE FISIOTERAPIA ANALÍTICA SEGONS EL
CONCEPTE SOHIER-BARCELONA 06-07

OOrrggaanniittzzaa:: Institut Company
PPrrooffeessssoorraa:: Margarita Company. Llicenciada en
Fisioterapia i Responsable de Formació del Concepte
Sohier a Espanta. www.institutcompany.com
LLlloocc:: Barcelona
DDuurraaddaa :: 100 hores
DDaatteess aa eessccoolllliirr ppeellss ddiiffeerreennttss sseemmiinnaarriiss::
11eerr.. SSeemmiinnaarrii:: 7-8 octubre 06, 14-15 octubre 06, 3-4
febrer 07, 17-18 febrer 07, a escollir entre un d´ells.
22oonn SSeemmiinnaarrii:: 28-29 octubre 06, 4-5 novembre 07, 3-
4 març, 24-25 març 07, a escollir entre un d´ells.
33eerr SSeemmiinnaarrii:: 18-19 novembre 06, 25-26 novembre
06, 5-6 maig 07, 12-13 maig 07, a escollir entre un
d´ells.
44rrtt SSeemmiinnaarrii:: 2-3 desembre 06, 16-17 desembre 06,
10-11 març 07, 14-15 abril 07, a escollir entre un
d´ells.
55èè SSeemmiinnaarrii:: 13-14 gener 07, 27-28 gener 07, 26-27
mailg 07, 2-3 juny 07, a escollir entre un d´ells.
HHoorraarrii:: de 9 a 14 i de 15.30 a 20.30 hores

DIPLOMA DE POSTGRAU ACUPUNTURA I
MOXIBUSTIÓ

OOrrggaanniittzzaa:: UdG Formació
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Escola Universitària de
Fisioteràpia Garbí, c/ Francesc Macià, 65. Salt
DDuurraaddaa:: 300 hores, 25 crèdits
DDaatteess:: del 21 d´octubre de 2006 al 6 de juliol de 2008
HHoorraarrii:: dissabtes de 9 a 14h i de 15.30 a 20.30h;
diumenges de 9 a 14h
wwwwww..uuddgg..eedduu//iiff

DIPLOMA DE POSTGRAU EN KINESIOLOGIA
HOLÍSTICA 

OOrrggaanniittzzaa:: E.U.F. Garbí
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
DDuurraaddaa:: 270 hores
DDaatteess:: del 20 d´octubre de 2006 a desembre de
2007
HHoorraarrii:: divendres i dissabtes de 9 a 19.30h i
diumenges de 9 a 13.30h 
wwwwww..ffuunnddaacciioouuddgg..oorrgg



CURSOS DE POSTGRAU I FORMACIÓ CONTINUADA

OOrrggaannttiizzaa:: Escoles Universitàries Gimbernat
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
AAccrreeddiittaacciióó ddeellss ccuurrssooss:: Escola Universitària d´Infermeria
i Fisioteràpia Gimbernat, adscrita a la Universitat
Autònoma de Barcelona
CCoooorrddiinnaacciióó:: Xavier Sala i Barat i Teresa Xipell i Prunés
IInnffoorrmmaacciióó:: Secretaria de Fisioteràpia de l´E.U de
Fisioteràpia Gimbernat
AAddrreeççaa -- TTeellèèffoonn --FFaaxx:: Av. de la Generalitat, s/n. 08174
Sant Cugat del Vallès. Tel/Fax. 93.589.37.27/ 93.589.14.66
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: fisioterapia@cesc.es  /
www.eugimbernat.com

CURS BÀSIC MÈTODE PERFETTI

LLlloocc:: Escola Universitària Creu Roja, Terrassa
DDiirriiggiitt aa:: Professionals de Teràpia Ocupacional i
Fisioteràpia
NNoommbbrree ddee ppllaacceess:: 30
DDuurraaddaa:: 32 hores
DDaatteess:: 28 i 29 de setembre; 26 i 27 d´octubre de 2006 de 9
a 18.30h
IInnssccrriippcciióó ii mmaattrrííccuullaa::  Sra. M Teresa Armengol.
Tel.93.783.77.77 ext. 215. tteerreessaa@eessccoollaa..ccrreeuurroojjaa..oorrgg 

CURS PROFESSIONAL D´STRECHING 
GLOBAL ACTIU. BASES DE LA RPG.

OOrrggaanniittzzaa:: Marta Prieto Mendoza. RPGista diplomada per
la Universitat de Teràpia Manual de Saint- Mont (França)
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats i alumnes de
Fisioteràpia
DDaatteess:: del 28 de setembre a l´1 d´octubre de 2006
HHoorraarrii:: comença dijous a les 15.30 i acaba diumenge a les
14h
CCoonnttaaccttee:: Marta Prieto Mendoza. Fisio-Avilés C/ Dr.
Jiménez Díaz, 13 Bajo. 33400 Avilés- ASTURIAS.
Tel.985551988- 658913958. martaprieto@telecable.es 

CURS D´ESPATLLA: FISIOTERÀPIA, CIRURGIA
ORTOPÉDICA I TRAUMATOLOGÍA

OOrrggaanniittzzaa:: E.U.F. Garbí
DDiirriiggiitt aa:: fisioterapeutes diplomats
DDuurraaddaa:: 23 hores
DDaatteess:: sense especificar 
HHoorraarrii:: divendres de 16 a 21; dissabte de 9 a 13.30h i de
15.30 a 20h
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:  www.fundacioudg.org

CURS DE POSTGRAU. TERÀPIA MANUAL 
NEURO-ORTOPÈDICA

OOrrggaanniittzzaa:: E.U. Gimbernat
DDiirriiggiitt aa:: Diplomats en Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 350 hores; 35 crèdits
DDaatteess:: 15 al 19 de setembre de 2006; 9 al 13 de novembre
de 2006; 9 al 13 de febrer de 2007; 22 al 26 de març de
2007; 22 al 26 de juny de 2007; 8 al 12 de novembre de
2007; 6 al 10 de desembre de 2007; 21 al 25 de febrer de
2008; 19 al 23 de juny de 2008
IInnssccrriippcciioonnss:: a partir de l´1 de juliol a la Secretaria de
Fisioteràpia de l´E.U. Gimbernat
Avda. de la Generalitat, s/n. 08174 - Sant Cugat del Vallès.
Tel. 93.589.37.27 / Fax. 93.589.14.66
www.eugimbernat.com

CURS DE GAH. GYMNASTIQUE 
ABDOMINALE HYPOPRESSIVE

DDiirriiggiiddoo aa :: Fisioterapeutes diplomats
IImmppaarrttiitt ppeerr:: Dr.Marcel Caufriez (Bèlgica) creador de la
tècnica
DDuurraaddaa:: 23 hores, acreditat amb 4.3 crèdits
DDaatteess:: 22, 23 i 24 de setembre de 2006
LLlloocc ddee cceelleebbrraacciióó:: Málaga (pendent d´especificar)
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Olga Polo Eguia (Matrona) amb la
traducció de Sara Esparza Ballester (Fisioterapeuta)
IInnffoorrmmaacciióó ttrruuccaanntt aall tteellèèffoonn 661166..004477..991122,,  ffaaxx
9944..660011..6688..7788 oo mmaaiill ooppoolloo@eeuusskkaallnneett..nneett 

MESTRATGE EN MEDICINA TRADICIONAL 
XINESA I ACUPUNTURA

OOrrggaanniittzzaa:: Escola Universitària d´Infermeria Sant Joan
de Déu adscrita a la Universitat de Barcelona
DDiirriiggiitt aa:: Professionals sanitaris diplomats i/o licenciats
DDuurraaddaa:: Tres cursos acadèmics amb un total de 60
crèdits
PPrriimmeerr ccuurrss:: 7.5 crèdits teòrics i 2.5 crèdits
teoricopràctics
SSeeggoonn ccuurrss:: 7.5 crèdits teòrics i 2.5 crèdits teoricopràctics
TTeerrcceerr ccuurrss:: 10 crèdits teòrics, 15 crèdits clínics i 15
crèdits de treball de recerca
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: El primer curs comença el mes
d´octubre de 2006 i finalitza el juny de 2007. Les classes
teòriques s´imparteixen en 10 seminaris intensius de
10 hores, un cop al mes. Dissabte de 9 a 14h i de 16 a
21h. Les pràctiques clíniques es realitzen 5 hores a la
setmana concentrades en un dia.
hhttttpp::////eeuuii..hhssjjddbbccnn..oorrgg // ccddoommiinnggoo@eeuuii..hhssjjddbbccnn..oorrgg 
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PROGRAMACIÓ ACADÈMICA 2006. 
AULA SANT JOAN DE DÉU PEDIATRIA

DDiirreecccciióó ddee ddooccèènncciiaa:: Hospital Sant Joan de Déu
DDiirreeccttoorr:: R. Jiménez González
CCoooorrddiinnaacciióó ddee ll´́AAuullaa ddee PPeeddiiaattrriiaa:: M.A. Martín Mateos 
SSeeccrreettaarriiaa:: Hospital de Sant Joan de Déu
AAddrreeççaa:: Passeig De Sant Joan de Déu, 2. Esplugues de
Llobregat
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: auladepediatria@hsjdbcn.org /
www.hsjdbcn.org/static/aulapediatria

CURS D´ELECTROTERÀPIA

OOrrggaanniittzzaa:: Il·lustre Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de la
Comunitat Valenciana
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats col·legiats i estudiants
de 3er curs
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Hospital General Universitari
d´Alacant
DDaatteess:: 29 i 30 de setembre de 2006, 1, 20, 21, 22, 27, 28 i 29
d´octubre de 2006
HHoorraarrii:: divendres de 16 a 21h; dissabtes de 9 a 14 i de 16 a
21h; diumenges de 9 a 14h
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: www.colfisiocv.com

MONOGRÀFIC APRAXIA

DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes, Terapeutes ocupacionals i
alumnes de tercer curs de Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 20 hores
LLlloocc:: Facultat de Medicina. Reus
DDaatteess:: 21, 22 d´octubre i 11, 12 de novembre de 2006 
HHoorraarrii:: dissabte de 9.30 a 13.30 i de 15.30 a 18h; diumenge
de 9.30 a 12.30h
IInnssccrriippcciióó:: Fundació URV. Centre de Formació Permanent.
natalia.rull@fundacio.urv.net /
www.fundacio.urv.net/formacio

CURS D´ESPECIALITZACIÓ EN TERÀPIA
REGENERATIVA

OOrrggaanniittzzaa:: E.U.F. Garbí
DDiirriiggiitt aa:: metges, psicòlegs i fisioterapeutes
DDuurraaddaa:: 240 hores
DDaatteess:: del 27 de setembre a l´1 d´octubre de 2006; del 22
al 26 de novembre de 2006; del 07 a l´11 de març de 2007;
del 09 al 13 de maig de 2007; del 26 al 30 de setembre de
2007; del 21 al 25 de novembre de 2007
HHoorraarrii:: de dimecres a dissabte de 9 a 13 i de 15 a 19h;
diumenge de 9 a 14h. www.fundacioudg.org 

EXPERT EN LA PSICOMOTRICITAT A LA GENT GRAN

OOrrggaanniittzzaa:: Escuela Internacional de Psicomotricidad de
Madrid
DDuurraaddaa:: 250 hores com 
DDaatteess:: d´octubre de 2006 a juny de 2008
HHoorraarrii:: divendres tot el dia i dissabtes al matí
DDeesseennvvoolluuppaammeenntt ddeell ccuurrss:: el curs s´efectuarà en 2
cursos acadèmics de 125 hores cadascun, d´octubre a
juny repartits en 9 caps de setmana; 170 hores teòriques
i 80 pràctiques
Escuela Internacional de Psicomotricidad de Madrid.
CCoonnttaaccttee:: Secretaría Tel i Fax. 91 439 46 74
CCoorrrreeuu eelleeccttrròònniicc:: eips@psicomotricidad.com
www.psicomotricidad.com

CURSOS DE POSTGRAU I FORMACIÓ CONTINUADA

OOrrggaanniittzzaa:: Universitat Internacional de Catalunya
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
DDiirreecccciióó:: Sr. Agustí Acosta
Lloc de realització: Campus Sant Cugat. Hospital General
de Catalunya. C/Josep Trueta, s/n. Sant Cugat del Vallès
CCuurrssooss:: Postgrau en Fisioteràpia i Regeneració de parts
toves; Postgrau en Fisioteràpia Global Miofascial.
Concepte Mecieres; Postgrau en Fisioteràpia Pediàtrica;
Postgrau en Fisioteràpia Obstètrica i Reeducació del Sòl
pèlvic; Postgrau en Acupuntura aplicada al dolor articular
i miofascial; Curs d’abordatge i reeducació de l’edema;
Curs de massatge transvers profund. Tècnica Cyriax
IInnffoorrmmaacciióó:: Sra. Maite Matalonga
TTeellèèffoonn // FFaaxx:: 93 504 20 27 / 93 504 20 01
infofisio@csc.unica.edu / www.uic.es

CURS DE FORMACIÓ EN TÈCNIQUES MIOTENSIVES I
MANIPULATIVES DE COLUMNA I PELVIS

DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
DDuurraaddaa:: 50 hores; 5 crèdits
DDaatteess ii hhoorraarriiss:: 20, 21 i 22 d´octubre de 2006 17, 18 i 19
de novembre de 2006; divendres i dissabte de 9 a 14
hores i de 15 a 20 hores; diumenge de 9 a 14 hores 
LLlloocc:: Centre d´Alt Rendiment. Avda. Alcalde Barnils,
s/n. Sant Cugat del Vallès
IInnffoorrmmaacciióó ii IInnssccrriippcciióó:: dimarts i dijous de 10 a 20 hores
Sra.Gloria - Telèfon 93 415 58 38
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Acreditació dels assistents: Fotocòpia
del títol o resguard del mateix i fotocòpia del D.N.I.
Places limitades, per rigorós ordre d´inscripció.
Professors: Miquel Àngel Cos i Morera. David Ponce i
Gutierrez.
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POSTGRAU EN FISIOTERÀPIA DE L´ACTIVITAT 
FÍSICA I L´ESPORT. READAPTACIÓ A L´ESFORÇ 

OOrrggaanniittzzaa:: Universitat Internacional de Catalunya
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes
LLlloocc:: Barcelona
DDuurraaddaa:: 230 hores
DDaatteess:: de setembre de 2006 a juny de 2007
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Per a més informació podeu trucar al
93.504.20.27 o enviar un correu electrònic a
infofisio@csc.uic.es 

CURSOS DE POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA 
EN TRAUMATOLOGIA I ORTOPEDIA; 

TÈCNIQUES MANUALS DE FISIOTERÀPIA; 
FISIOTERÀPIA EN NEUROLOGIA

DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Edicions a Madrid i Gijón
OOrrggaanniittzzaa:: Fisioformación
DDaatteess:: 11 seminaris d´inici a l´octubre de 2006 fins
juliol de 2007
DDuurraaddaa:: 220 hores
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Fisioformación. 
TTeellèèffoonn 93.460.50.46 - FFaaxx 93.460.50.48
info@fisioformacion.com 
www.fisioformacion.com

activitatsã

III CONGRESO ESPAÑOL DE DAÑO CEREBRAL
ADQUIRIDO 

Pamplona, 19 i 20 d´octubre de 2006 
Organitzat per la "Federación Española de Daño
Cerebral"(FEDACE). 
El congrés tindrà lloc a la sala de conferències del
Planetari de Pamplona. 
C/Sancho Ramírez s/n.
www.fisioterapeutes.cat/activitats

18TH ANNUAL MEETING OF THE EACD 

Barcelona, 19-20-21 d´octubre de 2006 
Trobareu el programa en els diferents idiomes
disponibles i tota la informació necessària a la pàgina
web  www.eacd2006.com

CONGRES INTERNACIONAL DE MESURA I
MODELITZACIÓ DE LA SOSTENIBILITAT. ICSMM2006 

Terrassa (Barcelona), 16 i 17 de novembre de 2006 
El ICSMM 2006 es realitzarà a l’Hotel Don Cándido de
la ciutat de Terrassa (Barcelona).
www.congress.cimne.upc.es/icsmm06

Tota la informació de Formació Continuada i Postgrau d'Universitats i Centres Formatius la podeu
trobar a la web del Col·legi a través de l'enllaç www.fisioterapeutes.cat/formacio.htm






