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Recordem que la revista és un espai creat amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs científics desenvolupats
pels col·legiats; dins l’àmbit de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació. A més s’ha creat un nou espai obert als estudiants
per tal de donar-los l’oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. Està formada per diferents seccions, on tenen
cabuda diferents formats d’articles, des d’originals, a recerques bibliogràfiques, casos clínics i comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuïtat, és necesaria la vostra participació, i que ens feu arribar els vostres
treballs de recerca. Trobareu les normes de presentació dels articles a la pàgina web del Col·legi. Per qualsevol consulta
podeu enviar un mail a: revistacientifica@fisioterapeutes.org i per enviar un article podeu fer-ho a la següent adreça:
COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. Revista Científica.  C/ Segle XX,  78.   08032 Barcelona.

COL·LABORACIÓ A LA REVISTA CIENTÍFICA DEL COL·LEGI

ã

JJooaaqquuiimm AArraannddaa.. Segon Vocal del Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas. "El Consejo General
diu NO a l’intrusisme professional mitjançant una
campanya informativa" 

La Gestió Professional de la Informació als
centres de Fisioteràpia. Part II.
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â

ââ bústia del lector

Volem saber què opines sobre la professió o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per això

obrim aquest nou espai, la bústia del lector, perquè t'expressis amb total llibertat. Envia'ns la teva carta,

comentari, queixa o consulta i es publicarà als següents números de la revista. 

Gràcies per confiar en nosaltres. 

Carta a l'adreça del Col·legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona . 

Mail: noticiari@fisioterapeutes.cat,

Hola, el meu nom es Gemma, sóc fisioterapeuta des de
1996 i treballo a Palma de Mallorca, vaig marxar de Bar-
celona al  96 perquè el mercat laboral començava a estar
malament, contractes en pràctiques... però crec que els fi-
sioterapeutes que tenien la sort de fer feina es guanyaven
molt bé la vida. A l’actualitat jo no cobro gaire si em compa-
ro amb la gent que treballa per a la Seguretat Social o altres
professions que tenen menys responsabilitat o estudis, pe-

rò després de veure es sous que ofereixen els de la borsa de
treball em considero privilegiada. És increïble que et do-
nin una mitja de 800-1000 euros bruts per 8 hores de feina.
Com podem accedir, així, a un habitatge? Som el país euro-
peu on els sous de fisioterapeuta estan més baixos, haurem
de partir a França o Itàlia. Gràcies.

Gemma Morera

Sous precaris

Benvolguts companys; noticiari rere noticiari només és
parla del mal moment que estem passant en la nostra pro-
fessió. Si bé és cert, que cada vegada som més diplomats i
la demanda professional no s’equipara a la contractació la-
boral. 

A més predomina l’exercici lliure, encara que de lliures
en som poc, els sous són irrisoris i per acabar-ho d’ado-
bar tenim el problema de la competència amb les teràpies
naturals...

Amb lo maco que és créixer culturalment i anar adqui-
rint nous coneixements, però fixeu-vos quins problemes
tenim: el III Congrés Nacional de Fisioteràpia s’ha
cancel·lat!!! Segurament alguns es preguntaran si hi ha
poca motivació a la professió...però ens hem parat a pensar
si el problema és per un tema econòmic?!!! Perquè està
claríssim, només cal  mirar les ofertes de treball que ens

arriben, si amb aquests sous hem de pagar la quota d’au-
tònoms i 3 dies de Congrés ja no ens arriba ni per comen-
çar el mes!!!

Sincerament, crec que la cosa és seriosa, almenys jo
em trobo en la situació que m’agradaria aprendre molt pe-
rò els entrebancs econòmics poden més que les ganes. El
mateix passa amb els postgraus que ofereixen les univer-
sitats on els preus estan pels núvols!!! Cursos que sem-
blen molt interessants però has de deixar de treballar algun
dia per poder assistir, clar que el dia que faltes ja no te’l
paguen, i potser el curs és de 3 seminaris, de 3 dies cada se-
minari i et demanen 600 euros d’inscripció....

Si volem créixer com a professió, és una llàstima que
l’aprenentatge sigui d’aquesta manera, no??!!

Iris Martínez Guevara. Col.Núm 4569

Aprendre és créixer!!???
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Comença el curs
Edita:

Un nou curs comença i ja el tenim
ple de deures. Deures que es van que-
dar per fer, deures que s’estan fent i
deures que es faran. Ens ha tocat viu-
re un moment on els deures de la nos-
tra professió són cada vegada més.

Encara tenim sobre la taula el
Decret de Regulació de les Teràpies
Naturals i els nostres deures ja estan
fets. Ara és el moment que el
Departament de Salut mogui fitxa. I da-
vant això, qualsevol Decret que no be-
neficiï al nostre col·lectiu té la resposta
contundent del Col·legi preparada.
Perquè aquests deures ja els tenim
fets. 

El Servei Català de Salut (SCS) ha
estat creant grups de treball per a po-
der definir i acotar diferents aspectes o
grups patològics susceptibles de re-
habilitació. El Col·legi està represen-
tat a cadascun d’aquests grups per tal
de defensar els nostres interessos. Són
deures, que s’han fet, s’estan fent i es
continuaran fent.

El Col·legi continua la seva lluita per
tal que el fisioterapeuta tingui repre-
sentació a l’ Atenció Primària, en un
percentatge adequat. Són deures que
s’han de fer dia a dia.

L’enquesta sociològica de la nostra
professió ja fa dies que és a casa de
tots. No oblidem que són els deures
que ens toca fer a tots. Uns deures molt
importants per la direcció i orientació
de la nostra professió. Us animo a om-
plir-la i retornar-la.

Des del Col·legi ens plantegem els
deures com un propòsit diari i conti-
nuat per poder arribar a bon port , i de
la mateixa manera us animem a parti-
cipar-hi amb la vostra presència, refle-
xions, opinions, actes... que ajudin a
que tots fem els nostres deures.

Un nou curs comença i la
Fisioteràpia és el nostre objectiu.

Ricard Corgos, 
Secretari

La Junta de Govern del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ex-
pressa el seu condol més sincer a la família i amics per la pèrdua de la
nostra companya Montserrat Palau Vendrell, col·legiada 5115, natural
de Solsona i ex-alumne de l’Escola Universitària Gimbernat.

Ens dol l’absència, però ens guareix el seu record.



El passat 8 de setembre es va celebrar el Dia Mundial de la Fisioteràpia. Amb motiu d'aquesta data
el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya va instal·lar les tradicionals carpes divulgatives de la
professió a les ciutats de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona. 

â

ââ nosaltres ≥ el tema del mes

Centenars de persones coneixen “in situ”
les possibilitats de la Fisioteràpia 
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A la roda de premsa prèvia a aquestes jorna-
des, el degà del Col·legi, Daniel Jiménez, va ex-
pressar el rebuig i la preocupació generats entre
els fisioterapeutes de Catalunya, pel procés de re-
gulació de les Teràpies Naturals iniciat pel Depar-
tament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Daniel Jiménez va reiterar el seu contundent
rebuig a aquest Decret basat en dos aspectes im-
portants: un és l'aspecte professional o corpora-

tivista, perquè s'atorguen competències
professionals dels fisioterapeutes a persones que
no ho són; i l'altre, perquè la salut del ciutadà de
Catalunya no es pot deixar en mans de persones
formades fora del sistema educatiu oficial. La se-
guretat de l'usuari és el més important. 

Fent un parèntesi al tema polític, les activi-
tats divulgatives d'enguany es van desenvolupar
amb gran èxit a les quatre capitals catalanes. A
Barcelona les activitats es van estendre durant 5
dies. El bon temps va ajudar a que la carpa
instal·lada a la Plaça Catalunya, rebés a gran
quantitat de públic. Els fisioterapeutes van do-
nar informació i atenció personalitzada a tots
aquells que es van acostar a la carpa. D'aquesta

manera cada persona va poder ser assessorada
i va conèixer les tècniques de la Fisioteràpia de la
mà dels professionals voluntaris que, desinte-
ressadament, van participar en aquestes jorna-
des.

Els centenars de persones que es van acos-
tar a la Plaça Catalunya van ser informades de
tots els temes afins a la Fisioteràpia: Geriatria,
Pediatria, Fisioteràpia esportiva, Traumatologia,

Reumatologia, Ginecologia i Obstetrícia, Altera-
cions del Raquis, Incontinència urinària, Dolor
Crònic, Pneumologia, Neurologia, Cardiologia,
Hidroteràpia, Fisioteràpia Veterinària, Hipotera-
pia, Teràpia Manual, Osteopatia...

Els assistents també van rebre tractaments
manuals a les dues cabines instal·lades. Les
imatges que acompanyen aquests textos mos-
tren, no només l'èxit d'aquestes jornades sinó
alguna cosa molt més important, la gran neces-
sitat que té el públic en general d'informar-se
al màxim de quines són les teràpies que poden
millorar la seva qualitat de vida, objectiu fona-
mental de difusió del Col·legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya.
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La celebració del Dia Mundial de la Fisioteràpia ha es-
tat un temps de reflexió al voltant de la importància i el va-
lor de la Fisioteràpia per als professionals de la salut, i
també una jornada d’apropament al públic.  

Ja fa uns anys que el Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya ho celebra a les quatre capitals catalanes. En-
guany a Barcelona van instal·lar una carpa divulgativa i in-

formativa amb dues cabines de tractament a Plaça Cata-
lunya durant 5 dies, del 8 al 12 de setembre, on els fisio-
terapeutes van fer xerrades explicatives, tractaments
gratuïts i personalitzats als ciutadans que ho desitjaven i
oferien la possibilitat de conèixer de primera mà les tas-
ques que realitzen els fisioterapeutes. Tanmateix, el dia
9 de setembre es van instal·lar les carpes divulgatives a
les ciutats de Tarragona, Lleida y Girona.

Una setmana per donar a conèixer la Fisioteràpia

≥ Dia Mundial de la Fisioteràpia 2006

Celebració del Dia Mundial de la Fisioteràpia a Catalunya

Carpa a Barcelona



Carpa a Tarragona

Carpa a Lleida

≥ Dia Mundial de la Fisioteràpia 2006

Carpa a Girona

La carpa de Girona estava situada a la
Plaça Miquel Santaló i Parvorell.

L’alcalde de Lleida, Àngel Ros, va visitar
la carpa ubicada a la Plaça Sant Fran-
cesc de Lleida

Imatge de la carpa de Tarragona instal·la-
da a la Rambla Nova
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≥ Dia Mundial de la Fisioteràpia 2006

LA VANGUARDIA. Edició impresa: 08/09/2006

Recull de premsa

EL PERIÓDICO. Edició impresa: 08/09/2006

EL PAÍS. Edició impresa: 06/09/2006

A la roda de premsa que va tenir
lloc al Col·legi, a càrrec de Daniel Ji-
ménez, Degà del Col·legi, van ser-hi
presents els principals mitjans: Prem-
sa: El País i l'agència de notícies Euro-
paPress. Ràdios: RAC 1 i COM Ràdio. 

Televisions: BTV i Localia, que van
emetre la informació el mateix dia, BTV
als seus butlletins informatius de ca-
da hora i Localia als espais de notícies. 

El País va publicar, a la seva edició
impresa i a la digital, l’expressat pel

Degà sobre el rebuig dels col·legiats al
projecte de Decret de regulació de les
Teràpies Naturals.

L'interès mostrat pels mitjans no
només es va manifestar a la roda de
premsa, sinó també a les carpes infor-
matives situades a les quatre capitals
catalanes. A la ciutat de Barcelona, TVE
i Tele 5 van enregistrar imatges del pú-
blic que va assistir a la carpa a la re-
cerca d'informació i assessorament i
en alguns casos per a rebre atenció dels

professionals que impartien teràpies
manuals a les dues cabines instal·la-
des per a tal fi. Aquests reportatges es
van emetre als informatius de cap de
setmana d'ambdues cadenes. 

El magazine d'Onda Rambla “Això
no és tot” va realitzar una entrevista al
Degà del Col·legi, que va ser emesa el
divendres 8 de setembre a la tarda.

També La Mañana de Lleida li va fer
un altre entrevista que va ser publicada
el 20 de setembre. 

La commemoració del Dia Mundial de la Fisioteràpia va ser acollida amb molt d’interès pels mitjans de co-
municació. Tant la premsa escrita com les televisions i les ràdios es van interessar pel tema i van assis-
tir a les convocatòries organitzades pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya per  aquest esdeveniment.

Amplia difusió i repercussió als mitjans 

LA MAÑANA DE LLEIDA. 20/09/2006
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nosaltres ≥ Notícies

A càrrec del Dr. Alex Muset Lara. Unitat de Neuro-Ortopèdia i  Microcirurgia
Reconstructiva. Hospital Sant Joan de Deu, Clínica Quirón i Clínica del Pilar

JORNADA SOBRE LA  PARÀLISI BRAQUIAL OBSTÈTRICA

Agrairem que feu arribar al Col·legi demandes de formació o de xerrades a càrrec  professional rellevant sobre
temes que us puguin interessar dins del camp de la fisioteràpia pediàtrica. Podeu obtenir més informació de les
activitats a través de l’enllaç a la web del col·legi. O a la web www.sefip.org

Promogut per la Comissió de Pediatria del Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya, i a petició del grup de treball de
fisioterapeutes d’Atenció Precoç, el passat 10 de juliol es
va celebrar a la seu col·legial una xerrada a càrrec del Dr.
Muset sobre el tractament quirúrgic dels nens i nenes afec-
tats per Paràlisi Braquial Obstètrica i el tractament de Fisio-
teràpia que correspon a cada tipus d’intervenció.

Es va iniciar la sessió amb un breu repàs a la fisiopato-
logia de les lesions del plexe braquial produïdes en el mo-
ment del part i quines són les opcions de reconstrucció per
microcirurgia que poden ser utilitzades en funció de l’abast
del dany produït, de l’edat del pacient i de l’evolució espon-
tània que experimenta durant els primers mesos de vida.

A continuació es va mostrar la tècnica quirúrgica empra-
da en la cirurgia reconstructiva del plexe braquial i les dife-
rents opcions per aconseguir la màxima funcionalitat; temps
d’immobilització i les prioritats del tractament de Fisioterà-
pia un cop retirat el guix.

La sessió va continuar amb la mostra de les tècniques
de cirurgia pal·liativa, de transposició tendinosa repassant
amb casos clínics les diferents opcions i les tècniques qui-
rúrgiques emprades a cada cas. La sessió va finalitzar re-
flexionant sobre la importància de fer un correcte tractament
de Fisioteràpia post-quirúrgic tant per evitar complicacions
a nivell de l’articulació gleno-humeral i torsió anormal de
l'húmer, com per assolir el màxim de funcionalitat possible.

És important pels fisioterapeutes conèixer amb un cert
detall les intervencions quirúrgiques, per tal d’ésser, així,
més conscients del què fem en una sessió de tractament i
també per poder transmetre més confiança a les famílies
d’aquests nens i nenes. Sovint en pediatria busquem molt
el treball mitjançant la funcionalitat i la integració, però en
aquesta patologia és important fer el tractament rehabili-
tador adient com a objectiu prioritari. És essencial que ci-
rurgians i  fisioterapeutes comparteixin els mateixos
objectius, desenvolupant cadascú el seu paper i tenint co-
neixement de la feina que l’altre realitza, així com una co-
rrecte coordinació per assolir aquests objectius plantejats
en el moment que la intervenció quirúrgica és una decisió
establerta. Aquesta és una forma que la família del nen tin-
gui una percepció més clara i s’implicarà més en el tracta-
ment del seu fill (element de gran importància) sinó, rep
informacions contradictòries dels diferents professionals
que atenen el nen. 

Vull agrair l’interès mostrat pel Dr. Muset en dur a ter-
me aquesta interessant jornada, pel reconeixement de la im-
portant tasca dels fisioterapeutes pediàtrics i també per la
seva disponibilitat per a realitzar noves coordinacions i/o
activitats formatives.

Carles A. Montserrat. Col.771
Comissió de Pediatria del Col·legi de Fisioterapeutes.
Coordinador del grup de treball de fisioterapeutes de

l’Associació Catalana d’Atenció Precoç.



L’estudi Fi-
sioterapeutes de
Catalunya: Pre-
sent i Futur, té
com a objectiu
principal l’anàlisi
de l’estructura i
dinàmica de la
professió centrant
la seva atenció en
la composició, l’es-
tructura i formes
de l’exercici professional, en les seves relacions
amb el mercat i les organitzacions, els seus ni-
vells de control sobre l’organització i realització
de treball, la seva satisfacció amb el treball i la
professió i els seus sistemes de relacions. Alho-
ra vol consultar a tots els col·legiats sobre les
seves opinions, els seus valors i les seves vi-
sions de futur.

El disseny del qüestionari, encarregat al De-
partament de Sociologia de la Universitat de
Barcelona, està centrat bàsicament en la vida
professional i les opinions dels col·legiats cata-
lans i vol conèixer i donar a conèixer a la socie-
tat la realitat de la nostra professió i del nostre
exercici.

El termini d’entrega d’aquestes enquestes
és encara obert i immediatament després de
completar l’anàlisi de la informació es farà pú-
blic un ampli resum dels resultats. 

Les característiques científiques del treball
garanteixen l’anonimat total de les respostes. La
informació recollida serà tractada estadística-
ment amb el màxim rigor i confidencialitat, i en
cap cas, s’identificaran les respostes amb per-
sones individuals.

Si preciseu més informació, aclariments o co-
mentaris dirigiu-vos a seu del Col·legi 93 207 50 29
o al correu electrònic enquesta@fisioterapeutes.cat 

FISIOTERAPEUTES DE
CATALUNYA: PRESENT 
I FUTUR



El passat dimecres 24 de maig es va realitzar la darre-
ra sessió d’aquest curs acadèmic que portava per títol: “El
paper del fisioterapeuta a la primària”.

A la sessió van participar en primer lloc el Sr. Daniel
Fernández, cap de la divisió de projectes del Servei Català de
la Salut, encarregat de presentar el nou pla de la Rehabili-
tació a Catalunya.

En segon lloc el Sr. Jordi Cases, Diplomat en Fisioterà-
pia i Cap dels fisioterapeutes del Centre d’Atenció primària
de Martorell,  va exposar com funciona la Fisioteràpia al
CAP on porta a terme la seva tasca, quines són les coses que
poden assumir i quines solucions poden donar a la deman-
da actual de Fisioteràpia, donats els recursos
dels què disposen.

En tercer lloc el Dr. Roc Lucas, metge de família del
Centre d’Atenció Primària de Palau Solità de Plegamans,
ens va delectar amb la seva presentació mostrant una con-
fiança plena amb el treball dels fisioterapeutes i amb les
diverses possibilitats d’expansió de la nostra professió. 

La sessió va comptar amb la presència del Sr. Antoni
Cabot, fisioterapeuta i professor de Fisioteràpia de l’EUIFN
Blanquerna, conegut per molts de nosaltres, com a mode-
rador i excel·lent mestre de la vetllada. 

La Junta de la Societat de Fisioteràpia de la ACMCB ens
mostrem molt satisfets de l’assistència a aquestes ses-

sions per part de tots els fisiotera-
peutes que hi han participat.

Us informem, aprofitant la oca-
sió, que el proper 11 de novembre
tenim previst el II CONGRÉS DE LA
SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE
FISIOTERÀPIA.

Esperem gaudir tots plegats de
la professió i repetir, així, any rere
any aquesta fita professional. A con-
tinuació us detallem el programa
de ponències. Per a qualsevol in-
formació podeu trucar a la Acadè-
mia o bé enviar un correu electrònic
a monuga@ya.com (Sra. Montse
Nuevo).

nosaltres ≥ Notícies

La Societat  Catalanobalear de Fisioteràpia analitza
el paper del fisioterapeuta a l'Atenció Primària
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Notícies ≤ nosaltres

De les 2.739 persones a les
que s'ha realitzat l’enquesta, el
60% havia visitat un fisioterapeu-
ta en els dos anys anteriors. La
majoria està satisfeta amb el trac-
tament, però les persones que pa-
teixen problemes crònics o dolors
greus són les que menys consol
troben en aquest tractament. Per
a situar a l’enquestat en el tema
específic sobre el que haurà de
respondre, l’enquesta inclou una
introducció detallada que explica
que la Fisioteràpia no només és
una simple sessió de massatges,

sinó una disciplina dedicada a pre-
venir i tractar malalties mitjan-
çant tractaments físics (és a dir,
ni farmacològics, ni quirúrgics, ni
psíquics…). També, que s’aprofi-
ten de l’electricitat, el fred, la ca-
lor, l’aigua… i s’ocupa de molts
problemes: des dels de tipus trau-
màtic fins als neurològics, els re-
lacionats amb el part, les
operacions quirúrgiques, la pràc-
tica d’esport, etc.

L’enquesta inclou gràfics del
públic per edat, nivell social i ni-

vell cultural. D'a-
questa manera
l'OCU, com a insti-
tució en defensa
del consumidor,
demostra la valide-
sa i efectivitat dels
tractaments de Fi-
sioteràpia en proces-
sos crònics. 

Per a conèixer
més a fons els detalls de l’en-
questa podeu conectar-vos a la
web de l'OCU www.ocu.org

OCU (Organización de Consumidores y Usuarios) publica en el seu suplement de salut Núm.
67 (agost – setembre 2006) una important enquesta de pacients que sovintegen els serveis de
la fisioteràpia, en el que s’evindencia un elevat grau de satisfacció i millora. 

Enquesta sobre Fisioteràpia: molts pacients satisfets
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Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic.
Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de ca-
da mes a la seu col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col·legi, telèfon 93 207 50 29.

Assessor laboral
• Modalitats de contractació.
• Legalitat de contractació.
• Convenis laborals.
• Salaris segons conveni.

Assessor fiscal
• Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.
• Càrregues fiscals dels professionals lliures.
• Pagament fraccionat de les retencions de l' IRPF.
• IAE(Impost Activitats Econòmiques).
• Alta /Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessor jurídic
• Defensa de la professió.
• Requisits per obrir un centre.
• Qüestions d’intrusisme professional.

AJUDES I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

• Projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisioteràpia
promoguts per ONG’s i entitats solidáries.
• Concessió de beques i ajuts per a l’ampliació d’estudis i formació con-
tinuada i/o de postgrau.
• Ajudes a la investigació amb l’objectiu de promoure l’exercici professio-
nal de la Fisioteràpia per contribuir a fonamentar científicament les
atencions en Fisioteràpia prestades als usuaris.

â 16 Noticiari de Fisioteràpia

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

• Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col·legials.
• Responsabilitat civil d’explotació.
• Cobertura d’entitats jurídiques, sempre que estiguin constituïdes per
fisioterapeutes.
• Defensa jurídica.
• Prestació de fiances.
• Inhabilitació professional.
• Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea, Principat d'Andorra
i Mónaco.
• Límits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col·legiat.
• Límit anual: 3.000.000 euros.
• Possibilitat d'ampliació de cobertures amb primes especials.

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració
anomenat TECNOCREDIT, que entre d’altres atorga:

• Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.
• Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva pels col·legiats.
• Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’es-
talvi i pensió, a curt i llarg termini.
• Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria,
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta, prés-
tec per automòbils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per
maquinària, etc.
• Una subvenció de 60 euros als nous col·legiats que obrin un compte al
Banc de Sabadell.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

• Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimestral. Òrgan d’expressió
del Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l’ac-
tivitat pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la professió i
els professionals.
• Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació se-
mestral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar
els treballs científics desenvolupats pels seus col·legiats; dins l’àmbit
de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
• El Dit: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació més ac-
tual i interna del Col·legi. 

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

• Servei de biblioteca amb préstec de llibres.
• Horari: de 9 a 14 i de 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.
• Consulta bibliogràfica a través de la web i/o correu electrònic: 
biblioteca@fisioterapeutes.cat

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi,
amb diferents editorials.

BORSA DE TREBALL

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les deman-
des laborals que les empreses fan arribar i les difon als col·legiats que hi
estiguin interessats.
La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del Col·le-
gi (nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar
d’alta l’adreça de correu electrònic que s’ofereix gratuïtament.
• Informació d’oferta laboral.
• Informació d’oferta pública d’ocupació.
• Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlis-
ses d’assegurances amb Companyies de reconeguda solvència a preus
molt competitius: MARSH S.A. i Eurogestion. (Assegurances d’automò-
bils, Llar, Vida, Accidents, Assistència Sanitària, etc).

FORMACIÓ

• Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives col·legials:
jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
• Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions pri-
vades.
• Centre col·laborador del Departament de Treball.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

• Serveis odontològics.
• Serveis òptics.
• Serveis oftalmològics
• Serveis psicològics

PROTECCIÓ DE DADES

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de
Protecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost avan-
tatjós pels col·legiats. Per a més informació: 
http://www.fisioterapeutes.cat/proteccio_dades.htm

SERVEIS D’INTERNET

• Pàgina Web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
mació relacionada amb el Col·legi i la professió.
• Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través de
l’enllaç http://www.fisioterapeutes.cat/altamail
• Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació
del Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-us-hi heu de
donar d’alta l’adreça de correu que s’ofereix gratuïtament.

ALTRES SERVEIS

• Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del
Col·legi.
• Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de fisioteràpia.
• Talonari de rebuts; targetes identificatives, amb la imatge corporativa
del Col·legi.

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI - PRODUCTES I SERVEIS

• Instal·lacions esportives.
• Proveïdors de material i productes de Rehabilitació.
• Serveis d’informàtica i telefonia
• Esports d’aventura.
• Agències de viatges.
• Hotels, balnearis i turisme rural.



www.fisioterapeutes.cat

Formació

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ofereix a tots els seus col·legiats un ci-
cle formatiu propi amb un ampli ventall d’activitats formatives, jornades, congres-
sos, conferències, cursos i seminaris de gran interès.

El calendari de cursos s’inicia durant el mes d’octubre fins el mes de juliol.

Enguany els cursos proposats són:

TAICHI
INCONTINÈNCIA URINÀRIA
REFLEXOTERÀPIA
PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS
PREPARACIÓ AL PART
DRENATGE LIMFÀTIC 
CYRIAX
CONFERÈNCIES A CÀRREC DE LES COMISSIONS

Properament trobareu a la pàgina web del Col·legi el calendari del curs 2006-2007
actualitzat www.fisioterapeutes.cat/formaciocfc.asp

A més el Col·legi ofereix informació i acreditació de formació qualificada d’altres ins-
titucions privades, universitats i altres entitats formatives que els col·legiats po-
den consultar a la web www.fisioterapeutes.cat/formacio 
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Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la web del
Col·legi, El Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.



Una dada és qualsevol informació que es refereixi a
una persona física identificada o identificable (no cal que
es reconegui directament amb el seu nom i cognom, pe-
rò s’ha de poder arribar a ell per algun mitjà admès en
dret). Per exemple, mitjançant la matrícula d'un cotxe o els
registres d’una societat limitada o una cooperativa es pot
arribar a saber quina persona física hi ha darrera i acon-
seguir les dades necessàries.

Així doncs, les dades d'una societat es considera que
són de caràcter personal perquè es refereixen a persones
físiques IDENTIFICABLES, humans distingits individual-
ment pel seu nom i cognoms. 

La dada pot estar en qualsevol suport: en paper, en
una pantalla, en disquet, circulant per la xarxa, per in-
ternet o a la memòria d'una persona. Pot estar, així ma-
teix, en una imatge o en un so. 

Totes les dades dels pacients, dels clients, dels proveï-
dors i dels col·laboradors, s'han de considerar dades que
cal tractar amb les garanties exigides pel reglament de
seguretat obligatòria (article 9 de la LOPD).

Conclusió: Totes les dades, sigui en el suport que sigui,
estiguin en moviment o estàtiques, pertanyin a societats
o a persones físiques, han d'estar protegides i tractades
com diu el Reial decret 994/1999 de 11 de juny.

""LLAA PPRROOTTEECCCCIIÓÓ DDEE DDAADDEESS""..--

Consisteix en garantir al propietari de les dades que no-
més coneixeran la informació les persones autoritzades
per ell (o per la persona a la qual li confia les dades) i
que ningú sense autorització podrà conèixer la informa-
ció sense el coneixement i/o el consentiment del propi
afectat o del responsable de les dades. 

â

ââ l'assessor 

La Gestió Professional de la Informació
als centres de Fisioteràpia
2.- ABANS D'ENTRAR A ANALITZAR EN QUÈ CONSISTEIXEN LES MESURES DE SEGURETAT
QUE EXIGEIXEN LES LLEIS, EXISTEIXEN UNS CONCEPTES BÀSICS A TENIR EN COMPTE



Els fisioterapeutes estan obligats a protegir totes
les dades que els confien els pacients, els clients o
les persones que col·laboren en el quefer diari, es-
pecialment quan aquestes dades es refereixen a la
salut de les persones. Aquesta protecció que s'exi-
geix consisteix en realitzar un llistat d'accessos (de
persones autoritzades) i assegurar-se que només
es pot arribar a la informació a través d'un permís
exprés.

""EELL DDOOCCUUMMEENNTT DDEE SSEEGGUURREETTAATT""

En realitat, es tracta d'una sèrie de documents
que serveixen perquè el fisioterapeuta pugui garan-
tir a la persona que li dóna les dades que ningú,
sense el seu permís, podrà conèixer la informació
que se li ha confiat. 

En els documents es desenvolupen i expliquen
tots els procediments per a garantir la seguretat de
la informació i la seva reserva. 

Tant la seguretat com la confidencialitat de les
dades personals, especialment les que fan referèn-
cia a la salut, han de ser garantides perquè ho esta-
bleix la Llei de Protecció de Dades i, a més a més, el
codi deontològic professional del fisioterapeuta
(Secret professional).

SSUUPPOORRTT:: 

El suport és el mitjà on es troba la informació
(per exemple, un disquet, un "pen-drive", una cinta,
un paper, una radiografia, una fotografia, o un conei-
xement en el nostre cap). Aquest no és més que un
lloc on hi ha informació que pugui ser reconeguda.

Abans de la LOPD, era vigent la LORTAD i en
aquesta Llei es regulava el suport per a després ga-
rantir els drets dels ciutadans. Per això la LOPD s’a-
nomenava Reguladora del TRACTAMENT
AUTOMATITZAT. A la LOPD, és indiferent el suport en
el qual es tracti la informació, el que s’ha de tenir en
compte és: com, quan i on es tracta, independent-
ment del suport que s'utilitzi en cada cas. Per aquest
motiu no és important tenir ordinador.

LORTAD: Llei Orgànica Reguladora del Tractament
Automatitzat de Dades de caràcter personal. 
LOPD:  Llei Orgànica de Protecció de Dades.
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â

ââ el personatge
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El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya està representat al Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas per Joaquim Aranda, Segon Vocal del Comitè Executiu.
Aquesta institució és encara molt jove, només fa 7 anys que es va fundar, però és molt
activa i està en constant creixement.

“El Consejo General diu NO a
l’intrusisme professional mitjançant
una campanya informativa”

JJooaaqquuiimm AArraannddaa. Segon Vocal del Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas



Quin paper juga el Consejo envers la professió?

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
treballa per establir un diàleg entre tots els fisiote-
rapeutes a nivell nacional. La Junta Executiva es reu-
neix quatre vegades l’any a Madrid i les diferents
comissions cada dos mesos, aproximadament, en di-
ferents llocs d’Espanya per establir ponts de diàleg i
recolzament a tots els Col·legis Oficials i els seus as-
sociats. 

Com es veu el nivell dels 
fisioterapeutes des del Consejo?

En general, a Espanya hi ha molt bon nivell. A
Catalunya cada any surten noves promocions de fi-
sioterapeutes, entre uns 500 i 600 nous professionals.
Cada cop més els ciutadans ens reconeixen i la nostra
funció és donar informació sobre les nostres possi-
bilitats en l’àmbit sanitari. Per exemple, des del
Consejo volem establir ponts de diàleg amb les
Universitats per tenir un intercanvi d’opinions i millo-
rar el programa docent respecte a la Fisioteràpia per-
què creiem que cada cop estem més especialitzats i hi

ha un gran inte-
rès per aprendre noves tècniques contínuament. 

Què s’espera de la campanya contra l’intrusisme
que s’ha posat en marxa a nivell nacional?

Al nostre país, la sanitat està descentralitzada. La
missió del Consejo és defensar l’excel·lència de la
nostra professió. A Catalunya hi ha un problema greu
amb el Decret de la Generalitat i per això s’ha engegat
una campanya a nivell nacional per dir NO a l’intrusis-
me i exercir totes les accions legals necessàries i dir,
una vegada més, que el fisioterapeuta és un professio-
nal universitari de formació oficial i reglada. 
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Día Mundial de la Fisioterápia
La creciente demanda de fisiote-

rapeutas en todos los ámbitos de la
sociedad sitúa a la fisioterapia como
una disciplina de la Salud indispen-
sable en todos los campos. Según
una reciente encuesta de la Organi-
zación de Consumidores y Usuarios
(OCU), la fisioterapia está valorada
muy positivamente por la gran mayo-
ría de los pacientes que se han pues-
to en manos de un fisioterapeuta.

Debido al intrusismo que sufre
ésta profesión y el desconocimiento
en muchos sectores de la población,
sólo contribuyen a poner en grave
peligro la salud de quién recibe al-
gunos tratamientos que se cobijan
bajo el paraguas de la fisioterapia.
Por ello y, para transmitir el trabajo
que los fisioterapeutas realizan a dia-

rio y contribuir al conocimiento y re-
conocimiento de la profesión y de las
ventajas que conlleva para todos, los
colegios profesionales de las dife-
rentes autonomías van a realizar ac-
tos en toda España durante estos
próximos días.

PR SALUD. 08/09/2006

Una carpa informativa sirvió para celebrar
el Día Internacional de la Fisioterápia

Numerosos profesionales y
alumnos de la Escuela de Fisiote-
rapia de la Universidade da Coru-
ña trabajaron ayer en la carpa
informativa que se instaló en el
paseo marítimo, con motivo de la
celebración del día internacional
dedicado a esta especialidad sa-
nitaria. Hasta allí se desplazaron
numerosos coruñeses y curiosos
que deseaban conocer los servi-
cios y ayuda que pueden ofrecer

estos expertos.
Otro de los datos más signifi-

cativos es que sólo el 10% desco-
noce qué es la fisioterapia, y que
la mayoría de los encuestados
mostró su indignación por las lar-
gas listas de espera que existen
para poder acudir a un fisiotera-
peuta de la Seguridad Social.

LA VOZ DE GALICIA.
10/09/2006

Críticas de los sanitarios
al decreto de las
terapias naturales

Los profesionales sanitarios dis-
crepan del proyecto de decreto que
regulará las terapias naturales -acu-
puntura, homeopatía, naturopatía y
terapias manuales- y que el Gobierno
catalán aprobará en otoño. El deca-
no del Colegio de Fisioterapeutas de
Cataluña, Daniel Jiménez, aseguró
ayer que el proyecto supone un "ries-
go para el ciudadano" ya que, en su
opinión, regulará a personas forma-
das "fuera del sistema educativo ofi-
cial" que ofrecen estos tratamientos.
Además, lamentó que el decreto in-
cluya como tratamiento natural las
terapias manuales, que según Jimé-
nez, son "una competencia profesio-
nal propia de los fisioterapeutas".

Otros colectivos sanitarios tam-
bién miran con recelo el decreto que
aprobará el Departamento de Salud.
"Hay una fuerte demanda de estas te-
rapias y el sector se tiene que regular
pero con cuidado, pues existe el ries-
go de crear una paramedicina", dijo
María José Alonso, del Colegio de Far-
macéuticos de Barcelona. Por su par-
te, el vicepresidente del Colegio de
Médicos de Barcelona, Francesc Fe-
rrer, explicó que un médico tiene que
hacer un diagnóstico a los pacientes
antes de someterse a un tratamiento
natural, "como ocurre en la medici-
na convencional". 

El Pais.es. 16/06/2006

â

ââ recull de premsa

El intrusismo que sufre la profesión y el desconocimiento sólo
contribuyen a poner en peligro la salud. Por este motivo, los
colegios autonómicos realizan hoy diversos actos para transmitir
la importancia de la fisioterapia.





La labor de los fisioterapeutas
puede ayudar en la recuperación
tras el cáncer de mama

El fisioterapeuta puede ayudar, y mucho, a la recupe-
ración y prevención de complicaciones derivadas de la inter-
vención quirúrgica tras el cáncer de mama. Ésta es la idea
principal que se destacó en la mesa redonda organizada
con motivo del Día Mundial de la Fisioterapia celebrado el
viernes (8 de septiembre) bajo el título Fisioterapia y cáncer
de mama.

Según explicó Ana Jiménez, presidenta del Colegio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de Navarra, iniciar un tratamiento
tres o cuatro días después de la operación "evita proble-
mas de linfedema, de adherencia del tejido o de retracción
de la articulación del hombro". El objetivo de este trata-
miento es evitar el mayor número posible de secuelas tras
la operación quirúrgica. El problema es que en muchas
ocasiones este tratamiento no se realiza. Jiménez desta-
có que hoy en día en Navarra "prácticamente no se ejecu-

ta" el tratamiento para la prevención de estas secuelas.
Según explicó, hay pacientes que no realizan nunca un tra-
tamiento de fisioterapia y otros que sí, dependiendo del cri-
terio médico. "Hay pacientes que sí se realiza tratamiento
con ellas, otras a las que se les indican unos ejercicios y
otras con las que se realiza poca cosa", aseguró. Una si-
tuación que, a juicio de Jiménez, no debería ser así. 

DIARIO DE NOTICIAS. Navarra  09/09/2006

Los expertos dicen que el tratamiento debe
comenzar días después de la operación







En busca de una solución global para el desorden mandibular

Muchas personas sufren dolores de cabeza de cau-
sa desconocida, contracturas cervicales, dolor en las
piezas dentales... Todos estos problemas pueden ser
causados por una afección temporomandibular. En la
mayoría de las ocasiones los enfermos pasan por mul-
titud de especialistas hasta que son tratados adecua-
damente: odontólogos, cirujanos maxilofaciales,
fisioterapeutas... Muchas veces estos profesionales
no pueden dar un tratamiento completo debido a que
el problema afecta a muchas otras especialidades.
Para evitar este suplicio a los enfermos ha nacido la

Asociación Española de Pacientes con Patología de la
Articulación Temporomandibular y Dolor Orofacial,
que tiene como objetivo la asesoría médica a los pa-
cientes: informarles y formarles sobre la enferme-
dad que sufren y los tratamientos disponibles.

Multidisciplinar

"Las afecciones temporomandibulares son un pro-
blema multidisciplinar. Hay muchas especialidades
implicadas: cirujanos orales y maxilofaciales, odon-
tólogos, rehabilitadores... Algunos trabajan en el ám-
bito público y otros en el privado. Todos estos factores
hacen complicado un trabajo conjunto", afirma Juan
Manuel Aragoneses, profesor del Máster de Implan-
tología de la Universidad Rey Juan Carlos, de Madrid,
y director médico de la asociación.

DIARIO MÉDICO. 04/09/2006

Estrés, problemas dentales o neuropatías pueden originar problemas con la mandíbula. Los
afectados pasan por muchos especialistas sin recibir un tratamiento concreto. Para ayudarles ha
nacido la Asociación de Pacientes con Patología Temporomandibular.
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CURS D´EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA. 
ESTIMULACIÓ COGNITIVA

OOrrggaanniittzzaa:: Universitat de Vic
LLlloocc ddee rreeaalliittzzaacciióó:: Hospital de la Santa Creu
DDaatteess:: 8, 9 i 10 de novembre
HHoorraarrii:: dia 8 de 15 a 19 h; dies 9 i 10 de 9 a 13.30 i de
15 a 19 h
NNúúmmeerroo ddee CCrrèèddiittss:: 2
IInnffoorrmmaacciióó ii IInnssccrriippcciioonnss:: Montse Lorenzo, Núria
Gorchs, Aina Roca. Rbla.Hospital, 52. Vic. Telèfon
93.881.44.88 / Fax 93.889.50.87
envellint@hsc.hgv.es 

CURS DE POSTGRAU INTERVENCIÓ 
PSICOMOTRIU PREVENTIVA 

PER A PROFESSIONALS DE CIÈNCIES 
DE LA SALUT I SOCIALS

OOrrggaanniittzzaa :: Escola Universitària de Ciències de la
Salut
DDiirriiggiitt aa:: Professionals de l´àmbit sanitari, social i
afins
DDuurraaddaa:: 200 hores. 20 crèdits; 5 crèdits teòrics i 15
crèdits teòric-pràctics
CCaalleennddaarrii:: 17 i 18 de novembre; 15 i 16 de desembre
de 2006; 19 i 20 de gener; 9 i 10 de febrer; 2, 3, 23 i 24

de març; 13 i 14 d´abril; 4, 5, 25 i 26 de maig; 15 i 16
de juny; 13 i 14 de juliol; 21 i 22 de setembre; 19 i 20
d´octubre de 2007
HHoorraarrii:: divendres de 18 a 20 h; dissabtes de 9 a 14 h i
de 15.30 a 19.30 h
IInnssccrriippcciióó ii MMaattrrííccuullaa:: 
Universitat de Vic. Secretaria Formació Continuada
Campus Miramarges. Edifici F, planta baixa.
C/ Sagrada Família, 7. Vic
Tel.93 881 55 16 / 93 886 12 22
sfc@uvic.cat 

CURS DE POSTGRAU: POSTUROLOGIA I
PODOPOSTUROLOGIA

OOrrggaanniittzzaa:: Universitat de Barcelona
AAccrreeddiittaacciióó:: 20 crèdits
DDaatteess:: 2, 3 i 4 de novembre de 2006; 14, 15 i 16 de
desembre de 2006: 18, 19 i 20 de gener de 2007; 15,
16 i 17 de febrer de 2007; 22, 23 i 24 de març de 2007;
26,27 i 28 d´abril de 2007; 24,25 i 26 de maig de 2007;
14, 15 i 16 de juny de 2007
HHoorraarrii:: dijous i divendres de 9 a 14 h i de 15 a 20 h;
dissabtes de 9 a14 h.
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Campus Universitari de Bellvitge
posturologia@ub.edu 
www.ub.edu/posturologia



CURS DE POSTGRAU. FISIOTERÀPIA DE L´ESPORT

OOrrggaannttzzaa:: E.U. Gimbernat
DDiirriiggiitt aa:: Diplomats en Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 260 hores; 26 crèdits
NNoommbbrree ddee ppllaacceess:: 45
DDaatteess:: del 13 al 17 de novembre de 2006; del 15 al
19 de gener de 2007; del 12 al 16 de febrer de 2007;
del 12 al 16 de març de 2007; del 16 al 20 d´abril de
2007; del 14 al 18 de maig de 2007 
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Secretaria de Fisioteràpia de l´E.U.
Gimbernat. Avda. de la Generalitat, s/n. 08174 -
Sant Cugat del Vallès. 
Tel. 93.589.37.27 / Fax. 93.589.14.66
www.eugimbernat.com

CURS DE TÈCNIQUES DE REEDUCACIÓ 
DE LA POSTURA

OOrrggaanniittzzaa:: E.U.F. Garbí
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes diplomats 
DDuurraaddaa:: 68 hores
DDaatteess:: 2 i 3 de desembre de 2006; 27 i 28 de gener de
2007; 24 i 25 de febrer de 2007; 24 i 25 de març de
2007
HHoorraarrii:: dissabtes de 9 a 14 i de 15 a 19 h; diumenges
de 9 a 14 i de 15 a 18 h.
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: www.fundacioudg.org

REFLEXOLOGIA PODAL II. DIAGNÒSTIC I
TRACTAMENT

OOrrggaanniittzzaa:: Institut de Ciències de Fisioteràpia
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 15 hores
DDaatteess:: 25 i 26 de novembre de 2006 
HHoorraarrii:: dissabte de 9 a 13 i de 15.30 a 19.30 h;
diumenge de 9.30 a 15.30 h
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Institut de Ciències de Fisioteràpia.
Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a. Telèfon 934
555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com

ACOSTAMENT MANUAL ALS 
GRANS COMPLEXES ARTICULARS

OOrrggaanniittzzaa:: Institut de Ciències de Fisioteràpia
DDiirriiggiitt aa:: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioteràpia
DDuurraaddaa:: 60 hores
DDaatteess:: Cintura escapular 2 i 3 de desembre de
2006; Colze-ma 13 i 14 de gener de 2007; Pelvis-
Maluc 10 i 11 de febrer de 2007; Genoll-Peu 10 i 11
de març de 2007 
Horari: dissabte de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 h;
diumenge de 9 a 15
MMééss iinnffoorrmmaacciióó:: Institut de Ciències de
Fisioteràpia. Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl
4a. Telèfon 934 555 525 / 687 748 776
www.goksalut.com

CURS DE PILATES ESCOLIOSIS I REHABILITACIÓ
MÚSCULO-ARTICULAR DE LA COLUMNA

VERTEBRAL

OOrrggaanniittzzaa:: Alvarez Education for Pilates
Professionals Centro de Terapia de la Columna
DDiirriiggiitt aa:: Diplomats en Fisioterapia
LLlloocc:: Centro de Terapia de la Columna. C/ Mandri,
51. Barcelona. Telèfons de contacte: 93 253 18 67 o
628 367 163 
DDaatteess:: divendres 16 de desembre de 2005 de 19 a
20 h presentació del programa del curs gratuita
amb confirmació d´assistència
DDaatteess CCuurrss BBààssiicc ddee PPiillaatteess:: principis bàsics i
exercicis pràctics (recomanat per qui mai hagi fet
Pilates). Divendres 13 de gener de 2006 de 15 a
21 h. 
DDaatteess CCuurrss PPiillaatteess EEssccoolliioossiiss:: i rehabilitació
músculo-articular de la columna vertebral.
Dissabte 04 de febrer de 2006 de 9 a 13 h i de 15 a
20 h. Diumenge 05 de febrer de 2006 de 9 a 13 h.
MMééss IInnffoorrmmaacciióó:: Inscripcions:trucant al 93 253 18
67 Sra. Ana Carmen o bé a l’adreça electrònica
info@ctcfpz.com 
http://www.centroterapiacolumna.com

Tota la informació de Formació Continuada i Postgrau d'Universitats i Centres Formatius la podeu
trobar a la web del Col·legi a través de l'enllaç www.fisioterapeutes.cat/formacio.htm
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Obra dirigida a fisioterapeutes que aborda l’estudi de la malaltia reumatoidea i la seva impli-
cació en els aspectes socials, laborals i familiars, amb l’objectiu d’aconseguir, mitjançant una col·la-
boració interdisciplinària, la rehabilitació del pacient reumàtic. Intenta instruir als integrants
dels equips de rehabilitació de les diferents àrees de coneixement de les diverses disciplines
per orientar el tractament global del malalt reumàtic.

Intenta cobrir les àrees de coneixement relacionades amb el tema: des de l’anatomia fins la
patologia, passant per la biomecànica, física, fisiologia, farmacologia, cirurgia, ortopèdia, psico-
logia, sociologia i immunologia.

L’artritis és una patologia crònica, progressiva i invalidant. Per aquest motiu el seu segui-
ment i tractament revesteix característiques diferencials i això, en el pacient, minva la seva ca-
pacitat de relació, les seves possibles aficions i moltes vegades l’inhabilita o bé el dificulta
enormement l’activitat laboral. El tractament d’aquest pacient es porta a terme per un equip
interdisciplinari, fonamental per aconseguir el seu èxit. Els integrants de l’equip han de treballar
conjuntament i no interferir en les seves respectives funcions, respectant el paper de cadascun
dels membres. En el cas d’aquesta patologia, existeixen Unitats de Reumatologia als diferents hos-
pitals, on el marc d’actuació està totalment definit.

El Col·legi té un acord amb la “LLIIBBRREERRÍÍAA AAXXÓÓNN”, per aplicar descomptes als col·legiats d’entre el 1100%%,  si aquesta adquisició es fà per
telèfon, correu, correu electrònic, fax, o personalment,  i el 1155%%,  si es realitza la comanda a través de la web d´Axon ( sempre i quan
s’accedeixi exclusivament a través de l´enllaç de la pàgina web del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya), en la compra de llibres de
diferents editorials, subscripcions a revistes o qualsevol altre material que es comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo).  

També podeu realitzar la comanda de llibres de les editorials MMaassssoonn ii PPaaiiddoottrriibboo, a través de la secretaria del Col·legi, mitjançant correu
electrònic, fax, en persona o telefònicament de manera que tindreu un descompte del  2255 %% per exemplars de    l’Editorial Masson
(Springer)  i del  3300%% per exemplars de l ‘Editorial Paidotribo.

US INFORMEM QUE TOTS ELS COL·LEGIATS TENIU DESCOMPTES D’ENTRE EL 15 AL 30%, AMB DIFERENTS
EDITORIALS, EN LA COMPRA DE LLIBRES.

REHABILITACIÓN EN LA ARTRITIS REUMATOIDE. Díaz Petit, J. / Camp, R.

Estem davant d’una nova fase. La present obra, conserva el seu títol original i estil senzill i di-
vulgatiu, el que potser fou la clau del seu èxit, ha estat reelaborada en la seva totalitat segons
els nous criteris de la Neurociència. No podia ser que un llibre editat fa vint anys i sobre un tema
tan dinàmic com el sistema nerviós, que ha canviat tant, pogués veure la llum sense una reforma
profunda. Juntament amb una renovació integral de la primera edició, s’han afegit capítols com el
del sistema nerviós troncal, el tronc de l’encèfal i el cerebel, que en l’edició anterior no es van
considerar. A nivells superiors també s’ha donat cabuda a nous temes relacionats amb una pro-
jecció de l’obra cap a continguts com la complementarietat funcional dels hemisferis cerebrals, els
sentiments o la neuroquímica, que apunten a testimonis científics per una emergència de la fun-
ció nerviosa en els compromisos existencials de la persona, i s’acaba amb l’exposició d’uns pro-
cessos paradigmàtics globals.

ANATOMIA DE LA CONSCIENCIA. Guirao,M; Guirao-Piñeyro,M; Moreles-Hevia, Mª M.
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L’ Associació Espanyola de Pacients amb Patologia Témporomandibular i Dolor
Orofacial és una associació per a pacients que pateixen qualsevol trastorn cràni-
mandibular, patologia de l’articulació témporomandibular (ATM), dolor orofacial i
bruxisme.  És un centre d’informació, col·laboració i investigació per a pacients que
pateixen malalties d’aquestes característiques d’interès i utilitat pública i sense ànim de lu-
cre. A Espanya més del 20% de la població es veu afectada per aquesta patologia. Aquests trastorns de l’ATM es
poden manifestar de formes diverses: dolor cervical, facial, dental, punxades a les oïdes, dolor cranial, vertigen.. etc.

Des de l’Associació es potencien els treballs d’investigació amb experts en aquesta patologia. És un centre de
referència per tots els afectats on els propis malalts i les seves famílies poden compartir experiències, intercanviar
opinions i accedir a més informació.

Aquesta Associació neix amb l’objectiu d’orientar i defensar les necessitats de les persones que pateixen
aquests trastorns, donat que necessiten l’atenció d’un equip multidisciplinari, metges, odontòlegs, cirurgians
maxil·lofacials, neuròlegs i fisioterapeutes.  

www.pacientesatm.com
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