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' COL-LABORACIO A LA REVISTA CIENTIFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics desenvolupats
pels col-legiats; dins 'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid. A més s’ha creat un nou espai obert als estudiants
per tal de donar-los U'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. Esta formada per diferents seccions, on tenen
cabuda diferents formats d'articles, des d'originals, a recerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuitat, és necesaria la vostra participacid, i que ens feu arribar els vostres
treballs de recerca. Trobareu les normes de presentacio dels articles a la pagina web del Col-legi. Per qualsevol consulta
podeu enviar un mail a: revistacientifica@fisioterapeutes.org i per enviar un article podeu fer-ho a la segiient adreca:
COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. Revista Cientifica. C/ Segle XX, 78. 08032 Barcelona.
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Mail: noticiari@fisioterapeutes.cat

Volem saber qué opines sobre la professio o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per aixo
obrim aquest nou espai, la bustia del lector, perqué t'expressis amb total llibertat. Envia'ns la teva carta,

comentari, queixa o consulta i es publicara als seglients numeros de la revista.

Carta a l'adreca del Col-legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona .

Gracies per confiar en nosaltres.

Sous precaris

Hola, el meu nom es Gemma, séc fisioterapeuta des de
1996 i treballo a Palma de Mallorca, vaig marxar de Bar-
celona al 96 perque el mercat laboral comencava a estar
malament, contractes en practiques... pero crec que els fi-
sioterapeutes que tenien la sort de fer feina es guanyaven
molt bé la vida. A lactualitat jo no cobro gaire siem compa-
ro amb la gent que treballa per a la Seguretat Social o altres
professions que tenen menys responsabilitat o estudis, pe-

ro després de veure es sous que ofereixen els de la borsa de
treball em considero privilegiada. Es increible que et do-
nin una mitja de 800-1000 euros bruts per 8 hores de feina.
Com podem accedir, aixi, a un habitatge? Som el pais euro-
peu on els sous de fisioterapeuta estan més baixos, haurem
de partir a Franca o ltalia. Gracies.

Gemma Morera

Aprendre és creixer!1???

Benvolguts companys; noticiari rere noticiari només és
parla del mal moment que estem passant en la nostra pro-
fessid. Sibé és cert, que cada vegada som més diplomats i
la demanda professional no s’equipara a la contractacio la-
boral.

A més predomina exercici lliure, encara que de lliures
en som poc, els sous son irrisoris i per acabar-ho d’ado-
bar tenim el problema de la competéncia amb les terapies
naturals...

Amb lo maco que és créixer culturalment i anar adqui-
rint nous coneixements, pero fixeu-vos quins problemes
tenim: el Ill Congrés Nacional de Fisioterapia s'ha
cancel-lat!!! Segurament alguns es preguntaran si hi ha
poca motivacio a la professid...pero ens hem parat a pensar
si el problema és per un tema economic?!!! Perqué esta
clarissim, només cal mirar les ofertes de treball que ens
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arriben, siamb aquests sous hem de pagar la quota d’au-
tonoms i 3 dies de Congrés ja no ens arriba ni per comen-
car el mes!!!

Sincerament, crec que la cosa és seriosa, almenys jo
em trobo en la situacié que m’agradaria aprendre molt pe-
ro els entrebancs economics poden més que les ganes. El
mateix passa amb els postgraus que ofereixen les univer-
sitats on els preus estan pels nuvols!!! Cursos que sem-
blen molt interessants pero has de deixar de treballar algun
dia per poder assistir, clar que el dia que faltes ja no te'l
paguen, i potser el curs és de 3 seminaris, de 3 dies cada se-
minari i et demanen 600 euros d’inscripcio....

Si volem créixer com a professio, és una llastima que
laprenentatge sigui d’aquesta manera, no??!!

Iris Martinez Guevara. Col.Num 4569

Noticiari de Fisioterapia
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Comencael curs

Un nou curs comenca i ja el tenim
ple de deures. Deures que es van que-
dar per fer, deures que s’estan fent i
deures que es faran. Ens ha tocat viu-
re un moment on els deures de la nos-
tra professi6 son cada vegada més.

Encara tenim sobre la taula el
Decret de Regulacio de les Terapies
Naturals i els nostres deures ja estan
fets. Ara és el moment que el
Departament de Salut mogui fitxa. | da-
vant aixo, qualsevol Decret que no be-
neficii al nostre col-lectiu té la resposta
contundent del Col-legi preparada.
Perqué aquests deures ja els tenim
fets.

El Servei Catala de Salut (SCS) ha
estat creant grups de treball per a po-
der definir i acotar diferents aspectes o
grups patologics susceptibles de re-
habilitacio. EL Col-legi esta represen-
tat a cadascun d’aquests grups per tal
de defensar els nostres interessos. Son
deures, que s’han fet, s’estan fenties
continuaran fent.

y necrologica

El Col-legi continua la seva lluita per
tal que el fisioterapeuta tingui repre-
sentacid a | Atencio Primaria, en un
percentatge adequat. S6n deures que
s’han de fer dia a dia.

L'enquesta sociologica de la nostra
professio ja fa dies que és a casa de
tots. No oblidem que sén els deures
que ens toca fer a tots. Uns deures molt
importants per la direccid i orientacid
de la nostra professié. Us animo a om-
plir-lai retornar-la.

Des del Col-legi ens plantegem els
deures com un proposit diari i conti-
nuat per poder arribar a bon port, i de
la mateixa manera us animem a parti-
cipar-hi amb la vostra presencia, refle-
xions, opinions, actes... que ajudin a
que tots fem els nostres deures.

Un nou curs comenca i la
Fisioterapia és el nostre objectiu.

Ricard Corgos,
Secretari

La Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ex-
pressa el seu condol més sincer a la familia i amics per la pérdua de la
nostra companya Montserrat Palau Vendrell, col-legiada 5115, natural
de Solsonai ex-alumne de 'Escola Universitaria Gimbernat.

Ens dol U'absencia, pero ens guareix el seu record.

Noticiari de Fisioterapia § €
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Centenars de persones coneixen “in situ”
les possibilitats de la Fisioterapia

El passat 8 de setembre es va celebrar el Dia Mundial de la Fisioterapia. Amb motiu d'aquesta data
el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va instal-lar les tradicionals carpes divulgatives de la
professio a les ciutats de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona.

06 Noticiari de Fisioterapia




A la roda de premsa prévia a aquestes jorna-
des, el dega del Col-legi, Daniel Jiménez, va ex-
pressar el rebuig i la preocupacié generats entre
els fisioterapeutes de Catalunya, pel procés de re-
gulacio de les Terapies Naturals iniciat pel Depar-
tament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Daniel Jiménez va reiterar el seu contundent
rebuig a aquest Decret basat en dos aspectes im-

portants: un és 'aspecte professional o corpora-

manera cada persona va poder ser assessorada
i va coneixer les tecniques de la Fisioterapia de la
ma dels professionals voluntaris que, desinte-
ressadament, van participar en aquestes jorna-
des.

Els centenars de persones que es van acos-
tar a la Placa Catalunya van ser informades de
tots els temes afins a la Fisioterapia: Geriatria,
Pediatria, Fisioterapia esportiva, Traumatologia,

tivista, perqué s'atorguen competéncies
professionals dels fisioterapeutes a persones que
no ho sén; i l'altre, perque la salut del ciutada de
Catalunya no es pot deixar en mans de persones
formades fora del sistema educatiu oficial. La se-

guretat de l'usuari és el més important.

Fent un paréntesi al tema politic, les activi-
tats divulgatives d'enguany es van desenvolupar
amb gran éxit a les quatre capitals catalanes. A
Barcelona les activitats es van estendre durant 5
dies. EL bon temps va ajudar a que la carpa
instal-lada a la Placa Catalunya, rebés a gran
quantitat de public. Els fisioterapeutes van do-
nar informacid i atencié personalitzada a tots
aquells que es van acostar a la carpa. D'aquesta

Reumatologia, Ginecologia i Obstetricia, Altera-
cions del Raquis, Incontinéncia urinaria, Dolor
Cronic, Pneumologia, Neurologia, Cardiologia,
Hidroterapia, Fisioterapia Veterinaria, Hipotera-
pia, Terapia Manual, Osteopatia...

Els assistents també van rebre tractaments
manuals a les dues cabines instal-lades. Les
imatges que acompanyen aquests textos mos-
tren, no només l'exit d'aquestes jornades siné
alguna cosa molt més important, la gran neces-
sitat que té el public en general d'informar-se
al maxim de quines son les terapies que poden
millorar la seva qualitat de vida, objectiu fona-
mental de difusid del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya.
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Celebracio del Dia Mundial de la Fisioterapia a Catalunya

Una setmana per donar a coneixer la Fisioterapia

La celebracid del Dia Mundial de la Fisioterapia ha es-
tat un temps de reflexid al voltant de la importancia i el va-
lor de la Fisioterapia per als professionals de la salut, i
també una jornada d’apropament al public.

Ja fa uns anys que el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya ho celebra a les quatre capitals catalanes. En-
guany a Barcelona van instal-lar una carpa divulgativa i in-

formativa amb dues cabines de tractament a Placa Cata-
lunya durant 5 dies, del 8 al 12 de setembre, on els fisio-
terapeutes van fer xerrades explicatives, tractaments
gratuits i personalitzats als ciutadans que ho desitjaven i
oferien la possibilitat de conéixer de primera ma les tas-
ques que realitzen els fisioterapeutes. Tanmateix, el dia
9 de setembre es van instal-lar les carpes divulgatives a
les ciutats de Tarragona, Lleida y Girona.

>
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Carpa a Girona

La carpa de Girona estava situada a la
Placa Miquel Santalé i Parvorell.

Carpaa Lleida

L'alcalde de Lleida, Angel Ros, va visitar
la carpa ubicada a la Placa Sant Fran-
cesc de Lleida

Carpa a Tarragona

Imatge de la carpa de Tarragona instal-la-
da a la Rambla Nova

'p.‘:-gn.::'-‘.:.- Un tractament ritoterapeulic que

ajudara a aisipar tota molestia muscular
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LABORATORIOS PIRINHERBSAMNM
C/ Marezme, 261

08020 Barcelona info@pirinherbsan.com
Telf. 93.313.41.97 www.pirinherbsan.com

Fax. 93.314.590.32
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Recull de premsa

La commemoracio del Dia Mundial de la Fisioterapia va ser acollida amb molt d’interes pels mitjans de co-
municacio. Tant la premsa escrita com les televisions i les radios es van interessar pel tema i van assis-
tir a les convocatories organitzades pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya per aquest esdeveniment.
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Amplia difusio i repercussio als mitjans

A la roda de premsa que va tenir
lloc al Col-legi, a carrec de Daniel Ji-
ménez, Dega del Col-legi, van ser-hi
presents els principals mitjans: Prem-
sa: El Pais i l'agencia de noticies Euro-
paPress. Radios: RAC 1i COM Radio.

Televisions: BTV i Localia, que van
emetre la informacio el mateix dia, BTV
als seus butlletins informatius de ca-
da horai Localia als espais de noticies.

El Pais va publicar, a la seva edicid
impresa i a la digital, U'expressat pel

2> 10

Dega sobre el rebuig dels col-legiats al
projecte de Decret de regulacio de les
Terapies Naturals.

L'interés mostrat pels mitjans no
només es va manifestar a la roda de
premsa, sin6 també a les carpes infor-
matives situades a les quatre capitals
catalanes. A la ciutat de Barcelona, TVE
i Tele 5 van enregistrar imatges del pu-
blic que va assistir a la carpa a la re-
cerca d'informacié i assessorament i
en alguns casos per a rebre atencid dels

professionals que impartien terapies
manuals a les dues cabines instal-la-
des per atal fi. Aquests reportatges es
van emetre als informatius de cap de
setmana d'ambdues cadenes.

El magazine d'Onda Rambla “Aixo
no és tot” va realitzar una entrevista al
Dega del Col-legi, que va ser emesa el
divendres 8 de setembre a la tarda.

També La Manana de Lleida li va fer
un altre entrevista que va ser publicada
el 20 de setembre.

Noticiari de Fisioterapia



TALLER TEORICO-PRACTIC DE READAPTACIO A LA MARXA DEL

PACIENT AMPUTAT | NOVETATS PROTESIQUES

+ JUSTIFICACIO:

El pacient amputat ha esdevingut en els Gltims anys un
pacient important dins I’ambit sanitari, tant pel que fa a
les implicacions sanitaries com les economiques.

Donada la tecnificacio i especialitzacié dels continguts,
a cavall entre la fisioterapia, la biomecanica i la técnica
ortopédica, ens trobem amb una escassa especialitzacio
en aquest ambit dels professionals que hi actuen i que
reverteix de forma inevitable sobre els resultats terapéutics.

« PROGRAMA TEORICO-PRACTIC
Divendres

9.00-9.15 Entrega de documentacié i presentacio.

9.15-10.30 Etiologia i nivells optims d’amputacio6.

11.00-12.30 Fases del procés d’amputacid.

12.30-14.00 Historia clinica, Anamnesi, Diagnostic, Objectius.
Pronostic funcional

15.00 - 16.30 Protesis i biomecanica de les protesis tibials
Alteracions de la marxa amb protesis tibial.

16.30-18.00 Presentaci6 de les novetats protésiques en
amputacions tibials Protesis de succié Harmoni
/ Sistema Seal In/ Pin

18.00 - 20.00 Taller d’observaci6 i correccié sobre pacients
tibials confeccionats
Alteracions de la marxa respecte I'alineacio
protesica en banc

9.00 - 10.30 Estudi de la marxa humana normal.
Determinants de la marxa.

11.00-12.30 Protesis i biomecanica en amputacions femorals
Classificacio, tipologia i caracteristiques dels
genolls protesics

12.30 - 14.00 Tipologia de peus protésics
Flex-foot / Sach / Elation

15.00 - 16.30 Teécnica de fisioterapia en la reeducacié de la
marxa. Tecnica C

16.30- 18.00 Taller de readaptacié a la marxa amb pacients
amputats femorals.
Aplicacié del metode sobre pacients reals.

18.00 - 20.00 Readaptacié a la marxa del pacient femoral
Fisioterapia post-quirdrgica protocol d'exercicis
i consells.

Diumenge
9.00 - 10.30 Alteracions de la marxa amb protesis femoral
11.00- 12.30 Genolls protesics i novetats actuals
Nous sistemes de protetitzacio: Osteointegracié.
12.30- 14.00 Tipologia d’encaixos en amputats femorals.
15.00 - 16.00 Taller d” observacié de la influencia de la alineacié
a la marxa sobre pacients amputats.
16.30 - 18.00 Taller de simulacié pel terapeuta de la marxa de
I"'amputat.
Podras sentir les sensacions d'un amputat i provar
els diferents genolls i peus del mercat.
Taller UNIC A EUROPA

COL-LABOREN:

. ADRECAT A:

Fisioterapeutes i professionals de I'ambit sanitari relacionats en
el procés de protetitzacié de I'amputat d’extremitat inferior.

- DATES:

17, 18 i 19 de novembre de 2006, a I’ Ortopedia Grau-Soler.
¢/ Buenos Aires n° 52 local. Barcelona

- PRESENTACIO:

El curs té una durada total de 28 hores, repartides en tres dies.
10 hores s6n de contingut tedric, i 18 hores de contingut practic.

+ ORGANITZACIO | DOCENCIA

Sr. Ferran Sanchez Trullas

- Diplomat en Fisioterapia i Infermeria Col-legiat 2240 / 48566
- Fisioterapeuta ASEPEYO Sant Cugat del Vallés

- Fisioterapeuta Equip Nacional d’Esqui Paraolimpic FEDC

- Director Centre de Fisioterapia Physium Sant Cugat

Sr. Josep Maria Camoés

- Tecnic en protesis i ortesis

- Director del Centre de protesis i ortesis Grau Soler (Barcelona)
- Director del Centre de protesis i ortesis G.1.0 (Girona)

« INSCRIPCIONS :

Ortopédia Grau-Soler

C/ Buenos Aires n° 52 local. Barcelona

Teléfon: 93 322 71 52 Sra. Gloria

Preu: 450 € per participant

Nimero de compte: 2100-0343-11-0101124776

Les inscripcions s’atendran per ordre d'arribada.
Places limitades a 20 assistents.

« ACREDITACIO:

Es lliurara als assistents documentacié acreditativa per part del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Reconegut d'interés sanitari per el IES (Institut d’Estudis de la
Salut , departament de Sanitat).

Taller de simulacié
Podras sentir les
sensacions d’un
amputat i provar
els diferents genolls
i peus del mercat.
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nosaltres 1 Noticies

JORNADA SOBRE LA PARALISI BRAQUIAL OBSTETRICA

A carrecdel Dr. Alex Muset Lara. Unitat de Neuro-Ortopédiai Microcirurgia
Reconstructiva. Hospital Sant Joan de Deu, Clinica Quiron i Clinica del Pilar

Promogut per la Comissié de Pediatria del Col-legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya, i a peticid del grup de treball de
fisioterapeutes d'Atencid Precoc, el passat 10 de juliol es
va celebrar a la seu col-legial una xerrada a carrec del Dr.
Muset sobre el tractament quirdrgic dels nens i nenes afec-
tats per Paralisi Braquial Obstétrica i el tractament de Fisio-
terapia que correspon a cada tipus d'intervencid.

Esva iniciar la sessid amb un breu repas a la fisiopato-
logia de les lesions del plexe braquial produides en el mo-
ment del part i quines son les opcions de reconstruccio per
microcirurgia que poden ser utilitzades en funcid de l'abast
deldany produit, de l'edat del pacient i de l'evolucid espon-
tania que experimenta durant els primers mesos de vida.

A continuacid es va mostrar la tecnica quirurgica empra-
da en la cirurgia reconstructiva del plexe braquial i les dife-
rents opcions per aconseguir la maxima funcionalitat; temps
d'immobilitzacié i les prioritats del tractament de Fisiotera-
pia un cop retirat el guix.

La sessid va continuar amb la mostra de les tecniques
de cirurgia pal-liativa, de transposicié tendinosa repassant
amb casos clinics les diferents opcions i les técniques qui-
rdrgiques emprades a cada cas. La sessio va finalitzar re-
flexionant sobre la importancia de fer un correcte tractament
de Fisioterapia post-quirurgic tant per evitar complicacions
a nivell de l'articulacio gleno-humeral i torsié anormal de
'himer, com per assolir el maxim de funcionalitat possible.

Es important pels fisioterapeutes conéixer amb un cert
detall les intervencions quirdrgiques, per tal d'ésser, aixi,
més conscients del qué fem en una sessi6 de tractament i
també per poder transmetre més confianca a les families
d’aquests nens i nenes. Sovint en pediatria busquem molt
el treball mitjancant la funcionalitat i la integracio, pero en
aquesta patologia és important fer el tractament rehabili-
tador adient com a objectiu prioritari. Es essencial que ci-
rurgians i fisioterapeutes comparteixin els mateixos
objectius, desenvolupant cadascu el seu paper i tenint co-
neixement de la feina que l'altre realitza, aixi com una co-
rrecte coordinacié per assolir aquests objectius plantejats
en el moment que la intervencid quirdrgica és una decisié
establerta. Aquesta és una forma que la familia del nen tin-
gui una percepcié més clarais'implicara més en el tracta-
ment del seu fill (element de gran importancia) sind, rep
informacions contradictories dels diferents professionals
que atenen el nen.

Vull agrair linterés mostrat pel Dr. Muset en dur a ter-
me aquesta interessant jornada, pel reconeixement de la im-
portant tasca dels fisioterapeutes pediatrics i també per la
seva disponibilitat per a realitzar noves coordinacions i/o
activitats formatives.

Carles A. Montserrat. Col.771

Comissio de Pediatria del Col-legi de Fisioterapeutes.
Coordinador del grup de treball de fisioterapeutes de
l’Associacio Catalana d’Atencio Precoc.

Agrairem que feu arribar al Col-legi demandes de formacio o de xerrades a carrec professional rellevant sobre
temes que us puguin interessar dins del camp de la fisioterapia pediatrica. Podeu obtenir més informacio de les
activitats a través de l'enllac a la web del col-legi. O a la web www.sefip.org
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FISIOTERAPEUTES DE
CATALUNYA: PRESENT
| FUTUR

L'estudi Fi-
sioterapeutes de
Catalunya: Pre-
sent i Futur, té
com a objectiu
principal lanalisi b
de l'estructura i
dinamica de la
professid centrant
la seva atencid en
la composicio, l'es-
tructura i formes
de l'exercici professional, en les seves relacions
amb el mercat i les organitzacions, els seus ni-
vells de control sobre l'organitzacié i realitzacio
de treball, la seva satisfaccio amb el treball i la
professio i els seus sistemes de relacions. Alho-
ra vol consultar a tots els col:-legiats sobre les
seves opinions, els seus valors i les seves vi-
sions de futur.

El disseny del questionari, encarregat al De-
partament de Sociologia de la Universitat de
Barcelona, esta centrat basicament en la vida
professional i les opinions dels col-legiats cata-
lans i vol coneixer i donar a conéixer a la socie-
tat la realitat de la nostra professid i del nostre
exercici.

El termini d'entrega d'aquestes enquestes
és encara obert i immediatament després de
completar l'analisi de la informacid es fara pu-
blic un ampli resum dels resultats.

Les caracteristiques cientifiques del treball
garanteixen l'anonimat total de les respostes. La
informacid recollida sera tractada estadistica-
ment amb el maxim rigor i confidencialitat, i en
cap cas, s'identificaran les respostes amb per-
sones individuals.

Si preciseu més informacio, aclariments o co-
mentaris dirigiu-vos a seu del Col:legi 93 207 50 29
o al correu electronic enquesta(@fisioterapeutes.cat

La innovacio tecnologica
que marca la diferencia
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nosaltres 1 Noticies

La Societat Catalanobalear de Fisioterapia analitza
el paper del fisioterapeuta a l'Atencio Primaria

El passat dimecres 24 de maig es va realitzar la darre-
ra sessi6 d’aquest curs académic que portava per titol: “EL
paper del fisioterapeuta a la primaria”

A la sessi6 van participar en primer lloc el Sr. Daniel
Fernandez, cap de la divisio de projectes del Servei Catala de
la Salut, encarregat de presentar el nou pla de la Rehabili-
tacié a Catalunya.

En segon lloc el Sr. Jordi Cases, Diplomat en Fisiotera-
pia i Cap dels fisioterapeutes del Centre d’Atencid primaria
de Martorell, va exposar com funciona la Fisioterapia al
CAP on porta a terme la seva tasca, quines son les coses que
poden assumir i quines solucions poden donar a la deman-

da actual de Fisioterapia, donats els recursos
dels qué disposen.

En tercer lloc el Dr. Roc Lucas, metge de familia del
Centre d’Atencié Primaria de Palau Solita de Plegamans,
ens va delectar amb la seva presentacié mostrant una con-
fianca plena amb el treball dels fisioterapeutes i amb les
diverses possibilitats d’expansid de la nostra professid.

La sessi6 va comptar amb la preséencia del Sr. Antoni
Cabot, fisioterapeuta i professor de Fisioterapia de 'EUIFN
Blanquerna, conegut per molts de nosaltres, com a mode-
rador i excel-lent mestre de la vetllada.

La Junta de la Societat de Fisioterapia de la ACMCB ens
mostrem molt satisfets de l'assisténcia a aquestes ses-

sions per part de tots els fisiotera-
peutes que hi han participat.

Us informem, aprofitant la oca-
sio, que el proper 11 de novembre
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tenim previst el Il CONGRES DE LA
SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE
FISIOTERAPIA.

Esperem gaudir tots plegats de
la professid i repetir, aixi, any rere
any aquesta fita professional. A con-
tinuacid us detallem el programa
de ponéncies. Per a qualsevol in-
formacio podeu trucar a la Acadée-
mia o bé enviar un correu electronic

a monuga@ya.com (Sra. Montse
Nuevo).
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Noticies K nosaltres

OCU (Organizacion de Consumidores y Usuarios] publica en el seu suplement de salut Num.

67 agost - setembre 2006) una important enquesta de pacients que sovintegen els serveis de
la fisioterapia, en el que s’evindencia un elevat grau de satisfaccio i millora.

Enquesta sobre Fisioterapia: molts pacients satisfets

De les 2.739 persones a les
que s'ha realitzat U'enquesta, el
60% havia visitat un fisioterapeu-
ta en els dos anys anteriors. La
majoria esta satisfeta amb el trac-
tament, pero les persones que pa-
teixen problemes cronics o dolors
greus son les que menys consol
troben en aquest tractament. Per
a situar a l'enquestat en el tema
especific sobre el que haura de
respondre, U'enquesta inclou una
introduccid detallada que explica
que la Fisioterapia no només és
una simple sessi6 de massatges,

sin6 una disciplina dedicada a pre-
venir i tractar malalties mitjan-
cant tractaments fisics (és a dir,
ni farmacologics, ni quirdrgics, ni
psiquics...). També, que s’aprofi-
ten de lelectricitat, el fred, la ca-
lor, l'aigua... i s'ocupa de molts
problemes: des dels de tipus trau-
matic fins als neurologics, els re-
lacionats amb el part, les
operacions quirdrgiques, la prac-
tica d’esport, etc.

L'enquesta inclou grafics del
public per edat, nivell social i ni-

Les SUPER-OFERTES de

HEGAL 3

vell cultural. D'a-
questa manera
['OCU, com ainsti-
tucio en defensa
del consumidor,

demostra la valide-

sa i efectivitat dels
tractaments de Fi-
sioterapia en proces-
S0S cronics.

Per a coneixer
més a fons els detalls de U'en-
questa podeu conectar-vos a la
web de 'OCU www.ocu.org

: Et regalem 1 camilla!!
-

';ii'*




Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <]
Assessorament gratuit en l'ambit laboral, fiscal i juridic.

Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de ca-
da mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29.

Assessor laboral
e Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacio.
e Convenis laborals.
e Salaris segons conveni.

Assessor fiscal
e Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.
e Carregues fiscals dels professionals Lliures.
¢ Pagament fraccionat de les retencions de " IRPF.
o |AE(Impost Activitats Economiques).
« Alta /Baixa/Modificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessor juridic
¢ Defensa de la professio.
* Requisits per obrir un centre.
e Qiestions d'intrusisme professional.

ASSEGURANCA PROFESSIONAL <]
¢ Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al co-
rrent de pagament de les quotes col-legials.

¢ Responsabilitat civil d'explotacio.

e Cobertura d’entitats juridiques, sempre que estiguin constituides per
fisioterapeutes.

e Defensa juridica.

e Prestacio de fiances.

e Inhabilitacié professional.

e Cobertura a tot el territori espanyol, Uni¢ Europea, Principat d'Andorra
i Ménaco.

e Limits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col-legiat.
e Limit anual: 3.000.000 euros.

e Possibilitat d'ampliacié de cobertures amb primes especials.

<]

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col-legii el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié
anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

e Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

e Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva pels col-legiats.

¢ Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’es-
talvi i pensid, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de credit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal:-lacio o modernitzacio de la consulta, prés-
tec per automobils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per
magquinaria, etc.

¢ Una subvencio de 60 euros als nous col-legiats que obrin un compte al
Banc de Sabadell.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS <]

* Noticiari de Fisioterapia: de publicacié bimestral. Organ d’expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat, l'ac-
tivitat pblica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la professio i
els professionals.

¢ Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapia): de publicacid se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col:legiats; dins l'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacio.

e ELDit: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié més ac-
tualiinterna del Col:legi.

FORMACIO

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacid d'activitats formatives col-legials:
jornades, congressos, conferéncies, cursos i seminaris.

e Informacié i acreditacid de formacié qualificada d'altres institucions pri-
vades.

e Centre col-laborador del Departament de Treball.

16

AJUDES | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA

¢ Projectes de cooperacid i desenvolupament en materia de Fisioterapia
promoguts per ONG’s i entitats solidaries.

¢ Concessio de beques i ajuts per a lampliacid d’estudis i formacié con-
tinuada i/o de postgrau.

¢ Ajudes a la investigacié amb l'objectiu de promoure U'exercici professio-
nal de la Fisioterapia per contribuir a fonamentar cientificament les
atencions en Fisioterapia prestades als usuaris.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

¢ Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari:de 9a 14ide 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.

e Consulta bibliografica a través de la web i/o correu electronic:
biblioteca@fisioterapeutes.cat

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de Llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.

BORSA DE TREBALL

El Col-legi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les deman-
des laborals que les empreses fan arribar i les difon als col-legiats que hi
estiguin interessats.

La informacid laboral s'envia a través de la llista de distribucié del Col-le-
gi [(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar
d'alta l'adreca de correu electronic que s'ofereix gratuitament.

e Informacié d'oferta laboral.

¢ Informacid d’oferta putblica d'ocupacid.

e Informacié d'ofertes a 'estranger, aixi com dels tramits.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

¢ Serveis odontologics.
e Serveis optics.

e Serveis oftalmologics
e Serveis psicologics

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’0OCI - PRODUCTES | SERVEIS

e Instal-lacions esportives.
¢ Proveidors de material i productes de Rehabilitacié.
¢ Serveis d'informatica i telefonia
* Esports d’aventura.

¢ Agencies de viatges.

* Hotels, balnearis i turisme rural.

PROTECCIO DE DADES

El Col:legi ha signat un conveni de col:-laforacié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu @drecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d'acopd amb la Llei i amb un cost avan-
tatjos pels col-legiats. Per a més inf@
http://www.fisioterapeutes.cat/prdteccio_dades.htm

SERVEIS D'INTERNET

¢ Pagina Web: www.fisiotgfapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
macio relacionada amb/el Col:legi i la professio.

¢ Adreca de correu eléctronic gratuita per als col-legiats
[nomdelcol-legiat@fiSioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través de
Lenllac http://wwi.fisioterapeutes.cat/altamail

e Subscripcid gfatuita a les llistes de distribucid per rebre informacié
del Col-legi, afxi com informacié laboral. Per subscriure-us-hi heu de
donar d'alta’l'adreca de correu que s'ofereix gratuitament.

ALTRES SERVEIS
éns de Centres d’Exercici Lliure. Inclusié de les dades al cens i web del
* Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de fisioterapia.

e Talonari de rebuts; targetes identificatives, amb la imatge corporativa
del Col-legi.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l'assessorament al col-legiat per a la contractacié de polis-
ses d'assegurances amb Companyies de reconeguda solvéncia a preus
molt competitius: MARSH S.A. i Eurogestion. [Assegurances d’automo-
bils, Llar, Vida, Accidents, Assisténcia Sanitaria, etc).

Noticiari de Fisioterapia
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Serveis al col-legiat

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ofereix a tots els seus col-legiats un ci-
cle formatiu propi amb un ampli ventall d'activitats formatives, jornades, congres-
sos, conferéencies, cursos i seminaris de gran interés.

El calendari de cursos s’inicia durant el mes d’octubre fins el mes de juliol.

Enguany els cursos proposats son:

TAICHI
INCONTINENCIA URINARIA

REFLEXOTERAPIA

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS
PREPARACIO AL PART

DRENATGE LIMFATIC

CYRIAX

CONFERENCIES A CARREC DE LES COMISSIONS

Properament trobareu a la pagina web del Col-legi el calendari del curs 2006-2007
actualitzat www.fisioterapeutes.cat/formaciocfc.asp

A més el Col-legi ofereix informacid i acreditacié de formacié qualificada d'altres ins-
titucions privades, universitats i altres entitats formatives que els col-legiats po-
den consultar a la web www.fisioterapeutes.cat/formacio

3 €

Podeu trobar tota la informacié referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la web del
Col-legi, El Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.
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La Gestio Professional de la Informaci
als centres de Fisioterapia

2.- ABANS D'ENTRAR A ANALITZAR EN QUE CONSISTEIXEN LES MESURES DE SEGURETAT
QUE EXIGEIXEN LES LLEIS, EXISTEIXEN UNS CONCEPTES BASICS ATENIR EN COMPTE

Una dada és qualsevol informacié que es refereixi a
una persona fisica identificada o identificable (no cal que
es reconegui directament amb el seu nom i cognom, pe-
ro s'ha de poder arribar a ell per algun mitja admeés en
dret). Per exemple, mitjancant la matricula d'un cotxe o els
registres d’una societat limitada o una cooperativa es pot
arribar a saber quina persona fisica hi ha darreraiacon-
seguir les dades necessaries.

Aixi doncs, les dades d'una societat es considera que
son de caracter personal perque es refereixen a persones
fisiques IDENTIFICABLES, humans distingits individual-
ment pel seu nom i cognoms.

La dada pot estar en qualsevol suport: en paper, en
una pantalla, en disquet, circulant per la xarxa, per in-

Totes les dades dels pacients, dels clients, dels provei-
dors i dels col-laboradors, s'han de considerar dades que
cal tractar amb les garanties exigides pel reglament de
seguretat obligatoria (article 9 de la LOPD).

Conclusid: Totes les dades, sigui en el suport que sigui,
estiguin en moviment o estatiques, pertanyin a societats
o0 a persones fisiques, han d'estar protegides i tractades
com diu el Reial decret 994/1999 de 11 de juny.

“LA PROTECCIO DE DADES" .-

Consisteix en garantir al propietari de les dades que no-
més coneixeran la informacié les persones autoritzades
per ell (o per la persona a la qual li confia les dades) i
que ningu sense autoritzacié podra coneixer la informa-

ternet o a la memoria d'una persona. Pot estar, aixi ma- ci6 sense el coneixement i/o el consentiment del propi

teix, en una imatge o en un so. afectat o del responsable de les dades.

LN institutsodontoldgics Col-legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya
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Els fisioterapeutes estan obligats a protegir totes
les dades que els confien els pacients, els clients o
les persones que col-laboren en el quefer diari, es-
pecialment quan aquestes dades es refereixen a la
salut de les persones. Aquesta proteccid que s'exi-
geix consisteix en realitzar un llistat d'accessos (de
persones autoritzades) i assegurar-se que només
es pot arribar a la informacid a través d'un permis
expres.

"EL DOCUMENT DE SEGURETAT"

En realitat, es tracta d'una série de documents
que serveixen perque el fisioterapeuta pugui garan-
tir a la persona que li dona les dades que ningd,
sense el seu permis, podra coneixer la informacio
que se li ha confiat.

En els documents es desenvolupen i expliquen
tots els procediments per a garantir la seguretat de
la informacio i la seva reserva.

Tant la seguretat com la confidencialitat de les
dades personals, especialment les que fan referen-
cia a la salut, han de ser garantides perque ho esta-
bleix la Llei de Proteccié de Dades i, a més a més, el
codi deontologic professional del fisioterapeuta
(Secret professional).

SUPORT:

El suport és el mitja on es troba la informacio
(per exemple, un disquet, un “pen-drive”, una cinta,
un paper, una radiografia, una fotografia, o un conei-
xement en el nostre cap). Aquest no és més que un
lloc on hi ha informacid que pugui ser reconeguda.

Abans de la LOPD, era vigent la LORTAD i en
aquesta Llei es regulava el suport per a després ga-
rantir els drets dels ciutadans. Per aixo la LOPD s'a-
nomenava Reguladora del TRACTAMENT
AUTOMATITZAT. A la LOPD, és indiferent el suport en
el qual es tracti la informacio, el que s'ha de tenir en
compte és: com, quan i on es tracta, independent-
ment del suport que s'utilitzi en cada cas. Per aquest
motiu no és important tenir ordinador.

LORTAD: Llei Organica Reguladora del Tractament
Automatitzat de Dades de caracter personal.
LOPD: Llei Organica de Proteccié de Dades.

o &
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El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya esta representat al Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas per Joaquim Aranda, Segon Vocal del Comité Executiu.
Aquesta institucio és encara molt jove, només fa 7 anys que es va fundar, pero és molt
activa i esta en constant creixement.

“El Consejo General diu NO a
Uintrusisme professional mitjancant
una campanya informativa”

-> 20 Noticiari de Fisioterapia



Quin paper juga el Consejo envers la professio?

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
treballa per establir un dialeg entre tots els fisiote-
rapeutes a nivell nacional. La Junta Executiva es reu-
neix quatre vegades l'any a Madrid i les diferents
comissions cada dos mesos, aproximadament, en di-
ferents llocs d'Espanya per establir ponts de dialeg i
recolzament a tots els Col-legis Oficials i els seus as-
sociats.

Com es veu el nivell dels
fisioterapeutes des del Consejo?

ha un gran inte-
res per aprendre noves técniques continuament.

En general, a Espanya hi ha molt bon nivell. A
Catalunya cada any surten noves promocions de fi-
sioterapeutes, entre uns 500 i 600 nous professionals.
Cada cop més els ciutadans ens reconeixen i la nostra
funcidé és donar informacio6 sobre les nostres possi-
bilitats en 'ambit sanitari. Per exemple, des del
Consejo volem establir ponts de dialeg amb les
Universitats per tenir un intercanvi d'opinions i millo-
rar el programa docent respecte a la Fisioterapia per-

que creiem que cada cop estem més especialitzats i hi

Que s’espera de la campanya contra Uintrusisme
que s’ha posat en marxa a nivell nacional?

Al nostre pais, la sanitat esta descentralitzada. La
missi6 del Consejo és defensar U'excel-léncia de la
nostra professid. A Catalunya hi ha un problema greu
amb el Decret de la Generalitat i per aixo s’ha engegat
una campanya a nivell nacional per dir NO a lintrusis-
me i exercir totes les accions legals necessaries i dir,
una vegada més, que el fisioterapeuta és un professio-
nal universitari de formacio oficial i reglada.

Més de 40 anys d’experiéncia en...

Ens podeu trobar a...

Barcelona ® 93 2185105
L'Hospitalet © 93 338 94 24

Badalona % 93 429 14 47
Mataro 93733 M
Vilafranca ®& 93 818 17 49

Vic ® 93 88617 20
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Criticas de los sanitarios
al decreto de las
terapias naturales

Los profesionales sanitarios dis-
crepan del proyecto de decreto que
regulara las terapias naturales -acu-
puntura, homeopatia, naturopatia y
terapias manuales- y que el Gobierno
catalan aprobara en otofo. El deca-
no del Colegio de Fisioterapeutas de
Cataluna, Daniel Jiménez, aseguro
ayer que el proyecto supone un “ries-
go para el ciudadano” ya que, en su
opinion, regulara a personas forma-
das “fuera del sistema educativo ofi-
cial” que ofrecen estos tratamientos.
Ademas, lamentd que el decreto in-
cluya como tratamiento natural las
terapias manuales, que segun Jimé-
nez, son “una competencia profesio-
nal propia de los fisioterapeutas”.

Otros colectivos sanitarios tam-
bién miran con recelo el decreto que
aprobara el Departamento de Salud.
"Hay una fuerte demanda de estas te-
rapias y el sector se tiene que regular
pero con cuidado, pues existe el ries-
go de crear una paramedicina”, dijo
Maria José Alonso, del Colegio de Far-
macéuticos de Barcelona. Por su par-
te, el vicepresidente del Colegio de
Médicos de Barcelona, Francesc Fe-
rrer, explicd que un médico tiene que
hacer un diagnéstico a los pacientes
antes de someterse a un tratamiento
natural, "como ocurre en la medici-
na convencional”.

El Pais.es. 16/06/2006
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El intrusismo que sufre la profesion y el desconocimiento sélo
contribuyen a poner en peligro la salud. Por este motivo, los
colegios autonémicos realizan hoy diversos actos para transmitir

la importancia de la fisioterapia.

Dia Mundial de la Fisioterapia

La creciente demanda de fisiote-
rapeutas en todos los ambitos de la
sociedad sitla a la fisioterapia como
una disciplina de la Salud indispen-
sable en todos los campos. Segun
una reciente encuesta de la Organi-
zacion de Consumidores y Usuarios
(OCU), la fisioterapia esta valorada
muy positivamente por la gran mayo-
ria de los pacientes que se han pues-
to en manos de un fisioterapeuta.

Debido al intrusismo que sufre
ésta profesion y el desconocimiento
en muchos sectores de la poblacién,
solo contribuyen a poner en grave
peligro la salud de quién recibe al-
gunos tratamientos que se cobijan
bajo el paraguas de la fisioterapia.
Por elloy, para transmitir el trabajo
que los fisioterapeutas realizan a dia-

A

rioy contribuir al conocimientoy re-

conocimiento de la profesiony de las
ventajas que conlleva para todos, los
colegios profesionales de las dife-
rentes autonomias van a realizar ac-
tos en toda Espana durante estos
proximos dias.

PR SALUD. 08/09/2006

Una carpa informativa sirvio para celebrar
el Dia Internacional de la Fisioterapia

Numerosos profesionalesy
alumnos de la Escuela de Fisiote-
rapia de la Universidade da Coru-
na trabajaron ayer en la carpa
informativa que se instalé en el
paseo maritimo, con motivo de la
celebracion del dia internacional
dedicado a esta especialidad sa-
nitaria. Hasta alli se desplazaron
NUMEerosos coruneses y curiosos
que deseaban conocer los servi-
cios y ayuda que pueden ofrecer

estos expertos.

Otro de los datos mas signifi-
cativos es que so6lo el 10% desco-
noce qué es la fisioterapia, y que
la mayoria de los encuestados
mostrd su indignacion por las lar-
gas listas de espera que existen
para poder acudir a un fisiotera-
peuta de la Seguridad Social.

LA VOZ DE GALICIA.
10/09/2006

Noticiari de Fisioterapia



LA ELECTROTERAPIA AL COMPLETO
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Oferta
1.200€

(IVA incl.)

Oferta valida hasta el
15 de noviembre

cefar physio4 il cefaritc
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* Nmes ,tens, contracciones en serie, galvanicas, : * Corrientes interferenciales
denervados * Programable

- 131 Programas (50 personalizados) - Portatil (z canales)

* Funcion 2+2+ pulsador * 7 Programas

* {d con videos que muestran los procedimientos (6 preestablecidos y
para cada tratamiento 1 de libre configuracian)

La ventaja de las corrientes de media frecuencia, a diferencia de las de baja frecuencia consiste en
la disminucion de la resistencia de la piel y los distintos tejidos al paso de la corriente.

Mediante el blogqueo de los impulsos dolorosos (teoria del Gate control) y mediante la secrecidn de
endorfinas, las corrientes interferenciales ayudan a mejorar tanto el dolor agudo como el crdnico.

Estas corrientes también pueden ser usadas para generar contracciones musculares en el entrenamiento
de la musculatura perineal y para reducir los edemas.

DISTRIBUIDDOR EXCLUSIND
at m:as 902 180 690
e www.atm-sa.com
cafar

PIDE UNA DEMOSTRACION EN LOS MEJORES CENTROS ESPECIALIZADOS




Los expertos dicen que el tratamiento debe
comenzar dias después de la operacion

La labor de los fisioterapeutas
puede ayudar en la recuperacion
tras el cancer de mama

El fisioterapeuta puede ayudar, y mucho, a la recupe-
racion y prevencion de complicaciones derivadas de la inter-
vencién quirdrgica tras el cancer de mama. Esta es la idea
principal que se destacé en la mesa redonda organizada
con motivo del Dia Mundial de la Fisioterapia celebrado el
viernes (8 de septiembre) bajo el titulo Fisioterapia y cancer
de mama.

Segun explicd Ana Jiménez, presidenta del Colegio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de Navarra, iniciar un tratamiento
tres o cuatro dias después de la operacién "evita proble-
mas de linfedema, de adherencia del tejido o de retraccion
de la articulacion del hombro”. El objetivo de este trata-
miento es evitar el mayor nimero posible de secuelas tras
la operacion quirdrgica. El problema es que en muchas
ocasiones este tratamiento no se realiza. Jiménez desta-
c6 que hoy en dia en Navarra "practicamente no se ejecu-

Wna Agencia de publicitat...

il i b Fria i e i Canabarrs

ta" el tratamiento para la prevencion de estas secuelas.

Segun explico, hay pacientes que no realizan nunca un tra-
tamiento de fisioterapiay otros que si, dependiendo del cri-
terio médico. "Hay pacientes que si se realiza tratamiento
con ellas, otras a las que se les indican unos ejercicios y
otras con las que se realiza poca cosa”, asegurd. Una si-
tuacion que, a juicio de Jiménez, no deberia ser asi.

DIARIO DE NOTICIAS. Navarra 09/09/2006

Aprofiti un cop més els ewantatges exclusius gue el seu col-legl
professional ha acordat amb SabadellAtlintico | geudeix de
Tecnolnicl. Pergud hi ha ajudes que ens fan mbs Bl comendar

Qui no ha necessitat una bona ajuda
a I'hora d’iniciar un projecte?
Tecnolnici: el préstec que necessita per comengar

Esth pensant & muntar e seu propi negoci? Un despalx, una pestons,
Petit o gran’y A Saadelldtlantico som

al costat dels professionals amb iniciativa, per aixd volem ajudario

a comencar amb confianga | seguretal.
Hem creal per & vosté Tecnolnbel: un préstec exclusiu per a membres
de Tecnocredit amb el qual podrd financar totes les despeses inicials
en condicions especials. Un préstec gue i cobreix fins al 100 % de la
imversld | gue podrd pagar en un termini maxim de cine anys.

Informi-se’n a qualsevsl oficina de SabadellAtidmtico, trucant

al 902 323 222 o a www.tecnocradit.com
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ami = CoHlegl de Flsiiernpeutes de Catalunya.
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Una tecnologia unica

en el mundo para activar
todas las cadenas musculares
del cuerpo humano

- Postura

- Tonificacion

.Coordinacion —

- Propiocepcion

-Equilibrio

>

SOLIL ASER

Tel. +34 802 100 821
wiwAw, gruposolilases. com



Eurogesticbcn
Corredoria d’Assegurances

El nostre compromis son les teves avantatges

servel exclusiu per als socis del Col-legi de Fisioterapeutes E de Catalunya

=
L {/“ Tenim Assegurances especials per a tu:
e

v Accident # Llar
+ Plans de pensions . Negoci / Oficina
i d'estalvi « Retirada de camet
. s Salut s Automobil
k= v Vida v Baixa

A, Avantatges
oy . [ especials per als
‘ "l\t-j_ ' Ll ¢ col-legiats
| y i‘: { =
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ASSEGURANCA D’ACCIDENTS ASSEGURANCA BAIXA

Cobertures: (malaltia o accident)

- Invalidesa 100% Cobertures:
« Pérdua dit gros, index 100% * Fins 400 € diaris
- Pérdua del brag o ma 100% - Facil cotitzacio, sense reconeixement medic
- Contagi professional del VHI | Hepatitis + Compatible amb altres assegurances
- Avantatges fiscals de 500 €/any per persona

Exemple: Fins 45 anys, franquicia T dies, assegurant
Desde 600 € mensuals

71 ,98 €fany Desde
14 €/mes

CORREDORIA ON LINE

www.eurogestio.com

EUROGESTIOBCN - C/ Caspe 130, Entresol - 08013 BARCELONA - Tel : 9327003 76 - Fax: 83 232 T4 69 - saguros@eurogestio.com



Estrés, problemas dentales o neuropatias pueden originar problemas con la mandibula. Los
afectados pasan por muchos especialistas sin recibir un tratamiento concreto. Para ayudarles ha
nacido la Asociacion de Pacientes con Patologia Temporomandibular.

En busca de una solucion global para el desorden mandibular

Muchas personas sufren dolores de cabeza de cau-

sa desconocida, contracturas cervicales, dolor en las
piezas dentales... Todos estos problemas pueden ser
causados por una afeccién temporomandibular. En la
mayoria de las ocasiones los enfermos pasan por mul-
titud de especialistas hasta que son tratados adecua-
damente: odontélogos, cirujanos maxilofaciales,
fisioterapeutas... Muchas veces estos profesionales
no pueden dar un tratamiento completo debido a que
el problema afecta a muchas otras especialidades.
Para evitar este suplicio a los enfermos ha nacido la

Asociacion Espanola de Pacientes con Patologia de la
Articulacion Temporomandibular y Dolor Orofacial,
que tiene como objetivo la asesoria médica a los pa-
cientes: informarles y formarles sobre la enferme-
dad que sufreny los tratamientos disponibles.

Multidisciplinar

"Las afecciones temporomandibulares son un pro-
blema multidisciplinar. Hay muchas especialidades
implicadas: cirujanos orales y maxilofaciales, odon-
télogos, rehabilitadores... Algunos trabajan en el am-
bito publico y otros en el privado. Todos estos factores
hacen complicado un trabajo conjunto”, afirma Juan
Manuel Aragoneses, profesor del Master de Implan-
tologia de la Universidad Rey Juan Carlos, de Madrid,
y director médico de la asociacion.

DIARIO MEDICO. 04/09/2006
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Por la formacion

PROGRAMA DE POSTGRADOS 2006-2007

Apostamos por vuestra formacion. Por ello sorteamos una beca
para cada uno de fos postgrados en Ios que colaboramos activamente

Ponentes de Prestiglo:

Rolf Hooglan, Maria Alonso
Dolores Maroleras, José Lopar
Fernando Guiliérraz

Organiza: Enraf Nonius
Departaments de Formagitn
Direccidn:

Mdnica de la Cueva, Fisiolerapeuls

Curso de Experto Unlversitario
en el tratamiento del dolor de espalda. .

Universidad Alfonse X El Sabio.

Curso La fisioterapia en &l medio acudtico,
Enraf Nonlus y Spa-Wellness Los Nogales.

P Para mds informacidn Namar s Enral Nondus 902 161 024
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CURS D 'EXTENSIO UNIVERSITARIA.
ESTIMULACIO COGNITIVA

Organitza: Universitat de Vic

Lloc de realitzacié: Hospital de la Santa Creu

Dates: 8, 9i 10 de novembre

Horari: dia 8 de 15a 19 h; dies 9i 10 de 9 a 13.30 i de
15a19h

Numero de Credits: 2

Informacid i Inscripcions: Montse Lorenzo, Ndria
Gorchs, Aina Roca. Rbla.Hospital, 52. Vic. Telefon
93.881.44.88 / Fax 93.889.50.87

envellint@hsc.hgv.es

de marcg; 13i 14 d"abril; 4,5, 251 26 de maig; 15i 16
de juny; 13§ 14 de juliol; 211 22 de setembre; 191 20
d “octubre de 2007

Horari: divendres de 18 a 20 h; dissabtes de 9a 14 h i
de 15.30a19.30 h

Inscripcié i Matricula:

Universitat de Vic. Secretaria Formacié Continuada

Campus Miramarges. Edifici F, planta baixa.
C/ Sagrada Familia, 7. Vic

Tel.93 88155 16 /938861222

sfc@uvic.cat

CURS DE POSTGRAU INTERVENCIO
PSICOMOTRIU PREVENTIVA
PER A PROFESSIONALS DE CIENCIES
DE LA SALUT | SOCIALS

CURS DE POSTGRAU: POSTUROLOGIA |
PODOPOSTUROLOGIA

Organitza : Escola Universitaria de Ciencies de la
Salut

Dirigit a: Professionals de | "ambit sanitari, social i
afins

Durada: 200 hores. 20 crédits; 5 crédits teorics i 15
credits teoric-practics

Calendari: 17 i 18 de novembre; 151 16 de desembre
de 2006; 19120 de gener; 9 10 de febrer; 2, 3, 231 24

Cliniques Dentals

Jovellanos, 3, 4t. 2a. i familiars directes del
Cantonsda Pelad ] # g

{Plaga Catalurya) Collegi de Fisioterapeutes
Barcabons

Tel 93 317 0B 52 Descomptes especials

R 25% en tots els tractaments

E"‘h:?h 30% en implantologia i ortodéancia
Cantonada Nagots Especialistes en Implantologia i Estética Dental

Tel 83 265 82 55

Accepbtem totes les mituss
Financament: 12 mesos sense interessos | fins a 5anys  de la salut bucodental

Centres Implantologia i Estética Dental

Més avantatges per a col:legiats gﬂ

Organitza: Universitat de Barcelona

Acreditacio: 20 credits

Dates: 2, 3i 4 de novembre de 2006; 14, 151 16 de
desembre de 2006: 18, 19i 20 de gener de 2007; 15,
16117 de febrer de 2007; 22, 23 i 24 de marc de 2007;
26,271 28 d abril de 2007; 24,251 26 de maig de 2007;
14,1516 de juny de 2007

Horari: dijous i divendres de 9a 14 hide 15a 20 h;
dissabtes de 9 al4 h.

Més informacidé: Campus Universitari de Bellvitge
posturologia@ub.edu

www.ub.edu/posturologia

15 anys al servei




CURS DE POSTGRAU. FISIOTERAPIA DE L ESPORT

Organtza: E.U. Gimbernat

Dirigit a: Diplomats en Fisioterapia

Durada: 260 hores; 26 credits

Nombre de places: 45

Dates: del 13 al 17 de novembre de 2006; del 15 al
19 de gener de 2007; del 12 al 16 de febrer de 2007;
del 12 al 16 de marc de 2007; del 16 al 20 d “abril de
2007; del 14 al 18 de maig de 2007

Més informacid: Secretaria de Fisioterapia de L "E.U.
Gimbernat. Avda. de la Generalitat, s/n. 08174 -
Sant Cugat del Valles.

Tel. 93.589.37.27 / Fax. 93.589.14.66
www.eugimbernat.com

ACOSTAMENT MANUAL ALS
GRANS COMPLEXES ARTICULARS

CURS DE TECNIQUES DE REEDUCACIO
DE LA POSTURA

Organitza: Institut de Ciencies de Fisioterapia
Dirigit a: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioterapia

Durada: 60 hores

Dates: Cintura escapular 2i 3 de desembre de
2006; Colze-ma 13 i 14 de gener de 2007; Pelvis-
Maluc 10i 11 de febrer de 2007; Genoll-Peu 10i 11
de marc de 2007

Horari: dissabte de 9a 14 i de 15.30 a 19.30 h;
diumenge de 9a 15

Més informacidé: Institut de Ciéencies de
Fisioterapia. Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl
4a. Telefon 934 555 525/ 687 748 776
www.goksalut.com

Organitza: E.U.F. Garbi

Dirigit a: Fisioterapeutes diplomats

Durada: 68 hores

Dates: 2i 3 de desembre de 2006; 27 i 28 de gener de
2007; 241 25 de febrer de 2007; 24 i 25 de marc de
2007

Horari: dissabtes de 9a 14ide 15a 19 h; diumenges
de9al4ide15a18h.

Més informacid: www.fundacioudg.org

CURS DE PILATES ESCOLIOSIS | REHABILITACIO
MUSCULO-ARTICULAR DE LA COLUMNA

VERTEBRAL

REFLEXOLOGIA PODAL I1. DIAGNOSTIC |
TRACTAMENT

Organitza: Institut de Ciencies de Fisioterapia
Dirigit a: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de
Fisioterapia

Durada: 15 hores

Dates: 25 i 26 de novembre de 2006

Horari: dissabte de 9 a 13 i de 15.30 a 19.30 h;
diumenge de 9.30a 15.30 h

Més informacio: Institut de Cieéncies de Fisioterapia.
Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a. Telefon 934
555525/ 687 748 776

www.goksalut.com

Organitza: Alvarez Education for Pilates
Professionals Centro de Terapia de la Columna
Dirigit a: Diplomats en Fisioterapia

Lloc: Centro de Terapia de la Columna. C/ Mandri,
51. Barcelona. Teléfons de contacte: 93 253 18 67 o
628 367 163

Dates: divendres 16 de desembre de 2005 de 19 a
20 h presentacio del programa del curs gratuita
amb confirmacio d "assistencia

Dates Curs Basic de Pilates: principis basics i
exercicis practics (recomanat per qui mai hagi fet
Pilates]. Divendres 13 de gener de 2006 de 15 a
21 h.

Dates Curs Pilates Escoliosis: i rehabilitacié
musculo-articular de la columna vertebral.
Dissabte 04 de febrer de 2006 de 9a 13 hide 15 a
20 h. Diumenge 05 de febrer de 2006 de 9 a 13 h.
Més Informacio: Inscripcions:trucant al 93 253 18
67 Sra. Ana Carmen o bé a 'adreca electronica
info@ctcfpz.com
http://www.centroterapiacolumna.com

Tota la informacio de Formacio Continuada i Postgrau d'Universitats i Centres Formatius la podeu
trobar a la web del Col-legi a través de l'enllac www.fisioterapeutes.cat/formacio.htm

Noticiari de Fisioterapia iy <



REHABILITACION EN LA ARTRITIS REUMATOIDE. Diaz Petit, J. / Camp, R.
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Obra dirigida a fisioterapeutes que aborda l'estudi de la malaltia reumatoidea i la seva impli-
cacio en els aspectes socials, laborals i familiars, amb lobjectiu d’aconseguir, mitjancant una col-la-
boraci¢ interdisciplinaria, la rehabilitacié del pacient reumatic. Intenta instruir als integrants
dels equips de rehabilitacié de les diferents arees de coneixement de les diverses disciplines
per orientar el tractament global del malalt reumatic.

Intenta cobrir les arees de coneixement relacionades amb el tema: des de l'anatomia fins la
patologia, passant per la biomecanica, fisica, fisiologia, farmacologia, cirurgia, ortopédia, psico-
logia, sociologia i immunologia.

Lartritis és una patologia cronica, progressiva i invalidant. Per aquest motiu el seu segui-
ment i tractament revesteix caracteristiques diferencials i aix0, en el pacient, minva la seva ca-
pacitat de relacio, les seves possibles aficions i moltes vegades l'inhabilita o bé el dificulta
enormement lactivitat laboral. El tractament d’aquest pacient es porta a terme per un equip
interdisciplinari, fonamental per aconseguir el seu exit. Els integrants de Uequip han de treballar
conjuntament i no interferir en les seves respectives funcions, respectant el paper de cadascun
dels membres. En el cas d’aquesta patologia, existeixen Unitats de Reumatologia als diferents hos-
pitals, on el marc d’actuacié esta totalment definit.

ANATOMIA DE LA CONSCIENCIA. Guirao,M; Guirao-Pifeyro,M; Moreles-Hevia, M@ M.

Estem davant d'una nova fase. La present obra, conserva el seu titol original i estil senzill i di-
vulgatiu, el que potser fou la clau del seu éxit, ha estat reelaborada en la seva totalitat segons
els nous criteris de la Neurociencia. No podia ser que un llibre editat fa vint anys i sobre un tema
tan dinamic com el sistema nervids, que ha canviat tant, pogués veure la llum sense una reforma
profunda. Juntament amb una renovacié integral de la primera edicid, s’han afegit capitols com el
del sistema nervids troncal, el tronc de Uencefal i el cerebel, que en ledicié anterior no es van
considerar. A nivells superiors també s'ha donat cabuda a nous temes relacionats amb una pro-
jeccié de l'obra cap a continguts com la complementarietat funcional dels hemisferis cerebrals, els
sentiments o la neuroquimica, que apunten a testimonis cientifics per una emergencia de la fun-
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ci6 nerviosa en els compromisos existencials de la persona, i s'acaba amb Uexposicié d'uns pro-

cessos paradigmatics globals.

EL Col-legi té un acord amb la “LIBRERIA AXON", per aplicar descomptes als col-legiats d’entre el 10%, si aquesta adquisicié es fa per
teléfon, correu, correu electronic, fax, o personalment, iel 15%, si es realitza la comanda a través de la web d"Axon ( sempre i quan
s'accedeixi exclusivament a través de L “enllac de la pagina web del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya), en la compra de llibres de
diferents editorials, subscripcions a revistes o qualsevol altre material que es comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo).

També podeu realitzar la comanda de llibres de les editorials Masson i Paidotribo, a través de la secretaria del Col-legi, mitjancant correu
electronic, fax, en persona o telefonicament de manera que tindreu un descompte del 25 % per exemplars de U'Editorial Masson
(Springer) idel 30% per exemplars de | ‘Editorial Paidotribo.



www.pacientesatm.com

L' Associacié Espanyola de Pacients amb Patologia Témporomandibular i Dolor
Orofacial és una associacio per a pacients que pateixen qualsevol trastorn crani-
mandibular, patologia de larticulacié témporomandibular (ATM], dolor orofacial i
bruxisme. Es un centre d'informacié, col-laboracié i investigacié per a pacients que

pateixen malalties d’aquestes caracteristiques d’interes i utilitat publica i sense anim de lu- .
cre. A Espanya més del 20% de la poblacid es veu afectada per aquesta patologia. Aquests trastorns de l'ATM es
poden manifestar de formes diverses: dolor cervical, facial, dental, punxades a les oides, dolor cranial, vertigen.. etc.

Des de Associacié es potencien els treballs d'investigacié amb experts en aquesta patologia. Es un centre de
referéncia per tots els afectats on els propis malalts i les seves families poden compartir experiéncies, intercanviar

opinions i accedir a més informacio.

Aquesta Associacié neix amb lobjectiu d’orientar i defensar les necessitats de les persones que pateixen
aquests trastorns, donat que necessiten latencié d’un equip multidisciplinari, metges, odontolegs, cirurgians

maxil-lofacials, neurolegs i fisioterapeutes.

Adios al dolor de espalda

Nacido en Holanda en 1969, Licenciado en Fisioterapia y se ha especializado en el
tratamiento de los problemas de la columna vertebral. Maarten van Peursem regenta
su propia clinica de fisioterapia. Su empresa Sana Actif 5.1, es el distribuidor exclusivo

del Backstretcher® en Espafia.

El Backstretcher® et una pequeha bangueta de madera que mejora la flexibdidad
de la columna vertebral de forma sencilla v efectiva. Alsvia y combate el dolor de espalda
ofrecendo una combinacion tnica de masae y estiramiento (stretching)

Basta con tumbarse encima un rato cada dia

El Backstretcher® hace gue |a columna se "abra™ progresvamente. De este modo, se reduce
la carga sobre o dscos intervertebrales, que estan constantemente presionados unos contra
otros en muchos momentos de nuestra wia diana como pof eermplo mieniras estamos
INCHNACS Sodre wn escrtong O como cuancd estamas planchandd L ropa,

El resultado es una inmediata reduccion del dolor.

Este ingenioso aparato esta patentado vy ha ganado diversos premios en el ambito
internacional, especialmente en Estados Unidos v en el Reind Unido, entre bos que destacan
el “Best new Health and Medical product award™(Premio al mejor producio médoo
y de salud 15996) v & Mejor Invento del Afo en Gran Bretaha.

Su introduccion ha sido un gran éxito y,
como Maarten, miles de fisioterapeutas y
médicos en todo el mundo prescriben y
utilizan el Backstretcher® en sus tratamientos.

el backstretcher

|
¥ =
qf,' { .."f

Lo backvirenchers son Tlwicsdod 3 mano 0on maders

d harpi de primari calalad v rilis patialidos in
Duropa bajo v 402 1G7-1. Loy backshreichens. teenen o
onrtilficads OF Chasa | of Madial deadii, 5-5-98

Vilalrarsta
Tel. 93 811 42 37
www.elbackstretcher.com




NOVASAN s

MEDICAL & HEALTH PRODUCTS

FUNDADO EN 1988

SOLICITE
Agujas de Acupuntura GRATUITAMENTE
NUESTRO CATALOGO

GENERAL 2006

Moxa con v sin humao

—

%
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NOVASAN |

Grupo lider an ol sector
de la Medicina Natural,

especializado en maleral

de Acupuntura, Avalado por

18 anos de aypariancia y un

:||"|:'_||||_: v |'-_-':|'_'|:-|': I_|_| _.-'._.Ir_jl__:- --|_||_|:J|::| www- nﬂ'vaﬁan " Es T.'ﬂ'!m“ Il:ldﬂ IU ql.ll' r'IE-'I'.H-i'li dl IIIAI 1IE
de profesionales | T-‘.d'r.'-m;:ﬁ'..'ﬂjfiu-{f.'hm » Acupuniura ¥ Moxbustion  + Articulos de Enseflanza
| « Auriculoterapia * Mobilano Clnico

. ' r * Electromed * Productos MagnéSicos

Mas de 1.000 productos PEDIDOS ¥ CONSULTAS « Articuks .}emll.l;.-;,e » Productos de Salud

‘a su disposicion 902 1 0 68 68

[Llpmada cosle looal) SER"IH:}DA mm ESFA.HA EH i. mm

MNovasan, S.A. Tels. 91 522 48 17

Churruca, 18 902 10 68 68

28004 Madrid. Espana Fax 91 523 18 08

wWww.novasan.es novasan@novasan.es






