
Entrevista a Daniel Jiménez i Hernández
Després de la seva dimissió el passat 1 de març, hem entrevistat a Daniel Jiménez per conèixer

la seva trajectòria i valoració personal de la seva tasca al Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
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Recordem que la revista és un espai creat amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs científics desenvolupats

pels col·legiats; dins l’àmbit de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació. A més s’ha creat un nou espai obert als estudiants

per tal de donar-los l’oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. Està formada per diferents seccions, on tenen

cabuda diferents formats d’articles, des d’originals, a recerques bibliogràfiques, casos clínics i comunicacions breus.

Per aconsseguir que la revista tingui continuïtat, és necesaria la vostra participació, i que ens feu arribar els vostres

treballs de recerca. Trobareu les normes de presentació dels articles a la pàgina web del Col·legi. Per qualsevol consulta

podeu enviar un mail a: revistacientifica@fisioterapeutes.cat i per enviar un article podeu fer-ho a la següent adreça:

COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. Revista Científica. C/ Segle XX, 78. 08032 Barcelona.
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“L'objectiu seria
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�

�� bústia del lector

El meu nom és Montse Gironès, fisioterapeuta des de

l’any 1977, però treballo en un hospital públic des de 1969.

Voldria fer una reflexió des de la meva condició de fisio-

terapeuta hospitalària després de llegir la carta amb el tí-

tol “Serietat en el tractament del limfedema”.

Jo treballo molt estretament amb persones afectades

de càncer de mama (1997-2007) en un equip multidisci-

plinari, realitzant tractament preventiu del limfedema i

la veritat és que obtenim resultats bastant bons, és a dir,

hem aconseguit reduir el nombre i la intensitat de limfe-

demes. Aconseguir que hi hagi pocs limfedemes o cap

seria l’objectiu ideal . Amb tot, avui dia també ens hi aju-

da la cirurgia menys agressiva.

Bé, doncs, quan arriben les persones amb un limfe-

dema el tractament es fa a la mida de cada persona i ca-

da tractament és diferent, PER TANT, NO ES POT

GENERALITZAR.

Ja se sap que als hospitals públics es treballa a ve-

gades amb molt pocs recursos però també és cert que va

millorant tot de mica en mica . És molt difícil opinar so-

bre la medicina pública si no s’hi ha treballat mai, i cal te-

nir en compte que els centres privats no sempre són

sinònim de tractaments correctes ja que moltes vega-

des, finalment, s’ha de recórrer als hospitals públics per

resoldre els problemes.

Em consta que en els Serveis de Rehabilitació dels

hospitals públics hi ha professionals molts bons i també

em consta que actualment estan treballant conjuntament

tots els hospitals públics d’Espanya en un projecte per

tal d’unificar protocols i  millorar la qualitat de vida de la

persona amb càncer de mama.

Montse Gironès Coromina. Col.núm 210

Fa temps que em qüestiono punts positius i negatius

amb professionals que no són fisioterapeutes i realitzen

tècniques de teràpies naturals i la veritat és que jo estic

en els dos bàndols.  Vaig començar la meva formació

com a massatgista i vaig continuar com a fisioterapeuta

i ara continuo com a osteòpata.  Jo trobo que s’ha de re-

gularitzar tot el sistema i estipular els límits i possibilitats

de cada professió; doncs l’objectiu de tot això és acon-

seguir una bona qualitat professional i la llei ens ha

d’ajudar a que això sigui possible. Perquè un massatgis-

ta pot ser una competència per un fisioterapeuta si una

part és del benestar i l’altre de la sanitat? Perquè un os-

teòpata no és reconegut per l’estat?  Perquè la fisioterà-

pia o la medicina; és a dir la sanitat no és reconeguda en

teràpies naturals? 

Jo crec que més que privar a la llei d’aprovar les terà-

pies naturals; hem d’arribar a un acord perquè cada co-

sa prengui plaça a on es necessari, les coses del ben

estar per un costat i les de sanitat per l’altre. És que

s’ha pres un diàleg entre les dues variants?  La meva pro-

posta és: arribem a un acord i unint-nos per un fi co-

mú!!!! A més persones més força de convicció!! 

Elisabet Abellan Lumbreras. Col.núm 4177

Volem saber què opines sobre la professió o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per això

obrim aquest nou espai, la bústia del lector, perquè t'expressis amb total llibertat. Envia'ns la teva carta,

comentari, queixa o consulta i es publicarà als següents números de la revista. 

Gràcies per confiar en nosaltres. 

Carta a l'adreça del Col·legi: C/ Segle XX, 78; 08032 Barcelona . 

Mail: noticiari@fisioterapeutes.cat�
Reflexionem

Unim-nos per un fi comú
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� Francesc Escarmís, nou Degà del Col·legi

Edita:

�

�� editorial

En record de Josep Clavera i Costa
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol expressar el seu condol

més sincer a la família i amics del nostre company, gran professional i

docent Josep Clavera i Costa, col·legiat número 29, per la seva pèrdua.

Fisioterapeuta amb més de 30 anys de dedicació a la professió, gran

terapeuta manual i part integrant de l’equip desenvolupador de la

Fisioteràpia del Vallès. Ens dol la seva absència però ens guareix el seu

record i les seves paraules...

Malgrat que tots els companys de

la Junta de Govern del Col·legi ja sa-

bíem que aquesta era la última legisla-

tura encapçalada pel Sr. Daniel

Jiménez i que per raons estrictament

personals a primers d’any ja ens va

anunciar que deixaria el càrrec; la res-

ponsabilitat que sempre l’ha caracterit-

zat ha fet que les circumstàncies

totalment extraordinàries que hem vis-

cut aquests darrers dies (Decret de Te-

ràpies Naturals) l’hagin fet retardar la

seva dimissió fins el passat divendres

dia 2 de Març. 

Donat el fet de ser el Vicedegà, ate-

nent al desig d’en Daniel i dels meus

companys de Junta i sentint-nos tots

compromesos com el primer dia amb

la tasca endegada fa tres anys, accep-

to amb satisfacció l’honor d’assumir a

partir d’ara el càrrec de Degà fins aca-

bar la present legislatura.

No serà per mi una tasca fàcil,

doncs l’alçada del llistó de la gestió del

Daniel en tots els seus aspectes el fa-

ria per mi tot sol, inabastable; però l’ex-

periència d’haver treballat amb ell i

amb la resta de companys i amb el re-

colzament de tots i amb l’ajuda, con-

sell i suport d’en Daniel mateix, estic

segur que podrem continuar fent apor-

tacions positives per la Fisioteràpia i

pels Fisioterapeutes de Catalunya.

Entomo doncs amb il·lusió aquesta

nova responsabilitat amb l’absolta con-

vicció que amb la Junta de Govern, amb

el treball eficaç de tots els companys i

companyes de les diferents Comissions

Col·legials, de les Seccions Comarcals

i amb la tasca quotidiana i silenciosa

però extremadament important de tot

l’equip administratiu que gestiona el

nostre dia a dia col·legial, podrem en-

carar amb èxit els reptes que tenim al

davant i aprofitar les oportunitats que

també s’albiren en un futur no massa

llunyà.  

A partir d’ara, la Junta de Govern

queda configurada amb les mateixes

persones i càrrecs, a excepció del Sr.

Manel Domingo i Corchos, que segons

estableixen els estatuts, i per acord

unànime de la Junta, va ser nomenat

Vicedegà. Amb voluntat de servei a

aquesta professió que ha estat una part

important de la meva vida, em poso a

disposició de tots i cadascun de vosal-

tres per a tot allò en què creieu que us

pugui ajudar. 

Francesc Escarmís i Costa, Degà
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Amb el pas del temps la perspectiva dels esdeveniments es perd i cal recordar el que va passar,
el que es va dir i el que va succeir per poder entendre com hem arribat on som, com s’ha arribat
a aprovar un Decret de Regulació de Teràpies Naturals que atempta contra la Fisioteràpia, una
disciplina professional reglada.

Cronologia de la campanya “NO al

Decret de regulació de les Teràpies

Naturals”
2005

Durant l’any 2005 es va anar gestant el document

que acabaria sent el nou Decret de Llei sobre la Regu-

lació de les Teràpies Naturals.

Des del primer moment el Col·legi de Fisioterapeu-

tes, en qualitat d’experts, va col·laborar juntament amb

l’Insitut d’Estudis de la Salut (IES) en una comissió per

assessorar a la Conselleria de Salut al respecte.

Tot i la bona voluntat de posar ordre en l’anarquia ad-

ministrativa de les Teràpies Naturals i de les nostres apor-

tacions, aquell document com a experts en la matèria,

tendia irremissiblement a posar  en un mateix sac totes les

Teràpies Naturals: les que necessitaven regulació i les

que ja ho estaven com la teràpia manual.

2006

18/03/2006 

Es presenta públicament el Projecte del Decret Llei

de Regulació de les Teràpies Naturals, signat pel Pre-

sident de la Generalitat, Pasqual Maragall, i la Conse-

llera de Salut, Marina Geli. El text té alguns encerts en

la regulació de les teràpies, però en la seva majoria en-

cadena errors greus al basar-se en la premissa “Natu-

ral” = “No Convencional”: les teràpies manuals queden

regulades de nou fora del Projecte de Decret, ignorant

el marc de regulació de la Fisioteràpia.

30/03/2006

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya endega
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mesures urgents per explicar, a l’opinió pública i al

sector sanitari, l’oposició rotunda d’aquesta insti-

tució i els seus col·legiats vers el Projecte de De-

cret de Regulació de Teràpies Naturals presentat

pel Departament de Salut, donat que suposa una

invasió de les competències del fisioterapeuta. 

04/04/2006

El Col·legi manté una reunió amb les Universi-

tats de Fisioteràpia catalanes, Escoles Universitàries

Gimbernat, Universitat Internacional de Catalunya,

Universitat de Manresa, Escola Universitària d’In-

fermeria, Fisioteràpia i Nutrició Blanquerna, Uni-

versitat  Rovira i Virgili , Universitat de Vic i Garbi

Escola Universitària de Fisioteràpia, que manifesten

el seu suport a la negativa del Projecte del Decret.   

06/04/2006

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya rea-

litza una roda de premsa a la seu col·legial per infor-

mar als mitjans de comunicació de les al·legacions

presentades així com de la intenció de mobilitzar

als col·legiats i als estudiants de fisioteràpia en una

concentració davant del Departament de Salut.

El mateix dia es convoca també una Assemblea

Extraordinària pel 29 d’abril per tal d’informar als

col·legiats i prendre decisions conjuntament. 

15/04/2006

S’engega des del Col·legi  la Campanya “NO al

Decret de Regulació de les Teràpies Naturals” da-

vant la falta de garanties que el Decret es modifiqui.

29/04/2006

A l’Assemblea Extraordinària es pren la decisió

de convocar una concentració pel dia 5 de Maig re-

colzada pels col·legiats i Junta de Govern del Col·le-

gi conjuntament.

03/05/2006

La Conselleria de Salut convoca al Col·legi a una

reunió urgent on el Dr. Rafael Manzanera, director

general de Recursos Sanitaris de la Generalitat, in-

forma de la decisió presa per la Conselleria de rec-

tificar el Decret, perquè no afecti a les competències

professionals dels fisioterapeutes.

En conseqüència l’endemà el Col·legi desconvo-

ca la concentració.

12/05/2006

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeu-

tas trasllada a Brussel·les la seva preocupació per

la regulació europea de les teràpies naturals així

com la necessitat  de portar a terme els tràmits ne-

cessaris per a paralitzar les regulacions que a Cata-

lunya volen estandarditzar les teràpies naturals.

05/09/2006

Es convoca una roda de premsa en la qual Da-

niel Jiménez¸ Degà del Col·legi, informa sobre la

postura oficial de la institució vers la Proposta de

Decret de Llei així com de les mesures de rebuig a la

proposta de la Consellera Marina Geli.

12/10/2006

El Dr. Erdem Erginel, representant del Comissa-

ri de Consum i protecció de salut europeu, després

de rebre al Sr. Pedro Borrego, President del Con-

sejo General de Colegios de Fisioterapeutas, la Sra.

Ana Gimeno, Tresorera del Consejo i el Sr. Ricard

Corgos, Secretari del Col·legi de Fisioterapeutes de

Catalunya, en una segona reunió en relació al Decret

de Regulació de Teràpies Naturals, reconeix el De-

cret de Regulació de les Teràpies Naturals com un

problema europeu. 

Es crea a Brussel·les una comissió d’experts per

a valorar el tema on els fisioterapeutes tindrem molt

a dir. 

25/11/2006

A l’Assemblea General del Consejo General de

Colegios de Fisioterapeutas, s’acorda la presentació

d’accions legals i judicials en el cas que s’aprovi el

Decret de Teràpies Naturals sense tenir en compte
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les al·legacions presentades pel Col·legi de Fisiotera-

peutes de Catalunya. 

2007

27/01/2007

Se celebra una reunió de Presidents del diferents

col·legis de fisioterapeutes de tot l’Estat, on s’acorda

la contractació del Gabinet Quatrecasas per tal de pre-

sentar un Dictamen de Teràpies i el corresponent re-

curs. 

30/01/2007

La Generalitat aprova el Decret de Regulació de les

Teràpies Naturals.

19/02/2007

Una nova roda de premsa és  convocada pel Col·legi

on anuncia una aturada acadèmica i laboral pel dia 27 de

febrer, per manifestar la seva postura de rebuig davant

el Decret de Regulació de les Teràpies Naturals ja apro-

vat pel Departament de Salut de la Generalitat de Cata-

lunya.

27/02/2007

La concentració a la plaça Sant Jaume front la Gene-

ralitat reuneix a més de 300 fisioterapeutes: estudiants

d’arreu parts de Catalunya (Girona, Vic, Manresa, Reus,

Barcelona), professionals de la fisioteràpia i la Junta

Directiva del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya,

així com el President del Consejo General de Colegios de

Fisisoterapeutas.

L’aturada finalitza amb el lliurament del Manifest

llegit per Daniel Jiménez, Degà del Col·legi, al secreta-

ri del President de la Generalitat el Sr. Josep Montilla i

una data per una futura reunió amb la Consellera de

Salut. 

01/03/2007

Té lloc la reunió entre el Col·legi de Fisioterapeutes

de Catalunya i la Consellera de Salut, Marina Geli, per

valorar i avaluar diferents aspectes al voltant de la pro-

fessió, i en especial, sobre el conflicte envers la regula-

ció de les Teràpies Naturals.

Les posicions es mantenen, tot i la bona relació

d’ambdós organismes: Marina Geli  afirma que el Decret

regula una situació social i una necessitat de la pobla-

ció; d’altra banda el Col·legi defensa la seva posició de-

manant, entre d’altres, el punt i final de les regulacions

d’aquells no titulats: a partir d’aquest moment només

els Diplomats en Fisioteràpia poden estar acreditats

per a realitzar teràpies manuals.

La reacció proactiva del Col·legi i de tots els col·le-

giats i estudiants ha estat clau per arribar fins on som.

La societat coneix aquesta situació, han escoltat les

raons i opinions. Continuarem lluitant per la nostra pro-

fessió, però també continuarem lluitant pel benestar i

salut de la societat catalana.

05/03/2007

L’IES presenta les Guies d’Avaluació de les Teràpies

Naturals. 

06/03/2007

Es constitueix la Comissió de Teràpies de Naturals

d’acord amb el que diu el Decret de Regulació. 

02/04/2007

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya presen-

ta al Departament de Salut les propostes de modifica-

ció de les Guies d’Avaluació. 

11/04/2007

Es realitza la segona reunió de la Comissió de Terà-

pies Naturals, en la que s’acorda, que degut el gran

nombre d’al·legacions presentades, el retard en la pre-

sentació de moltes d’elles amb un període de temps

molt ajustat a la data d’aquesta reunió, bàsicament de-

gut al període festiu de Setmana Santa, que ha suposat

en molts casos no presentar a  temps algunes al·lega-

cions ni tampoc a revisar les formulades, es perllonga

el termini per a fer noves propostes de modificacions

a les Guies d’Avaluació fins el dia 13 d’abril, fixant-se

el termini de resolució pel proper dia 26 d’abril, data

per la que es convoca una nova reunió.   
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Dimecres 17 de gener es va realitzar a l’Acadèmia de

les Ciències Mèdiques Catalano Balear la primera ses-

sió de l’any 2007 de la Societat de Fisioteràpia, sota el

títol “ Patologia del colze: Tractament quirúrgic i fi-

sioterapèutic”. Es va comptar amb personal de la Clí-

nica Asepeyo de Sant Cugat del Vallès com a ponents

d’aquesta sessió. En primer lloc el Dr. César Abellán,

va descriure de manera magistral la complexitat del

colze, una articulació difícil d’abordar tant a nivell con-

servador, com a nivell quirúrgic. A continuació la Sra.

Escarlata San  Martin i la Sra. Leonor Quiroz, amb-

dues fisioterapeutes, van exposar els tractaments que

realitzen al seu servei tant a nivell post-quirúrgic, com

a nivell conservador. 

La sessió va estar moderada pel Sr. Manel Torelló

fisioterapeuta i supervisor del Departament de Reha-

bilitació de la clínica, qui a més de fer referència al

funcionament d’aquesta important mútua laboral i

descriure les seves instal·lacions, va deixar palès el

seu suport envers la Societat de Fisioteràpia oferint

la seva col·laboració sempre que sigui oportú i pos-

sible, fet que honora i agraeix la Societat. 

En aquests darrers mesos la Societat ha inter-

vingut en diversos mitjans de comunicació. El dia 7

de gener COM Ràdio va convidar al President de la

Societat de Fisioteràpia a participar al programa

“COM Diumenge”, on li van fer una entrevista de

vint-i-cinc minuts per parlar de Fisioteràpia, de les

tasques que realitza el fisioterapeuta, ressaltant la

prevenció i fent esment especial en la no necessitat

d’estar lesionat per visitar un fisioterapeuta, fet im-

portant per donar a conèixer la societat catalana. 

El dia que es va presentar el Decret de Teràpies

Naturals, el Lluís Puig va assistir en directe al pro-

grama, “El matins de TV3”, conduit per Josep Cuní,

on va expressar el profund desacord a aquest De-

cret per part de la professió, aspecte que va quedar

bastant clar, sobretot amb la pregunta realitzada

per Pilar Rahola: “M’està dient que el que s’està

fent és legalitzar l’intrusisme?” Amb la resposta

afirmativa del president.

Un esdeveniment curiós en el que la Societat va

instar activament va estar diumenge 4 de febrer a la

retransmissió del partit del Barça a Catalunya Ràdio,

per Joaquim Maria Puyal, on es va repetir diverses

vegades que el massatgista estava realitzant em-

benats al jugador Eto’o abans de sortir al camp.

Aquest fet va provocar l’enviament, per part de la

Societat, d’una carta a l’emissora demanant una

rectificació, doncs donat el moment pel qual està

passant la professió és important no difondre termes

incorrectes. L’actual moment precisa el rigor que

els caracteritza i és important deixar clar que el

massatgista es dedica a fer massatges i el fisiotera-

peuta és un agent de salut format i capacitat per a

realitzar prevenció, readaptació i manteniment de

la salut a través dels massatges, tractaments cu-

ratius o preventius: embenats o “tappings”. 
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El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha iniciat

contactes amb la Universitat Politècnica de Catalunya

(UPC) a Vilanova per tal d’arribar a acords de

col·laboració. Aquests inclouran conferències dins la

Universitat d’estiu de la UPC, així com diversos

projectes d’investigació.

La Societat de Fisioteràpia va rebre resposta als

quinze dies següents on després de la retransmissió

es va fer esment de la carta i es van corregir els co-

mentaris  erronis.

Destacar també la sessió celebrada el passat dime-

cres 28 de Febrer “Fractures del terç proximal de

fèmur” on es va comptar amb la presència del Dr.

Jenaro Fernández Valencia de l’Hospital Clínic i la

Sra. Clara Lorena Llicenciada en Fisioteràpia per la

Universitat Fundació Maria Cano de Colòmbia. La ses-

sió va estar moderada per la Sra. Montse Nuevo, fisio-

terapeuta de l´ICEMEQ, Hospital Clínic i Provincial, i

que va explicar com fer prevenció des de la nostra

professió,  intentar evitar les caigudes, i fer educa-

ció sanitària.

El Doctor va exposar d’una manera molt didàctica i

amena les tècniques actuals d’intervencions quirúrgi-

ques, a través de la cirurgia mínimament invasiva, res-

saltant la importància de la tasca del fisioterapeuta tant a

la pre-cirurgia com a la post-cirurgia. D’altra banda la fi-

sioterapeuta va explicar el funcionament dels serveis de fi-

sioteràpia a Colòmbia, on tenen algunes diferències envers

nosaltres donada la seva infraestructura, però va destacar

la importància de la tasca del fisioterapeuta.  

� 10 Noticiari de Fisioteràpia

Tal i com es va anunciar a la concentració del dia 27 de

febrer davant la Generalitat de Catalunya, dijous 1 de

Març va tenir lloc la reunió entre el Col·legi de Fisiote-

rapeutes de Catalunya i la Consellera de Salut, Marina

Geli, per valorar i avaluar diferents aspectes al voltant

de la professió, i en especial, sobre el conflicte envers de

la regulació de les Teràpies Naturals. La Consellera, Ma-

rina Geli,  va mantenir la seva posició afirmant que el De-

cret regula una situació social i de necessitat de la

població, però es van obrir portes a una relació entre la

Conselleria i el Col·legi, a través de la Comissió del Decret,

per poder reorientar els aspectes que afecten directa-

ment a la Fisioteràpia i als fisioterapeutes.

Per la seva banda, el Col·legi va defensar la seva po-

sició demanant, entre d’altres, el punt i final de les re-

gulacions d’aquelles persones que fins el moment

realitzaven teràpies manuals i reunien competències

determinades per acreditar-se; a partir d’aquest mo-

ment només els Diplomats en Fisioteràpia poden estar

acreditats per a realitzar teràpies manuals. Es va fer

referència, també, a la ràtio de fisioterapeutes per ha-

bitant a Catalunya, que actualment està molt per sota

de la mitja europea, i dels problemes d’atur que patei-

xen els fisioterapeutes degut a l’alt nivell d’intrusisme

en procediments de Fisioteràpia.

En línies generals la reunió va ser cordial, encara que

tensa en l’aspecte del decret de teràpies naturals i cons-

tructiva en els temes relacionats amb la necessitat d’u-

tilitzar i trobar nous fons d’ocupació pels fisioterapeutes.

Caldrà continuar analitzant les accions contra el decret de

teràpies naturals, per la via jurídica i la via professional,

sense trencar el pont de diàleg que fins ara s’ha mantin-

gut amb la Conselleria de Salut.

A banda, es varen abordar altres temes interessants

com la petició de la Consellera d’un model d’atenció

directa del fisioterapeuta en l’Atenció Primària, la dina-

mització del sector de les mútues laborals o la partici-

pació dels fisioterapeutes en el procés de valoració en

el tema de la dependència. Fruit d’aquesta petició han

estat les reunions mantingudes des del Col·legi amb

els diferents organismes coordinadors del desenvolu-

pament d’aquest procés de valoració i la participació

dels fisioterapeutes, tant en temes de formació com a

l’equip multidisciplinari que realitzarà aquesta valora-

ció de la Dependència.

Reunió amb la Conselleria de Salut

Càtedra d’accessibilitat de la UPC a Vilanova 
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En  els darrers dies la Junta de Govern ha mantingut

converses amb diferents institucions per temes refe-

rents a l’imminent inici de contractació de Fisiotera-

peutes (entre d’altres professionals de la Salut ) per a

formar part dels anomenats equips de Valoració de la

Dependència.

Diferents institucions públiques com poden ser Ajun-

taments, Fundacions, Sociosanitaris, etc, estan dema-

nant i demanaran durant els propers dies professionals

per formar part d’aquests equips de valoració.

Hem sol·licitat a ProdeP, un llistat de les institu-

cions que duran a terme aquestes valoracions, per tal

de facilitar la tasca de recerca de feina als nostres

col·legiats,  del que encara no disposem però que espe-

rem el facilitin en breu per penjar-lo a la nostra web.

Els contractes, a nivell general, ofereixen una con-

tractació laboral i una retribució segons el conveni de la

XHUP, però pot variar segons la Institució.

Els professionals que siguin contractats hauran

de realitzar formació específica, que es realitzarà

a Barcelona durant el mes de maig sense haver-hi

una data concreta, amb posterioritat a la contrac-

tació.

El nostre Col·legi professional col·laborarà amb

aquesta tasca formativa de forma parcial. 

Si teniu cap dubte o informació complementària

podeu contactar amb la Secretaria del Col·legi,

per telèfon 93 207 50 29 o correu electrònic

cfc@fisioterapeutes.cat

Desplegament de la Llei de Dependència.

Formació i contractació dels Avaluadors

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, a tra-

vés del seu Secretari, Ricard Corgos,  ha mantingut

darrerament diverses reunions amb la Sra. Maria

Ramos, Presidenta de l’Associació Catalana de ma-

lalties neuromusculars ASEM Catalunya, per tal

d’arribar a acords de col·laboració que beneficien

ambdues parts.

ASEM és una associació que reuneix a aquelles

persones que pateixen aquest tipus de problemes i

que han aconseguit entre d’altres fites, les 100 ses-

sions de Fisioteràpia pels seus socis dins el pla de

rehabilitació. Per a més informació consulteu la

seva web www.asemcatalunya.es

Fruit d’aquestes converses, ambdues entitats han

acordat treballar junts en les següents línies:

1.- Coneixement més profund de la malaltia neuro-

muscular mitjançant sessions clíniques dirigi-

des als fisioterapeutes i als seus associats.

2.- Col·laboració en la difusió de la malaltia i dels

beneficis de la Fisioteràpia. Creació de Manuals

de Fisioteràpia, cessió d’espai a la seva revista

3.- Treball conjunt en la lluita per a la correcta ade-

quació del fisioterapeuta dins el servei sanitari.

4.- Projectes de recerca i plans pilot a desenvolu-

par conjuntament

5.- Col·laboració en el Congres 2008 de les malalties

neuromusculars.

Actualment, ja s’ha presentat al Departament de

Salut de la Generalitat l’esborrany del pla pilot  per

a l’aplicació de la teràpia al medi aquàtic  per a pa-

cients amb patologia  neuromuscular.

L’objectiu final d’aquest acord és la inclusió

d’aquest tipus de teràpies, realitzades per fisiote-

rapeutes, al pròxim concurs de rehabilitació.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i ASEM Catalunya

(Associació Catalana de Malalties Neuromusculars) col·laboren

en benefici de la Fisioteràpia en el pacient neuromuscular.
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El passat dimecres 14 de març va tenir lloc a l’Es-

cola Universitària d’Infermeria, Fisioteràpia i Nu-

trició Blanquerna el debat sobre el Decret de

Teràpies Naturals organitzat per l’associació d’a-

lumnes de la Universitat. 

El debat va estar moderat per Joan Sala, profes-

sor de la Universitat i va comptar amb la participa-

ció de Ricard Corgos, Secretari del Col·legi de

Fisioterapeutes de Catalunya, Lluis Torralba sub-

director general de Serveis Sanitaris del Departa-

ment de Salut de la Generalitat de Catalunya, Dra.

Assumpta Mestre, com a representant del Col·legi

Oficial de metges de Barcelona, Josep Vila, de Coa-

lició de Treballadors Autònoms, Francesca Simeon

i Jordi Sagrera Ferrándiz, membres de TENACAT,

grup de Teràpies Naturals.

Després d’aproximadament cinc minuts d’expo-

sició per part de cada convidat, els assistents al de-

bat van gaudir de l’oportunitat d’obtindre resposta a

aquelles preguntes que com alumnes es fan donats

els últims esdeveniments dins la nostra professió.

La clara conclusió d’aquest debat és la gran pre-

ocupació per la invasió de competències d’una part

del Decret cap a la nostra professió i el gran des-

coneixement d’aquesta per part del Departament

de Salut.

Debat sobre el Decret de Teràpies Naturals a

l’Escola Universitària d'Infermeria, Fisioteràpia

i Nutrició Blanquerna – Ramon Llull



Dilluns dia 2 d’abril de 2007 va tenir lloc al Departa-

ment de Salut la roda de premsa a càrrec de la Hble.

Consellera de Salut, la Sra. Marina Geli per tal de fer la

presentació del “Pla d’Innovació de l’Atenció Primària i

Salut Comunitària”.

A aquesta roda de premsa hi van assistir, represen-

tant el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya el De-

gà, Sr. Francesc Escarmís i el Vicedegà, Sr. Manel

Domingo; a més va comptar amb diferents mitjans de

comunicació, representants d’altres col·legis profes-

sionals, representants d’associacions professionals i

responsables de l’Administració autonòmica.

La roda de premsa va transcorre amb normalitat, es

va informar del nou Pla de Primària i Salut comunitària

que es desenvoluparà entre els anys 2007 i 2010 i que ha

de ser operatiu segons les previsions del Departament

a partir del primer dia que s’ha presentat. Durant el

transcurs de l’any 2007 s’iniciaran els treballs dels Con-

sells que han de desenvolupar aquest pla i durant el

període 2008-2010 s’implantarà i endegaran els plans

operatius aprovats. 

El Departament afirma que aquest pla es desen-

voluparà i escriurà pels propis professionals sanitaris

incloent aquí també als fisioterapeutes. Destaca,

però, la importància de la Salut comunitària i la Salut

pública.

La Consellera de Salut va aclarir també que, d’al-

guna forma, Primària acostarà la part Social de la no-

va Llei de la Dependència a la Sanitària i això es veurà

reflectit als centres de Primària.

Posteriorment a la roda de premsa els representants

del Col·legi es van reunir amb el Director General de

Recursos Sanitaris, Sr. Rafael Manzanera, per tal de te-

nir un intercanvi d’impressions envers el nou Pla de Pri-

mària i la figura del fisioterapeuta al mapa sanitari de

Catalunya. Aprofitant la ocasió també per defensar i ex-

plicar els motius pels quals creiem en la figura del fisio-

terapeuta com a professional de referència.

El Sr. Manzanera va exposar que amb el nou Pla de

Rehabilitació a Catalunya s’ha incrementat de manera

molt important la dotació pressupostària, afirmació

que va ser rebatuda, doncs des del Col·legi no s’ha de-

tectat un increment de contractacions importants amb

el nostre col·lectiu. Alhora es va demanar el motiu pel

qual es parla de Pla de Rehabilitació domiciliària i Lo-

gopèdia i no es diferencia de la mateixa forma la Fisio-

teràpia, donat que té més presència en aquest camp. La

resposta a aquesta qüestió va ser que des del Col·legi es

fes una proposta de nom pel seu estudi. 

El Col·legi va expressar al Director General de Recur-

sos Sanitaris el malestar que pateix per la no aparició

dels fisioterapeutes als mitjans de comunicació quan el

Departament parla de temes relacionats amb Salut. El

Degà i el Vicedegà del Col·legi van demanar que es tin-

gués en compte la nostra figura solucionant aquesta

incomoditat, tema amb el que es va donar per conclo-

sa la reunió.

Roda de premsa pel nou Pla d’Innovació de l’Atenció

Primària i Salut Comunitària al Departament de Salut
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Signatura del Conveni Vademècum On-line
El passat 1 de febrer de 2007 es va signar a la seu

col·legial el conveni entre el Col·legi de Fisioterapeutes

de Catalunya i el Sr. Ismael Martí, pel qual s’estableix un

acord entre ambdues parts per tal d’oferir un Vademè-

cum On-line que beneficiï a tots els col·legiats, propie-

tat del Sr. Ismael Martí. 

Aquest Vademècum en el futur serà una eina molt

útil pels col·legiats, mensualment es farà una amplia-

ció per part del seu responsable. Actualment, la pàgi-

na encara es troba en fase de proves doncs s’han de

consensuar dades, informacions i suport informàtic. Daniel Jiménez i Ismael Martí



El Col·legi de fisioterapeutes de Catalunya té el plaer de presentar-vos el programa d’activitats que es

duran a terme a la VII Jornada Mediterrània. Hem volgut que, aquesta vegada, es desenvolupi al voltant de

la Geriatria i no és casualitat l’haver triat aquesta disciplina, gairebé sempre oblidada.

La interdisciplinarietat és ja una necessitat en aquest camp. Fisioterapeutes, Terapeutes Ocupacionals,

Neuropsicolegs, Podòlegs, Llicenciats en Ciències de l’activitat Física i l’Esport, Logopedes, enriquiran els

nostres coneixements i compartiran amb nosaltres les seves experiències i inquietuds.

Us animem a participar en aquesta Jornada que, de ben segur, complirà amb les vostres expectatives.

Podeu trobar més informació així com el programa i butlleta d’inscripció a la web:

www.fisioterapeutes.cat/viijornada/

Organització i Secretaria Tècnica de la Jornada:

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Segle XX, 78 - 08032 Barcelona - Tel 93 207 50 29 - Fax: 93 207 70 22  - e-mail: formacio@fisioterapeutes.cat



El passat 15 de novembre de 2006 va tenir lloc a la Casa de la Convalescència de la Fundació

Institut Català de l’Envelliment el simposi internacional: “Evidència científica i investigació en

caigudes”, organitzat conjuntament per la mateixa fundació i el grup PROFANE (Prevention of
Falls Network Europe).

“Profane: Investigació

de les caigudes a Europa”
Membres de la Comissió de Geriatria i del grup que

està realitzant un manual sobre caigudes van tenir la

oportunitat d’assistir en aquest simposi, i han establert

un contacte per treballar les caigudes al nostre país i

crear, així,  una xarxa de fisioterapeutes que treballin en

aquesta àrea per donar sortida a possibles estudis i

formes de treballar.

PROFANE és un grup de persones de diversos països

europeus, la majoria d’ells fisioterapeutes que investi-

guen a diferents nivells sobre les caigudes realitzant

una cerca científica i aplicant una investigació meto-

dològica per tal de crear una base de coneixements,

dades i aplicacions de tractament tant de caràcter pre-

ventiu com post-caiguda basada en evidències científi-

ques demostrables. 

PROFANE està dividit en 4 grups que estudien les cai-

gudes des de diferents visions: el Grup 1, treballa mitjan-

çant revisions de guies pràctiques clíniques i estudis per

determinar la taxonomia de les caigudes; el Grup 2, es-

tudia quins són els exercicis i teràpies més adequades

per a prevenir les caigudes; el Grup 3, intenta identificar

quins són els problemes d’equilibri per poder fer una

bona prevenció i el Grup 4, estudia el grau d’afectació

psicològica que suposa patir una caiguda.

El Dr. Antoni Salvà, responsable de PROFANE al nos-

tre país i director de l’Institut Català de l’Envelliment

(UAB), va obrir l’acte amb una conferència introductò-

ria on va parlar del greu problema de salut pública que

suposen les caigudes. PROFANE defineix la caiguda

com ”un fet inesperat en el qual el pacient va a terra o

a un altre nivell inferior”.  

El Dr. Salvà va parlar de les diferents conseqüències

demostrades de les caigudes en persones grans que

evidencien que són un problema de salut pública de

caràcter greu:

• Entre el 20 i el 30% de les persones que pateixen una

caiguda tenen una disminució de la mobilitat i de la

seva independència, amb possibilitat d’una mort pre-

matura.

• Un terç de la població de la comunitat caurà un mí-

nim d’un cop durant un any.

• El 25% d’aquesta població tindrà més d’una caiguda.

• Referent a institucions, el 50% de la seva població cau un

cop a l’any. La incidència és d’1’5 caiguda per llit i any.

• Dues caigudes porten a una mort prematura.

• Un 20% de la població de 85 anys ha sofert una cai-

guda.

• Les fractures més freqüents són les de canell, colum-

na, pelvis i colze.

• La major part de les caigudes sense lesió no s’expli-

quen als professionals de salut.

• A les persones que han patit una caiguda s’observa

una augment de l’estat depressiu, por a tornar a cau-

re, pèrdua de confiança i una disminució de les rela-

cions socials. 

En quant als factors de risc, el Dr. Salvà va parlar de

la importància del canvi del nostre organisme amb l’edat,

i va diferenciar entre factors intrínsecs: edat, ser dona,

problemes de mobilitat, estat depressiu, antecedents de

caiguda, manca/excés d’activitat física, medicat en excés;

i factors extrínsecs: utilització d’ajudes tècniques, adap-

tació de la llar o la institució i calçat utilitzat.

Les estratègies actuals en la prevenció de caigudes

són la intervenció única: la més freqüent l’exercici fí-

sic; la intervenció múltiple: combinació estandarditza-

da de diferents components; i la intervenció

multifactorial: on intervenen diferents disciplines.

El Dr. Salvà va fer un recull dels diferents tests exis-

tents i que mesuren determinats aspectes que afecten

o intervenen en una caiguda. Escales que valoren aspec-

tes molt concrets com són l’equilibri i la marxa. Con-
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cloent la seva introducció amb la presentació de

l’escala que està construint el seu grup d’investi-

gació. Es tracta d’una escala de risc de caiguda des

d’un punt de vista socio-sanitari,  que contempla 14

variables en 4 apartats, amb una puntuació mínima

de 20 punts. Aquesta escala s’anomena “Mini Falls

Assessment (MFA)”.

El simposi es va dividir en dues taules. A la prime-

ra taula es van presentar les següents comunica-

cions: “Taxonomia i conjunt de dades per estudis

de prevenció de caigudes”, realitzada per la Sra.

Sally Lamb directora de la Warwick Clinical Trials

Unit ,UK, on es va especificar quines són les condi-

cions per a poder realitzar un bon estudi sobre les

caigudes: determinació de la població, mètodes

d’estudi i recopilació de les dades. A continuació

“Valoració clínica i maneig”, realitzada per la Sra.

Jacqueline Ct Close, del Prince of Wales Research

Institute de Sydney, Australia. Des d’Holanda, el fi-

sioterapeuta Wiebren Zijlstra, de la University Medi-

cal Centre de Groningen, en la seva comunicació

”Valoració de l’equilibri” va parlar dels seus estu-

dis sobre les diferents afectacions de l’equilibri i la

seva mesura científica, estudia també el control

postural en gent gran i analitza la seva marxa. I per

tancar aquesta primera taula, el psicòleg Chris Todd,

professor de Primary Care and Comunity Health de

la Universitat de Manchester, UK, en la seva comu-

nicació ”Aspectes psicològics de les caigudes” va fer

molt d’èmfasi en la importància de tota caiguda,

que tot i que no tingui lesió física, deixa sempre una

seqüela en l’aspecte psicològic de la persona que

cal tenir en compte i per tant valorar-la. No hi ha

cap caiguda que no deixi marca.

La segona taula es va inaugurar amb la comuni-

cació “Exercici físic per prevenir les caigudes” amb

la Sra. Dawn Skelton de la Universitat de Manches-

ter, que va presentar amb dades científiques que

els millors exercicis de prevenció de caigudes, que

són aquells que treballen l’equilibri de forma glo-

bal, incloent exercicis de potenciació muscular pe-

rò sempre dirigits cap a funcionalitat d’equilibri,

remarcant que un exercici molt bo de prevenció és el

Tai-Chi, el programa OTAGO o el programa FAME.

Va facilitar dades interessants sobre les caigudes

més freqüents on el 31% són per relliscades, 17%

per dèficits de marxa i equilibri i 13% per vertigen. La

Sra. Dawn Skelton va recalcar també que el temps

per millorar l’equilibri és de tres mesos.

En la comunicació ”Intervencions no basades en

l’exercici per prevenir les caigudes”, el Sr. Stephen

Lord del Prince of Wales Medical Research Institu-

te de Sydney, Austràlia, va parlar de com es pot in-

cidir en disminuir les caigudes presentant diversos

estudis que demostren la seva eficàcia, la disminu-

ció de la medicació, ajustant la graduació de les

ulleres o millorant el sistema cardiovascular. La co-

municació ”Hip protectors” a càrrec de la Sra. Su-

san Kurrle, de la Universitat de Sydney, Austràlia

va donar a conèixer el què són unes proteccions de

diferents materials que van subjectes als malucs

de persones grans amb elevat risc de caiguda per tal

de protegir-les de possibles fractures de maluc. 

Finalitzant aquesta segona taula es van presen-

tar dues comunicacions que versaven sobre progra-

mes d’intervenció múltiple de prevenció de caigudes

a gran escala, la primera a càrrec de M.Clare Ro-

bertson de la Universitat de Otago, New Zeeland,

”Programes d’intervenció múltiple per a prevenir

caigudes en la comunitat” i la segona, ”Prevenció de

caigudes en unitats de llarga estada”, Sr. Ian Came-

ron, de la Facultat de Medicina de la Universitat de

Sydney, Austràlia.

Donat que aquest és un tema que a molts fisiote-

rapeutes que treballen a l’àmbit de la geriatria és

de gran interès, us facilitem algunes adreces web

on podeu trobar més informació sobre caigudes:

www.profane.eu.org

www.envelliment.org

Si necessiteu més informació us podeu posar en

contacte amb la nostra Comissió:

geriatria@fisioterapeutes.cat

N
o

ti
c
ia

ri
 d

e
 F

is
io

te
rà

p
ia

17

<



S
e

r
v

e
is

 a
l 

c
o

l·
le

g
ia

t ASSESSORIES

Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic. Els assessors re-

alitzen visites personalitzades la primera setmana de cada mes a la seu

col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del Col·legi, telèfon

93 207 50 29.

Assessor laboral

• Modalitats de contractació.

• Legalitat de contractació.

• Convenis laborals.

• Informació salarial.

Assessor fiscal

• Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.

• Càrregues fiscals dels professionals lliures.

• Pagament fraccionat de les retencions de l'IRPF.

• IAE (Impost Activitats Econòmiques).

• Alta/Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessor jurídic

• Defensa de la professió.

• Requisits per obrir un centre.

• Qüestions d’intrusisme professional.

AJUTS I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

Convocatòria anual de Beques i Ajuts per col·legials:

• Per a l’ampliació d’estudis i formació continuada i/o de postgrau.

• Per a la investigació, amb l’objectiu de promoure l’exercici professional de

la Fisioteràpia per contribuir a fonamentar científicament les atencions en

Fisioteràpia prestades als usuaris.

• Per a projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisiote-

ràpia promoguts per ONG’s i entitats solidàries.

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

• Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al co-

rrent de pagament de les quotes col·legials.

• Responsabilitat civil d’explotació.

• Cobertura d’entitats jurídiques, sempre que estiguin constituïdes per fi-

sioterapeutes.

• Defensa jurídica.

• Prestació de fiances.

• Inhabilitació professional.

• Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea i Principat d’Andorra i

Mònaco.

• Límits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col·legiat.

• Límit anual: 3.000.000 euros.

* Possibilitat d’ampliació de les cobertures

Podeu consultar informació ampliada a l’enllaç:

www.fisioterapeutes.cat/rc.htm

SERVEI FINANCER.TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració

anomenat TECNOCREDIT, que entre d’altres atorga:

• Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.

• Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de paga-

ment personalitzats en exclusiva pels col·legiats.

• Tecnopatrimoni,Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’es-

talvi i pensió, a curt i llarg termini.

• Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria,

préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta,préstec per

automòbils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per maquinà-

ria, etc.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

• Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimensual. Òrgan d’expressió del

Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l’activitat

pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la professió i els pro-

fessionals.

• Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació semes-

tral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs

científics desenvolupats pels seus col·legiats dins l’àmbit de la Fisioteràpia

o que hi tinguin relació.

• El Dit Digital: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació

més actual i interna del Col·legi.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

• Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

• Horari: de 9 a 14 i de 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.

• Consulta bibliogràfica a través de la web i/o correu electrònic: 

biblioteca@fisioterapeutes.cat

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi, amb

diferents editorials.

Més informació www.fisioterapeutes.cat/llibreria.htm

BORSA DE TREBALL

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les demandes

laborals que les empreses fan arribar i les difon als col·legiats que hi esti-

guin interessats.

• Informació d’oferta laboral.

• Informació d’oferta pública d’ocupació.

• Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.

La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del Col·legi.

Per tal de rebre-la cal donar d’alta una adreça de correu electrònic a la llista

de distribució de treball a través de l’enllaç

www.fisioterapeutes.cat/altamail

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Convenis per l’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlisses

d’assegurances amb Companyies de reconeguda solvència a preus molt

competitius. (Assegurances d’automòbils, Llar, Vida, Accidents, Assistèn-

cia Sanitària, etc). Podeu consultar aquest servei a través de l’enllaç de la

nostra web http://www.fisioterapeutes.cat/assegurances.

FORMACIÓ

• Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives col·legials:

jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.

• Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions pri-

vades.

• Centre col·laborador del Departament de Treball.

• Centre de Formació amb el certificat ISO-9001.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

• Serveis odontològics.

• Serveis òptics.

• Serveis oftalmològics

• Serveis psicològics

PROTECCIO DE DADES

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de Pro-

tecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de dur a ter-

me aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost econòmic raonable.

Per a mes informació: 

www.fisioterapeutes.cat/proteccio_dades.htm

SERVEIS D’INTERNET

• Pàgina Web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu informa-

ció relacionada amb el Col·legi i la professió.

• Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats (nomdelcol·legiat@fi-

sioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través de l’enllaç www.fisiote-

rapeutes.cat/altamail

• Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació del

Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-us-hi consulta la web

del Col·legi o sol·licita informació a correu electrònic: 

cfc@fisioterapeutes.cat.

ALTRES SERVEIS

• Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del

Col·legi.

• Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de fisioteràpia

(1a gratuïta per a cada centre).

• Talonari de rebuts i targetes identificatives, amb la imatge corporativa

del Col·legi (1er talonari i 50 primeres targetes gratuïtes per col·legiat).

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI, PRODUCTES I SERVEIS

• Proveïdors de material i productes de Rehabilitació.

• Serveis d’informàtica i telefonia.

• Instal·lacions esportives.

• Esports d’aventura.

• Agències de viatges.

• Hotels, balnearis i turisme rural.

• Lloguer de cotxes.
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www.fisioterapeutes.cat

Serveis d’internet
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ofereix als seus col·legiats la possibilitat

de rebre per correu electrònic tant les ofertes de treball, notícies o informació del Col·le-

gi a través de la LLISTA DE DISTRIBUCIÓ DEL COL·LEGI.

Per subscriure’s a la llista de distribució hi ha dues opcions: 

• Crear un correu electrònic del Col·legi nou amb el domini@fisioterapeutes.org

• Fer servir el correu electrònic propi del col·legiat, extern al Col·legi. (yahoo – hotmail

– gmail – terra ...etc)

L’enllaç per donar-vos d’alta a aquest servei és www.fisioterapeutes.cat/correu/

Només es permet una subscripció per col·legiat/da, és a dir, sols amb una adreça. En

el cas de rebre una petició de subscripció per part d’un col·legiat/da que ja estigui subs-

crit a les llistes de distribució, es realitzarà el canvi d’adreça electrònica.

La nova pàgina web www.fisioterapeutes.cat és moderna, de fàcil execució i accesible;

ofereix als col·legiats major rapidesa per navegar pels diferents apartats.  

La pàgina d’inici conté les últimes notícies i novetats d’una banda i d’altra banda l’ac-

cés als col·legiats, al correu electrònic, allò més destacable i el calendari del Col·legi on

es marquen les dates clau. 

Les diferents pestanyes superiors de la pàgina s’organitzen de manera que el/la col·le-

giat/da pot trobar allò que li interessa de forma ràpida i dinàmica.

• El Col·legi: Estatuts, Codi Deontològic, Junta de Govern, Comissions, Seccions Comar-

cals, Consejo General i Assemblees.

• La Fisioteràpia: reuneix temes propis de la Fisioteràpia. Vademècum, Legislació,

Decret de Regulació de les Teràpies Naturals.

• Tràmits: aquí es troben els impresos corresponents per a realitzar tràmits amb el

Col·legi. 

• Serveis col·legials: Assessoria, Borsa de Treball, Llibreria, Protecció de dades, Ofer-

tes de serveis, ofertes d’oci... etc.

• Activitats: reuneix activitats pròpies del Col·legi o en les que col·labora/participa.

Dia Mundial de la Fisioteràpia, Sopar Col·loqui, Concurs fotogràfic.

• Formació: on  es pot trobar tota la formació relacionada o d’interès per a la professió

pròpia del Col·legi, de les diferents Universitats i d’altres entitats.

• Centres: cercador de centres arreu de Catalunya censats al Col·legi. A més conté

els impresos per registrar centres o sol·licitar la placa identificativa del Col·legi.

• Publicacions: recull dels Fulls informatius “El Dit” i tots els números del “Noticiari de

Fisioteràpia”. 

A més el Col·legi ha posat en marxa el Fòrum espai destinat a l’intercanvi d’opinions en

els diversos àmbits de la professió I creat per tal d’establir un vincle d’unió entre col·le-

giats i fisioterapeutes de la resta del país. www.forofisiocat.net

Properament l’espai FAQ també estarà obert, on constaran les preguntes més fre-

qüents que s’acostumen a fer els/les col·legiats/des amb les seves respostes.
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Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la web del
Col·legi, El Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.
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El passat 19 de febrer el Dr. Igor Nazarov va fer gau-

dir als col·legiats assistents a la conferència que  va

impartir a la seu col·legial sobre “La tècnica quirúrgi-

ca: miotenofasciotomia per l’eliminació de les contrac-

tures musculars als nens amb les formes “espàstiques”

de paràlisi cerebral infantil”.

La miotenofasciotomia selectiva i tancada és una

tècnica quirúrgica utilitzada avui dia per tractar les con-

tractures musculars dels nens amb paràlisi cerebral,

sobretot, a les seves formes “espàstiques”. 

Aquest tractament s’ha practicat i desenvolupat als

últims 10 anys a Rússia i fa 2 anys que el Dr.Nazarov

la realitza a Barcelona. Segons afirma, amb aquesta

tècnica es poden tractar, no exclusivament les contrac-

tures musculars com a conseqüència  de l’ espasticitat

en nens amb Paràlisi Cerebral infantil, sinó també a

aquells pacients amb deformitats a diferents nivells:

peus garrells, torticolis congènita, etc., així com con-

tractures que es poden formar als teixits tous (contrac-

tures miofascials) i de les articulacions. Després dels 10

anys que porta treballant, opina que aquest tractament

es pot practicar a partir dels 3 anys, quan encara no

han aparegut luxacions i deformitats estructurades a ni-

vell articular. 

En el cas dels nens amb Paràlisi Cerebral les con-

tractures musculars empitjoren l’extensibilitat del mús-

cul o d’altres teixits tous, limiten els moviments de les

extremitats i d’altres estructures de l’aparell motor, blo-

quegen parcialment el creixement i la formació normal

del cos que porten a la formació de deformitats i luxa-

cions de les extremitats i exacerben el procés degene-

ratiu de distròfia del teixits tous, pressionant els vasos

sanguinis i els nervis perifèrics. A més, sota el punt de

vista del Dr. Nazarov, és una tècnica quirúrgica compa-

tible amb altres tipus de tractaments o intervencions ja

que no canvia l’estructura funcional de l’aparell mus-

cular, ni del motor en general, ni tampoc d’altres òr-

gans o sistemes del cos humà.

Com a resultats generals d’aquesta tècnica s’obser-

va l’eliminació o disminució de la rigidesa local, millo-

ra de l’extensibilitat de múscul, fascia o altres teixits

tous, augment i millora dels moviments, millora del

reg sanguini, recuperació de la vitalitat i disminució del

procés degeneratiu de distròfia als teixits tous, elimina-

ció o disminució del dolor ( en cas de presentar-se). 

Com a resultats funcionals es destaca la millora de

les funcions de les mans, els braços, les cames i al-

tres estructures de l’aparell motor; millora de l’equi-

libri del cos, de la sedestació, de la verticalització i de la

deambulació; augment de la massa muscular; millora

en el creixement d’ossos i altres estructures toves; mi-

llora de la masticació, la deglució, la parla a través de

l’eliminació de contractures de la musculatura tempo-

ral, masetera o altres músculs de la cara; disminució de

l’espasticitat i sensible millora de l’equilibri emocional

i anímic. En definitiva el Dr.Nazarov afirma que els pa-

res agraeixen les millores que observen als seus fills i

sobretot la millora en la qualitat de vida dels seus fills.

Tot i aquesta tècnica aporta uns bons resultats als

pacients hi ha algunes contraindicacions a tenir en comp-

te: enfermetats infeccioses agudes, enfermetats somà-

tiques greus, estat general del nen i capacitat respiratòria

deficient, al·lèrgia a tots el preparats de la anestèsia.

La seva exposició va anar seguida d’un participatiu

torn de preguntes i respostes per part dels assistents a

la conferència i el propi Dr. Nazarov. 

nosaltres ≥ Activitats col·legials

Conferència del Dr. Igor Nazarov al Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Cicle de conferències del Col·legi
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L’Exercici Terapèutic Cognoscitiu aplicat al pacient hemiplègic

El passat 20 de Febrer es va organitzar al Col·legi

una conferència sobre l’ETC aplicat al pacient hemiplè-

gic. Després d’una breu introducció, Roberta Ghedi-

na, fisioterapeuta experta en el tema, va iniciar la seva

exposició a tots els assistents.

La recuperació dels pacients amb lesió cerebral ja

no s’interpreta com una compensació al dany causat

per la lesió, sinó com un aprenentatge en condició pa-

tològica que pretén restablir les funcions perdudes

gràcies a una nova reorganització del SNC. En aquest

context, els processos cognitius comencen a adquirir

importància per a la recuperació del moviment i de la

sensibilitat. Es consolida en rehabilitació una nova

aproximació a les patologies del SNC que al final de

l’any 2000 es coneixeria amb el nom de teoria neuro-

cognitiva. Deixem enrere, doncs, la rehabilitació física

del dany cerebral caracteritzada al segle XX per les

actuacions terapèutiques de tipus reflex. Va ser als

anys 70 quan el neuròleg italià, Carlo Perfetti, va co-

mençar a interpretar el moviment com una cadena de

processos que s’originen a la memòria i l’atenció de

l’individu.

Es pot dir, per tant, que la teoria neurocognitiva s’a-

llunya de la influència del conductisme i pren en con-

sideració l’aportació de les neurociencies a l’estudi

dels processos que condueixen al coneixement entès

com la capacitat de donar sentit al món (a través del

moviment del nostre context). Es considera fonamen-

tal la recuperació dels processos cognoscitius per a

que el pacient adquireixi de nou una correcta organit-

zació motora. La hipòtesi que fomenta la teoria neuro-

cognitiva és que mitjançant l’activació d’aquests

processos, bàsics per a permetre a l’home una relació

amb el món , el SNC pot assolir una millora d’aques-

ta capacitat d’interacció amb el medi en condicions

normals (aprenentatge) i patològiques (recuperació).

Des de què la neurociència s’ocupa de la conscièn-

cia, de representació i d’experiència, el professional

neurocognitiu que intervé en el procés rehabilitador,

també ho ha fet amb la finalitat de comprendre millor

la patologia i perfeccionar la seva intervenció terapèu-

tica; al costat de la observació tradicional en tercera

persona, s’afegeix una observació en primera persona

totalment subjectiva. 



El passat 10 de març de 2007 el Col·legi de Fisiote-

rapeutes de Catalunya va participar a la taula de debat

“Debat sobre el nou Decret de Regulació de Teràpies

Naturals a Catalunya” que va tenir lloc al Fira Natura a

la província de Lleida, amb la participació de les col·le-

giades Maria Bedoya i Sílvia Solé com a representants

de la Secció Col·legial de les comarques de Lleida. 

L'assistència al debat va ser d'unes 25 persones

aproximadament.

La taula de debat va estar representada per la Sra.

Francesca Simeón, presidenta del TENACAT i organit-

zadora del debat, pel Sr. Llorenç Martí professor de

l'Escola de Quiromassatge Kirma i representant de la

UGT, representants de la teràpia de la polaritat a Llei-

da i el Sr. Juan Carlos Monge, fisioterapeuta qui va mo-

derar el debat. 

El debat es va basar en diferents qüestions: la neces-

sitat de la regulació, l’invasió de les competències pro-

fessionals, la se-

guretat de l’usuari,

com afectarà el De-

cret tant a professio-

nals com ciutadans…etc.

Cada convidat a la taula va exposar el punt de vista de

l’entitat que representava i a continuació es va donar

la paraula al públic per tal de començar un debat obert.

El debat va centralitzar la preocupació col·lectiva so-

bre la Regulació de la Teràpia Manual, tema que va pro-

vocar força rebombori entre el públic assistent, que en

la seva gran majoria estava format per quiromassat-

gistes. Finalment des de la taula les col·legiades as-

sistents va poder exposar la postura del Col·legi i els

motius de nostre gran desacord amb aquesta regulació

La conclusió final d’aquesta taula va ser contundent:

és necessària una bona regulació de les teràpies na-

turals, on no s’emvaeixin competències.

nosaltres ≥ Activitats col·legials

Fira Natura. Debat sobre el nou

Decret de Regulació de

Teràpies Naturals a Catalunya
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Després d’un any de funcionament, el CDIAP Pla

de l’Estany va organitzar, els passats dies 19 i 20

de gener, les “I Jornades d’Atenció Precoç: Signes

d’Alerta”, a la sala d’actes del Consell Comarcal

del Pla de l’Estany, amb una participació de 126

inscrits.

El tema, es va valorar com una necessitat per a

tots els professionals que treballen amb infants.

És conegut per tots el concepte de plasticitat neu-

ronal i la possibilitat d’aconseguir millores impor-

tants a partir d’una intervenció ben primerenca.

D’aquí, la importància de la detecció i prevenció de

qualsevol indicador de risc per al desenvolupament

i per tant, poder evitar diagnòstics fets massa tard

amb el conseqüent retard al tractament.

Van estar unes jornades pensades pels educa-

dors/es i mestres d’educació infantil de la comarca.

La realitat, però, va ser que hi van assistir professio-

nals de tots els àmbits: educadors/es, mestres, psi-

còlegs, logopèdes, fisioterapeutes, infermers de

pediatria...

El programa de les Jornades es va repartir en

dos dies, on es van realitzar diverses xerrades. Pro-

fessionals com el Sr. Xavier la Lueta, va explicar, la

xarxa assistencial dels CDIAP’S a Catalunya. El Sr.

Joaquim Serrabona, Dr. en psicologia, va parlar del

desenvolupament psicomotor del nen. La Sra. Rosa

Fontàs, psicòloga i coordinadora del CDIAP Pla de

l’Estany, va explicar el desenvolupament psicològic

del nen i els signes d’alerta a nivell psicològic.

La Sra. Míriam Julià, logopeda del CDIAP Pla de

l’Estany,  va informar de la comunicació no verbal i

els signes d’alerta a nivell logopèdic. La Sra. M.Car-

me Trasserra, fisioterapeuta i psicomotricista del

CDIAP Pla de l’Estany, va parlar del desenvolupa-

ment motor i els signes d’alerta en relació a la res-

posta motora.

Les jornades van ésser de gran satisfacció tant

per assistents com per organitzadors, reflectit als

fulls de valoració, on d’una banda es demanaven

més jornades i d’altra ja s’han començat a planificar

les properes.

L’èxit de les Jornades es pot concretar en els

punts recollits als fulls de valoració dels assistents:

• Gran nivell organitzatiu (rebuda, ajustament als

horaris...)

• Respecte a la presentació de les ponències, es

destacava l’esforç que s’havia fet, que malgrat la

complexitat dels temes eren exposats amb llen-

guatge planer i per tant, entenedores.

• Professionalitat dels ponents.

Equip CDIAP Pla de l’Estany

I Jornades d’atenció precoç: signes d’alerta
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Projecte de Llei

de l’Estatut del Treballador Autònom
El passat 24 de novembre el Consell de Ministres va

aprovar l’Avantprojecte de Llei de l’Estatut del Treba-

llador Autònom, text que recull les principals reivindi-

cacions d’aquest col·lectiu format per més de tres

mil·lions de persones.

Un dels principals objectius d’aquest nou text és re-

gular per primera vegada a l’Estat la situació dels treba-

lladors autònoms. En aquest sentit, aquest nou text els

vol dotar d’un catàleg de drets i deures i d’una protecció

social que els aproximi als treballadors assalariats.

En resum, els continguts més significatius són:

El nou text comença definint de forma clara i conci-

sa, el treballador autònom

- S’estableix què s'entén per treballador autònom. 

- Es formula un catàleg de drets i deures dels treba-

lladors autònoms 

- Es regulen les regles de prevenció de riscos laborals. 

- S'estableixen garanties econòmiques pel treballador

autònom. 

- Es regula el règim professional del treballador autò-

nom econòmicament dependent (els seus ingressos

provenen en un 75% o més d’una única empresa).

- Es concreten condicions específiques per a determi-

nar amb claredat qui poden ser considerats treballa-

dors autònoms econòmicament dependents. No es

pretén legalitzar als denominats "falsos autònoms",

ja que l'objecte fonamental de la promoció que incor-

pora aquesta Llei és que l'autònom ampliï la seva car-

tera de clients i diversifiqui la seva activitat. 

- Es contempla la possibilitat de celebrar acords d'inte-

rès professional entre associacions d'autònoms o sin-

dicats i empreses, sempre que no vagin en contra dels

postulats de la Llei de Defensa de la Competència. 

- S'assigna a la jurisdicció social la resolució dels liti-

gis dels treballadors autònoms econòmicament de-

pendents.

- Es reconeix un catàleg de drets col·lectius i s'esta-

bleixen les bases pel reconeixement de la represen-

tativitat de les associacions d'autònoms. 

- Es crea un Consell Estatal del Treball Autònom. 

La protecció social dels autònoms s’apropa a la de la

resta dels treballadors

- En matèria de protecció social, s’apliquen mesures

per tal que el Règim Especial de Treballadors Autò-

noms convergeixi amb el Règim General de Treballa-

dors. Amb aquest objectiu, es proposa estendre a tots

els autònoms la protecció per incapacitat temporal i en

els casos de treballadors autònoms econòmicament

dependents, aquests també estaran coberts per la

protecció d’accidents de treball i malaltia professional.

- Es reconeix la possibilitat d’establir reduccions o bo-

nificacions en les quotes de la Seguretat Social per

a determinats col·lectius de treballadors autònoms,

aquells que en funció d’una altra activitat cotitzin, su-

mant les bases de cotització, per sobre de la base

màxima del Regim General, els fills de treballadors

autònoms menors de 30 anys que iniciïn la seva feina

com a treballadors autònoms en l’activitat econòmi-

ca de la que és titular el pare o la mare, etc.

Es preveu la jubilació anticipada dels autònoms en

atenció a la naturalesa tòxica, perillosa o penosa de

l’activitat que s’exerceixi

- Es permet la jubilació anticipada en el cas dels tre-

balladors autònoms en atenció a la naturalesa tòxica,

perillosa o penosa de l’activitat que s’exerceixi i en els

mateixos supòsits i col·lectius per als que està esta-

blert aquest dret respecte dels treballadors per comp-

te aliè. 

- Es fa un mandat al Govern per tal que, s’establei-

xi un sistema específic de protecció de l’atur pels autò-

noms en funció de les característiques personals o de

la naturalesa de l’activitat exercida, sempre que es ga-

ranteixin els principis de contributivitat, solidaritat i

sostenibilitat financera, i això respongui a les necessi-

tats i preferències dels treballadors autònoms.

-  S'estableixen mesures pel foment de l'ocupació di-

rigides a promoure la cultura emprenedora, a reduir

els costos en l'inici de l'activitat, la formació profes-

sional i afavorir el treball autònom mitjançant una po-

lítica fiscal adequada.

Aquest Projecte de Llei serà objecte de tramitació

parlamentària a les Corts Generals a mitjans d’aquest

any 2007.
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Informese:  

Concertar cita previa

Las mejores coberturas al mejor precio:

* Asistencia en las clínicas más prestigiosas del país, en 
habilitación individual con cama para acompañante.

* Preparación al parto, cobertura completa a la
maternidad y al recién nacido

* Pruebas disgnósticas para detectar problemas de 
infertilidad

* Sin límite de hospitalización

* Cobertura internacional en viaje al extranjero

*

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Segle XX, 78 - 08032 Barcelona



Entrevista a

Daniel Jiménez i Hernández  
En primer lloc, ens agradaria recordar quina

ha estat la teva trajectòria professional...

Els meus inicis varen ser a la Clinica del Dolor de

Barcelona, amb l’equip del Dr. Ruiz, un excel·lent pro-

fessional de l’estudi del Dolor Crònic i l’abordatge mul-

tidisciplinari del mateix. Paral·lelament treballava al

servei de rehabilitació domiciliaria, activitat que vaig

realitzar durant 9 anys i de la que tinc un excel·lent re-

cord, tant pel tracte humà i professional amb els com-

panys del servei, com per la relació de proximitat que

s’establia amb el pacient i amb el seu entorn social.

Francament vaig poder observar directament que l’en-

torn social de les persones condiciona directament la

seva discapacitat i minusvalia.

A principis dels 90 la meva evolució personal i profes-

sional va fer que paral·lelament em formés en l’exerci-

ci terapèutic cognoscitiu, fet que va significar un salt

qualitatiu en el meu procés personal i professional i

esdevingué un canvi radical en la meva interpretació

en els processos d’atenció a les persones, i especial-

ment al malalt neurologic, integrant en els meus pro-

cediments tota la cultura pedagògica de la nostra

professió, estic convençut que nosaltres majoritaria-

ment realitzem processos d’aprenentatge en situació

patològica. 

A finals dels anys 90 compaginava la meva activitat

com a gerent del Col·legi - Secretari General, amb l’e-

xercici lliure de l’activitat professional, i amb l’inici del

meu procés com docent de Fisioteràpia

Actualment soc professor de la Universitat de Vic i di-

rector del Departament de Fisioteràpia, realitzo aten-

cions esporàdiques des del punt de vista clínic al

personal docent i de serveis de la Universitat, i dono el

meu suport i assessorament a iniciatives diverses:

col·laboro amb un centre d’Hipoteràpia a Osona, dis-

seny de projectes pilot diversos: grups de població amb

malalties cròniques, idees de projectes de cooperació,

...etc. 

Quins són els anys que recordes amb més estima? 

Tots. Tota la meva dedicació al Col·legi l’observo amb

estima, independentment de les dificultats que les di-

ferents etapes han representat. Els inicis varen ser molt

durs, especialment per la manca de cultura professio-

nal col·legial, posteriorment la idea de fer un gran

Col·legi en quant a serveis va ser la meva gran obses-

sió, però el dia a dia col·legial també requeria atenció a

temes concrets, finalment la darrera etapa ha estat in-

tensa, dificil i molt dura, però amb una estructura col·le-

gial important, amb un Col·legi que és punt de mira de

tots els altres Col·legis de fisioterapeutes de l’Estat i

que, si ens aturéssim a pensar, és referència dels

Col·legis de Ciències de la Salut a Catalunya.

En tot aquest temps de dedicació al Col·legi,

què t’emportes de bo i què de dolent? 

De bo m’emporto el coneixement i la meva madu-

resa com a persona i com a professional. Disset anys

són molts anys, i en els diferents càrrecs que he asolit

sempre he après molt. M’emporto el coneixement de

moltes persones i l’amistat i estima a moltes d’elles.

M’emporto la satisfacció d’haver participat de quelcom

que és molt més gran que nosaltres com persones.

M’emporto haver pogut fer realitat un somni... i això és

molt gran.

També m’emporto coses dolentes..., però un Degà

mai no diu les coses dolentes, i les persones que hem

estat Degans, Albert Nuñez, Pere Narbona, Antoni Nar-

bona i jo, sempre hem tingut una gran estima pel Col·le-
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gi i per les persones que hi formen part. Un Degà

ha de consultar als antics Degans i membres de

Junta, s’ha de deixar assessorar, els antics Degans

sempre han col·laborat en totes les peticions que

he fet. Podria escriure un llibre de totes les coses,

bones i dolentes, les bones les explico i explicaré

sempre. Les dolentes formen part del meu univers

personals i allà restaran

Quins són els moments més agraïts

i quins els més durs?

Els moments més agraïts han estat aquells quan

les persones que estan d’acord amb la feina que fa

el Col·legi, m’han trucat i m’han donat ànims. Els

“feed-backs” positius que s’expressen. La nostra

professió és molt i molt crítica, individualista i endo-

gàmica, caldria dir que excesivament. La cultura

professional entesa com formar part d’un grup so-

cial cohesionat, tot just comença. L’individualisme,

la creença de ser millors que els altres, considerar

al companys com a competidors i no com companys,

les critiques sense fonament i amb dosis d’acritud

considerables, el victimisme... són conductes gru-

pals massa predominants al nostre col·lectiu. Sem-

bla que la memòria històrica s’hagi esborrat i no

siguem capaços d’observar com estavem fa 20 anys

i com estem ara. L’evolució és brutal, és excepcional.

La generació de fisioterapeutes que ara tenim entre

40 i 45 anys, hauria de sortir més del seu calaix in-

dividual, i agafar les regnes de la professió. Deixar de

banda la seva comoditat i creure’s que l’home és un

ésser social, amb característiques humanes que el

determinen a fer i pensar per aquells que són del

seu grup. 

La frase “el Col·legi no fa res”, esdevé ja patogno-

mònica d’un subjecte que segurament no fa res per

la seva professió, i tanmateix no li inquieta la ini-

ciativa de veure si es fa alguna cosa, per tan no for-

ma part de res més gran que ell mateix. Si tan sols

es mirés el Noticiari, el serveis als col·legiats, el Dit

electrònic, les notícies enviades per llista de distri-

bució als col·legiats, les conferències del Col·legi,

els cursos i seminaris, les reunions mantingudes

per la Junta de Govern amb l’Administració i associa-

ció del teixit social del pais....etc, etc, etc. Segura-

ment la meva reflexió pot ser molt dura, tot i que ja

l’he fet a algun editorial quan era Degà, per tant, no

nova. Ben segur, que tots tenim part de responsabi-

litat en no crear els mitjans adequats per això, però

hi ha quelcom de responsabilitat individual que cal

afrontar.

Tanmateix, els centres universitaris tenen una res-

ponsabilitat en aquest aspecte. La formació ha de fo-

mentar el sentiment de pertànyer a una professió de

salut que aten a les persones amb d’altres profes-

sionals de la salut. Ha de fomentar que els fisiotera-

peutes necessitem agrupar-nos, treballar junts, sentir

les nostres realitats junts....la formació de grau ha

de donar els fonaments del sentir professional. Tot

sovint ens capfiquem en la darrera tècnica, en els

procediments d’excel·lència, en les novetats més im-

mediates. Crec que ens equivoquem. La formació de

grau en Fisioteràpia ha de formar en els fonaments de
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la professió, en els fonaments individuals com professio-

nals de la salut i en els principis socials i ètics. Les tèc-

niques, sempre es poden aprendre.

Quines creus que haurien de ser les prioritats

del Col·legi a curt, mig i llarg termini?

Permeteu que no faci públics els meu pensaments.

Malaurada o afortunadament la meva ombra després

de tants anys és allargada al Col·legi, i la nova Junta

ha de tenir l’absoluta llibertat d’establir els seus ob-

jectius i fins. Només demano a tothom el suport, que

no significa l’acceptació i el no debat. Suport significa

ser-hi, assistir-hi, formar part, implicar-s’hi. La Junta

de Govern, les comissions col·legials i qualsevol col·le-

giat sap que sempre donaré el meu criteri davant de

peticions d’ajut, suport i/o parer sobre temes, però per-

meteu que ho faci privadament i en el seu moment.

A totes les Juntes hi ha hagut un acord no escrit, els

antics degans sempre hi som per a qualsevol petició.

Desitjo que aquest acord no escrit es continui mantenint.

Com a petit resum de tot aquest període,

què deixes i què t’emportes del Col·legi?

M’emporto tot i ho deixo tot. He deixat moltes coses

al Col·legi, sobre tot l’absència davant persones que

han estat i són molt importants a la meva vida i a les

que públicament els demano disculpes i també agraei-

xo el seu suport, i especialment penso en els meus fills

i en les meves parelles.

Deixo a les persones de la Secretaria del Col·legi que

han fet record en el meu cor, i que més enllà de l’exerci-

ci del meu càrrec, hem creat un ambient de treball i com-

panyerisme que a mi m’ha deixat marcat profundament

i que actualment la seva absència és dura per a mi.

Deixo amics, però com que són amics, mai els deixo.

Deixo alguns enfrontaments amb companys, degut a

que a vegades l’exercici del càrrec, comporta moments

durs. Però m’emporto tot. Jo sóc qui sóc amb les meves

virtuts i defectes i una gran part de mi l’he fet al Col·le-

gi. Per tant, m’emporto tot, perquè està amb mi.

Després de tants anys de dedicació a la Fisioteràpia,

com veus la professió en aquest moment? I el teu futur?

La nostra professió es extraordinària, magistral, bru-

tal, excel·lent. El contacte amb el pacient, el coneixe-

ment de l’home i la dona com una entitat única i total

que utilitza el moviment per desenvolupar-se, i nosal-

tres passem gran part de la nostra atenció abordant

problemes de moviment i àlgies, els nous fons d’ocupa-

ció, la nova realitat social amb una societat canviant i ca-

da cop més culta i amb cultura de salut, una societat

que comença a atendre a les persones amb dependèn-

cia, física, psiquica., social i mental, tots els indicadors

expresen que la nostra realitat és i serà acceptable. Cal

seguir lluitant, cal seguir demanant, cal seguir obser-

vant el futur, treure el cap per la finestra, veure cap a on

anem i avançar, hem de seguir endavant per deixar als

joves un futur millor....però els joves valdria la pena que

reflexionessin en no perdre tanta energia criticant i fent

apologia del vicitimisme i pensessin que el futur també

el construeixen ells.

Les construccións socials, els nous paradigmes, els

canvis de realitat cap a un enton millor, necessiten ve-

hicles per fer-los, necessiten suports, necessiten instru-

ments i eines....això és el Col·legi.

Què t’agradaria transmetre amb aquesta

entrevista al col·legiat?

Agraïment a tothom, perquè m’han permès treba-

llar per una causa, amb uns objectius i amb una missió

vital. Dir-los que més enllà de tot el que puguin pen-

sar de la meva decisió de dimitir com a Degà, tinguin

la visió i la memòria històrica, o facin un exercici men-

tal per a tenir-la. Els meus motius són uns i clars. Fer

cabòries i elucubracions mentals i polítiques del mo-

ment sempre es poden fer, són lliures i gratuïtes però

ben segur que sense de fonament. Fa temps que vaig

decidir que no continuaria. I ara, el meu moment perso-

nal, fa del tot imprescindible que ho faci. 

T’agradaria afegir alguna pregunta

a aquesta entrevista?

Només donar les gràcies a tothom i demanar que

cada fisioterapeuta d’aquest país, independentment de

la seva condició, edat, treball i estatus socials pensi

dues hores a la setmana en què pot fer per a millorar

col·lectivament la nostra professió. La nostra capacitat

humana, els nostres recursos són enormes i d’un po-

tencial important. Cal creure-s’ho, pensar-hi com a

grup i fer-ho. Segur que el Col·legi és la millor

forma per vehiculitzar les nostres reflexions i iniciati-

ves col·lectives.
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Los médicos homeópatas de España se unen

en contra del decreto de Terapias Naturales
Los médicos homeópatas colegiados en Barcelona,

con el apoyo de la Federación Española de Médicos Ho-

meópatas, las secciones de Homeopatía de los cole-

gios de médicos de toda España y la Liga Internacional

de Médicos Homeópatas, han vuelto a solicitar la ex-

clusión de su especialidad del decreto que regula el

uso de terapias naturales por parte de profesionales

no sanitarios en Cataluña.

El colectivo, que recuerda que la homeopatía utiliza

medicamentos que sólo el médico está capacitado pa-

ra prescribir y establece diagnósticos basados en los

mismos criterios que la Medicina convencional, cree

que el decreto catalán "favorece una confusión jurídica

al establecer normas opuestas a otras ya establecidas

en el Estado".

Ley del medicamento

Los fármacos homeopáticos no son por definición

"naturales" sino de fabricación farmacéutica y, por tan-

to, están sujetos a la ley del medicamento. El artículo

77,1 de la nueva ley del medicamento establece de for-

ma clara que la prescripción es una actividad que úni-

camente pueden realizar el médico y el dentista,

excluyendo al resto de profesionales sanitarios. La ho-

meopatía, además, tiene que ser realizada por licen-

ciados en Medicina, según el Real Decreto 1277/2003, de

10 de octubre. Los médicos homeópatas han apuntado

igualmente que en la actualidad se está procediendo

a su acreditación en todas las comunidades autóno-

mas, de acuerdo con el real decreto de centros y servi-

cios sanitarios. DIARIO MÉDICO 05/02/2007
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CONCEPTE  BOBATH. MOVIMENT NORMAL

Organitza: Universidad Católica San Antonio

Dirigit a: Fisioterapeutes diplomats

Durada: 20 hores

Dates: 22, 23 i 24 de juny de 2007

Horari: divendres i dissabte de 9.30 a 14 hores i de 15.30

a 19 hores; diumenge de 9.30 a 14 hores

Més informació: Campus Los Jerónimos s/n

30107 Guadalupe (Murcia)

Tel. 968.27.87.10

Fax. 968.27.86.48

postgrado@ucam.edu

A la web del Col·legi:

www.fisioterapeutes.cat/formacio/universitats/cursos

ELECTROTERPIA EN LA PRÁCTIA CLÍNICA

Organitza: Il·lustre Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de

la Comunitat Valenciana 

Lloc de celebració: a la seu col·legial

Durada: 40 hores

Dates: 8, 9, 10, 22, 23 i 24 de juny de 2007

Horari: divendres de 9 a 14 hores; dissabtes de 9 a 14 ho-

res i de 15.30 a 20.30 hores; diumenges de 9 a 14 hores.

Més informació: INSCRIPCIÓ AL CURS trucant al

telèfon 96 353 39 68

A la web del Col·legi:

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/cursos

CURSO DE IMAGEN BIOMÉDICA

PARA FISIOTERAPEUTAS

Organitza: Il·lustre Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de

la Comunitat Valenciana

Lloc de celebració: Hospital General Universitario.

C/ Pintor Baeza s/n (Alicante)

Durada: 30 hores

Dates: 2, 3, 9 i 10 de juny de 2007

Horari: dissabte de 9 a 14 hores i de 15.30 a 20.30

hores; diumenges de 9 a 14 hores.

Inscripcions: Trucant al telèfon 96 353 39 68 

A la web del Col·legi:

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/cursos

STRECHING GLOBAL ACTIU

Organitza: ODEFIS. Organizac. de eventos fisioterápicos

Dirigit a: Fisioterapeutes diplomats, metges i prepa-

radors físics.

Lloc de celebració: Centro de Formación ODEFIS,

C/Mayor, Andoain (Guipúzcoa)

Dates: 7, 8, 9 i 10 de juny de 2007

Horari: dijous de 16 a 21 hores; divendres de 9 a 14 i de

16 a 21 hores; dissabtes de 9 a 14 i de 16 a 21 hores; diu-

menges de 9 a 14 hores

Més informació: www.odefis.com

A la web del Col·legi:

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/cursos

TERÀPIA MANUAL DE L’ABDOMEN

Organitza: Institut de Ciències de Fisioteràpia

Dirigit a: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de

Fisioteràpia

Durada: 20 hores

Dates: 1a Opció: 15, 16 i 17 de juny de 2007.

2a Opció: 4, 11, 18 i 25 de juny de 2007

Horari: dilluns de 9 a 14 hores; divendres de 15 a

20 hores; dissabtes de 9 a 14 i de 15.30 a 19.30 hores;

diumenges de 9 a 15 hores.

Més informació: Institut de Ciències de Fisioteràpia

Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a

Telèfon 934 555 525 / 687 748 776 - www.goksalut.com

A la web del Col·legi:

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/cursos

TERÀPIA MANIPULATIVA DEL RAQUIS (NIVELL III)

Organitza: Institut de Ciències de Fisioteràpia

Dirigit a: Fisioterapeutes i alumnes de 3er curs de

Fisioteràpia.

Durada: 20 hores

Dates: 8, 9 i 10 de juny de 2007

Horari: divendres de 15 a 20 hores; dissabte de 9 a 14

i de 15.30 a 19.30 hores; diumenge de 9 a 15 hores

Més informació: Institut de Ciències de Fisioteràpia

Passeig Maragall, 253, entl 2a - entl 4a

Telèfon 934 555 525 / 687 748 776

www.goksalut.com

A la web del Col·legi:

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/cursos
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Aquesta col·lecció

consta de quatre vo-

lums on es reparteixen

diferents temes d’inte-

rès pel fisioterapeuta.

El primer volum

consta de:

• Introducció amb la història de la rehabilitació, l’ava-

luació dels tractaments i tècniques de rehabilitació,

la classificació internacional de les deficiències, dis-

capacitats i minusvalideses, les actualitats i gestió

de la qualitat i avaluació en kinesiterapia i la iniciació

a la morfologia humana. 

• Valoracions i Funcions, amb exploracions articulars

goniomètriques i clíniques generals, d’espatlla, de

colze, de canell i mà, de maluc, de genoll, de turmell

i peu, del raquis; valoracions musculars, funcions

motores, l’espasticitat, la marxa...etc. 

• Mètodes, principis de kinesiterapia activa, mètodes

gimnàstics de rehabilitació vertebral, reforç neuro-

muscular, reprogramació sensoriomotora, concep-

te Bobath, mètode Kabat, tècnica Perfetti...etc.

El segon volum comença amb la continuació dels

diferents Mètodes que es poden utilitzar i inicia l’apar-

tat d’Aplicacions  que continuarà el tercer i quart vo-

lum: esport, amputacions, cremats, reumatologia i

ortopèdia, neurologia, tòrax, raquis, membre superior,

membre inferior, ginecologia...etc. 

L’Enciclopedia Médico Quirúrgica, és una eina molt

recomanable sobre tot a aquells fisioterapeutes que

s’inicien a la professió.

Enciclopedia Médico Quirúrgica

(KINESITERAPIA MEDICINA FÍSICA). Laffont.A. Durieux.F. Editorial Elsevier
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La pàgina web que us proposem en aquesta oca-

sió va dirigida sobre tot a aquells professionals de-

dicats a la pediatria. 

La teràpia de Vojta és un mètode pel tractament

de Fisioteràpia de les alteracions motores, descrit

pel Dr. Vojta. Es coneix també amb el nom de “Te-

ràpia de locomoció reflexa”, doncs consisteix en

provocar dos mecanismes automàtics de locomo-

ció que estan programats al SNC de tot ésser humà:

la reptació i el volteig reflex. 

En aquesta pàgina trobareu assessorament, in-

formació de la tècnica, del procediment, de les in-

dicacions i formació per a professionals.

www.vojtaterapia.com




