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On tothom pensa igual, ningú no pensa massa
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Recordem que la revista és un espai creat amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs
científics desenvolupats pels col·legiats; dins l’àmbit de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació. A
més s’ha creat un nou espai obert als estudiants per tal de donar-los l’oportunitat de publicar els
seus treballs de recerca. Està formada per diferents seccions, on tenen cabuda diferents formats
d’articles, des d’originals, a recerques bibliogràfiques, casos clínics i comunicacions breus.

Per aconseguir que la revista tingui continuïtat, és necesaria la vostra participació, i que ens feu
arribar els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentació dels articles a la pàgina
web del Col·legi. Per qualsevol consulta podeu enviar un mail a: revistacientifica@fisioterapeutes.cat
i per enviar un article podeu fer-ho a la següent adreça: COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE
CATALUNYA. Revista Científica. C/ Segle XX, 78. 08032 Barcelona.
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Fe d’errata: En el Noticiari nº54 varem publicar a la secció de l’entrevista dos peus de fotografia equivocats: el primer circuit per a gent
gran de la pàgina 28 és de la localitat de Canet de Mar (Barcelona) i el de la pàgina 29 és de Vilanova del Camí (Barcelona). 
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Edita:

Finalment el Tribunal Superior de Justícia
de Catalunya ha ordenat  la suspensió
cautelar del Decret de Teràpies Naturals,
amb aquesta mesura es paralitza i s’im-
pedeix el seu desenvolupament fins que
arribi el judici.

Què vol dir això? Per explicar-ho d’una
manera bàsica, el TSJC està d’acord ini-
cialment amb el fet de què implementar
aquesta norma podria posar en perill la
Salut de la població catalana. També ens
recolza en la qüestió referent a què l’apli-
cació d’aquest Decret és sinònim de
creació de noves Professions Sanitàries i
recorda que, aquesta, és una competència
Estatal i no Autonòmica. A més a més,
dictamina que el perjudici que es podria
provocar seria tan greu que pren la
decisió de paralitzar el desenvolupament
del Decret fins que tinguem una sentencia
ferma, és a dir, que ho paralitza tot fins
que arribi el judici.

No tot està dit ni decidit, però les coses
pinten molt millor que a principis d’any. El
fet que un Tribunal tant important com el
TSJC, interpreti el Decret d ’aquesta
manera é s de totes, totes, un punt al
nostre favor.

Caldrà esperar un temps. La feina feta
fins ara tot just comença a donar els
resultats desitjats, hem arribat a aquest
punt gràcies a la tasca de moltes persones
lligades al nostre Col·legi i a les aporta-
cions i opinions que vosaltres, els
col·legiats, ens heu fet arribar. No deixeu
de fer-nos arribar les vostres crítiques i
idees, és ben sabut que on tothom pensa
igual, ningú no pensa massa. Continuem
com fins ara: un col·lectiu que té diversitat
d’opinions és un col·lectiu fort.

Manel Domingo
Vicedegà del CFC

On tothom pensa igual, 
ningú no pensa massa

Col·legi de
Fisioterapeutes
de Catalunya

!!
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El Col·legi de Fisioterapeutes celebra el Dia
Mundial a totes les províncies de Catalunya

! 04 Noticiari de Fisioteràpia

nosaltres  " Dia Mundial de la Fisioteràpia 2007
!

!!

Un any més el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya celebra el Dia Mundial de la
Fisioteràpia juntament amb els ciutadans d’arreu de Catalunya. Professionals de les
quatre províncies catalanes i de la ciutat de Vic han donat a conèixer la seva tasca
diària a aquelles persones que han visitat les carpes de Girona, Lleida, Reus, Vic i
Barcelona. 
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Els actes commemoratius del Dia Mundial de la Fisioteràpia
de 2007 començaren el passat dimecres 5 de setembre amb
la roda de premsa convocada a la seu col·legial a partir de
la qual els mitjans de comunicació van publicar els actes
divulgatius per aquest any. Totes les activitats desenvolu-
pades van comptar amb gran èxit a les quatre províncies
catalanes, i per primer cop, també a la capital de la comar-
ca d’Osona.

Els fisioterapeutes van informar i atendre personalment a
tots aquells que es van acostar a les diferents carpes.
Centenars de persones van gaudir d’assessorament i van
conèixer l’amplitud de les tècniques utilitzades en
Fisioteràpia de la mà dels professionals que van participar
en aquest Dia Mundial a les carpes instal·lades arreu de
Catalunya

BARCELONA
Com cada any el Col·legi va organitzar diverses activitats
divulgatives i de difusió de la professió instal·lant una carpa
durant els dies 8 i 9 de setembre a l’Av. de la Catedral de
Barcelona. La gran quantitat de persones que es van
acostar a la carpa van ser informades de les diferents àrees
competents de la Fisioteràpia, i aquells que ho van sol·lici-
tar van rebre consultes i tractaments gratuïts a les 5 cabines
instal·lades dins l’espai del Col·legi.

Enguany les comissions col·legials van organitzar xerrades
pels assistents de diferents àmbits de la Fisioteràpia:
Veterinària, Respiratori, Hipoteràpia, Pediatria i Geriatria, a
més d’un taller de Tai-Chi. Les activitats desenvolupades
van tenir molt èxit i van comptar amb un gran nombre de
participants. 

La conferència sobre Fisioteràpia Veterinària es va realitzar
el matí de dissabte a càrrec de Toni Ramón i Marta Subirats
que van fer una demostració amb en “Black” un cocker molt
participatiu. La demostració es va centrar en totes les pos-
sibilitats terapèutiques com el treball propioceptiu, les cor-
rents adaptades als animals, el massatge, la potenciació
muscular amb pesos i cinta elàstica i per últim tot un con-
junt d’estiraments.

Ricard Castro va dirigir la segona conferència davant un
públic de diverses edats i va començar amb una pregunta:
“tots respirem per viure, però sabem respirar?”. Una qüestió
un tant òbvia que va deixar de ser-ho quan els assistents
van intentar respirar omplint les cavitats del cos que el
ponent demanava. Els assistents van respirar de pulmó, de
costelles, de panxa i d’esquena, seguint les indicacions del
ponent i els exercicis que proposava.

Tractament durant la jornada divulgativa

Carpa divulgativa a l’Avinguda de la Catedral de Barcelona
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La tarda de dissabte va començar amb un taller d’Hipoteràpia a
càrrec de Teresa Xipell i Núria Pastallé on van explicar els benefi-
cis que obtenen les persones amb trastorns motrius a les ses-
sions terapèutiques amb cavalls. La primera classificació és la
morfologia de l’èquid, aquest ha de tenir una determinada alça-
da, una creu adequada, un dors pla i una gropa ben arrodonida.
A més, ha de tenir una freqüència de 40 passos per minut i un
caràcter dòcil i obedient. L’objectiu terapèutic és educar als nens
amb un ésser viu i que aconsegueixin to muscular, control
motriu i equilibri. Encara que com va apuntar la Núria “cada cas
segueix uns objectius determinats pels fisioterapeutes”.  

La darrera conferència de dissabte la va realitzar Lluís Riba
sobre Fisioteràpia en Geriatria en la que l’assistència va ser
coberta per molts interessats en el tema. La conferència va ver-
sar sobre el paper del fisioterapeuta en la rehabilitació dels
pacients, ja sigui a centres sociosanitaris o a consultes privades.
Segons el ponent amb l’activació de la gent gran s’aconsegueix
un doble objectiu: estimular l’autonomia del pacient i augmentar
l’autoestima dels cuidadors.

El diumenge Quim Sarrias va explicar els diferents àmbits de
treball de la Fisioteràpia en Pediatria. La primera fita és “guanyar-
se la confiança del nen per aconseguir un treball actiu a través de
l’aprenentatge”. Per aquesta raó “els fisioterapeutes que tre-
ballem amb nens cada cop avancem més cap a una habilitació
física i no tant cap a una rehabilitació”. És a dir, potenciar allò que
el nen no ha adquirit i crear círcuits de moviment o desplaçament
mitjançant el mètode d’assaig-error.

Va continuar Carme Macià amb la Fisioteràpia Geriàtrica parlant
sobre l’envelliment de les persones, fet natural que no afecta a
tothom de la mateixa manera i en el que els fisioterapeutes tenen
un ampli camp d’actuació. La ponent va remarcar la idea de pre-
venció, ja que “el fisioterapeuta ha de ser present en tot el procés
de la vida i no només quan apareix una alteració”. Durant la con-
ferència va tractar el tema de la dependència, on és imprescindible
el fisioterapeuta com a professional de la salut. 

Moltes persones es van congregar el diumenge a la tarda per
escoltar el taller que va desenvolupar Gina Mateu sobre la
Fisioteràpia Respiratòria. “Per estar molt sans necessitem una
respiració molt profunda i això suposa una bona configuració del
tòrax i una columna sense problemes”. Després de l’explicació
tècnica els assistents van realitzar respiracions guiades per la
ponent i acompanyades de música relaxant.

Per acomiadar els actes del Dia Mundial Juan Garcerán v a
r ealitzar un taller de Tai-Chi, tècnica relacionada amb la medi-
cina tradicional xinesa que comporta amplis beneficis per a la
salut de les persones. 

" Dia Mundial de la Fisioteràpia 2007

Sessió de Tai-Chi a la Carpa divulgativa de Barcelona

Consulta de tríptics informatius del Col·legi

Una ciutadana de Barcelona reb un tractament de Fisioteràpia
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Què és i a què es dedica la Fisioteràpia?

GIRONA
El Dia Mundial de la Fisioteràpia a Girona es va celebrar al
Centre Comarcial Espai Gironès de Salt. Un ambient familiar i
distret va ser el punt de partida per explicar les competències
dels fisioterapeutes als gironins. “Tot un dia ple d’experièn-
cies noves pels nens i pares que van acostar-se a la Carpa del
Col·legi” assegura Marta Romera, presidenta de la Secció
Col·legial de la Comarca de Girona que juntament amb els
membres de la Secció, Àlex Massaguer, Alba Resplandis, Xevi
Sala, Fèlix Hereza, Maria Oliva i Marina, col·legiada voluntària,
van realitzar la tasca divulgativa. L’afluència de públic va ser
molt satisfactòria, ja que l’estand estava molt ben ubicat, i
desde aquest es van respondre totes les qüestions plantejades
pels gironins a més d’orientar-los i aconssellar-los en el cas
d’haver de visitar un fisioterapeuta. 

Destacar també la tasca duta a terme pels companys de la
Secció Col·legial de les Comarques de Girona que van dis-
senyar els pòsters i el vídeo divulgatiu que es va retransmetre
ininterrompudament durant tota la jornada. Carpa de la Secció Col·legial de les Comarques de Girona

LLEIDA
El dissabte 8 de setembre, la Plaça Sant Francesc va acollir els
visitants de Lleida. A la capital del Segrià es van realitzar con-
sultes i tractaments de Fisioteràpia a càrrec de fisioterapeutes
col·legiats durant tota la jornada. Entre els actes realitzats per
la Secció Col·legial de la Comarca de Lleida van destacar tres
conferències : la primera sobre Rehabilitació Cardiovascular a
càrrec d’Ariadna Verdeny i David Sabin, la següent sobre
Tractament Fisioterapèutic del Sòl Pèlvic per Noemi Bravo i
Maria Bedoya; i la tercera sobre Desenvolupament Motriu amb
Jamina Oms. A més, es van realitzar tres tallers; un sobre
Aplicacions Terapèutiques del Tai-Chi amb Silvia Solé, l’altre
sobre Higiene Postural a càrrec de Noemi Bravo i Maria
Bedoya que va dur a terme un taller sobre Fisioteràpia
Respiratòria. Les activitats del Dia Mundia a Lleida es van tan-
car amb una Conferència-Taller sobre Fisioteràpia en
Geriatria. 

Durant tot el dia van passar un gran nombre de mitjans de
comunicació per entrevistar els responsables de la Secció
Comarcal i demanar informació sobre el Col·legi i la tasca del
fisioterapeuta a la sanitat pública. Carpa de la Secció Col·legial de les Comarques de Lleida

A la resta de províncies catalanes les Seccions Col·legials de les Comarques del Col·legi van instal·lar carpes
divulgatives durant el dia 8 de setembre per apropar aquesta ciència sanitària a tots els ciutadans de Catalunya.
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TARRAGONA
El Dia Mundial de la Fisioteràpia a la demarcació de
Tarragona es va celebrar a la Plaça Prim de Reus, centre
neuràlgic de la capital del Baix Camp.

L’activitat, fonamentalment divulgativa, es va desenvolupar
en dues carpes on es “va comptar amb molta participació ciu-
tadana”, explica Xavier López, president de la Secció
Col·legial. La majoria de les persones plantejaven preguntes
i dubtes relacionats amb les possibilitats de les tècniques de
Fisioteràpia per tractar les diferents patologies i els centres
adscrits al Col·legi de la seva comarca. 

L’activitat es va desenvolupar en dues
carpes on es va comptar amb molta partici-
pació ciutadana

Una jornada molt positiva per la província de Tarragona,
doncs l’interès mostrat pels ciutadans de Reus va exhaurir el
material informatiu. En definitiva, una jornada divulgativa i
necessària per a la nostra professió, que un cop més, va ser
motiu d’interès pels mitjans de comunicació. 

! 08 Noticiari de Fisioteràpia

Carpa de la Secció Col·legial de les Comarques de Tarragona

VIC
Per primer cop el Dia Mundial de la Fisioteràpia es va cele-
brar també a la comarca d’Osona. La recent creada Comissió
Osona-Ripollès, va voler unir-se dissabte 8 de setembre a la
celebració amb la resta de comarques, instal·lant una carpa a
la Plaça del Carbó de Vic. 

A la Plaça del Carbó de Vic es van distribuir
tríptics divulgatius a les persones interes-
sades

Els membres de la Comissió, juntament amb fisioterapeutes
voluntaris van distribuir tríptics i butlletins a tots aquells
interessats, que a més, van rebre informació sobre les com-
petències dels fisioterapeutes i de les diferents especialitats
que té la Fisioteràpia. La jornada va ser un èxit de participació
professional i ciutadana en la que es van resoldre preguntes
i consultes sobre diverses patologies i el seus tractaments.

Carpa divulgativa instalada a la ciutat de Vic

" Dia Mundial de la Fisioteràpia 2007
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El Sopar Col·loqui 2007 organitzat pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i celebrat el passat diven-
dres 14 de setembre a l’Hotel Barceló Sants de Barcelona, va comptar amb una amplia implicació per part
dels col·legiats. Prop de 200 persones van participar en una nit dedicada exclusivament a la Fisioteràpia,
una ciència sanitària reconeguda oficialment a Espanya mitjançant el Decret de 26 de Juliol de 1957, motiu
de commemoració del 50è Aniversari de la professió. En una petita exposició a l’entrada de la sala els
assistents van gaudir de material sobre la història de la Fisioteràpia al nostre país, cedit pel Sr. Ramon
González Roura, col·legiat número 14, on els col·legiats veterans van recordar els primers Congressos
sobre Fisioteràpia, els llibres amb els que es van formar i les pessetes que van pagar per matricular-se.

Sopar Col·loqui 2007: Homenatge als col·legiats veterans
durant la conmemoració del 50è aniversari de la Fisioteràpia

! 10 Noticiari de Fisioteràpia

Una taula presidida per Marina Geli, Consellera de Salut, i
formada per Francesc Escarmís, Degà del Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya; Ana Jiménez Lasanta,
Vicepresidenta del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas i Manel Domingo, Vicedegà del Col·legi va
obrir l’acte que anualment commemora la Llei de creació del
Col·legi.

“Nosaltres som fisioterapeutes i així
ens volem presentar davant els ciutadans, les
institucions i els polítics”

Francesc Escarmís va iniciar el discurs dirigint-se a tots els
col·legiats presents al Sopar i a la Consellera de Salut amb
unes paraules tan sinceres com contundents: “nosaltres no
som metges, ni infermers, ni rehabilitadors; som fisioterapeutes
i així ens volem presentar davant els ciutadans, les institu-
cions i els polítics”. Amb aquesta declaració el Degà va cedir
la paraula a la Vicepresidenta del Consejo que va continuar
defensant la professió: “la Fisioteràpia està ben definida i ben
catalogada pels ciutadans, a més som estimats pels nostres
pacients”.

Quan va arribar el torn de la Consellera, va agrair la invitació
del Col·legi per presidir la taula i va recordar el darrer cop que
va assistir a l’acte, l’any 2004. Al llarg del seu discurs va
respondre algunes qüestions que el Sr. Escarmís va fer

prèviament, a més d’apropar-se amb certa complicitat al
col·lectiu afirmant que “som companys de viatge”, i assegu-
rant: “en el sistema sanitari s’ha de treballar en equip i per
formar-lo es compta amb els fisioterapeutes”. 

A continuació, es va fer un homenatge als col·legiats veterans
que van rebre una placa commemorativa per la tasca realitza-
da durant tants anys al voltant de la Fisioteràpia.  El Sr.Jordi
Artigas, col·legiat d’honor, es va dirigir als presents i va asse-
gurar que “els jubilats encara tenim moltes coses a fer;
cuidar-nos la salut, no fer nosa, cuidar l’alegria i afegir vida
als anys”. 

Moment dels parlaments durant el Sopar Col·loqui de 2007, Manel Domingo, Vicedegà del CFC; Marina Geli, Consellera de Salut; Ana
Jiménez Lasanta, Vicepresidenta del CGCF i Francesc Escarmís, Degà del CFC

El Degà del Col·legi i la Consellera de Salut van entregar els
guardons als col·legiats jubilats assistents al Sopar
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Agraïments

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol agrair el suport mostrat per les empreses i institucions que han col·labo-
rat en la celebració del Dia Mundial de la Fisioteràpia i el Sopar Col·loqui. Mútua General de Catalunya,  Electromedicarin,
Banc de Sabadell, Jovi, Piriherbsan i RehabMedic han donat suport i han col·laborat activament durant els actes més 
representatius del Col·legi de Fisioterapeutes de Cataluna. 

Volem agrair també el suport dels Ajuntaments de Barcelona, Lleida, Reus i Vic, a més del Centre Comercial Espai
Gironès que han cedit espais per a la instal·lació de les carpes divulgatives i òbviament a tots els companys, voluntaris,
membres de les comissions, amics i col·laboradors que han participat en els actes del 8 i 9 de setembre a les diferents
províncies. Entre tots hem fet de la Fisioteràpia una ciència sanitària més coneguda i respectada. 
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Després del sopar es va donar pas a una interessant con-
ferència sobre “Dolor Crònic”; on el professor de la
Universitat de València, Rafael Torres, va parlar del dolor
crònic com un problema clínic que també implica als
fisioterapeutes.

La seva argumentació es va basar en que l’època de
l’epidèmia del dolor no es resol amb solucions bio-
mèdiques perquè la perspectiva d’aquesta malaltia s’ha
de centrar en els aspectes bio-psicosocials del pacient.
Rafael Torres va assegurar que “l’objectiu del tractament
de Fisioteràpia no ha d’ésser eliminar el dolor, sinó

desmedicalitzar i basar-se en l’evidència, a més d’infor-
mar i reeducar físicament al pacient”.

Tot seguit, el Degà del Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va compartir amb els assistents unes paraules
plenes de sensibilitat i agraïment al seu predecessor en
el càrrec, Daniel Jiménez, i va assegurar “certament la
professió la fem entre tots, però hi ha una persona que la
mereix el reconeixement”, referint-se a en Dani, que molt
emocionat va rebre la insignia d’Or del Col·legi en un
inesperat homenatge que va dedicar als seus dos fills,
Dani i Cèlia. 

La Junta de Govern del Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va atorgar el Premi June Nystrom de Fisioteràpia
2007 a la Sra. Lourdes Macias Merlo i al Sr. Joaquim Fagoaga
Mata per a la seva aportació en la divulgació de la professió i
la seva evidència científica.

La tasca desenvolupada per ambdós fisioterapeutes es cen-
tra en l’àmbit de la Pediatria, “especialitat poc mediàtica però
gràcies a la qual s’evita hipotecar la independència d’un nen”
com van assegurar els premiats durant els seus agraïments
en el lliurament dels premis June Nystrom durant el Sopar
Col·loqui 2007.

Actualment, la Sra. Lourdes Macias és la Presidenta de la
Societat Espanyola de Fisioteràpia en Pediatria i el Sr.
Joaquim Fagoaga compagina la seva tasca professional a
l’Hospital de San Joan de Déu amb la de docent a la
Universitat Internacional de Catalunya. Ambdós són autors
del llibre “Fisioteràpia en Pediatria” publicat al 2002.

Lliurament premi June Nystrom  

Joaquim Fagoaga i Lourdes Macias rebren el premi 
de la mà de Francesc Escarmís i Daniel Jimémez
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El Tribunal Superior de Justícia suspèn cautelarment
el Decret de Teràpies Naturals

El Ministerio de Sanidad y Consumo va sol·licitar al Tribunal
Superior de Justícia de Catalunya (TSJC) que anul·lés els
articles 2, 5, 6, 7 i 18 del Decret 31/2007 de les Teràpies
Naturals, a més de la seva suspensió cautelar fins la reso-
lució final del Recurs, incidint en el que sempre ha defensat
el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya des dels inicis, ja
que aquest decret generarà danys de difícil reparació a la
sanitat pública.

Tot i la reserva amb que hem de prendre aquesta mesura
cautelar, i a l’espera de la resolució final dels diferents
Recursos interposats, el fet de la suspensió cautelar del
Decret suposa un pas més, i un motiu de satisfacció per
seguir endavant amb la lluita que defensa les competències
professionals dels fisioterapeutes.

Manel Domingo, Vicedegà del Col·legi de Fisoterapeutes de
Catalunya va participar en el debat sobre Teràpies Naturals
que el passat divendres 3 d’agost es va realitzar “Als Matins
de TV3”. 

El representant del Col·legi va mantenir des del comença-
ment la posició del Col·legi en relació al Decret ja que aquest
hauria de regular les “teràpies no convencionals” com va
assegurar, i no les Teràpies reconegudes dintre de l’àmbit
professional dels fisioterapeutes com el massatge terapèu-
tic, el drenatge limfàtic, la osteopatia i les teràpies manuals.
El CFC argumenta que el Decret envaeix les competències
dels fisioterapeutes i el Vicedegà assegura que “no entenem
perquè s’ha de regular el que està regulat ja dintre de l’àm-
bit de la Salut”.  I continua: “el que demanem des del Col·legi
de Fisioterapeutes al Departament de Salut és que facin
complir la llei” per sortir d’aquest món d’al·legalitat en el que
estan immerses les teràpies manuals.

Un debat on van participar a més Rafel Manzanera, Director General de Recursos Sanitaris del Departament de Salut; Gustau
Pau, com a  Secretari de la Coalició d’Entitats Professionals de Teràpies Naturals i Francesca Simeón, Presidenta de la Federació
d’Associacions Professionals sobre Teràpies Naturals.

Satisfacció del Col·legi de Fisioterapeutes per la decisió dels jutges catalans

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya defensa les
competències dels fisioterapeutes a Els Matins de TV3

!

El dissabte 15 de setembre es va celebrar la 5ª fira d’entitats de Tarragona, organitzada per l’Hotel d’Entitats d’aquesta mateixa
ciutat amb motiu de l’inici de les festes de Santa Tecla, patrona de la ciutat. Fa tot just uns mesos que la secció col·legial de les
comarques de Tarragona té la seva nova seu a l’Hotel d’Entitats, i es va voler aprofitar l’ocasió per fer conèixer el Col·legi als ciu-
tadans, continuant la tasca de divulgació de la nostra professió. La fira va ser tot un èxit pel que fa a nombre de visitants, ja que
el bon temps que va acompanyar el dia i l’ambient festiu de la ciutat va fer possible que molta gent s’acostés a les parades situ-
ades a la Rambla Nova. La presència de l’estand del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya va ser molt positiva, ja que ens va
permetre, una vegada més, ser presents amb els tarragonins.

Ambient festiu a la 5a Fira d’Entitats de Tarragona
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El Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya ha realitzat, juntament
amb la Universitat de Barcelona
un estudi sociològic sobre la pro-
fessió i els professionals de
Fisioteràpia, anomenat  “Els
fisioterapeutes de Catalunya,
present i futur”.

Volem agrair la bona t a s c a
r e a l i t z a d a per la Universitat de
Barcelona, i en especial, a la
Càtedra de Sociologia. El Col·legi
va escollir aquesta Universitat per
la seva àmplia trajectòria en
estudis sociològics dins el món
sanitari.

D’aquest estudi es desprenen tota una sèrie de dades que marquen el
perfil del fisioterapeuta i de la professió.

Podem dir que la nostra professió és jove, el 70% dels professionals ha
entrat dins la professió els últims deu anys i la mitjana d’edat són 32
anys. El 69 % dels professionals són dones, i el nivell acadèmic és molt
alt, doncs la nota de tall universitària així ho marca. Això ens dóna una
visió d’una professió jove, amb grans expectatives de creixement, i amb
un gran potencial.

Els fisioterapeutes tenen en la traumatologia, la geriatria i les teràpies
manuals, els camps més amplis de treball, sense oblidar, és clar, la
resta d’especialitats: neurologia, cardio-respiratori, pediatria, osteopa-
tia, etc. El 70% dels professionals utilitzen les teràpies manuals com a
eina principal de treball i la patologia muscular i osteo-articular és el
principal punt de tractament.

El fisioterapeuta acostuma a tenir dos tipus de relacions laborals, sent
majoritària la relació d’assalariat. No obstant el fisioterapeuta, en la
seva feina secundària, té un alt percentatge d’autonomia. 

El fisioterapeuta realitza la seva funció fonamentalment al sector privat,
no obstant la meitat dels seus usuaris procedeixen del sistema públic.
Més de la meitat dels usuaris paguen directament els seus tractaments,
sent minoritari els usuaris que ho tenen cobert, ja sigui per mútua o
seguretat social.  Podríem dir que encara que la presència del fisioter-
apeuta en el sistema públic és testimonial, la necessitat de que hi sigui
és molt present. Aquest sistema privat absorbeix el dèficit de fisioter-
apeutes en l’Atenció primària.

La gran majoria dels fisioterapeutes es troben satisfets amb la seva
feina, no obstant, s’observa una gran problemàtica per la falta de
coneixement i reconeixement de la professió. Manca de coneixement de
l’usuari degut al gran intrusisme que hi suporta i que fa que l’usuari no
tingui clares les diferències amb altres pseudo-professionals. 

Fisioterapeutes de
Catalunya: Present i Futur

ProdeP valora positivament la possibilitat
que la formació dels valoradors sigui
competència de Pregrau i Postgrau pels
Fisioterapeutes.

El passat 19 de juliol el Vicedegà del
Col·legi, el Sr. Manel Domingo, i el
Secretari, el Sr. Ricard Corgos, van man-
tenir una reunió amb el Sr. Jordi Tudela,
director de ProdeP, el Sr. Joan Barrios,
responsable de l’àrea de Relacions
Institucionals i la Sra. Núria Carrera,
Presidenta del Consell de Participació. A
la reunió també van assistir represen-
tants dels Col·legis d’Infermeria i
Educació Social i de l’Associació de
Treballadors Familiars. 

El Col·legi proposa  Centres
de Promoció d’Autonomia
interdisciplinaris

En un primer moment, els representants
de ProdeP van presentar als assistents
les estadístiques recollides fins el
moment, destacant la demanda de 23.000
sol·licituds de valoració de grau, sent el
70% de Barcelona i l’àrea metropolitana.
Fins ara s’han generat 6.000 expedients i
s’han realitzat 2.200 valoracions de les
que el 40% estan en grau III. 

Els representants de ProdeP van valorar
positivament la possibilitat que la forma-
ció dels valoradors sigui una competència
de pregrau i postgrau pels
Fisioterapeutes. Alhora els representants
del Col·legi van traslladar el seu interès
pel desenvolupament dels aspectes
relatius a la Promoció de l’Autonomia de
les Persones llançant la proposta de crear
Centres de Promoció d’Autonomia
Personal Interdisciplinaris 

El Vicedegà i el
Secretari del Col·legi es
reuneixen amb els
responsables de  ProdePLa mitjana d’edat de la professió és de 32 anys
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Roda de premsa per presentar els actes del Dia
Mundial de la Fisioteràpia 2007

Durant la roda de premsa que va tenir lloc a la Seu Col·legial,
el dimecres 5 de setembre de 2007, Francesc Escarmís, Degà
del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya; Manel Domingo,
Vicedegà i Ricard Corgos, Secretari van presentar les activi-
tats per commemorar el Dia Mundial de la Fisioteràpia.

A l’acte, Francesc Escarmís va reiterar la “satisfacció del
Col·legi de Fisioterapeutes per la Suspensió Cautelar del
Decret de les Teràpies Naturals”. i va remarcar que: “el
Col·legi ha actuat segons la seva obligació, és a dir, defensant
la Fisioteràpia i els seus professionals i que en cap cas, actua
contra cap persona ni col·lectiu”. Segons el Vicedegà el posi-
cionament del Col·legi de Fisioterapeutes envers a la Llei de
Dependència és ben clar: “pretenem ampliar els serveis per
promoure l’autonomia amb una finalitat preventiva i no tant

retributiva”. Manel Domingo va incidir que “l’objectiu és aju-
dar a la gent dependent, però també evitar que s’arribi a la
situació de dependència”. 

Per últim, Ricard Corgos, Secretari del Col·legi, va avançar
algunes conclusions de l’estudi realitzat pel Col·legi i la
Universitat de Barcelona, amb el títol: Els Fisioterapeutes de
Catalunya, present i futur. Ricard Corgos ha comentat que
actualment la presència del fisioterapeutes catalans al sis-
tema sanitari de xarxa pública és “testimonial” perquè dels
6.800 col·legiats en actiu, només 100 formen part de l’atenció
primària. Tot i la xifra, Ricard Corgos ha manifestat que: “la
voluntat del Col·legi de Fisioterapeutes és la d’entrar al sis-
tema públic, ja que considera injust que qui pagui tingui més
facilitat per esser atès”.

! 14 Noticiari de Fisioteràpia
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La col·legiada Sandra Garrido ha promocionat la Fisioteràpia a TV3 
Sandra Garrido, col·legiada núm. 2982 ha estat col·laboradora del programa dirigit per
Josep Cuní, Els Matins de TV3, en una secció setmanal dedicada a donar consells de salut
a la població. “La fisioteràpia és prevenció, tractament, curació i benestar”, assegura
aquesta fisioterapeuta especialitzada en fitness. Durant un any i mig ha donat resposta a
les preguntes que li feien els espectadors sobre correcció postural, beneficis de la
fisioteràpia, sobrecàrregues musculars, exercicis físics, mètode pilates i activitats de
tonificació entre altres consells de Fisioteràpia. L’audiència es va interessar molt amb
aquesta secció segons afirma la col·legiada “cada setmana hi havia més preguntes a
respondre i més temes a tractar sobre salut física”. 

L’experiència com entrenadora personal li ha demostrat que als gimnasos la figura del
fisioterapeuta comença a constituir-se com a imprescindible. “Actualment als gimnasos
es busca benestar o wellness i no tant sobreesforç o bellesa”. Encara que “costa trobar un
fisioterapeuta amb formació en esport perquè la formació rebuda a les facultats és escassa”.

Ricard Corgos, Secretari del Col·legi; Francesc Escarmís, Degà i Manel Domingo, Vicedegà durant la roda de premsa
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Una de les tasques quotidianes del fisioterapeuta en un cen-
tre residencial per a  gent gran o socio-sanitari és coordinar
juntament amb el servei d’infermeria el pla de prevenció de
les nafres per pressió.

D’altra banda el treball a domicili amb la gent gran també ha
de contemplar aquest aspecte. La formació dels cuidadors
formals i informals en aquest aspecte  és responsabilitat del
fisioterapeuta. 

Per aquesta raó la Comissió de Geriatria ha creat un manual
sobre canvis posturals que en breu veurà la llum.

Entre altres actuacions una de les mesures més importants
orientades a fer prevenció de les nafres per pressió són els
canvis posturals.

Els objectius principals d’aquests canvis posturals són:

Aportar confort al pacient, 
Evitar l’aparició de nafres per pressió. 

Evitar complicacions respiratòries
Evitar deformitats articulars 

Evitar complicacions circulatòries.

Els estris de valoració per saber quins pacients tenen risc
de presentar nafres i en quin grau són les escales de val-
oració per a nafres. Aquestes escales són utilitzades fa
anys pel personal d’Infermeria. Hem trobat fins a 14
escales diferents essent les més utilitzades les de
Northon modificada i la de Braden. La sensibilitat
d’aquestes dues escales s’ha valorat del 70 al 100 % i la
seva especificitat del 60 al 90%. A Catalunya, l’ICS demana
als centres residencials que utilitzin l’escala de Northon
modificada. Creiem que per fer una valoració adequada
aquests test s’han d’omplir conjuntament amb la resta de
l’equip. 

A la literatura sobre prevenció de nafres per pressió hem
observat que sovint es passa per sobre el capítol on es
parla com realitzar a la pràctica els canvis posturals. Per
aquesta raó al nostre manual hem especificat el perquè i
el com de les diferents postures a utilitzar fent servir
dibuixos i filmacions.   

Per disminuir o alleugerir la pressió s’utilitzen, a més dels
canvis posturals, ajudes tècniques, els materials
“anti–nafres”. Aquests materials són coixins, matalassos i
protectors locals. Per disminuir la pressió utilitzem dis-
positius estàtics (als casos de risc baix–mig) i per
alleugerir-la utilitzem dispositius dinàmics (als casos de
risc mig-alt). Mai hem d’utilitzar els dispositius en forma
d’anella perquè augmenten les pressions al voltant de la
zona a protegir i comprometen la seva irrigació sanguínia. 

Hem observat que hi han pocs estudis sobre quins són els
materials més adequats a aplicar, per aquesta raó hem fet
un recull de les conclusions d’aquests estudis realitzats, a
més de donar criteris sobre les nostres observacions.   

Benilde Martínez. 
Col·legiada 5566

geriatria@fisioterapeutes.cat

Manual sobre canvis posturals en gent gran

Activitats col·legials!
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“Intentem que sigui un Congrés per aprendre” assegura Lourdes
Macías, Presidenta de la  Societat Espanyola de Fisioteràpia en
Pediatria (SEFIP) que juntament amb el Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya han organitzat el II Congrés de Pediatria. Una
Convenció Internacional que se celebrarà a Barcelona del 8 al 10 de
novembre i versarà sobre “La Fisioteràpia Pediàtrica basada en l’e-
vidència científica, perspectives internacionals”. El Congrés segueix
aquest lema perquè l’especialitat es basa en la capacitat del
fisioterapeuta per observar, comparar, valorar i planificar l’abor-
datge terapèutic en els nens amb potencial d’independència reduït.

El Congrés es realitzarà seguint les tècniques de workshop, con-
verses interactives de fisioterapeutes amb la voluntat de compartir
les experiències. Al programa hi ha ponències, comunicacions
lliures, col·loquis i taules rodones presidides per Doctors en
Fisioteràpia i professionals especialitzats en Pediatria d’Europa,

d’EEUU i Sudamèrica. Les expectatives d’assistència segons els organitzadors són bones “però sempre és una sorpresa” asse-
gura Lourdes Macías. La participació pels tres dies té un cost de 260 a 330� , segons la condició dels assistents. Els col·legiats de
Catalunya i els socis de la SEFIP compten amb una reducció del preu. Aquesta convenció comptarà amb una amplia participació
de fisioterapeutes del CFC com a ponents i com a assistents.

Els especialistes asseguren que la Fisioteràpia Pediàtrica és una ciència clínica en continua evolució ja que es modifica la forma
de treballar en pediatria i els canvis tecnològics d’aparells i d’investigació. L’objectiu d’aquest Congrés co-organitzat per la SEFIP
i el CFC és oferir als fisioterapeutes especialitzats en el camp infantil, una formació específica sobre el control postural, l’equilib-
ri, el moviment, les classificacions motrius actuals (GMFCS, MACS) i sobretot oferir coneixements com a partir de l’evidència cien-
tífica a nivell internacional.

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/jornades
www.sefip.org

II CONGRÉS DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
PEDIATRIA BASAT EN L’EVIDÈNCIA CIENTÍFICA

Del 7 al 10 de novembre a Barcelona es celebra el Congrés de
Lumbàlgia i Dolor Pèlvic, una convenció avalada per quinze
anys de trajectòria internacional. Aquest any el lema és “El
diagnòstic i el tractament: Balanç entre la investigació i la clíni-
ca”, que segons el Sr. Mel Cusí, membre del Comitè Científic
“permet que el programa es centri en l’evidència científica dels
investigadors i l’experiència clínica de professionals sanitaris”.

Un ampli programa de sessions tècniques, conferències i
taules rodones presentades per professionals d’arreu del món
donaran pes a la convenció celebrada per primer cop a
Espanya. Aquest Congrés comptarà amb la participació del
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya divendres 9 de novem-
bre amb la conferència sobre la “Regulació de les Teràpies
Naturals” que oferirà el Degà del Col·legi.

Segons la Societat Espanyola del Dolor, la Lumbàlgia i el Dolor Pelvià estan catalogats com els grans reptes del futur per
la proximitat amb els òrgans reproductors. Els especialistes, conscients de la inhibició dels pacients a l’hora de comunicar
els seus símptomes asseguren que “actualment s’està treballant per afinar el diagnòstic funcional tant clínic com patològ-
ic per dictar pautes terapèutiques concretes que solucionin el problema del malalt”. Aquest tema i molts altres es deba-
tran durant quatre dies al Palau de Congressos de l’Avinguda Diagonal.

www.fisioterapeutes.cat/formacio/altres/jornades
www.worldcongresslbp.com

! 16 Noticiari de Fisioteràpia

VI CONGRÉS  MUNDIAL INDISCIPLINARI DE
LUMBÀLGIA I DOLOR PÈLVIC 

Activitats col·legials!
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Durant el darrer any, aquesta secció ha servit per poder seguir
les activitats desenvolupades per la Societat de Fisioteràpia,
no obstant, molts de vosaltres us preguntareu qui som i a què
ens dediquem? Per parlar de la Societat de Fisioteràpia és
imprescindible començar per l’Acadèmia Catalano Balear de
Ciències Mèdiques, entitat de caràcter independent fundada al
1872, amb la finalitat de ser el punt de trobada dels profes-
sionals de la salut de Catalunya i Balears que pretén promoure
l’estudi i el desenvolupament de les ciències de la salut. 

Al desembre de 2004 el Sr. Lluís Puig, fisioterapeuta de
l’Hospital de l’Esperit Sant i professor de Fisioteràpia de la
Universitat Internacional de Catalunya i de la Fundació
Universitària del Bages assumeix la presidència de la Junta
Directiva de la Societat de Fisioteràpia, i al seu costat un equip
de joves professionals accedeixen als diferents càrrecs de la
Junta, amb la intenció de donar un cop d’aire fresc a la
Societat de Fisioteràpia i revitalitzar-la. Des d’aleshores, tots
els nostres esforços han estat dirigits a un objectiu comú: pro-
moure en tots els seus àmbits el desenvolupament de la
Fisioteràpia, i per assolir-ho hem fet servir dues vies d’acció:
les Sessions Científiques, de caràcter mensual i els

Congressos. Són molts els professionals que han passat per
la Societat per compartir els seus coneixements amb els
nombrosos assistents a les nostres activitats. 

El proper mes de novembre es celebra el Congrés Anual de la
Societat, que aquest any es consolidarà amb la seva tercera
edició, és el complement perfecte a aquestes sessions; ja que
és una oportunitat única per reunir grans professionals -més
de 200 a les edicions anteriors- i parlar sobre el present i el
futur de la Fisioteràpia, a les taules i debats, augmentant any
rere any la col·laboració dels assistents. Mirant el futur, la
Societat de Fisioteràpia obre les seves portes als estudiants
universitaris, que no només són assistents habituals a les
Sessions Científiques i Congressos, sinó que tenen la possi-
bilitat de participar activament en elles, dirigint-los com a
mínim una d’aquestes sessions a l’exposició dels treballs
realitzats a la carrera.Us esperem a tots en el nou curs que ja
comença, amb noves i interessants sessions, i el III Congrés
de la ACMCB

www.academia.cat/societats/fisioterapia/index.html

ACTIVITATS DE LA SOCIETAT DE FISIOTERÀPIA DE L’ACMCB
L’ACMCB us presenta el III Congrés de la Societat Catalano Balear de Fisioteràpia que tin-
drà lloc el proper 17 de novembre a l’Auditori de Ciències Mèdiques i de la Salut de
Catalunya i Balears

! 18 Noticiari de Fisioteràpia
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Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic.
Els assessors realitzen visites personalitzades la primera setmana de cada
mes a la seu col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del Col·le-
gi, telèfon 93 207 50 29.

Assessor laboral

• Modalitats de contractació.
• Legalitat de contractació.
• Convenis laborals.
• Salaris segons conveni.

Assessor fiscal

• Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.
• Càrregues fiscals dels professionals lliures.
• Pagament fraccionat de les retencions de l' IRPF.
• IAE(Impost Activitats Econòmiques).
• Alta /Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessor jurídic
• Defensa de la professió.
• Requisits per obrir un centre.
• Qüestions d’intrusisme professional.

AJUDES I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

• Projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisioteràpia pro-
moguts per ONG’s i entitats solidáries.
• Concessió de beques i ajuts per a l’ampliació d’estudis i formació conti-
nuada i/o de postgrau.
• Ajudes a la investigació amb l’objectiu de promoure l’exercici professional
de la Fisioteràpia per contribuir a fonamentar científicament les atencions en
Fisioteràpia prestades als usuaris.

! 20 Noticiari de Fisioteràpia

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

• Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al corrent
de pagament de les quotes col·legials.
• Responsabilitat civil d’explotació.
• Cobertura d’entitats jurídiques, sempre que estiguin constituïdes per fi-
sioterapeutes.
• Defensa jurídica.
• Prestació de fiances.
• Inhabilitació professional.
• Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea, Principat d'Andorra i
Mónaco.
• Límits assegurats: fins a 600.000 euros per sinistre / any i col·legiat.
• Límit anual: 3.000.000 euros.
• Possibilitat d'ampliació de cobertures amb primes especials.

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració ano-
menat TECNOCREDIT, que entre d’altres atorga:

• Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.
• Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de paga-
ment personalitzats en exclusiva pels col·legiats.
• Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes d’estalvi
i pensió, a curt i llarg termini.
• Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria,
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta, préstec
per automòbils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing per maqui-
nària, etc.
• Una subvenció de 60 euros als nous col·legiats que obrin un compte al
Banc de Sabadell.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

• Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimestral. Òrgan d’expressió del
Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, l’activitat pú-
blica del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la professió i els professio-
nals.
• Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació semes-
tral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar els tre-
balls científics desenvolupats pels seus col·legiats; dins l’àmbit de la
Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
• El Dit: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació més actual
i interna del Col·legi. 

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

• Servei de biblioteca amb préstec de llibres.
• Horari: de 9 a 14 i de 16 a 19 hores, de dilluns a divendres.
• Consulta bibliogràfica a través de la web i/o correu electrònic: 
biblioteca@fisioterapeutes.cat

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi, amb di-
ferents editorials. www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

BORSA DE TREBALL

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les demandes
laborals que les empreses fan arribar i les difon als col·legiats que hi estiguin
interessats.
La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del Col·legi
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Per tal de rebre-la cal donar d’alta
l’adreça de correu electrònic que s’ofereix gratuïtament.
• Informació d’oferta laboral.
• Informació d’oferta pública d’ocupació.
• Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Conveni per l’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlisses
d’assegurances amb Companyies de reconeguda solvència a preus molt
competitius: MARSH S.A. i Eurogestion. (Assegurances d’automòbils, Llar, Vi-
da, Accidents, Assistència Sanitària, etc).

FORMACIÓ

• Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives col·legials: jor-
nades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
• Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions priva-
des.
• Centre col·laborador del Departament de Treball.

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

• Serveis odontològics.
• Serveis òptics.
• Serveis oftalmològics
• Serveis psicològics

PROTECCIÓ DE DADES

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de Protec-
ció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de dur a terme
aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost avantatjós pels col·le-
giats. Per a més informació: 
www.fisioterapeutes.cat/proteccio_dades.htm

SERVEIS D’INTERNET

• Pàgina Web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
mació relacionada amb el Col·legi i la professió.
• Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través de
l’enllaç www.fisioterapeutes.cat/altamail
• Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació del
Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-us-hi heu de donar d’al-
ta l’adreça de correu que s’ofereix gratuïtament.

ALTRES SERVEIS

• Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del
Col·legi.
• Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de fisioteràpia.
• Talonari de rebuts; targetes identificatives, amb la imatge corporativa del
Col·legi.

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI - PRODUCTES I SERVEIS

• Instal·lacions esportives.
• Proveïdors de material i productes de Rehabilitació.
• Serveis d’informàtica i telefonia
• Esports d’aventura.
• Agències de viatges.
• Hotels, balnearis i turisme rural.
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Ajudes i beques de formació

Un any més, el Col·legi convoca les beques i ajuts per a l’ampliació d’estudis, forma-
ció de postgrau i/o continuada i assistència a congressos, jornades i seminaris.

Enguany la convocatòria està dotada amb un pressupost de 39.060 euros.

El termini per a la presentació de documentació s’iniciarà el proper 3 de setembre i
finalitzarà el 17 d’octubre (ambdós inclosos).

D’acord amb el que estableix l’article 42 del Codi Deontològic i pel que es regula la
concessió de beques i ajuts per a l’ampliació d’estudis i la formació continuada, la
Junta de Govern en reunió del dia 1 de març de 2007 ha establert els següents temes
d’interès prioritari per a l’any 2007:

1. Fisioteràpia en Geriatria i Gerontologia

2. Fisioteràpia en Pediatria

3. Instruments de valoració i validació en fisioteràpia

4. Salut laboral

Podeu consultar les bases, i descarregar la documentació necessària al següent
enllaç de la nostra web: www.fisioterapeutes.cat/beques/formacio/2007/

A partir del proper mes de setembre, per resoldre qualsevol dubte o consulta, així com
per sol·licitar cita per presentar la documentació, podeu trucar a la Secretaria del
Col·legi, Tel. 93 207 50 29, Sra. Sílvia (de 9 a 15h) o Sra. Roser (de 14 a 20h). 
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Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la web del 
Col·legi, al Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.
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Aprovació de l’Estatut del Treballador Autònom
(Informació extreta de la web del Ministeri de Treball.
Per a més informació consulteu l’enllaç www.fisioterapeutes.cat/legislacio/

! 22 Noticiari de Fisioteràpia

El Boletín Oficial del Estado ha publicat la Llei 20/2007, de l’11
de juliol, de l’Estatut del Treballador Autònom, que el
Congreso de los Diputados va aprovar per unanimitat el pas-
sat 28 de juny de 2007 i que entrarà en vigor el proper 12 d’oc-
tubre, tres mesos després de la seva publicació al BOE.

Per primera vegada, en els gairebé 40 anys d’existència del
Règim Especial de Treballadors Autònoms, es regula la figura
del treballador autònom econòmicament depenent, conegut
en aquest col·lectiu laboral com a Trade. Amb això, el Govern
vol combatre l’ús d’aquesta figura a moltes empreses, per no
pagar els costos de Seguretat Social dels treballadors per
compte aliè.  A partir del proper 12 d’octubre els més de tres
milions de treballadors autònoms veuran regulada la seva
activitat a través d’una norma de rang legal.

La Llei s’aplicarà a les persones físiques que realitzin de
forma habitual, personal, directa o pel seu compte i fora de
l’àmbit de direcció i organització d’un altra persona, una activ-
itat econòmica o professional a títol lucratiu.

El treballador autònom té dret a la lliure elecció de la seva pro-
fessió o ofici, llibertat d’iniciativa econòmica, dret a la lliure
competència i igualtat davant la Llei. Els contractes d’execució
de la seva activitat professional podran ésser de paraula o per
escrit. Les Administracions públiques competents assumiran
un paper actiu en relació amb la prevenció de riscos laborals
i promouran una formació en prevenció específica i adaptada
a les peculiaritats dels treballadors autònoms. Tenen dret a la
percepció de contraprestació econòmica per a la execució del
contracte en el temps i la forma convinguts. 

El treballador autònom econòmicament depenent és aquell
que realitza una activitat econòmica o professional a títol
lucratiu i de forma habitual, personal, directa i predominant
per una persona física o jurídica de la qui depenen econòmi-
cament per percebre d’ella al menys el 75% per activitats
econòmiques o professionals, a més ha de reunir les
següents condicions: 

A. No podrà tenir al seu càrrec treballadors
por compte aliè, ni contractar o subcontractar
part o tota la seva activitat amb tercers. 

B. Executar la seva activitat de manera diferen-
ciada amb la resta dels treballadors que
presten els seus serveis per compte del client.

C. Disposar d’infraestructura productiva i
material propi, necessari per l’exercici de
l’activitat i independents del seu client, quan
aquests siguin rellevants econòmicament. 

D. Desenvolupar la seva activitat amb criteris
organitzatius propis.

E. Percebre una prestació econòmica en funció
del resultat de la seva activitat, assumint el
risc i ventura d’aquesta.

El contracte d’aquests treballadors haurà de ser sempre per
escrit i enregistrat en l’oficina pública corresponent, sense
ésser de caràcter públic. Aquests treballadors tindran dret a
una interrupció de la seva activitat anual de 18 dies hàbils. 

L’Estatut reconeix el dret bàsic i fonamental a la salut i a la
seguretat al lloc del treball, reforçant la seva formació en
aquest àmbit i la prevenció dels seus riscos laborals, així com
garanties econòmiques pel cobrament de les seves retribu-
cions. 

Els avenços de l’Estatut són importants, sens dubte, al terreny
de la protecció social, on s’esborren diferències entre
autònoms i assalariats. Els treballadors autònoms estaran
protegits en quant a l’assistència sanitària en els casos de
maternitat, malaltia comú o professional i accidents (incloent
també l’accident ‘in itinere’). Igualment que les prestacions
econòmiques en les situacions d’incapacitat temporal, risc
durant l’embaràs, maternitat, paternitat, risc durant la lactància,
incapacitat permanent, jubilació, mort i supervivència i familiars
per fill al càrrec. 

S’establirà, també, una prestació per cessació de l’activitat
que protegeixi l’autònom en situació de desocupació per
causes alienes a la seva voluntat i es podran jubilar antici-
padament els autònoms que desenvolupin tasques especial-
ment perilloses, els qui tinguin certa edat i les persones amb
discapacitat que realitzen una tasca autònoma. 

Hi haurà reduccions i bonificacions de les quotes que paguen
autònoms a la Seguretat Social per aquelles persones amb
discapacitat, els qui es dediquen a la venda ambulant o a
domicili, també pels artesans, joves i dones que decideixin
endegar una iniciativa empresarial. Les dones treballadores
autònomes, amb el nou Estatut, veuran millorar substancial-
ment la seva protecció en cas de maternitat. 
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COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA > Segons la  Societat
Espanyola del Dolor a Espanya, el nombre de persones que pateix
aquesta malaltia supera els cinc milions, es tracta doncs d’una malal-
tia que afecta a la Salut Pública?
RAFAEL TORRES > Certament el Dolor Crònic a Espanya, igual que a la
resta de països del món occidental, és un greu problema sanitari. Des
de la dècada dels noranta, el dolor crònic comença a adquirir propor-
cions epidèmiques i encara que contem amb un coneixement més
ampli dels mecanismes neurofisiològics del dolor, el seu tractament
habitual és un rotund fracàs.

CFC > Algunes de les malalties cròniques més comuns del país són
l’artrosi, l’osteoporosi, la fibromialgia, la diabetis, la migranya i l’escle-
rosi múltiple. Amb quins tractaments  un fisioterapeuta pot millorar la
qualitat de vida d’aquests pacients?
RF > La Fisioteràpia és imprescindible en la millora de la qualitat de
vida de moltes malalties cròniques que poden derivar en una dis-
capacitat. El model terapèutic actual emfatitza que el tractament s’ha
de centrar en cada pacient individualment i no en les preferències del
terapeuta, i que necessàriament ha de basar-se en la evidència.

CFC > Què significa que el dolor crònic sigui un problema biològic, psi-
cològic i social?

RF > El Dolor Crònic no és necessàriament la conseqüència d’una patologia o disfunció dels teixits. El desenvolupament d’una
síndrome de dolor crònic com la fibromialgia, la lumbàlgia crònica o la cefalea està en relació amb una sensibilització central.
Aquest terme fa referència a profunds canvis en el processament del dolor per part del sistema nerviós central. Aquests canvis
neurobiològics es poden veure afectats per aspectes psicològics, socials o culturals. El paradigma biopsicosocial considera que
el dolor crònic i les seves diferents manifestacions, s’expliquen com la interrelació entre els canvis patofisiològics, les caracterís-
tiques psicològiques i els factors socials i culturals que afecten a la percepció i la resposta del pacient a aquesta situació d’estrès. 

Membre de la International Myopain Society i professor de
la Universitat de València parla del Dolor Crònic, en una
interessant conferència, durant el Sopar Col·loqui 2007. 

Rafael Torres
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CFC > A més, el dolor és subjectiu ja que es sent a través dels estímuls nerviosos que desemboquen en el cervell inter-
pretats per una persona concreta.  Existeix un termòmetre del dolor? Considera que seria un bon estri per a acabar amb
la incomprensió que senten les persones que ho pateixen?
RF > El Dolor és una experiència subjectiva. Així i tot, com defineix l’Associació Internacional per a l’Estudi del Dolor
(IASP) , sempre que un pacient nombra un dolor, realment el sofreix. L’única excepció seria el dolor simulat que és menys
freqüent del que habitualment es refereix. Davant de subjectes amb dolor crònic el més important no és mesurar el dolor
sinó avaluar la discapacitat que experimenten. El problema, per tant, no és el dolor sinó la discapacitat. Un altre aspecte
a ressaltar és  que no existeix una relació proporcional entre dolor i discapacitat.

Molts fisioterapeutes, com altres professionals de la Salut, segueixen convençuts de que tractant adequadament el dolor
i les disfuncions físiques que ho desencadenen. S’aconsegueix una millora en la clínica del pacient i una menor discapac-
itat. Aquesta situació es pot donar en alguns pacients però
és bastant improbable en la majoria dels pacients amb
dolor crònic. En aquests s’observa una dissociació entre la
severitat de les disfuncions físiques i la discapacitat que
experimenten. Davant una escassa evidència d’estímuls
nociceptors s’ha establert una memòria de dolor de forma
que aquest es perpetua essent refractari als tractaments
habituals.

Actualment, a més, comptem amb la possibilitat mesurar
objectivament el dolor. Gràcies a les noves tècniques de
neuroimatge podem “veure” el dolor del pacient, observant
l’activitat d’àrees encefàliques associades al dolor. Podem
observar, a més, no sols la intensitat que el pacient percep
sinó també el impacte emocional que esa persona experi-
menta.

CFC > Els qui pateixen dolor no són els cossos sinó les
persones, significa això que cada tractament ha de ser
únic i diferenciat?
RF > El dolor és una experiència vivencialment complexa
que avarca la totalitat de l’individu: creences, actituds,
experiències prèvies, conductes, etc. Tots aquests
aspectes juguen un paper crucial en el dolor crònic i són
propis de cada individu. Actualment és fonamental que
l’abordatge del dolor crònic estigui centrat en el pacient.
Un aspecte essencial en el procés terapèutic, en pacients
amb dolor crònic, és que aquest es trobi un professional,
el fisioterapeuta que conegui les complexes dimensions
del dolor crònic i comprengui la seva situació doncs molts
han segut tractats com a pacients psicosomàtics e inclús
simuladors.

CFC > Quines són les tècniques que utilitzen els fisioterapeutes per localitzar la patologia muscular/articular dels
pacients?
RF > Localitzar la patologia no requereix exclusivament de tècniques. L’avaluació clínica del pacient pot dividir-se en dues
part: la història clínica o l’examen subjectiu i l’exploració física. Encara que, clàssicament, sempre s’ha donat major
importància a l’exploració física són les dades recollides a l’examen subjectiu les que determinen el tipus d’exploració
física i les proves complementàries necessàries per confirmar hipòtesis diagnòstica.

CFC > Un dels problemes de la fibromialgia a part de la incomprensió és la confusió de la pràctica sanitària. Com es pot
millorar aquest aspecte?
RF > La única forma de solucionar aquest problema és la formació de professionals de la salut, metges i fisioterapeutes
en el maneig de pacients amb dolor crònic. Aquesta mesura suposa un cost sanitari mínim i només requereix comptar
amb l’ajut dels responsables de sanitat en cada comunitat autònoma, ja que al menys en l’àmbit de la Fisioteràpia s’ob-
serva un creixent interès en el tractament de pacients amb dolor crònic.
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Rafael Torres, durant la ponència en el Sopar Col·loqui 2007
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CFC > Considera que un malalt crònic ha perdut la felicitat per
sempre?
RF > Afirmar “per sempre” significaria que aquest tipus de
pacients no tenen solució. El model d’atenció dels pacients
amb dolor crònic que proposem una alternativa eficaç als
tractaments habitualment utilitzats basats en el model
patoanatòmic.

CFC > Les Unitats del Dolor es desenvolupen des dels anys
setanta al nostre país. Vostè ha treballat en alguna d’elles?
Quines experiències ha viscut?
RF > No he treballat directament amb cap però tinc bona
relació amb les clíniques del dolor multidisciplinars del meu
entorn. El problema, en aquests moments, de les clíniques és
que salvades excepcions es duen a terme una medicina
excessivament intervencionista i en molts casos s’ha alluny-
at del model biopsicosocial que va sustentar l’aparició de les
mateixes de la mà de l’anestesista americà J. Bonica.

CFC > Considera imprescindible que els equips de les unitats
especialitzades del dolor siguin multidisciplinaris?
RF > Comptar amb equips multidisciplinaris que puguin fer
front a la demanda d’atenció per part de pacients amb una
síndrome de dolor crònic és absolutament una utopia. A més,
suposa un cost sanitari excesiu. El tractament de pacients
amb dolor crònic ha de realitzar-se en atenció primaria. Per
això només és necessari comptar amb un metge i un fisioter-
apeuta formats.

CFC> Com a membre de la International Myopain Society
quines són les activitats de l’organització que desenvolupa al
nostre país?
RF> La IMS fonamentalment està dedicada a fomentar el
coneixement i la investigació en el dolor miofascial i la fibro-
mialgia. Aquests objectius es duen a terme alentant la inves-
tigació científica facilitant la interrelació entre els diferents
professionals de la salut, desenvolupant grups de consens i
organitzant un Congrés Mundial cada 3 anys. Aquest mes
d’agost ha tingut lloc a Washington el 7º Congrés Mundial i la
bona nova pels fisioterapeutes espanyols és que al 2010
aquest congrés es celebrarà a Toledo.

CFC > Quina perspectiva seguirà el seu discurs sobre Dolor
Crònic que exposarà davant el col·legiats del Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya el dia del Sopar Col·loqui?
RF > Espero que per un lloc sigui un estímul per a que els
fisioterapeutes ens entusiasmem amb el tractament de les
síndromes de dolor crònic i que per altra lloc, els responsables
de la Sanitat a Catalunya siguin conscients de que es necessari
adoptar mides urgents per abordar aquest problema de salut
i de l’important paper que pot jugar el fisioterapeuta en la
seva solució.
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Unes 4.000 persones participen al DMF

Unes 4.000 persones han participat en els actes de commemoració del Dia
Mundial de la Fisioteràpia, segons ha informat l’organització, el Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, que va instal·lar carpes informatives per tot el ter-
ritori català per celebrar-ho. Els voluntaris del Col·legi van atendre els dubtes
dels congregats amb motiu de la jornada que va tenir lloc dissabte passat, 8 de
setembre. Tot i això, a Barcelona, la carpa divulgativa s’ha quedat instal·lada tot
el cap de setmana.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya va
instal·lar carpes informatives per tot el territori català

Durant les jornades s’han fet tallers de Fisioteràpia Veterinària, Respiratòria,
Geriatria i Hipoteràpia. A més, han tingut diverses conferències sobre
Fisioteràpia Cardiorespiratòria, per a nens i per a avis.

A Lleida i Barcelona, els assistents van rebre sessions i tractaments de
Fisioteràpia gratuïts. En altres punts del territori català es van distribuir fullets
i es van oferir xerrades per resoldre dubtes.

Europa Press
12/09/07

El TSJC suspende el Decreto de Terapias Naturales
El decreto que reguló en Catalunya la práctica de 13 terapias naturales, entre
ellas la acupuntura y la osteopatía, ha quedado sin aplicación temporal en sus
artículos fundamentales. El Tribunal Superior de Justícia de Catalunya (TSJC)
aceptó ayer el recurso interpuesto por el Ministerio de Sanidad contra la norma
de la Generalitat, y suspendió de forma cautelar los artículos 2, 5, 6, 7 y 18 del
decreto, así como las disposiciones transitorias primera, segunda, tercera y
cuarta. 

La Conselleria de Salut informó anoche de que recurrirá la suspensión del TSJC
con un recurso de súplica aunque, añadió, “es evidente la preocupación del
TSJC por evitar actuaciones que comprometan la sentencia definitiva”, que se
producirá en su día. 

El Periodico de Catalunya
26/07/2007

!

!! recull de premsa

El Colegio de Fisioterapeutas de
Cataluña está satisfecho por la decisión
del Tribunal Superior de Justicia de
Cataluña (TSJC) de suspender caute-
larmente la aplicación del decreto que
regula las condiciones para el ejercicio
de determinadas terapias naturales,
aprobado por el Departamento de
Salud de la Generalitat y recurrido por
el Ministerio de Sanidad.Francesc
Escarmis, presidente del colegio, que
cuenta con 7.000 afiliados, ha declarado
a EFE que son optimistas ante la
decisión judicial del tribunal porque
“demuestra que las protestas estaban
en la buena línea”,y que ahora esperan
“que el camino que falta por recorrer
no se tuerza y todo acabe bien”.

También confían en que el resultado
final de todo este proceso sea favorable
a sus planteamientos y el decreto de
terapias naturales, que tiene varios
ámbitos, quede derogado, ya que la
parte que hace referencia a las técnicas
manuales invade las competencias de
los fisioterapeutas, que están regu-
ladas con una profesión.

La suspensión del decreto coincide con
la celebración de las bodas de oro del
reconocimiento de la fisioterapia como
ciencia sanitaria a nivel estatal medi-
ante el Decreto de 1957. 

Desde el inicio, los fisioterapeutas
catalanes se mostraron en contra de
este decreto llevando 10.000 firmas al
Gobierno de la Generalitat el pasado
mes de abril.

Diario Médico
29/07/2007

Los fisioterapeutas
satisfechos por la suspensión
cautelar 
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El 50 por ciento de las lesiones que se producen en peri-
odo vacacional como consecuencia de la práctica de
deportes ocasionales ocurren por una preparación física
poco adecuada o por esfuerzo excesivo, según el último
informe anual sobre estas dolencias elaborado por la
Clínica Armstrong Internacional de Madrid, que indica
que únicamente un 10% de las lesiones se originan por
contacto. En la población general se dan tres lesiones
deportivas por cada 100 practicantes al año, cifra que se
ve incrementada en verano y en los periodos vaca-
cionales por la mayor práctica deportiva, en muchos
casos sin la debida preparación.  

En el verano se incrementa la actividad deportiva, en
especial los deportes acuáticos. La natación es uno de los

deportes más populares del mundo y sus beneficios car-
diovasculares la hacen especialmente recomendable
para mejorar la salud y la condición física. Sin embargo,
en los primeros días de actividad física se produce una
fatiga generalizada por la adaptación a la resistencia que
opone el agua al movimiento. Existen otros muchos
deportes relacionados con el agua, que requieren una
preparación física extra. Muchos, como la vela, el wind-
surf, o las motos acuáticas implican un uso intensivo de
los brazos y de la parte superior del cuerpo, que no sole-
mos usar durante el resto del año, pudiéndose producir
lesiones de hombro, codo y muñeca y zona cervical y
lumbar.

El Mundo 
10/08/2007

La mitad de las lesiones deportivas en vacaciones se deben a la falta
de preparación o al exceso de esfuerzo

El uso de protectores absorbentes de impacto no produce
un efecto protector frente a las fracturas de cadera en las
residencias de la tercera edad, según un estudio que se
publica en el último número de JAMA.

“En Estados Unidos se producen cerca de 340.000 frac-
turas de cadera cada año, y más de un 90 por ciento se
asocian con caídas. Además, se estima que el número se
duplicará o triplicará a mitad de este siglo. Las inciden-
cias más altas de las fracturas de cadera se han registra-
do en las residencias, donde el 50 por ciento de sus resi-
dentes se caen al año”, explica Douglas P. Kiel, de la
Facultad de Medicina de Harvard, en Boston, y autor del
trabajo.

Kiel y su equipo realizaron un ensayo aleatorio durante
dos años para probar la efectividad de protectores de
cadera que absorbieran y dispersaran el impacto en la
reducción de la incidencia en 37 residencias de la tercera
edad, con 1.042 residentes. Tras un seguimiento durante

20 meses, el trabajo finalizó, dada la ausencia de eficacia
registrada. Los investigadores observaron que la inciden-
cia de fractura en las caderas protegidas, del 3,1 por cien-
to, no difería mucho de las no protegidas, con un 2,5 por
ciento.

“Este ensayo multicéntrico no ha conseguido demostrar
un efecto protector en la incidencia de fracturas de cadera
con el uso de protectores, pese a la alta adherencia de los
pacientes. Con el desarrollo de otros materiales y poste-
riores pruebas se deberían examinar otros dispositivos”,
concluyen los autores.

En cualquier caso, este estudio no determina evidencias
en contra o a favor de los protectores, dada la gran canti-
dad de tipos que existen, por lo que sería necesario
realizar más investigaciones con cada modelo, afirma la
revista en un editorial.

Diario Médico
26/07/2007 

Utilizar protectores de cadera no reduce el riesgo de fracturas
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LESIONS TRAUMÀTIQUES D´ESPATLLA. NOVES
TENDÈNCIES EN DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT EN
FISIOTERÀPIA

Sant Cugat, 13 de desembre de 2007 Campus Sant
Cugat (Hospital General de Catalunya)
Josep Trueta, s/n
Sant Cugat del Vallès

VI CONGRES MUNDIAL INTERDISCIPLINARI DE LUM-
BALGIA I DOLOR PÈLVIC

Barcelona, del 7 al 10 de novembre de 2007

El tema general del Congrés és el contacte directe entre
la investigació basada en l’evidència i la seva aplicació a
la pràctica clínica.

II CONGRESO DE LA SOCIETAT ESPAÑOLA DE FISIOTE-
RAPIA EN PEDIATRIA (SEFIP). 

Barcelona, del 8 al 10 de novembre de 2007Organitzat
per SEFIP i Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya a
l’Hotel SERHS CAMPUS, UAB Campus Bellaterra.

CURS DE KINESIOLOGIA HOLÍSTICA

Organitza: Escola Universitària Garbí
Lloc: Escola Universitària Garbí. C/Francesc Macià, 65.
Salt (Girona)
Durada: 270 hores
Dates : 9, 10, 11 i 30 de novembre de 2007; 1 i 2 de des-
embre de 2007; 7, 8 i 9 de març de 2008; 11, 12 i 13
d´abril de 2008; 23, 24 i 25 de maig de 2008; 13, 14 i 15
de juny.

POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA EN PEDIATRIA

Organitza: EUIFN Blanquerna
Dirigit a : Diplomats en Fisioteràpia
Durada: 210 hores (21 crèdits)
Dates : 9, 10, 11, 23, 24, 25 i 30 de novembre; 1, 2, 14, 15
i 16 de desembre de 2007; 11, 12 i 13 de gener de 2008;
1, 2, 3, 8, 9 i 29 de febrer; 1 i 2 de març; 4, 5 i 6 d´abril; 9,
10 i 11 de maig; 6, 7 i 8 de juny de 2008

La formació que apareix en aquesta secció la podeu trobar ampliada a la web del Col·legi a l’apartat de formació:
www.fisioterapeutes.cat/formacio

! 30 Noticiari de Fisioteràpia

formació

EXPERT UNIVERSITARI DE FISIOTERÀPIA EN ATENCIÓ
PRIMÀRIA Y SALUT COMUNITÀRIA ONLINE

Organitza: Universitat de les Illes Balears. Departament
d´Infermeria i Fisioteràpia
Dirigit a : Diplomats en Fisioteràpia
Metodologia: El curs és a distància seguint una modali-
tat de formació en línia
Data d´inici: novembre de 2007
Data de finalització: octubre de 2008

CURS DE MONOGRÀFIC DE GENOLL

Organitza: Universitat Internacional de Catalunya
Dirigit a : Fisioterapeutes diplomats
Lloc: Barcelona
Durada: 30 hores
Dates: 16, 17, 30 de novembre i 1 de desembre de 2007

DRENATGE LIMFÀTIC MANUAL. ACTUACIÓ
FISIOTERAPÈUTICA ALS EDEMES

Organitza: Fundació Universitat Rovira i Virgili
Lloc de realització: Facultat de Medicina y Ciències de la
Salut
Durada : 75 hores
Dates: del 22 al 24 de novembre; del 13 al 15 de desem-
bre de 2007; del 10 al 12 de gener de 2008

INTERVENCIÓ PSICOMOTRIU PREVENTIVA

Organitza : Escola Universitària de Ciències de la Salut.
Universitat de Vic 
Dirigit a : Professionals de l´àmbit sanitari, social, psi-
copedagogia i afins.
Durada : 200 hores
Dates: 16/17 de novembre; 14/15 de desembre de 2007;
18/19 de gener; 8/9 de febrer; 29 de febrer i 1 de març;
28/29 de març; 18/19 d´abril; 9/10 de maig; 6/7 de juny;
11/12 de juliol; 26/27 de setembre; 24/25 d´octubre;
28/29 de novembre de 2008
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CURS D´INICIACIÓ AL MÈTODE PILATES MATWORK

Organitza: Escola Universitària de Ciències de la Salut
de Manresa
Dirigit a : Diplomats en fisioteràpia
Durada : 22.5 hores - 1.5 crèdits de lliure elecció
Dates: 9, 10 i 30 de novembre i 1 de desembre de 2007

POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA EN TRAUMATOLOGIA I
CIRURGIA ORTOPÈDICA (2a EDICIÓ 07/08)

Organitza: Escola Universitària de Ciències de la Salut
de Manresa
Dirigit a : Diplomats en fisioteràpia
Lloc de realització: Escola Universitària de Ciències de
la Salut de Manresa i Departament de Ciències
Morfològiques de la Universitat Autònoma de
Barcelona (UAB)
Durada: 210 hores - 21 crèdits 
Dates: 9, 10 i 11 de novembre; 14 i 15 de desembre de
2007; 11, 12, 13 de gener; 8, 9 i 10 de febrer; 7, 8, 9, 28,
29 i 30 de març; de març; 24, 25 i 26 d´abril; 9, 10, 11,
23, 24, 25 de maig; 14 de juny 2008

CURS DE POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA DE L´ESPORT

Organitza: Escoles Universitàries Gimbernat
Dirigit a : Diplomats en Fisioteràpia
Durada : 260 hores
Dates : del 12 al 16 de novembre de 2007; del 14 al 18
de gener, de l´11 al 15 de febrer, del 10 al 14 de març,
del 14 al 18 d´abril, del 19 al 23 de maig de 2008

POSTGRAU DE TÈCNIQUES DE REGENERACIÓ DE
PARTS TOVES

Organitza: EUIFN Blanquerna
Dirigit a : Diplomats en Fisioteràpia
Durada: 180 hores (18 crèdits)
Dates: del 8 al 12 de novembre de 2007, del 24 al 28 de
gener, del 8 al 9 de febrer (Bioètica i Deontologia), del
21 al 25 de febrer, del 13 al 17 de març i del 28 al 29 de
març de 2008 (Metodologia de la Recerca)

POSTGRAU DE FISIOTERÀPIA EN PEDIATRIA

Organitza : EUIFN Blanquerna 
Dirigit a : Diplomats en Fisioteràpia
Durada : 30 hores (3 crèdits)
Dates: del 26 al 29 de novembre de 2007

ESSÈNCIES FLORALS DEL DR. EDWARD BACH

Organitza : Escola Universitària de Ciències de la
Salut. Universitat de Vic 
Dirigit a : Professionals de ciències de la salut i estu-
diants de tercer curs de
Durada : 70 hores
Dates: 14 i 21 de novembre; 1, 12 i 19 de desembre
de 2007; 16, 23 i 30 de gener de 2008; 6, 16, 20 i 27 de
febrer de 2008

LA FISIOTERÀPIA EN LA SALUT MENTAL

Organitza : Escola Universitària de Ciències de la
Salut de Manresa
Dirigit a : Diplomats en fisioteràpia
Durada : 24 hores - 1.5 crèdits
Dates: 14 i 15 de desembre de 2007, 19 i 20 de gener.

FISIOTERÀPIA EN EL MÓN DEL MOTOR

Organitza : Escola Universitària de Ciències de la
Salut de Manresa
Dirigit a : Diplomats en fisioteràpia
Durada : 30 hores, 2 crèdits de lliure elecció
Dates: 14 i 15 de desembre de 2007, 19, 20 i 21 de
gener de 2008

MOBILITZACIÓ DEL SISTEMA NERVIÓS

Organitza: Escola Universitària de Ciències de la
Salut de Manresa
Dirigit a : Diplomats en fisioteràpia
Durada : 30 hores, 2 crèdits de lliure elecció
Dates: 14, 15 i 16 de desembre de 2007; 11 i 12 de
gener de 2008

INTRODUCCIÓ A LA POSTUROLOGIA I EXAMEN
CLÍNIC DEL SISTEMA TÒNIC POSTURAL I EQUILIBRI

Lloc de realització: YUAN SHEN, Escola de Tai Txi
Txuan i Arts Internes. C/ Oviedo, 5 baixos de Girona
Dirigit a : Fisioterapeutes, Podòlegs, Metges,
Optometristes, Ortopedes, Oculistes, Dentistes,
Osteòpates...
Professorat: Dr. Aittor Loroño. Metge homeòpata.
DIU en Posturologia clínica. Especialista en reeduca-
ció postural global
Dates : 16 i 17 de novembre de 2007
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CURSO DE ELECTROTERAPIA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

Organitza : Il·lustre Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de
la Comunitat Valenciana
Dirigit a : Fisioterapeutes diplomats
Lloc de realització: Seu de l´ICOFCV
Durada: 40 hores
Dates: 23, 24, 25 i 30 de novembre; 1 i 2 de desembre.

CURSO DE REHABILITACIÓN BASADA EN EL MÉTODO
PILATES

Organitza: Il·lustre Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de
la Comunitat Valenciana
Dirigit a : Fisioterapeutes diplomats
Lloc de realització: Seu de l´ICOFCV
Durada: 64 hores
Dates: 17 i 18 de novembre de 2007; 2, 3, 23 i 24 de
febrer; 15 i 16 de març de 2008

VALORACIÓ I TRACTAMENT DE LA COLUMNA CERVICAL
SEGONS EL CONCEPTE MAITLAND

Organitza: Maria D. Aranda Palma
Dirigit a : Fisioterapeutes diplomats 
Lloc de celebració: Barcelona 
Durada : 23 hores 
Dates : del 30 de novembre al 2 de desembre

CURS DE FISIOTERÀPIA Y REEDUCACIÓ DEL CÀNCER
DE MAMA

Organitza: Fisioformación
Lloc de realització : Barcelona
Durada: 20 hores
Acreditació: Pendent d´acreditació pel Ministerio de
Sanidad y Consumo
Dates: del 22 al 24 de novembre de 2007 

CURS DE DISSECCIÓ DE L´APARELL LOCOMOTOR,
SISTEMA CARDIOVASCULAR Y ESPLACNOLOGIA

Organitza: Fisioformación
Lloc de realització: Sala de disecció de la Facultat de
Medicina (UAB)
Acreditació: Ministerio de Sanidad y Consumo amb 3,7
créditos
Durada: 20 hores
Dates: 17 i 18 de novembre del 2007

CURS D´ANATOMIA I DISSECCIO DE CADAVER

Organitza: Fisioformación
Lloc de celebració: Barcelona
Professorat: Prof. Alfonso Rodríguez. Professor titular
d´Anatomia de la Facultat de Medicina de la UAB
Dates: 1er grup: 28-29 d´abril de 2007; 2n grup:
novembre de 2007, dates per confirmar
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Manual de Miologia, descripción, función y palpación de las extremidades
Marian Lorente I Maribel Miguel I Albert Pérez I Carles Escalona

L’estudi de l’anatomia és bàsic per a ser bon professional de la salut i aquest llibre escrit per
dos fisioterapeutes col·legiats dedicats a l’anatomia i la fisiologia i dues doctores especial-
itzades en anatomia i embriologia humana pretén oferir una base anatòmica de l’aparell loco-
motor, on s’inclou un estudi exhaustiu del cos viu. Els quatre autors del llibre, gràcies a l’am-
pli bagatge docent, han elaborat un manual dirigit tant a estudiants com a professionals per a
facilitar l’aprenentatge i l’anàlisi de la musculatura de les extremitats. 

Aquest manual proposa tres nivells de coneixements amb diferents continguts en funció del
grau acadèmic del lector. La metodologia és clara i segueix els colors del semàfor: verd, groc
i vermell que equivalen a nivell bàsic, mitjà i alt. El llibre està estructurat en dues parts: l’ex-
tremitat superior i la inferior. En el primer bloc s’hi inclouen l’espatlla, el braç, l’avantbraç i la
mà. I en el segon, s’expliquen la pelvis, la cuixa, la cama i el peu. En tots els apartats es
remarquen les insercions musculars, l’acció principal del múscul i les complementàries, a
més s’analitzen les vascularització i les innervacions. Es dóna importància a la palpació dels
músculs per localitzar-los, explorar-los i tractar-los de forma senzilla a traves de imatges en
color i dibuixos en dues dimensions

Ed. Elsevier Masson
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La web oficial de la Sociedad Española del Dolor ofereix serveis útils
per a tots els professionals de la Salut que intervenen en el tractament
del dolor, en el que els fisioterapeutes juguen un paper important. Es
tracta d’una associació multidisciplinària vinculada a l’Organització
Mundial de la Salut i a l’Associació Internacional per l’Estudi del Dolor
(IASP) que pretén sensibilitzar a la societat sobre el problema del dolor
i fomentar la valoració i la teràpia que reben el pacients. 

Un site actualitzat que informa sobre congressos nacionals i interna-
cionals, convocatòries de premis i beques, nous tractaments i teràpies,
entre altres activitats i notícies interessants pel sector. Sedolor va ser
considerat el millor espai d’internet sobre Sanitat, Serveis Sanitaris i
Salut l’any passat, una condecoració merescuda per la tasca de forma-
ció que realitza amb les publicacions sanitàries científiques de lliure
consulta online. 

!

! !
web

www.sedolor.com
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