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Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics
desenvolupats pels col-legiats dins l'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid. A més, s’ha creat un
nou espai obert als estudiants per tal de donar-los l'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca.

cerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

. : . . . . - ACTUALITZACIONS
Esta formada per diverses seccions, on hi tenen cabuda diferents formats d’articles, des d’originals a re- EN FISIoTER

Per aconseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la vostra participacio i que ens feu arribar
els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentacio dels articles en la pagina web del
Col-legi. Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a revistacientificaf@fisioterapeutes.cat
i per enviar un article podeu fer-ho a la seglient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.

Revista Cientifica, c/Segle XX, 78, 08032 Barcelona
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Per molts anys!

Enguany se celebren 18 anys de la cons-
titucié del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, data prou important com per
poder dir que ja som “majors d’edat”.

Permeteu-me tirar enrere aquests 18
anys, atés que molts de vosaltres, per
la mitjana d'edat del nostre col-lectiu,
aleshores no sabieu que existien els
fisioterapeutes ni que algun dia aques-
ta seria la vostra opcié en el moment
d’escollir estudiar una carrera.

El nostre col-lectiu en aquella época ha-
via aconseguit passar de ser una espe-
cialitat de dos anys d'infermeria (ATS),
a ser una diplomatura, el titol de la qual
s’aconseguia mitjancant una tutoria en
qué es valorava la convalidacid universi-
taria per merits o pel treball realitzat.

| per aconseguir sobrepassar Llultim
obstacle, varem aprofitar que la nostra
comunitat autonoma era l'Unica de tot
l'estat espanyol que tenia traspassades
les competéncies per poder sol:licitar la
creaci6 d'un col-legi professional.

Aixo va permetre que l'any 1990, a la
tribuna de convidats del Parlament de
Catalunya, hi participessin tres repre-
sentants del nostre col-lectiu. Mentre
esperavem el comencament del ple,
pensavem en tots els entrebancs que
haviem tingut, pero aixo ja era historia,
instants solament per recordar en mo-
ments com l'actual.

De sobte es va fer un silenci, va co-
mencar el ple i es va fer la proposta de
creacio6 del nostre Col-legi. Acte seguit,
un parlamentari va demanar la parau-
la per fer una defensa aferrissada dels
fisioterapeutes: de la labor desenvolu-
pada al comencament de 'epidémia de
la poliomielitis, de l'alt sentit de profes-
sionalitat, del tracte huma en la nostra
relacié amb els pacients i del gran pa-

per que podiem realitzar desenvolupant
més ampliament la nostra professio en
la sanitat catalana. Va citar com a exem-
ple d’entrega i professionalitat la nostra
volguda companya, June Nystrom.

Acte seguit es va passar a la votacié i va
ser aprovada, per unanimitat, la creacié
del nostre Col-legi. En sortir del Parla-
ment ja no miravem el passat, solament
pensavem en el futur: en convocar una
assemblea del col-lectiu, en preparar
una infraestructura que ens permetés
organitzar tota la feina que se’'ns pre-
sentava, en formar una Junta per iniciar
tota la burocracia fins a les primeres
eleccions... en informar a les diferents
administracions que, pel fet de disposar
de Col-legi, passavem a tenir entitat pro-
pia amb el dret a participar en les deci-
sions que afectessin el nostre col-lectiu.

| amb tota aquesta empenta del
col-lectiu que treballa dia a dia en tas-
ques d’informacié, propaganda, forma-
cid, que crea comissions de treball, que
fixa objectius mitjancant els programes
electorals de les diferents juntes que
han conduit la responsabilitat de gover-
nar el Col-legi, hem arribat aquesta ma-
joria d’edat.

Ara tenim nous reptes que s'afegeixen
als que ja anem treballant. Nous aspec-
tes legals i académics: hem d'ampliar el
nostre camp de treball amb noves espe-
cialitats que encara no hem desenvolu-
pat i hem d'aprofundir en la investigacio
introduint-nos en aquesta societat cien-
tifica per demostrar levidéncia dels
nostres tractaments, pero sense oblidar
el nostre tracte huma i personalitzat,
una mostra del qual és l'anagrama del
Col-legi, que entre tots varem triar: la
ma.

Pere Narbona, exdega del Col-legi
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La majoria d’edat del Col-legi

Ara fa divuit anys, el Parlament de Catalunya va aprovar
la Llei 7/1990 per la qual es donava via lliure a la creacié
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, una “cor-
poraci6 de dret public amb personalitat juridica propia i
amb capacitat plena per a complir els seus fins”. Aques-
ta institucio inicia la seva trajectoria el 30 de marc de
1990 per, com publicava el DOGC del 6 d'abril d'ara fa
divuit anys, “vertebrar la professid a Catalunya, la defen-
sa professional i 'augment de la salut publica”.

1990 1991 1992 1993

Creaci6 del Col-legi
de Fisioterapeutes de

1994

Catalunya, el primer
col-legi professional
de fisioterapeutes de
'Estat. El primer dega
va ser el Sr. Albert
Nunez, que va deixar
la presidencia de
'Associacié Espanyola
de Fisioterapia per
dirigir, amb ma ferma,
els primers anys de la
nostra entitat.

Se celebren els Jocs
Olimpics a Barcelona
on hi participen un
gran nombre de
col-legiats. El Col-legi
col-labora amb el
CO0B'92.

Pere Narbona
substitueix Albert
Nufrez en el deganat
del Col-legi.

Apareix el
primer Butlleti
Col-legial que,

rapidament,
es convertira

en el nexe
d’'unid de les

El dega presenta el
logotip del Col:legi, que
encara es manté avui

dia.

En tot aquest temps, el Col-legi ha vist passar fets de
cabdal importancia per a la nostra societat: uns Jocs
Olimpics, el debut i consagracid de Pau Gasol a 'NBA,
Uincendi del Liceu, dues Champions del Barca, el Forum
de les Cultures a Barcelona, canvis de govern a nivell
estatal i autonomic, l'atemptat d’Al-Qaeda a Madrid,
l'ascens imparable de Ferran Adria, 'Oscar de Javier
Bardem, dues Copes del Rei de U'Espanyol, tantes i tan-
tes coses...

1995 1996 1997

El Col-legi i Medicus Mundi visiten
Mauritania per supervisar el
projecte de Fisioterapia.

Després de gairebé un any i mig
de gestions, s'aprova la Llei per a
la creacio del Consejo General de

Colegios de Fisioterapeutas.

S’instaura el Premi June Nystrom
uns mesos després de la mort de
la fisioterapeuta sueca. El guardd
rep el nom en honor a aquesta
fisioterapeuta nascuda als Estats
Units que va treballar gran part
de la seva vida a Catalunya.

Es presenta el Codi
deontologic dels
fisioterapeutes.

Tenim un nou dega,
U'Antoni Narbona, que
des del primer dia de
Uexistencia del Col-legi
havia format part de la
Junta de Govern.

1998

comunicacions
entre el Col-legi i
els col-legiats.
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Pero, a nivell col-legial, els canvis i esdeveniments tam-
poc han estat pocs: cinc degans, decrets que pretenien
reduir competéncies propies dels fisioterapeutes, el pla
Bolonya, el naixement de sis universitats de Fisiotera-
pia d'un total de set que hi ha avui dia, U'entrada en vi-
gor de la Llei de Dependéncia, la creacié del CGCF, la
col-laboracid en els esdeveniments medics i esportius
més importants de Catalunya..., pero sobretot, i és el que
li déna la forca, ha vist com el nombre de 147 col-legiats
que hi havia el 1990 s’ha incrementat fins a 6487; gai-
rebé 6500 fisioterapeutes que confien en qué el Col-legi
dirigeixi amb pas ferm els moviments del col:lectiu i que

Barcelona acull el | World Physical
Therapy Congress que reuneix al voltant

vetlli perque la Fisioterapia i el fisioterapeuta obtinguin
el reconeixement social i sanitari que es mereixen per
les seves capacitats i coneixements i, d'aquesta manera,
salvaguardar la salut de tota la comunitat.

Com heu pogut observar, ha estat un cami intens, amb
viaranys estrets, pujades i baixades, pero també amb re-
cessos i clarianes on poder aturar-se a reposar per aga-
far l'alé necessari per continuar endavantamb més forca
si cal. Tot sequit podem resseguir, pas a pas, una majo-
ria d’edat que evidencia la forca del nostre Col:legi.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

de 3000 fisioterapeutes de tot el mén i
en el qual el Col-legi col-labora per fer
d'aquest esdeveniment una expressid de
la nostra professionalitat.

El Col-legi participa en els X Campionats
del Mdn de Natacid oferint serveis de
Fisioterapia a tots els paisos participants
que no compten amb professionals
qualificats per poder tractar els seus
esportistes.

EL 30 de juliol
s’aproven els estatuts
definitius que han de
regular el CGCF.

Mentre el Departament
de Salut treballa en la
creacio del futur Decret
de Terapies Naturals,
el Col-legi col-labora,
en qualitat d'expert,

en la comissid que ha
de marcar les linies
generals de la seva
elaboracio.

El Col-legi publica una
carta oberta dirigida a
la consellera de Salut,
Marina Geli, en la qual
expressa la seva pre-
ocupacio pel nucli del

nou decret.

Arrel del Decret de Terapies Naturals
s’engega una dura campanya liderada pel
Col-legi contra la seva regulacié.

Entra en vigor la Llei per a la Promocié
de l'Autonomia Personal i U'Atenci6 a les
Persones en Situacié de Dependéncia.

Es commemoren els 50 anys del
reconeixement oficial, a Espanya, de la
Fisioterapia com a ciéncia sanitaria.

Francesc Escarmis es converteix en el
nou dega del Col-legi.

Es comenca a publicar la
Revista cientifica.

La seu del Col-legi havia
quedat petita. Per aquest
motiu ens traslladem a la

seu actual (c/ Segle XX,
78), la compra de la qual
és aprovada per unanimitat
en una Assemblea
extraordinaria.

En Daniel Jiménez és
converteix en el nou dega
del Col:-legi.

Aquest any, Barcelona
es mou a ritme de
Forum. EL Col-legi

forma part d’aquest
esdeveniment

com a empresa
col-laboradora.

El Col-legi inicia el
procés de creaci6

de les Seccions
Col-legials, una
aposta per acostar
Uentitat als col-legiats
de les comarques de
Tarragona, Lleida i
Girona.

Se signa un conveni
amb la Federacio
Catalana de Futbol.

Els treballadors

del sector de la
dependéncia inicien
una vaga indefinida
per a reclamar la
negociacio d'un
conveni catala

del sector que els
permeti millorar les
seves condicions de
treball.
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XXIll Assemblea Ordinaria del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

B Fea

souht Esearmig

Els representants del Col-legi, durant '’Assemblea

El passat 27 de maig de 2008, tal i com marquen els es-
tatuts del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, es va
celebrar la XXIll Assemblea Ordinaria que va servir per
presentar la Memoria 2007 i per sotmetre a l'aprovacié
dels col-legiats el balan¢ economic del darrer any.

La mesa assemblearia va estar presidida pel dega del
Col-legi, el Sr. Francesc Escarmis, que va estar acom-
panyat per dos integrants de la Junta de Govern, el
secretari, el Sr. Ricard Corgos i la tresorera, la Sra.
Montserrat Inglés.

Tot just comencar l'acte, va ser aprovada, per assenti-
ment, l'acta de l'assemblea anterior, celebrada el pas-
sat 13 de desembre de 2007.

A continuaci6, i com és habitual, el secretari del Col-legi
va presentar la Memoria técnica que recollia dades re-
ferents al perfil del col-legiat catala i també diferents
analisis estadistiques extretes de les principals funcions
vinculades al dia a dia del Col-legi. Es van exposar també
les activitats realitzades per la Junta de Govern, aixi com
Uincrement de participacid i implicacié de les Seccions
en la vida col-legial.
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Tot sequit, el dega va fer un resum de LU'evolucid i de la
situacio6 actual del tema estrella de l'Gltim any: el Decret
de Regulacioé de les terapies naturals, el nucli del qual
es troba suspés cautelarment pel Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya.

Posteriorment, la tresorera del Col-legi va presentar el
pressupost de l'any 2007 que va ser aprovat per assenti-
ment, essent acceptada l'aplicacid del benefici resultant
(827,97 euros) en el romanent.

D’acord amb l'ordre del dia es va passar al torn de precs
i preguntes, que va servir perque els col-legiats posessin
idees en comu i poguessin aportar les seves reflexions
respecte a la situacid actual que viu la Fisioterapia, a la
funcié del Col-legi i a les actuacions del col-lectiu dels fi-
sioterapeutes. Es va estar d’acord que lintrusisme labo-
ral és un tema que ens afecta a tots i que som nosaltres
mateixos, col-legiats i Col-legi, els qui 'hem i el podem
combatre amb autoexigéncia i sobretot amb una major
implicacio en aquelles activitats que contribueixin a do-
nar a coneixer a la societat quines son les atribucions
exclusives de la Fisioterapia, que pot aportar i com pot
oferir un benefici per a la salut de tots els ciutadans i
ciutadanes.

Noticiari de Fisioterapia
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Acte de celebracio del 25e. aniversa-

ride la FATEC

El passat 26 de maig va tenir lloc
l'acte de celebracio del 25e. ani-
versari de la FATEC (Federaci6
d'Associacions de Gent Gran de
Catalunya) al Palau de Congres-
sos de Fira Barcelona.

La taula inaugural de lacte va
comptar amb la preséncia de des-
tacades personalitats de l'ambit
politic i social: el president del
Parlament, el Sr. Ernest Benach;
l'alcalde de Barcelona, el Sr. Jordi
Hereu; el presidentde la FATEC, el
Sr. Marius Cugat; la secretaria de
familia del Departament d’Accio
Social i Ciutadania, la Sra. Carme
Porta; el Sindic de Greuges, el Sr.
Rafael Ribo, i el conseller de Go-
vernacio i Administracions Puabli-
ques, el Sr. Jordi Ausas.

L'alcalde de Barcelona va voler
agrair a la FATEC la tasca realit-

éec

—4

zada, fent especial rellevancia a
la capacitat d'interlocucié amb la
gent gran i l'atencié a les perso-
nes amb necessitats.

Tot i que la representacid del
Col-legi va felicitar personalment
els membres directius de la FA-
TEC per aquest aniversari, des
d'aquestes linies volem fer exten-
sival’enhorabonaatotelpersonal,
casals i integrants de la Federacio
d’Associacions de Gent Gran de
Catalunya i, molt especialment,
als avis que hi participen.

El Col-legi present a la primera edi-

cio del Salo Avante

La primera edicié de l'Avante, el
Salo per a l'Autonomia Personal i
la Qualitat de Vida, va tancar les
seves portes amb un gran éxit de
participacio, tal i com s’esperava.
El Sald, que tindra caracter bien-
nal, va tenir lloc del 5 al 7 de juny
al Recinte Gran Via de Fira de
Barcelona, i va ser inaugurat per
la consellera d’'Accid Social i Ciu-
tadania, Carme Capdevila, a qui
acompanyaven el president del
Consell d’Administracié de Fira
de Barcelona, Josep Lluis Bonet,
i el president del Comité Organit-
zador, Higinio Raventoés.

Aquest salé multisectorial pretén
promoure la creacid i el desen-
volupament de tecnologies, pro-
ductes i serveis per a millorar la
qualitat de vida de les persones en
situacio de dependéncia. Per tal de
donar cobertura a aquest objectiu
s’hi van congregar tots aquells

Avante

lof SALG PER A L'AUTONOMIA PERSONAL
1 LA QUALITAT DE VIDA

sectors empresarials i organitza-
cions vinculades a la discapaci-
tat i la dependéencia. Més de 180
empreses i entitats van presentar
innovacions i solucions per a per-
sones amb necessitats diverses
en camps com el de l'assisténcia,
la llar, la familia, l'accessibilitat o
la mobilitat urbana.

El Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya hi va participar amb un
estand on va fer divulgacio de la
nostra professié per mostrar el
gran ventall de possibilitats que
pot oferir la Fisioterapia en el
tractament a persones amb algun
tipus de discapacitat o problema
de dependéncia.

La consellera de Salut
presenta els resultats
del Programa pilot de
terapies naturals de
U'Hospital de Mataro

La consellera de Salut, Marina
Geli, va presentar el passat 26 de
maig els resultats del Programa
pilot de terapies naturals realitzat
a l'Hospital de Mataro.

Aquest estudi és una experiencia
pionera que té per objectiu analit-
zar les millores que suposa, per
al tractament de la dorsalgia i
cervicalgia croniques, l'aplicacid
conjunta d'acupuntura i osteopa-
tia.

Els resultats preliminars més sig-
nificatius a qué ha arribat U'estudi
constaten que els pacient atesos
mitjancant aquestes terapies
veuen disminuida, en un 50%, la
intensitat del dolor, motiu que
podria explicar la també reduccio
del consum habitual d'analgeésics,
que decau un 40%.

tsfisios ®
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de fisioterapia

ASIOS

- Histories cliniques.
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Dia Mundial de la Fisioterapia 2008

Arriba una data senyalada en el calendari de la Fisio-
terapia, el nostre Dia Mundial. Un acte important tant
per als fisioterapeutes com per al Col-legi, atés que és
el dia escollit, any rere any, per compartir amb tots els
ciutadans de Catalunya la nostra professio.

Els dies previstos per a realitzar les activitats divulgati-
ves al centre de Barcelona son el 6, 7 i 8 de setembre.
Tres dies de perllongada activitat per donar a coneixer
a la poblacid les possibilitats que ofereix la Fisioterapia
en cadascuna de les seves arees d'actuacid (pediatria,
geriatria, ginecologia, respiratori, terapies manuals, on-
cologia, trastorns motrius, etc.), resoldre dubtes envers
el nostre col-lectiu i divulgar l'exercici de la professio.
Aquests seran els nostres principals objectius en aquest
dia tan assenyalat.

Per aquest motiu ens adrecem a tots aquells companys
que vulguin col-laborar activament en aquest esdeveni-
ment. EL Col-legi té previst publicar una oferta de treball,
que properament es fara publica. Els interessats hauran
d'enviar el curriculum a la Secretaria del Col-legi, per co-
rreu electronic treball@fisioterapeutes.cat, fax al 93 207
70 22 o correu postal c/Segle XX, 78 - 08032 Barcelona.

Sopar Col-loqui 2008

Enguany, el Col-legi celebrara el tradicional Sopar
Col-loqui amb la voluntat d'ésser el punt de trobada
dels professionals de la Fisioterapia, antics companys
d'universitat, de professid i de tots els fisioterapeutes
que formem el Col-legi. Trobar-se un mateix dia, a una
mateixa hora i en un mateix lloc és la conjugacid per-
fecte per commemorar un any important per a la Fisio-
terapia.

El Sopar Col-loqui se celebrara el divendres 19 de set-
embre a 'Hotel Barceld Sants de Barcelona. Esperem
la confirmacié i linterés dels companys en aquest acte
anual commemoratiu, ates que el Col-legi desitja comp-
tar amb un gran nombre d’assistents.

El Col-loqui versara sobre la malaltia de U'Alzheimer i
comptara amb la interessant conferéncia “L’altra cara
de les demencies: el deteriorament motriu” a carrec
del Sr. Albert Solé Bruset, fill de 'exministre Jordi Solé
Tura. Després del sopar es lliurara el Premi June Nys-
trom, distincio que s'atorga als professionals que, amb
els seus treballs, han promocionat la nostra professioé.

Tots aquells companys que vulgueu participar d'aquest
sopar ja podeu reservar el vostre tiquet a la Secretaria
del Col-legi (93 207 50 29).

SOPAR COL-LOQUI 2008

19 de setembre
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La Fisioterapiaen
el tractament det Dolor Crbnic

Dissabte, 12 de juliol de 2008

El dolor cronic, una patologia en augment

El dissabte 12 de juliol, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va organitzar, a ['hotel del
campus universitari de Bellaterra (Barcelona), la jornada: ‘La Fisioterapia en el tractament del
dolor cronic’, un conjunt de ponéncies monografiques que comptaven amb el reconeixement
d’interes sanitari de U'Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.
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Der. Miguend Wilardel

El dega del Col-legi, el Sr. Francesc Escarmis, va voler
ressaltar l'augment, any rere any, dels casos de dolor
cronic en la nostra societat i la despesa sanitaria que
aixo comporta. En el seu parlament va destacar, també,
la necessitat del treball conjunt de tots els professio-
nals de les ciéncies de la salut en el seu tractament. En
aquest sentit, el vicerector de Relacions amb Institucions
Sanitaries, el Dr. Miquel Vilardell, va afirmar que cal més
investigacio multidisciplinaria i va destacar el paper dels
fisioterapeutes en la lluita contra aquesta patologia. Aixi
mateix, el Dr. Joan Miquel Nolla, cap del Servei de Reu-
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matologia de l'Hospital Universitari de Bellvitge, va anar
més enlla afirmant que “s’hauria de superar el corpora-
tivisme, la jerarquia i les barreres lingiistiques de cada
una de les professions que treballem en sanitat”. De fet,
la seva proposta és que les facultats de ciéncies de la
salut intercanviin professors i alumnes. Per la seva part,
el professor titular del Departament de Fisioterapia de
la Universitat de Valéncia, Rafael Torres, va qualificar el
dolor cronic d'epidémia pels escassos resultats positius
obtinguts i per l'augment dels pacients que pateixen
aquesta patologia.

Noticiari de Fisioterapia
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La Jornada es va iniciar amb l'acte inaugural, que va ser
presidit pel dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya, el Sr. Francesc Escarmis, a qui acompanyaven la
directora general de Planificacid i Avaluacié del Depar-
tament de Salut de la Generalitat de Catalunya, Maria
Luisa de la Puente, el vicerector de Relacions amb Insti-
tucions Sanitaries, el Dr. Miquel Vilardell, i el Sr. Rafael

Torres, professor titular del Departament de Fisiotera-
pia de la Universitat de Valencia.

Posteriorment a la inauguracid es va iniciar la primera
part de la Jornada, en la qual es va parlar del dolor cro-
nic, els canvis motors i immunitaris.

La fisioterapeuta Deborah Falla, integrant del Centre for
Sensory and Motor Interaction University of Aalborg de
Dinamarca, va dedicar la seva conferéncia a explicar les
investigacions que ha dut a terme entorn de la proble-
matica del dolor cronic focalitzat en la musculatura cer-
vical, patologia que afecta un gran nombre de persones
en el mon. Aquesta presentacié va destacar el rol dels
exercicis terapéutics, en concret les flexions cervicals,
en el maneig dels pacients amb dolor cervical.

A continuacid es va donar pas a la segona taula, dedicada
a l'atencid del dolor cronic en la xarxa assistencial pu-
blica. L'especialista clinica en gestid del dolor del centre
South Devon Healthcare NHS Foundation Trust, Linda
Knott, va explicar la investigacié que, des de 1999, esta
duent a terme per pal-liar el dolor dels seus pacients.
La Sra. Knott ha pogut observar que els pacients amb
dolor anaven al metge i aquest els enviava als especia-
listes, fet que va motivar la creacid, en el centre on ella
treballa, d'un equip multidisciplinari integrat per admi-
nistratius, especialistes, psicolegs clinics, fisioterapeu-
tes, anestesistes i un conseller laboral. Des d’aleshores
s’ha reduit el nombre de pacients en les llistes d’espera
i s’ha estalviat en despesa medica.

Posteriorment, el professor titular del Departament de
Fisioterapia de la Universitat de Valéncia, Rafael Torres,
va destacar que el dolor cronic es produeix perqué hi ha
canvis estructurals en el sistema nerviés central i que
esta influit pels aspectes psicologics, economics i so-
cials del pacient. Per tant, aquest tipus de dolor pot exis-
tir encara que hagi desaparegut la patologia fisica. Es
per aquest motiu que, per a Torres, els professionals de
la salut, i en concret els fisioterapeutes, han d’abordar
la problematica del dolor cronic des d'un punt de vista
biopsicosocial.

1M1 €
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Tot sequit, el professor de 'EUCS de la Universitat de
Viciexdega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
Daniel Jiménez, va destacar la importancia de l'atencio
primaria com a intervencid de primer nivelli com a camp
d'investigacio del dolor cronic. Va incidir en la necessitat
d’esbrinar per que el malalt té dolor, en proposar com
superar-lo i en fer veure al pacient que és ell qui ha de
modificar els seus habits sanitaris, un fil conductor que
ell va denominar empowerment. Amb aquesta proposta,
creu que les llistes d’espera de les patologies associa-
des al dolor cronic disminuiran.

L'altima ponéncia del mati va ser a carrec de la directo-
ra assistencial de l'Institut Catala de la Salut, Montse-
rrat Figuerola, qui va afirmar que el dolor cronic no és
una malaltia, perd que afecta la qualitat de vida de la
gent i, per tant, és un element destructiu a nivell fami-
liar i personal. | aixo té rellevant importancia si pensem
que és la primera causa de visites als centres d'atencid
primaria, per sobre de la lumbalgia cronica, i que les
dones de les classes més desafavorides son les que més
pateixen aquesta patologia. Va recordar als assistents
que, amb la col-laboracié de la Maratd de TV3, el 2006
es van posar en marxa 28 projectes per pal-liar el dolor
cronic associat a la fibromialgia.
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Després va intervenir el Dr. Albert Ledesma, gerent
de U'Area Basica de Salut Remei, de Vic. El Dr. Ledes-
ma va parlar de la importancia del metge de familia en
l'abordatge del dolor cronic i de la necessitat que aquest
facultatiu expliqui al pacient l'evolucié i la repercussio
de la seva patologia, que pugui oferir-li possibilitats te-
rapéutiques i ajudar-lo a acceptar el seu dolor. Segons
Ledesma, al metge de familia li costa molt enviar el seu
pacient al fisioterapeuta perque no és conscient del pa-
per que aquest col-lectiu sanitari pot tenir en el tracta-
ment del dolor cronic.

Noticiari de Fisioterapia
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Les conferencies de la tarda van comencar amb la Sra.
Isabel Salvat, professora titular de Fisioterapia de la Fa-
cultat de Medicina i Ciencies de la Salut de la URV de
Reus, qui va abordar el tema de la Fisioterapia i la fibro-
mialgia a partir d'un estudi que es va iniciar l'any 2004.
Aquesta investigacio, amb la col-laboracio de la Maraté
de TV3, aborda l'educacié del pacient i l'exercici aerobic
com a aspectes fonamentals a 'hora d’identificar creen-
ces i conductes disfuncionals. Aquest enfocament és el
que millor resultats dona, perd ha d'anar seguit d'un
entrenament de biofeedback, en el qual el pacient rep
la informacid d’exercicis mestres, els realitza, se li fa
massatge i se li aplica electroterapia.

Tot segquit, el fisioterapeuta Eduardo Zamorano va parlar del dolor neuropatic i la Fisioterapia i, finalment, el Dr.
Joan Miquel Nolla, cap del Servei de Reumatologia de l'Hospital Universitari de Bellvitge, va tancar la Jornada amb
una ponéncia en la qual va destacar el paper del fisioterapeuta en la sanitat i, concretament, en el tractament per
pal-liar el dolor cronic. També va afegir que, actualment, hi ha una manca d’estudis d’investigacié multidiciplinaria
i que es requereix una actuacié conjunta per part de les administracions, col-legis sanitaris, societats cientifiques i
les associacions de malalts cronics.

Les diferents ponencies de la Jornada van comptar amb l'assisténcia de més de cent persones que també van poder
coneixer les darreres novetats comercials vinculades a l'ambit de la Fisioterapia i veure demostracions de diferents
tecniques fisioterapeutiques que van oferir els patrocinadors.

BancSabadell eS Cefar Compex@ LV Laboratorios Vinas s medicest Pirin@bsar‘
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El Col-legi crea la Comissido d’Onco-Hematologia i Cures

Pal-liatives

Les coordinadores e la Comissid, Noeélia Molina iAngels Pera

El dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va
presentar, el passat 18 de juny, una nova comissié com
a part integrant del nostre Col-legi: la Comissié d'Onco-
Hematologia i Cures Pal-liatives.

Aquesta Comissid neix amb la intencié d’'omplir un buit
en el si del Col-legi davant la cada vegada més nombro-
sa preséncia del cancer en la nostra societat i la poca
representacio que té la Fisioterapia en aquest ambit. En
paraules del dega, el treball de la nova Comissié s'ha
d’enfocar envers dos ambits: mostrar als propis fisiote-
rapeutes un camp que esta poc explorat per ells i donar
a coneéixer a la societat la tasca que pot realitzar aquest
professional per millorar la qualitat de vida del malalt
oncologic.

L'acte, que va comencar amb les paraules del dega, va
continuar amb la presentacio de les dues coordinadores
de la Comissid, la Noélia Molina i l'Angels Pera, que va-
ren agrair la presencia dels assistents i van fer un repas
del procés de creacid de la Comissid, un procés que es
va iniciar el setembre de 2007 quan, des de la Junta de
Govern del Col-legi, es va contactar amb professionals
implicats en el tractament de Fisioterapia en malalties
oncologiques per constituir una comissié que contem-
plés els diferents aspectes d’aquesta especialitat.

Uns mesos després, el mes de gener de 2008, la que
més endavant hauria de ser la Comissié d'Onco-Hema-
tologia i Cures Pal-liatives va realitzar la seva primera
reunid. En aquesta trobada es va constatar, per part
dels assistents, la necessitat d’unificar criteris de trac-
tament i d’establir nexes entre els professionals que
treballen en l'ambit de l'oncologia. Posteriorment i des-
prés d'una segona reunid, es van establir els objectius
principals que es proposa aquesta nova Comissid, que
son: unificar criteris de Fisioterapia en Onco-Hemato-
logia i Cures Pal-liatives, facilitar la comunicacié entre
els professionals, divulgar la figura del fisioterapeuta
en l'area d'Onco-Hematologia i Cures Pal-liatives, plan-
tejar els objectius del fisioterapeuta en aquesta area i
promoure’n la investigacio.
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Posteriorment, es varen mostrar unes presentacions
que van servir per a exposar als assistents de quina ma-
nera, aquesta nova Comissié, pensa incidir en els tres
ambits que la configuren. La Sra. Rosa Camp va parlar
de la manera en que es pretén enfocar el treball i de qui-
nes seran les vies per assolir els objectius que aquesta
nova comissio es proposa. Va comentar que es prepara-
ran conferéncies d’experts, s'establiran forums de dis-
cussid, es mantindran contactes amb associacions de
pacients i s’intentara posar criteris en comu amb altres
fisioterapeutes que treballen en oncologia.

Tot seguit la Sra. Montserrat Gironés va determinar
quins son els aspectes fonamentals de la intervencid
d’un fisioterapeuta en el tractament d’un malalt oncolo-
gic per millorar la seva qualitat de vida. Va destacar com
a important i imprescindible fer una intervencio precog,
preventiva i adequada.

A continuacio, la Sra. Angels Pera va tractar el tema de
'hematologia i de quina era la intervencio del fisiotera-
peuta en aquest camp. Va destacar que el professional
de la Fisioterapia tractava basicament amb tres tipus
de patologies hematologiques: la leucémia, el limfoma
i el mieloma multiple i que el seu camp d'actuacié es
concentra basicament a realitzar tractaments amb per-
sones trasplantades i amb problemes locomotors, res-
piratoris, neurologics i circulatoris.

Per finalitzar, la mateixa Angels Pera va parlar del objec-
tius que persegueix la Fisioterapia en el tractament de
cures pal-liatives: mantenir i millorar la qualitat de vida
del pacient, incrementar la seva autonomia personal i
proporcionar confort al malalt. Va fer un emfasi especial
en la necessitat de fer un abordatge psicosocial i inte-
gral de la problematica del pacient a qui s’ha d’analitzar,
valorar i tractar en la seva globalitat.

Des del Col-legi volem donar la benvinguda a aquesta
nova comissi6 que de ben segur contribuira a fer de la
Fisioterapia una ciéncia més coneguda i valorada tant
per la societat com per la comunitat sanitaria.

Noticiari de Fisioterapia
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El Col-legi presenta la conferéncia: ‘Treball a Uestranger:

A’
Italia
El passat 13 de juny va tenir lloc la conferencia ‘Treball
a l'estranger: Italia’ que va ser presentada per Roser Al-
fonso, coordinadora del Departament Professional del

Col-legi, i per Consuelo Lopez, gerent de BIOS, una em-
presa de treball temporal italiana.

Aquest acte va ser programat davant l'interes creixent
que han demostrat els fisioterapeutes catalans de tre-
ballar a l'estranger. Per a informar-los a l’hora de do-
nar aquest pas, es va organitzar aquesta ponencia que
pretenia donar a coneixer els tramits basics per obtenir
’homologacié del titol de Diplomat en Fisioterapia per
treballar a Italia i per donar resposta als dubtes que po-
guessin sorgir en referencia al dia a dia d’un fisiotera-
peuta catala a terres italianes.

Inicialment es va fer un repas de la documentacié ne-
cessaria per iniciar els tramits per a lobtencid de
l'autoritzacié per treballar a Italia (Riconoscimiento),
que podeu trobar a la pagina web del Col:legi a l'enllac
www.fisioterapeutes.cat/serveis/treball/estranger/
tramits_italia

En la sol-licitud laboral s’hi ha d’adjuntar també una car-
ta de presentacié on es poden anotar les preferencies de
la zona on es vol treballar i U'especialitat de Fisioterapia
que s'esta interessat a realitzar.

D’altra banda també es van abordar aspectes relatius
a l'oferta laboral, de gran importancia per als fisiotera-
peutes catalans. En aquest sentit, la Sra. Lopez va co-
mentar l'existencia de dues tipologies de retribucid a les
quals es poden acollir els fisioterapeutes, i que varien si
és amb o sense allotjament.

Per finalitzar, la Sra. Lopez va voler destacar que ltalia
és un pais que genera moltes ofertes de feina dirigides
a fisioterapeutes i que, especificament els professionals
catalans estan molt valorats tant per la seva qualitat
professional com per la humana, i va animar els assis-
tents a viure una experiéncia que els hi pot ser enriqui-
dora a tots els nivells.
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La Comissio de Geriatria presenta la conferéncia ‘Terapia
assistida amb animals’

GaBriel Liesa, Francisco Fdez. Reche i Carlo Siracusa

Dins del cicle de conferencies proposades per la Comis-
sid de Geriatria del Col-legi, va tenir lloc, el passat 17 de
juny, la ponéncia ‘Terapia assistida amb animals’, que
va ser presentada per Carlo Siracusa, veterinari i mas-
ter en etiologia clinica i terapia assistida amb animals, i
Franciso Fernandez, fisioterapeuta, infermer i coordina-
dor assistencial de la Residencia Gent Gran de Reus.

L'objectiu d’aquesta conferencia era donar a coneixer
U'experiéncia de la terapia assistida amb animals en la
qual, pacient i animal, interactuen amb una finalitat te-
rapéutica.

La terapia assistida amb animals (TAA], conjuntament
amb les activitats assistides amb animals (AAA) i amb
la psicoterapia assistida amb cavalls, conformen les de-
nominades intervencions assistides amb animals (I1AA),
que son unes terapies que intencionadament incorporen
animals com a apart integrant d'un procés o entorn te-
rapéeutic.

Els ponents van indicar que per iniciar un tractament
d’aquest tipus s’ha d’escollir molt bé l'animal que hi
participara. Els gossos son, possiblement, els més ade-
quats, pero també hi ha terapies on hi intervenen gats, i

Xerrades a les Universitats

Des del 25 de marc¢ i fins el 28 de maig, el Departa-
ment Professional del Col:legi, conjuntament amb la
Junta de Govern, ha realitzat a les diverses escoles
universitaries de Fisioterapia de Catalunya, un cicle
de xerrades informatives per als alumnes de tercer
curs sota el nom “Ja séc fisioterapeuta. | ara quée?”

La presentacid que van fer les companyes del De-
partament Professional, Roser Alfonso i Silvia Qui-
nonero, constava de dues parts ben diferenciades:
sortides professionals i Col:legi. En primer lloc es
feia una classificacid de les arees en les quals, com
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fins i tot cavalls. Sigui quin sigui 'animal escollit cal se-
leccionar-lo atenent l'objectiu a qué necessitem arribar
per les caracteristiques concretes del pacient, perque la
funcié de l'animal sera la d’actuar com a coterapeuta.

Tot i que aquesta practica encara no disposa de prou in-
formacio cientifica que l'avali, hi ha evidéencies que de-
mostren que quan hi ha una interaccié adequada entre
pacientsianimals, patologies tals com la pressid arterial
i el nivell d’estrés, disminueixen en l'ésser huma. Per a
la gent gran, relacié amb animals, els ajuda a millorar
la memoria i les seves condicions fisiques i psiquiques i
incrementa la seva autoestima, la capacitat de cuidar-se
i les habilitats motrius.

Per finalitzar l'acte es va presentar una vivencia que,
actualment i des de fa 13 anys, s'esta duent a terme a
la Residéncia de Gent gran de Reus. D’acord amb Fran-
cisco Fernandez, coordinador del centre, l'experiéncia
esta essent molt efectiva i emotiva perque el fet d’haver
de prendre cura d'un animal impulsa a gent amb greus
problemes de mobilitat a esforcar-se i moure’s, i allo
que és més important: els incita a interactuar, a prendre
cura d'algy, a riure i recuperen moltes emocions que
pensaven que tenien oblidades.

a fisioterapeutes, podem treballar i els tipus de con-
tractacié que ens poden oferir. En segon lloc es va
fer una detallada explicacio del funcionament del
Col-legi: legislacio vigent, organigrama, funcions, re-
quisits de col-legiacio, serveis per al col-legiat, acti-
vitats del Col-legi, convenis...

En general i com a comU denominador, els alumnes
de totes les escoles universitaries han mostrat for-
ca interés en la Borsa de Treball, en els concursos
d’oposicio i, sobretot, en els tramits per treballar a
l'estranger.

Noticiari de Fisioterapia
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Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <

Assessorament gratuit en U'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessor laboral

* Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacié.
e Convenis laborals.

¢ Informacié salarial.

Assessor fiscal

¢ Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

e Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de U'IRPF.
« IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Madificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessor juridic

* Defensa de la professio.
¢ Requisits per obrir un centre.
* Questions d'intrusisme professional.

ASSEGURANCA PROFESSIONAL ]

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

* Responsabilitat civil d’explotacié.

e Cobertura d'entitats juridiques, sempre que estiguin constituides per
fisioterapeutes.

¢ Defensa juridica.

* Prestaci6 de fiances.

e Inhabilitacié professional.

e Cobertura a tot el territori espanyol, Unié Europea i Principat d’Andorra,
Monaco, Illes Seychelles, Illa de la Reunid i Gibraltar. Per a la resta del
mon, excepte EUA i Canada tindra cobertura durant els primers 90 dies.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 10.000.000 euros.

* Podeu consultar tota la informacié a l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL (<]

El Col:legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

¢ Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

e Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

e Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d'estalvi i pensid, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de credit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal-lacié o modernitzacié de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques per a la compra de vivenda, leasing
per a maquinaria, etc.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS ]

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié bimensual. Organ d'expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessio i els professionals.

¢ Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapia): de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins l'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacié.

» EL Dit Digital: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié
més actual i interna del Col-legi.

FORMACIO <]

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferencies, cursos i seminaris.

e Informacid i acreditacié de formacié qualificada d'altres institucions privades.

e Centre col-laborador del Departament de Treball.

» Centre de Formacié amb el certificat [SO-9001.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA =

e Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

¢ Consulta bibliografica a través de Uenllag:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA

e Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

¢ Per a la formacié continuada i/o de postgrau.
e Per a lainvestigacio, amb l'objectiu de promoure l'exer

cici professional

de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions

en Fisioterapia prestades als usuaris.

® Per a projectes de cooperacié i desenvolupament en materia de Fisio-

terapia promoguts per ONG i entitats solidaries.

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a tra
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

]

vés del Col-legi,

BORSA DE TREBALL

<]

El Col-legi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les

demandes laborals que les empreses fan arribar i les
col-legiats que hi estiguin interessats.

¢ Informacié d'oferta laboral.

¢ Informacié d'oferta publica d'ocupacié.

¢ Informacié d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramit

difon entre els

S.

La informacié laboral s’envia a través de la llista de distribucié del

Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adreca
tronic a la llista de distribucié de treball a través de L'enl
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

de correu elec-
lac:

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

e Serveis odontologics.
® Serveis optics.

* Serveis oftalmologics.
e Serveis psicologics.

]

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D'0CI, PRODUCTES | SERVEIS <]

¢ Proveidors de material i productes de rehabilitacié.
e Serveis d'informatica i telefonia.

e Instal-lacions esportives.

e Esports d'aventura.

¢ Agéncies de viatges.

* Hotels, balnearis i turisme rural.

o [ loguer de cotxes.

<]

PROTECCIO DE DADES

<]

El Col-legi ha signat un conveni de col-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d’acord amb la Llei i amb un cost econo-

mic raonable. Per a més informacio:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

SERVEIS D’INTERNET

® Pagina web: www fisioterapeutes.cat a través de la qua
maci6 relacionada amb el Col-legi i la professio.
e Adreca de correu electronic gratuita per

]

Ltrobareu infor-

als  col-legiats

(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través

de Uenllac: www fisioterapeutes.cat/correu/alta

® Subscripcié gratuita a les llistes de distribucié per r
del Col-legi, aixi com informacié laboral. Per subscri
teu la web del Col:legi o solliciteu informacié al co
cfc@fisioterapeutes.cat

ebre informacié
ure-vos consul-
rreu electronic:

ALTRES SERVEIS

]

e Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusié de les dades al cens i web del Col-legi.
* Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia

(1a. gratuita per a cada centre).
e Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-
gratuit per col-legiat).

legi (1r. talonari

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

]

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacioé de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt

competitius. (Assegurances d'automobils, Llar, Vida, A

ccidents, Assis-

téncia Sanitaria, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de U'enllac:

www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances
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Convocatoria de beques i ajuts
per a la formacio de postgrau
i/o continuada

Un any més, el Col-legi convoca les beques i ajuts per a la formacio de postgrau i/o
continuada i assisténcia a congressos, jornades i seminaris.

Enguany la convocatoria esta dotada amb un pressupost de 13.763,44 euros.

Podeu consultar les bases, i descarregar la documentacié necessaria en el se-
glent enllac de la nostra web www.fisioterapeutes.cat/beques/formacio/2007

Serveis al col-legiat

El termini per a la presentacié de documentacié s'iniciara el proper 1 de setembre
i finalitzara el 15 d’octubre (ambdés inclosos).

La Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, dins dels seus
objectius per a l'any 2008, marca com a prioritaris uns nous horitzons que s’obren
a la nostra professid.

Aixi doncs, la necessitat de professionals especialitzats en recerca i investigacio,
la Salut Laboral i la direcci6 que pren la salut a Catalunya per l'aplicacié del Pla
d’Innovacioé en Atencidé Primaria i Salut Comunitaria convida els fisioterapeutes a
plantejar-ne nous objectius professionals.

Per aquest motiu, la Junta de Govern, avancant-se al futur, creu que la Fisiotera-
pia i els fisioterapeutes s’han de preparar per als nous temps i els nous reptes
que s'esdevenen. Aixi, els temes acordats com a prioritaris per a l'any 2008 sén
els seglents:

Salut Laboral
Investigacié i Recerca
Dolor Cronic

Salut Comunitaria

Per resoldre qualsevol dubte o consulta, aixi com per sol-licitar cita per presentar
la documentacio, podeu trucar, a partir del proper mes de setembre, a la Secreta-
ria del Col-legi, Tel. 93 207 50 29, Sra. Roser o Sra. Silvia (de 9 a 15h), i Sr. Javier (de
16 a 20h], o enviar un correu electronic a professionalfdfisioterapeutes.cat

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la
pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.
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El Col-legi, convidat a un acte del COIB

El vocal de Relacions Institucionals
del Col:legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, el Sr. Santos Sastre, va
assistir el passat de maig a un acte
organitzat pel COIB (Col-legi Oficial
d’Infermeria de Barcelona) en reco-
neixement a les infermeres i infer-
mers de la provincia de Barcelona.

A l'esdeveniment, al qual hi varen
assistir també la Junta de Govern
del COIB i la consellera de Salut de
la Generalitat de Catalunya, la Sra.

Marina Geli, es va donar a coneéixer
“la infermera virtual”, un portal
d'educacié per a la Salut que ha
de fer d’'enllac directe entre el cos
d'infermeria i la comunitat.

Des del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya volem felicitar el COIB
per U'organitzacio de 'acte, aixi com
agrair-los el fet d’haver-nos convi-
dat a compartir amb ells un dia tant
important per al col-lectiu de la in-
fermeria.

Signatura del conveni de col-laboracio

amb el DIPSALUT

El passat dia 5 de juny es va sig-
nar el conveni de col-laboracid en-
tre l'organisme autonom de Salut
Publica de la Diputacié de Girona
(DIPSALUT) i els col-legis oficials del
Forum Sanitari (Col-legi Oficial de
Metges de Girona, Col-legi de Diplo-
mats d’'Infermeriade Girona, Col-legi
de Veterinaris de Girona i Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya).

EL DIPSALUT pretén establir re-
lacions estables de coordinacio i
col-laboracié amb els col-legis pro-
fessionals de l'ambit de la salut a les
comarques de Girona. Des de tots els
col-legis professionals que formem
el Forum Sanitari es comencara a
treballar en diferents projectes per
tal d’aportar nous estudis de la salut
publica de les comarques gironines.

El Col-legi en defensa de les nostres

competéencies

El passat 1 de maig, un representant
de la Junta de Govern del Col-legi va
assistir a la conferencia “Importan-
tes novedades sobre el sector de las
terapias naturales” presentada per
la presidenta del Tenacat, Frances-
ca Simeon i pel president de Natu-
niversitas, Alfons Vinyals. Aquesta
ponéncia va realitzar-se durant la
celebracio de la fira Biocultura 2008
que va tenir lloc del 8 a l'11 de maig
al Palau Sant Jordi de Barcelona.

Una de les conclusions d'aquesta
exposicio va ser determinar que el
problema de les terapies naturals
no és un tema de corporativisme
sind de professionalitat d'aquells
que les practiquen.
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Un cop finalitzada la conferencia, el
representant del Col-legi va inter-
canviar impressions amb la presi-
denta del Tenacat amb lobjectiu
d’aclarir que allo que es contempla
com a terapia natural i que esta in-
clos en els plans d’estudis de Fisio-
terapia és competéncia exclusiva
dels fisioterapeutes i no es poden
debatre les tecniques propies de la
nostra professid. Per contra, tot allo
que no consti en els plans formatius
de Fisioterapia pot ésser debatut
fins arribar a un punt comd.

D’'una i altra part hi ha la volun-
tat d'organitzar una reunidé on el
Col-legi i el Tenacat posin sobre la
taula un tema que tant preocupa als
nostres professionals: les Terapies
Naturals.

Presentacio del Pla
d’innovacio d’atencio
primaria i salut co-
munitaria

La tresorera del Col-legi, la
Sra. Montserrat Inglés, va
assistir a la presentaciéo del
Pla d'innovacio d'atencié pri-
maria i salut comunitaria que
el Consell Assessor del De-
partament de Salut va apro-
var el passat 26 de marc.

Aquest Pla neix de la neces-
sitat de donar resposta als
requeriments canviants de
la ciutadania i proposa una
reordenacio del territori amb
equitat a nivell de recursos
sanitaris.

El nucli d'aquest Pla se cen-
tra en una nova visid pel
que fa a la prestacié de ser-
veis de totes les professions
sanitaries, que inclou les
prioritats de salut publica as-
sistencials, sociosanitaries i
de salut mental, i a on el fi-
sioterapeuta hi participa en la
tasca de rehabilitacio.

El Pla d’innovacio pretén que
l'atencié primaria i la salut
comunitaria siguin l'eix ver-
tebrador del sistema sanitari
i que la seva posada en marxa
motivi més els professionals
i que satisfaci més els ciuta-
dans i ciutadanes.

Noticiari de Fisioterapia
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Enésima crida a la participacio

El passat 7 de juny va tenir lloc la 1a. reunié anual de la
Seccid Col-legial de les comarques de Girona per expli-
car qué s'ha dut a terme fins ara i els projectes futurs,
i també per comptar amb la vostra opinio, per intercan-
viar impressions sobre la nostra professio, per copsar
les inquietuds del nostre col-lectiu, per coneixer-nos
una mica més, per fer junts quelcom per la Fisiotera-
pia... per molts motius, i tots bons.

A la reunid hi varem assistir els sis membres de la Sec-
cio, el Sr. Francesc Escarmis com a dega del Col-legi
i cinc col-legiats que, a més d’escoltar, van participar
molt activament en el torn de precs i preguntes, i es de-
ceberen tant com nosaltres per la escassa assistencia
a la reunio.

Ara, el Col-legi s’ha apropat a cada provincia a través de
les Seccions Comarcals, aprofitem-ho! Ara hi ha un petit
grup de persones amb familia, feina, obligacions, etc.,
disposats a treballar, incentivats a millorar la Fisiotera-
pia, perqué sigui tinguda en compte i guanyi prestigi i
protagonisme en el mon sanitari i en la societat, perque
no es trepitgin els nostres drets i interessos, i perque
els nostres esforcos donin el seu fruit.

No compartiu amb nostres aquestes inquietuds? No te-
niu els mateixos interessos?

Si la resposta és ‘si’, us convidem a assistir a les pro-
peres reunions anuals de la Seccid i a col-laborar en els
diferents actes que s’organitzin. La Fisioterapia neces-
sita tots els seus col:legiats, requereix que la defensem
i la promocionem mitjancant la divulgacié en diferents
ambits de la vida comunitaria: els CAP, hospitals, far-
macies, gimnasos, escoles, les AMPA, associacions de
veins, centres civics... a través d’articles cientifics, téc-
nics, d’opinio, xerrades, demostracions, etc. No podem
deixar la Fisioterapia tancada en les nostres consultes,
ara no ens podem permetre que la gent només cone-
gui aquella Fisioterapia que s'ofereix a les mutues o a
la xarxa sanitaria publica, amb tractaments de curta du-
rada i no sempre amb la qualitat que voldriem. Cal un
esforc per part de tots per tenir aquella Fisioterapia que
volem, la que ens fa sentir orgullosos. Tots som neces-
saris... tu també!

Alba Resplandis Segovia
Vicepresidenta de la Seccio

Reunio anual de la Seccio Col:-legial de les comarques de

Lleida

EL 17 de juny passat va tenir lloc, a Lleida, la reunié anual
de la Seccid Col-legial de les comarques de Lleida. A més
dels integrants de la Secci6 hivan assistir el secretari de
la Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, el Sr. Ricard Corgos, i set col-legiats.

La convocatoria es va iniciar amb la benvinguda de la
secretaria de la Seccid, la Maria Bedoya, a tots els as-
sistents, als quals se’ls hi va repartir la Memoria 2007
per tal que poguessin seguir les explicacions durant la
seva presentacio.

Tot segquit, el vicepresident de la Seccid, el Francesc
Rubi, va comentar les despeses que havia tingut la Sec-
cio col-legial durant el 2007 i va explicar detalladament
el pressupost de qué es disposa per al 2008.

També es van explicar les activitats que la Seccid té pre-
vist realitzar el 2008, entre les quals destaquen: el Sopar
Col-loqui, 'Assemblea anual, el Dia Mundial de la Fisio-
terapia, el curs de Perfetti i el ja tradicional esmorzar
col-loqui de la Seccid.

A continuacio, i per finalitzar la reunio, la presidenta de
la Seccio, la Teresa Greoles, va exposar els objectius
proposats per al 2008, que contemplen:

e Apropar els serveis del Col-legi a la Seccié.
e Mantenir la celebracié de 'esmorzar col:loqui.
e Organitzar un curs o una xerrada formativa a l’any.

e Reunir fisioterapeutes de la mateixa especialitat
per a fer intercanvis d'opinions.

e Preparar un sopar de les comarques de Lleida.
e Ferresso de la nostra professio.

e Millorar la participacio de la Seccid en el Dia Mun-
dial de la Fisioterapia.

e Disposar d'una seu propia.

e Aconseguir que els col-legiats facin més Us de la
pagina web del Col-legi.

e Valorar el col-legiat col-laborador i motivar al
maxim la seva participacio.

Noemi Palacin
Vocal de la Seccid

21 €
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Experiéncia de voluntariat de Fisioterapia a Anantapur

El passat 8 de maig va tenir lloc la conferéncia ‘Experién-
cia de voluntariat de Fisioterapia a Anantapur’ presenta-
da per Marti Tapies, que va explicar la seva experiéncia
personal com a fisioterapeuta en el projecte conjunt de
Fisios Mundi i la Fundacion Vicente Ferrer a Anantapur,
a lindia.

El projecte en el qual va treballar Tapies consistia a for-
mar els fisioterapeutes de més alt nivell de la zona, en
Fisioterapia neurologica per a adults i, posteriorment,

ajudar-los i supervisar-los en la seva tasca com a ins-
tructors d'altres fisioterapeutes locals.

Segons va explicar Tapies, U'experiéncia a Anantapur
es va completar amb visites a pacients neurologics
en els seus propis domicilis, a on els fisioterapeutes
col-laboradors van poder mostrar tecniques de rehabi-
litacio als fisioterapeutes locals i, fins i tot, als mateixos
familiars que, generalment, son els qui tenen cura del
pacient.

El paper del Fisioterapeuta en L'Esport d’Alt Nivell

El passat 10 d'abril va tenir lloc la conferéncia ‘El pa-
per del Fisioterapeuta en UEsport d’Alt Nivell'. Aquesta
ponéncia va ser presentada per Marc Capdevila, fisiote-
rapeuta especialitzat en Fisioterapia esportiva i recupe-
racié funcional aquatica.

El ponent va fer referéncia a les lesions més habituals
en els esportistes d’alt nivell que ell tracta. Capdevila va
explicar quina és la funcid del fisioterapeuta en aques-
tes problematiques destacant, en aquest sentit, que

FORMACIO
AVANCADA

per a fisioterapeutes

Masters, Postgraus
| Cursos Especialitzats

SiB

Institut de Ciencies
de Salut i Benestar

l'actuacio d’un fisioterapeuta no s’ha de limitar només al
terreny de la recuperacid sind que aquest professional
ha de prendre responsabilitats en el camp del benestar
psicologic i en el de la cura alimentaria.

Per acabar, el ponent va destacar la importancia i la ne-
cessitat del treball multidisciplinari conjuntament amb
metges i preparadors fisics per aconseguir el benestar
fisic i emocional de l'esportista, no només en l'aspecte
esportiu sin6 també en el personal.

Fernando Pessoq, 17 baixos - 08030 Barcelona
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Il Jornada de treball de la Comissio de Geriatria

La Comissio de Geriatria, amb les noves coordinadores,
Benilde Martinez i Carme Macia, al capdavant, van pre-
sentar el passat 14 de juny la Il Jornada de treball de la
Comissid.

Els seus representants van presentar les activitats més
importants que desenvolupa la unitat de treball, les més
importants de les quals sén la divulgacio, l'ampliacid
d’ambits de treball i la formacio.

Com a actuacions enfocades a la divulgacio de la Fisio-
terapia en geriatria, van exposar la seva participacio en
la creacid d’'articles per a premsa, les intervencions en
programes radiofonics, reportatges per a revistes diri-
gides a la gent gran i la intervencid en esdeveniments
vinculats a la Fisioterapia per a la gent gran i amb pro-
blemes de demeéncia, tals com 'Avante, el FiraGran o el
Dia Mundial de la Fisioterapia.

De l'apartat de l'ampliacié dels ambits de treball van
voler destacar el conveni amb la FATEC, que té per ob-

els contactes iniciats amb el Consell Comarcal del Ma-
resme.

En referencia a la formacid van voler ressaltar linici de
contactes amb les diferents universitats catalanes per
veure com enfoquen el tema de la geriatria, l'organitzacio
de les conferéncies, els manuals realitzats (el primer
dels qual ‘La Guia de canvis posturals’ va ser presentada
ara fa quatre mesos), els cursos que preparen i la seva
participacio en taules rodones.

Com a objectius per al 2008 van proposar la consolidacid
de les relacions ja establertes amb les entitats del sec-
tor, la unificacio de criteris d’actuacid i de valoracié en
geriatria, l'increment de formacié en aquesta especiali-
tat i la voluntat de continuar amb la tasca de divulgacid
de la Fisioterapia en geriatria perque el treball del fisio-
terapeuta no es vegi com el final d'un procés en el qual
només queda lloc per a la recuperacio, sin6 mentalitzar
la poblacié i els altres professionals sanitaris que la Fi-
sioterapia pot servir per estalviardinersal’Administracio

jectiu introduir la Fisioterapia als casals de gent gran, i ~ Perque pot evitar l'aparicio de la patologia.

Volem contagiar salut
'agent contagios: A-S TOTAL Col-legiats

A'S TOTAL I'asseguranca de salut més completa del mercat, que inclou
avancats programes de medecina preventiva i les millors cobertures.

« Programes de Medicina Preventiva:
Revisio medica anual | Revisié medica per al carnet de conduir | Revisié ginecologica anual | Revisié urologica anual | Revisid
cardiologica anual.

- El Quadre Médic més ampli de Catalunya

« Lliure eleccié de ginecoleg i pediatra.

« Hospitalitzacié medica, quirdrgica i a la UCI il-limitades.

- Urgéncies hospitalaries i a domicili.

- Tot tipus de protesis.

« Fins a 42.000 € per hospitalitzacié a qualsevol centre del mdn quan el tractament no es realitzi en cap
centre autoritzat de la Mdtua.

- Quotes especials i unes condicions realment avantatjoses per als col-legiats.

En conveni amb:

Col-legi de
\\“f Fisioterapeutes
de Catalunya

MUTUA
General de Catalunya

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - Tel. 93 414 36 00
Granollers | Ilgualada | Mataré | Sabadell | Sant Cugat del Valles | Vic | Girona | Lleida | Tarragona | Palma de Mallorca

Oficines comercials a: Badalona | Gava | LUHospitalet de Llobregat | Manresa | Vilafranca del Penedés | Vilanova i la Geltru |
Blanes | Figueres | Olot | Palamos | Tortosa | El Vendrell | Reus | Llucmajor

www.mgc.es | e-mail general: mgc@magc.es - atencio al mutualista: atm@mgc.es



nosaltres /1 Comissions

Entrevista a la Teresa Elorduy

Que és el Sirius?

—_—

El Sirius és un servei del Departament d'Accié Social
i Ciutadania que té com a objectiu principal informar i
assessorar en temes relacionats amb l'autonomia per-
sonal.

Per exemple, una persona que ha tingut una lesié i li
donen l'alta per marxar a casa. En aquesta situacio la
familia acostuma a sentir-se desbordada i necessita in-
formacio sobre coses tan immediates com fer accessi-
ble 'habitatge, la manera de fer la higiene, com menjar,
com vestir-se, de quines ajudes poden disposar, etc.

El Sirius consta de quatre arees: accessibilitat, ajudes
técniques, comunicacid i promocid i difusio.

Com va sorgir la idea de la creacio del Sirius?

L'any 1990, la directora del Programa d’Actuacions Ur-
gents per a Persones amb Disminucid, 'Angels Vilaré
(actual Directora General d’'Atencié i Promocié de les
Persones), va consultar a la resta de Europa quins eren
els serveis es prestaven a les persones discapacitades.
Es va interessar pel tema de les ajudes tecniques i, a
partir de les demandes que el col:-lectiu ens anava fent,
es va crear el centre.

Qui és la Teresa Elorduy i quina és la seva tasca prin-
cipal?

Séc la terapeuta ocupacional responsable de larea
d’ajudes tecniques. EL meu treball principal és assesso-
rar sobre ajudes tecniques i donar suport als cursos de
formacio relacionats amb la salut, els serveis socials i
l'atencid a les persones amb discapacitat.

A quin public va dirigit el Sirius?

Especialment a les persones amb discapacitat, a la
gent gran i als seus familiars o persones que en tenen
cura d'ells. Pero també a les entitats del sector, als
col-lectius professionals, als estudiants que treballen
0 es relacionen amb el camp de la discapacitat i a les
empreses implicades en la tecnologia de la rehabilita-
cid. | finalment, a totes aquelles persones, particulars
o professionals, interessades en l'autonomia personal i
en l'accessibilitat a 'entorn. S’ha vist una evolucid en
el public consultant: inicialment demanaven informacio
les families amb problemes d’'accessibilitat a casa seva i
amb problemes per atendre, tenir cura i ajudar els seus
familiars. Ara ens consulten molts professionals dels

Per a més informacio:

diferents ambits: fisioterapeutes, infermers/es, tera-
peutes ocupacionals, escoles d’educacio especial i ulti-
mament enginyers, dissenyadors, arquitectes...

Com es duu a terme aquest assessorament?

Depén de la consulta. Per un tema d'accessibilitat,
ens han de portar un croquis de l'espai problematic i
l'arquitecte els aconsella la solucié més adient, tenint
en compte cada situacié particular. També els expli-
quem els recursos per pagar les obres de supressio de
barreres.

Per un tema d’ajudes técniques, donem informacié i as-
sessorament, i les persones poden veure i provar el ma-
terial, pero no podem fer un entrenament.

En canvi, per a temes de comunicacid, fem valoracio,
orientacio, entrenament, seguiment i formacio a la fa-
milia o als professionals que atenen persones que han
d’utilitzar un sistema de comunicacié augmentatiu o al-
ternatiu.

Es demana formacio en aquest sentit?

Si, tant per part de la persona depenent com del seu
cuidador. Nosaltres no els podem ajudar i els derivem
als serveis de rehabilitacio. Pero aquests centres, ex-
cepte els de rehabilitacié domiciliaria, tenen dificultats
per aportar aquesta formacié als domicilis. Amb la Llei

www.gencat.net/benestar/icass/sirius/index.htm
www10.gencat.net/catsalut/cat/asseg_procediments_orto.htm
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de promocié de l'autonomia personal, esperem que
aquesta situacio es tingui en compte. De fet, de les 6.000
consultes realitzades a l'any, el 60% son referents a as-
pectes relacionats amb la gent gran.

Quins professionals treballen al Sirius?

Al centre de Barcelona hi ha una persona d’informacio
general, una terapeuta ocupacional, una arquitecta i
U'equip d'UTAC, que sén sis persones especialitzades en
comunicacid. En total hi ha 4 centres a Catalunya: Gra-
nollers, Lleida, Barcelona i Vic.

Que ofereix el Sirius als professionals de la Fisiotera-
pia?

Ens poden demanar informacio sobre les ajudes técni-
ques que hi ha al mercat i assessorament per si els pa-
cients o usuaris que tracten es troben amb problemes
que poden millorar amb algun producte de suport. Un
exemple seria com escollir una cadira de rodes per a un
pacient amb necessitats complexes.

Que son els catalegs PAO i PUA i per quins circuits es
demanen els seus articles?

PAO son les sigles de Prescripcio d’Ajuda Ortoprotesi-
ca que serveix per obtenir material ortroprotésic gra-

www.vidakine.com

tuitament o abonant només una petita part. EL metge
prescriptor és un especialista del Catsalut. Sovint un
professional assessora sobre la necessitat de l'ajuda i
l'usuari s’adreca al metge per a demanar-la.

PUA son les sigles de Programa d'Ajudes d’'Atencid So-
cial a persones amb disminucié. Depén del Departament
d’Accié Social i Ciutadania. No requereix prescripcio
medica, pero la peticid, si que passa un procés d’estudi.
No es concedeix a persones més grans de 65 anys. En
aquest sentit, la més demanada és l'accessibilitat a la
vivenda, amb especial interés en les obres en espais
comunitaris. Els mitjans de comunicacié difonen infor-
macions erronies en aquest aspecte. El Sirius aclareix
als usuaris la situacid i els assessora sobre els circuits
a sequir.

Quina és la seva opinio sobre la Llei de la promocio de
l"autonomia personal?

La gent es queixa de la Llei, pero jo crec que s'ha de tenir
esperanca. De moment no sabem com aniran les coses.
Calen diners i molts canvis: nous serveis i professionals.
La meva expectativa és que aquesta Llei comporti més
profit a més curt termini que la Llei d’accessibilitat. No-
més ens resta esperar que la Llei es compleixi, que exis-
teixin les normatives i els mitjans perqué sigui aixi.

postgrau per a
fisioterapeutes

¢/ onze de setembre, 9 - 11 expert en

08160 montmeld (bcn)

93 568 40 24 técniques de
kinesiologia
acreditat pel Col.legi de fisioterapeutes de Catalunya ps icoene rgé ti ca

Empresa
Registrada

vida@vidakine.com

RECONEGUTS PER L'INSTITUT D'ESTUDIS DE LA SALUT i test muscular

DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA
(I. E. S.) COM A FORMACIO D'INTERES SANITARI - -
qualitatiu

La kinesiologia utilitza el test muscular i el llenguatge corporal com a
referéncies per millorar, integrar i relacionar aspectes fisics, 11 oct 2008 - 14 jun 2009
nutricionals, emocionals, mentals i energétics de la persona.
250h | 1.895€
Una metodologia per utilitzar i combinar models energetics, aspectes
emocionals, fisiologics i bioquimics, en conjuncié amb recursos INFORMACIO I INSCRIPCIONS
tradicionals de fisioterapia, augmentant la eficacia professional. 93 5684024 (De 10 a 13h i de 16 a 19h)
Sol-licita la inscripcid i el programa complet o una
Director: Juan Carlos Monge entrevista amb el director. Inscripcions fins el 10 de

Fisioterapeuta. Kinesioleg. Osteopata. Acupuntor. setembre.

ALLOTIJAMENT
Es possible allotjar-se a la residéncia de I'escola.
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Estudiants de Fisioterapia a ’ACMCB

Com cada any, la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB
dona loportunitat als estudiants de participar en
una de les sessions cientifiques mensuals que rea-
litzem. En aquesta ocasio6 va ser el passat mes d’abril
amb una jornada de portes obertes. Amb aquest tipus
d’esdeveniments, la Societat de Fisioterapia vol apro-
par als futurs fisioterapeutes les sessions cientifiques.
Aprofitant la gran tasca que realitzen les universitats
amb la incorporacio, en els seus plans d’estudis, de ma-
teries relacionades amb la investigacid i la recerca, vam
convidar, a la seu de 'ACMCB, dos alumnes de diferents
universitats a presentar els seus estudis davant, no no-
més els seus companys estudiants, sind dels que el dia
de dema serem els seus col-legues de professid.

ELSr. Roberto Lorenzo, estudiant de tercer curs de Fisio-
terapia de la Fundacié Universitaria del Bages, va obrir la
sessi6 amb “Crioterapia si, crioterapia no? Un paradig-
ma sotmes a examen”. Amb una clara exposicid va expli-
car els processos fisiologics que es produeixen després
d’una lesid tissular i la interaccié amb la crioterapia.

Ens va explicar els beneficis i els inconvenients de la
crioterapia en les diferents etapes de recuperacié de la
lesid, tot i que, a l'hora de fer una recerca bibliografi-
ca, no va trobar prou evidencia cientifica per demostrar
els veritables beneficis de |'Us d’aquesta técnica. Es per
aix0 que va insistir en la necessitat de reflexionar molt
més en el moment d’aplicar-la als pacients. Aixi doncs,
els fisioterapeutes hauriem d’omplir aquest buit fent
més recerca.

EL Sr. Alexandre Martin Cortés, estudiant de segon curs
de Fisioterapia de 'EUIFN Blanquerna ens va presentar
“NINTENDO® WII®: eina innovadora en la rehabilita-
ci6”; una revisio bibliografica sobre els estudis existents
de l'Us d’aquest tipus de consola de jocs en rehabilitacid.
Amb l'ajuda de la seva consola va mostrar la senzillesa
del joc i les diferents possibilitats de terapies que els fi-
sioterapeutes d'arreu del mén han comencat a utilitzar.

Després de les ponéncies va sorgir un petit debat en el
qual els assistents van poder participar-hi oferint les se-
ves opinions sobre els temes que s’havien comentat. Per
finalitzar, tots dos ponents van expressar el seu desig
d’aprofundir més en aquests estudis per demostrar que,
encara que els hi falti per aprendre, ja tenen molt a dir. |
de ben segur encara tindran més coses a dir en un futur
no molt llunya.

La sessié de maig portava per titol “Fisioterapia i Orto-
pédia, col-laboracid en el pacient amputat”. Vam comp-
tar amb la preséncia de tres professionals en la materia,
cadascun d’ells va aportar el seu punt de vista profes-
sional sobre el tema. Es van centrar principalment en el
pacient amputat d’origen vascular atés que son els més
habituals en la nostra societat.
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Els tres ponents es van repartir la tasca de posar-nos al
dia en la materia. Una sessio interessant que va servir
per refrescar coneixements i per assabentar-nos de les
novetats que han aparegut en aquest camp.

Va obrir la taula el Sr. Roger Solsona, fisioterapeuta del
Centre Core de Barcelona. Esva centrar en el tractament
del monyo, en la cura i en la seva preparacid per ser el
lloc d’encaix d’una protesi. Durant la seva exposicio va
aprofitar per recordar-nos que moltes de les complica-
cions que presenten els pacients durant el tractament
son degudes al desconeixement que té el professional
de l'afeccid que esta tractant i que, per tant, moltes
d’elles podrien ser evitables.

La Sra. Assumpta Estivill, fisioterapeuta supervisora del
Servei de Fisioterapia de la Fundacié sociosanitaria de
Barcelona que pertany a l'Hospital Duran i Reynals de
U'Hospitalet de Llobregat, ens va donar un guié amb les
pautes basiques que hauriem de tenir en compte per a
cada fase del tractament. El nostre paper com a fisiotera-
peutes comenca en el moment que es decideix la cirurgia
per preparar el pacient fins que aquest es reincorpora a
les seves activitats diaries, i hi inclou tant el tractament
local del membre amputat com el tractament holistic del
pacient. Va insistir que el nostre objectiu sempre hauria
de ser buscar la maxima autonomia del pacient, inde-
pendentment de d’edat, tipus de lesid, etc.

Finalment va ser el torn del Sr. Frederic Esteve, direc-
tor del Centre Core de Barcelona. Ens va comentar que
gracies a les noves tecnologies, el disseny i fabricacio
de les protesis ha variat molt. Actualment és possible, a
partir d'una fotografia digital, fabricar una protesi utilit-
zant programes informatics. Aquest sistema ha aportat
precisio i rapidesa en la seva elaboracid. A més, ens va
parlar dels tipus i les caracteristiques de cadascun dels
components de les protesis, aixi com de les novetats que
van sorgint en aquest camp.

Tots tres van destacar que és indispensable una comu-
nicacio fluida entre el fisioterapeuta i Uortopeda, aixi
com amb la resta de professionals, per oferir la millor
atencid al pacient.
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Promocio 1990 - 1993 Escola Universitaria de])t

Gimbernat

Et reconeixes en aquesta fotografia? Només han passat
15 anys!

Estem intentant localitzar tots els companys de y
la promocié ‘Gimbernat 1993 pertald’organitzar
una trobada i compartir els 15 anys que ens se-
paren d’aquesta fotografia i rememorar his-
tories i historietes d'aleshores...

ESCoLaA UNIVERSITARI

A :
GIMBERN AL FISIOTERApra

Hem pensat fer un dinar el proper 22 de no-
vembre de 2008 i ens agradaria poder comp-
tar amb tots o gran part dels companys. Per
aixo, si ets de la promoci6 90 - 93 estas llegint

aquest comunicat i t'has reconegut a la foto...

posa't en contacte amb nosaltres!

e Gina Pardina Roca:
ginaosteo(dgmail.com

e Juan Antonio Lopez Segura:
juanfotcom_1@hotmail.com

Seguirem informant a través del Forum de
la web del Col-legi www.forofisiocat.net

Fins aviat!

En conveni amb

Col-legi de Fisioterapeutes t\.\/ de Catalunya

TecnoCompte:
tregui tot el suc als
seus diners

100% avantatges, 0 comissions - e
TecnoCompte s el seu compte personal o professional y : '_ : ' _ : _ - h
]

sense cap tipus de comissio ni despesa

d’administracié que |i permetra gestionar la seva Emporti’s aquesta espremedora

. ) ) (2} y
economia | accedir a un conjunt de productes i serveis anwocdfe regall<) en fer-se
ien noCredit.
en condicions preferents, nomeés per formar part client de TecnoCredit
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. R
. . . . {1] Excepte comptes inoporants &n un poriode
comissio de mantenimenti) igusl o superior & un any | un sa do igeal o
comissio d'administraciﬁﬂ ] {2 Promocid vilkda fins. a finalitzar los existéncics
(500 urilals) per obeir Lan TecnoComale amb

un sakda minim de 300 €,

comissid d'ingrés de xecs

comissid per I'emissid de la targeta
Visa TecnoCredit Informi-se’'n a qualsevol oficina

SabadellAtlantico, trucant al
902 323 555 0 a tecnocredit.com

Sabadell Atlantico e TecnoCredit S

El Banc dels professionals
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Entrevista a

Ana Velazquez i Colominas

L'Ana Velazquez i Colominas és una fisioterapeuta que
no sap qué vol dir estar sense fer res o no iniciar un nou
projecte. La seva inquietud i proactivitat és directament
proporcional a la frenética activitat docent i laboral que
ha portat a terme els Ultims anys, des que es va diplo-
mar en Fisioterapia a UEUIF Blanquerna l'any 1999. A
partir d’aleshores es va proposar combinar dues de les
seves grans passions: el teatre i la Fisioterapia.

Ha treballat amb actors, ballarins, musics i cantants de
primer nivell internacional i ara, després d’haver obert
a Barcelona el seu tercer ‘Centro de Prevencion en
Artes Escénicas’ (CPAE), treballa com a formadora en
prevencio de lesions en diferents conservatoris d'arreu
d’Espanya i com a fisioterapeuta de la companyia de
teatre musical Milnotes, als qui assessora i prepara
fisicament.

El Noticiari s'hi ha posat en contacte perquée ens expli-
qui com combina totes aquestes activitats i per saber
quina és la feina que pot fer un fisioterapeuta en un
mon aparentment tan distant de la Fisioterapia com és
el de les arts esceniques.

[ Ana, com va sorgir la idea de crear CPAE? }

Quan feia la carrera pensava: com puc aplicar la Fisio-
terapia que tant m’'agrada al teatre? Vull fer les dues
coses a la vegada! Pero com? Tractant els actors? Si,
pero i a escena? Ho volia relacionar amb la prevencié
de lesions (vaig fer un postgrau en prevenci6 de lesions
musculoesquelétiques) i em vaig trobar la resposta da-
vant meu. El projecte del que ara és CPAE va sorgir de
la necessitat d’ensenyar als membres de la meva com-
panyia de teatre com carregar, descarregar i muntar
l'escenografia amb una bona higiene de la postura. Es
que som uns exagerats! Preparavem uns muntatges
escenografics increiblement grans i pesats perqué tot
semblés molt més real, i érem els propis actors que ens
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encarregavem del transport, la construccio i el muntat-
ge dalt 'escenari abans i després de cada bolo. Vaig dis-
senyar una escola d'esquena per aquest col-lectiu. Ara
ja hem crescut professionalment i contractem un equip
técnic, que tot i ser professionals en el tema, no ho sén
en postures... la feina inicial continua...

Quan vas detectar la necessitat que
col-lectius com ballarins i musics tenien
dels serveis d’un fisioterapeuta?

En interessar-me pel tema medicoartistic, vaig saber
d’'una serie de professionals sanitaris, col-lectius i as-
sociacions que ja hi treballaven. Vaig formar-me amb
alguns d’ells i vaig poder fer un postgrau en medicina
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de l'art. A Catalunya hi ha metges i fisioterapeutes espe-
cialistes en dansa, cant i musica, molts d’ells han estat
els meus mestres i també hem pogut treballar conjun-
tament. Els hi estic molt agraida per tot el n'he pogut
aprendre.

Fora d'aqui, a Franca i els Estats Units també hi ha sa-
nitaris especialitzats, especificament, a tractar, rehabi-
litar, orientar i assessorar lesions artistiques. He visitat
professionals francesos especialistes en el tractament
de la postura dels musics i a America hi aniré l'any vi-
nent, en tinc moltes ganes! A Cincinnati, Nova York i Fi-
ladelfia, entre altres llocs, hi ha centres i hospitals amb
serveis especifics que ofereixen atencio als artistes.
Amb el Dr. Ballester varem organitzar una unitat de ser-
vei per a artistes a 'Hospital San Jaime, de Torrevella.

Hem vist que al CPAE oferiu classes, cursos,
seminaris, etc. dedicats a molts col-lectius
vinculats amb les arts escéniques. Quina és la
professio que té més present la utilitat dels
vostres serveis?l la que menys?

Les demandes que ens arriben al centre son, la gran
majoria, de ballarines que volen coneixer la prevencio
de lesions. Per la meva experiencia et puc dir que les
que tracto estan bastant necessitades de mans terapéu-
tiques i saben molt bé que aquest tractament millora el
seu rendiment i la seva qualitat de vida. Estic intentant
incorporar a les més joves unes actituds i un costums
d’estiraments, escalfament, refredament i d’higiene
de la columna conjuntament amb l'ajut de la ballarina
Agueda Murillo a la seva escola de dansa.

Amb els cantants em passa el contrari. Els hi he de de-
mostrar. La majoria se sorprenen gratament quan, esti-
rant els musculs del cos, noten que escalfen molt millor
tot l'aparell fonatori que fent escales. Molts cantants
professionals i mestres del cant creuen que la veu és un
treball de coll i cordes vocals, i donen poca importancia
a la resta de lU'esquelet. En el cant, linstrument és el
cos, la millora del qual és directament proporcional a la
millora de la qualitat del so.
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Al CPAE no només hi treballen fisioterapeutes
sino que hi ha diversos professionals de 'ambit
de la salut que ofereixen els seus serveis i
coneixements. ;Estan molt delimitades les arees
d’actuacio de cada professional o bé creus que,
per a un bon resultat final, és necessari el treball
multidisciplinari de tots aquests professionals?

El conjunt fa la forca. El treball de cada membre no té
limits d’actuacio si aixi s’ha d'ajudar millor un pacient.
El treball multidisciplinari es posa de manifest en la co-
municacio constant amb l'objectiu de tractar amb les
millors condicions i rapidesa l'artista. Es imprescindible
poder comptar amb la col-laboracio d’altres professio-
nals per donar un servei global de qualitat.

En els cursos de formacié que oferim hi participen tots
els col-lectius professionals que treballen al CPAE: er-
gonom-posturoleg, psicologa, metge, pedagog teatral,
treballadora social i fisioterapeuta.

En el tractament, aconsello als pacients que passin per
les mans de la Monica Velazquez, treballadora social i
cinesiologa holistica. La cinesiologia ens serveix per
saber a través de quina tecnica podem restablir millor
i amb més globalitat el pacient. Com a fisioterapeuta
pots aplicar diferents técniques per arribar a corregir
el problema, si a part d’utilitzar el criteri professional
li preguntes holisticament al cos del pacient, el trac-
tament és fa molt més personalitzat i els resultats son
més efectius. Aquesta técnica alternativa ens déna molt
bons resultats ja que el cos també respon si necessita
el tractament d’algun altre professional i/o tecnica que
no sigui propiament de Fisioterapia. D'aquesta manera
donem al pacient un treball molt més global. Al lesionat
se l'ha d’incorporar a l'activitat laboral en les millors
condicions motores i emotives.

La majoria de les lesions que tractem van de ma amb un
fort estat emocional de pressid, estres, depressio, falta
de decisio, compromis, empenta. Ser artista és ser bo
i creure-t’ho! Quan aquesta segona afirmacio falla, és
on comencen les descompensacions a qualsevol nivell
de U'ésser huma. | aixo ho altera tot, la postura inclosa.
Es impressionant adonar-te que molts problemes i tras-
torns fisics, sobretot les alteracions de la postura i mals
d’esquena arrosseguen una causa emocional. Quan la
gent ho relaciona i ho accepta... tenim més del 50% del
problema solucionat.

EL CPAE esta més enfocat a la prevencio o a la
recuperacio de lesions?

A la formacid en prevencid de lesions. El nostre objectiu
és fer saber al col:-lectiu artistic que existeixen sanitaris
i professionals d'altres ciencies que s’han format espe-
cialment per atendre i resoldre les seves necessitats. A
la pagina web del centre, en l'apartat dels enllacos, en
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podreu trobar molts d'altres professionals que tot i no
ser del CPAE mereixen els nostres aplaudiments i admi-
racio per dedicar-se a alldo que nosaltres tant valorem:
'atencié a l'artista.

La formacié que donem als conservatoris esta total-
ment enfocada a obrir el punt de mira de les lesions.
La prevencio és el punt de partida per donar a coneixer
U'existéncia d'altres ciencies, tecniques i estudis sani-
taris que aposten per posar els seus coneixements a
'abast del mén artistic amb la finalitat de guanyar qua-
litat professional i de vida.

¢Creus que a Espanya és prou conegut el servei
que la Fisioterapia pot oferir a les diferents
especialitats vinculades al moén de les arts
esceniques? | la resta d’Europa, és diferent?

A Espanya no ho és prou, perd estem en el cami del
reconeixement social. La nova LOE d’estudis artistics
inclou una assignatura de lliure eleccié als conserva-
toris de musica: educacié corporal! De mica en mica hi
arribem... aixi, cada cop estem més a prop de la resta
d’Europa.

Fa dos anys que el Col-legi de Fisioterapeutes de Valen-
ciaemva convidar a fer una xerrada sobre la Fisioterapia
de l'art per celebrar del Dia Mundial de la Fisioterapia.
A partir d’aqui em van demanar d'organitzar un curs de
Fisioterapia de l'art per als col-legiats valencians. | tot
i que a Valencia hi ha molta tradicié musical encara no
hem omplert prou places com per portar-lo a terme.
Aix0 indica que encara ens falta un mica més de difusio
per part de tots, col-legis inclosos...

Precisament per difondre aquesta especialitat estic
organitzant amb UINSHT una jornada gratuita sobre
medicina, ergonomia i Fisioterapia de lart, “El cos,
Uinstrument i la musica” per al dia 21 de novembre. Hi
esteu tots convidats!
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Has treballat amb ballarins, musics, actors,
etc. Quines diferéncies hi ha en el tractament
d’aquests col-lectius? N’hi ha algun que
requereixi alguna atencio especial?

Seglient pregunta? [...rialles...] a veure, és que son
col-lectius diferents... et puc dir les semblances també?

A tothom Lli fem un treball exhaustiu. El tractament que
ofereixo és d’analisi de la postura conscient, reeducacio
de la postura i tractament manual. | a tots els has de
veure en accio6 si la lesid els ho permet o, com a minim,
U'actitud de la postura que adopten realitzant Uactivitat.

Amb el grup de cantants que tracto, alumnes de la so-
prano M@ Carmen Bustamante, el treball d'inici ha de
ser de molta més consciéncia corporal. A cada col-lectiu
els has de parlar de manera diferent, sobretot als can-
tants, pel vocabulari de sensacions que utilitzen en l'Us
del seu instrument: la veu, i per la intensitat de treball
abdominal que realitzen.

Amb les ballarines has de saber el nom dels passos
de dansa, i amb els musics has de saber un minim de
léxic especific, la col-locacié de linstrument i veure'ls
tocar. Si actues amb dolor acabes amb una lesid. Aixo
que sembla obvi, per a ells no ho és tant, tot i que l'index
de sinistralitat actuant és baix. Realment les lesions son
per una mala praxi en circumstancies desfavorables
(molts concerts o actuacions seguides, examens finals,
els hi costa gestionar el temps d’execucié amb el de re-
pos. Ningu els hi ha demostrat ni ensenyat d’'una mane-
ra fisica i mecanica la importancia que aquesta gestid té
en el seu rendiment final com a artista que necessita el
seu cos al 100%).

Tots necessitem saber que l'art i el dolor, aixi com la
vida i el patiment no han d’anar units. Reconéixer que
patim no és facil. Portem les restriccions emocionals
i fisiques tant a dins nostre, que costa identificar-les.
Has d’obrir-te i tenir confianca en tu mateix per no voler
aquesta situacié. Les lesions, les malalties son para-
des forcoses de la vida. Hem de saber reflexionar sobre
elles. Qué n'aprenem d’'un estat aixi? Que ens vol dir el
nostre cos?

S’ha d'oferir respecte als pacients. Temps de reflexié al
mateix temps que ofereixes rapidesa per solucionar-Lli el
problema. Has de ser astut i tenir ma esquerra si no vols
quedar-te amb un tractament fisic i prou. La causa tor-
nara. Has de buscar o suggerir al pacient buscar l'arrel
del problema...

El que si que és molt diferent entre els col-lectius és la
manera com es reincorporen a la tasca, l'entrenament
fisic és personal i individualitzat. Fer art és gaudir i pro-
jectar el que sents als altres, ja sigui amb el propi cos o
a través d'un altre instrument.

Noticiari de Fisioterapia



Quin tipus de lesions son les més habituals
entre els professionals amb queé treballes?

| tu, a quina d'aquestes professions
et dedicaries o et dediques?

En les ballarines: esquincos, tendinitis i sobrecarregues
musculars. En els musics: lesions musculoesqueleti-
ques, que varien de localitzacid segons linstrument.
Els cantants: deixant de banda les lesions propies de
les cordes vocals, noduls, etc... del sistema musculoes-
queletic es queixen de mal d'esquena, que en la majoria
dels casos esta relacionat amb les tensions de les fas-
cies dels musculs.

De tensio psiquica, estres i ansietat també en pateixen
molt, tot i que no sén “lesions”, que és el que m’'has pre-
guntat.

Quina dificultat, a nivell de tractament,
impliquen aquestes professions?

Quan la lesi6 va més enlla de la propia lesio. Quan re-
soldre el conflicte implica un canvi d’actitud, un canvi
d’habits. Creure’t que gestionant d'una altra manera
Uesforc fisic i psiquic tot millorara. Canvis en el propi
métode artistic (en poques ocasions) o més general i
profund, un canvi de mentalitat vers el que estic fent i el
que aixo significa per a mi.

e

Crta. Cornella, 144 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)
Telf: 902 180 690 ® www.cefarcompex.es

Ara mateix, a la companyia de teatre musical Milnotes
actuo cantant i ballant. Faig de pirata! També faig balls
de salé i wing xun (art marcial) que em va molt bé per
aplicar-me filosofia que transmet aquesta disciplina a
mi mateixa i als meus pacients.

Pendent em queda aprendre a tocar el violoncel...

—_—
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Compex siempre ha tenido como objetivo integrar la electroterapia y

los tratamientos que ofrece en un método global de atencion médica.
Esto combina distintas técnicas de rehabilitacion y trabajo mediante
electroestimulacion.

Con el Compex 3, hemos decidido deliberadamente iniciar una etapa
mas con este enfoque.

jiContactenos ahora y beneficiese de las condiciones de esta Oferta!!

Con el Compex 3 ya es posible gestionar la lista diaria de pacientes
y sus respectivos tratamientos, acceder al historial de sus sesiones de
trabajo y crear programas personalizados si fuera preciso.

Y todo esto centralizado en un estimulador, jcon todo a mano!

Equipado con la tecnologia muscle intelligence™, el Compex 3
dispone de todas las aplicaciones habituales en neuroestimulacién
sin olvidar la denervacion y los tratamientos efectuados con corriente
directa. Al ser multiespecialidad, también responde a todas sus

necesidades en materia de electroterapia.
CefarCompex
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La UdL podra impartir Fisioterapia aunque perdera Filolo-

gia Francesa

La titulacion de Fisioterapia es una de las que podra ga-
nar la UdL si se aprueba el por ahora boceto del Mapa
Universitari Catala, con el que se quiere reorganizar las
titulaciones que ofrecen las universidades publicas ca-
talanas, segun inform¢ ayer TV3.

La noticia negativa es que la UdL también perderia Filo-
logia Francesa, aunque por ahora sélo se imparte el se-
gundo ciclo. La solucién para no eliminar esta titulacion
seria transformala en una materia interuniversitaria,
hecho que tendria que debatirse.

El rector de la UdL, Joan Vinas, afirmd que conseguir
Fisioterapia seria una muy buena noticia, debido a que
es un titulo que ya se demandd en el ano 2004. Vihas
declaré que tener Fisioterapia serd un gran paso por-
que completara los estudios médicos, como Medicina y
Enfermeria, y los relacionados con el deporte, que ya se
imparten en la universidad.

Por otro lado, el Mapa Universitari Catala también prevé
la eliminacion de 24 titulaciones en el resto de univer-
sidades publicas catalanas, mientras que otras 66 peli-
gran al no llegar a los 30 matriculados. Segun Vinas, la
UdL ya esta llevando a cabo un proceso de concentra-
cion y reordenacion de los estudios para adaptarlos al
espacio europeo de educacién, con las titulaciones de

Fisioterapia en pediatria

El fisioterapeuta pediatra asesora, trata y cuida a los
ninos que presentan un retraso general en su desa-
rrollo, alteraciones del movimiento, incapacidades
o enfermedades que han de ser sanadas, controla-
das o paliadas por profesionales expertos y ayuda de

material o equipo especializado. Trata a nifos con
problemas fisicos causados por condiciones neu-
romusculares, musculo-esqueléticas, cardiovascu-
lares y/o respiratorias. La diferencia que denota la
practica en pediatria es que ha de tener en cuenta
que un nino no es un adulto pequeno, sino que es un
ser humano en desarrollo. Para que el nino se con-
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Ciencias de la Salud Animal, Historia, Geografia e His-
toria del Arte.

Por otro lado, el Comissionat per Universitats i Investi-
gacio, el Institut Catala de les Dones de la Generalitat
y siete universidades catalanas han creado el Institut
Interuniversitari d'Estudis de Dones i de Génere (IIEDG])
para coordinar los estudios de género que se hacen en
esta comunidad. La UdL participa en este instituto que
nace como espacio interdisciplinario de intercambio de
conocimientos en torno a este dmbito.

Fina Birulés, coordinadora del IIEDG hasta el 1 de julio
en que se celebraran las elecciones para el equipo di-
rectivo y el consejo del instituto, senaldé durante la pre-
sentacion que éste cuenta con 211 investigadores, de los
que 25 son becarios por lo que “no se crea de la nada”.

Finalmente, la UdL firmé ayer un convenio con el Col-legi
Oficial d’Enginyers Agronoms de Catalunya para que
éstos puedan acceder al servicio de biblioteca y docu-
mentacion de la universidad. Los agrénomos colegia-
dos deberan solicitar un carné de usuarios externos a
la biblioteca de la Escola Técnica Superior d'Enginyeria
Agraria (ETSEA]. Con el mismo, podran acceder a los
fondos documentales de la UdL.

La Mafana. 30/05/2008

vierta en una persona madura y completamente in-
tegrada han de desarollarse un completo conjunto
de habilidades, tanto personales como sociales, en
las que contribuyen numerosos factores, pues el po-
tencial fisico y mental del nifo, la familia y el entor-
no son de una importancia primordial.

Lourdes Macias Merlo

Coordinadora Comision de Pediatria
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
La Razén. 21/05/2008
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La Diputacio de Gironai 5 col:-legis professionals signen con-
venis per prestar serveis al DipSalut

La Diputacid de Girona i cinc col-legis professionals de la
demarcacio han signat aquest migdia els convenis marc
per tal que els professionals d'aquests col:-legis puguin
treballar pel DipSalut, l'organisme autonom que la Di-
putacio ha creat per assessorar i ajudar economicament
els municipis en matéeria de salut publica. La signatura
I'han feta els presidents del Col:-legi Oficial de Metges
de Girona, el Col-legi Oficial de diplomats en Inferme-
ria, el Col-legi Oficial de Veterinaris de Girona, la Seccid
Col-legial de Girona del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya i el Col-legi Oficial de Psicolegs de Girona.

Aquest dijous, una setantena d'alcaldes i regidors de Sa-
lut han participat en la jornada de presentacio dels eixos
estrategics del DipSalut. La jornada ha servit perqué els
responsables de l'organisme autonom puguin explicar
als politics i tecnics municipals quina mena de suport
tecnic i economic els presten a través del DipSalut i ex-
plicar les linies basiques de gestio del nou organisme.

Una de les funcions principals d'aquest nou organisme
és encarregar-se de temes de salut publica que son de

Equipo de Electroterapia
Combinada de U.S.

+ Electroterapia

+ Laser (Opcional)

- Electroterapia 2 canales independientes

- 25 tipos de corriente

- U.S. multifrecuencia

- Conexidn Léser prevista (sonda laser opcional)

Camillas 3 Secciones

Trioflex:

Cuadro de mandos periférico con apoyabrazos
Trio Classic:

Con motor eléctrico y ruedas

competencia municipal i que, sobretot als municipis més
petits, és dificil que es controlin des de l'ajuntament. Per
aixo, els municipis podran delegar en els técnics del Dip-
Salut el control de la qualitat de l'aigua, el manteniment
dels cementiris, les inspeccions a botigues i restaurants
o l'estat de l'aigua de les piscines publiques i fonts, en-
tre d'altres.

El DipSalut, a través del conveni marc amb els cinc
col-legis professionals, podra comptar amb metges, in-
fermeres o veterinaris per a dur a terme totes aquestes
tasques. Tot i que l'organisme ja ha impulsat algunes
campanyes -una en materia de prevencid, socorrisme i
vigilancia de les platges (339.000 euros), accions de con-
trol de la preséncia del mosquit tigre (200.000 euros] i
107.200 euros per a cursos dels responsables de man-
teniment del control de les piscines publiques i tam-
bé les d'hotels i campings- l'activitat real del DipSalut
arrencara al setembre. El pressupost anual és d'uns 10
MEUR.

EL 9 diari. El diari de 'Emporda. 12/06/2008
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La formacid que apareix en aquesta secci6 podeu trobar-la ampliada a la pagina web del Col-legi en l'apartat de

formacio: www.fisioterapeutes.cat/formacio

MASTER EN MEDICINA TRADICIONAL XINESA |
ACUPUNTURA. CURS 2008/09 6A. EDICIO

Organitza: Escola Universitaria d’Infermeria Sant Joan
de Déu, adscrita a la Universitat de Barcelona.

Lloc de realitzacié: EUl Sant Joan de Déu. ¢/ Santa Rosa,
39-57. Esplugues de Llobregat.

Crédits: 60 crédits en 3 cursos académics.

Dates: 1r. curs: d'octubre de 2008 a juliol de 2009. 2n. i
3r. curs s’inicia al setembre.

Enguany, UEUI Sant Joan de Déu ofereix al Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya una beca per als fisiote-
rapeutes que es matriculin en el 1r. Curs de 2008-2009
del Master de Medicina Tradicional Xinesa i Acupuntura.
Aquesta beca té un import de 300 euros.

[ REHABILITACIO EQUESTRE ]

Organitza: Escoles Universitaries Gimbernat.

Adreca: Av. de la Generalitat s/n. Sant Cugat del Valles.
Durada: 200 hores.

Dates: 24-25 octubre; 13-15 novembre; 12-13 desembre
de 2008; 23-24 gener; 20-21 febrer; 13-14 marg; 17-18
abril; 14-16 maig de 2009.

[ FISIOTERAPIA DE GRANS ANIMALS J

Organitza: Escoles Universitaries Gimbernat.

Adreca: Av. de la Generalitat s/n. Sant Cugat del Valles.
Durada: 200 hores.

Dates: 17-18 octubre; 20-22 novembre; 12-13 desembre
de 2008; 23-24 gener; 19-21 febrer; 20-21 marg; 24-25
abril; 21-23 maig de 2009.

[ POSTGRAU DE FISIOTERAPIA DE L'ESPORT J

Organitza: Escoles Universitaries Gimbernat.

Adreca: Av. de la Generalitat s/n. Sant Cugat del Valles.
Durada: 260 hores.

Dates: 10-14 novembre de 2008; 12-16 gener; 9-13 fe-
brer; 16-20 marc; 20-24 abril; 11-15 maig de 2009.
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[ FORMACION COMPLETA EN EL METODO MCKENZIE ]

Organitza: Instituto McKenzie Internacional i Fisiosport
SL.

Lloc de realitzacio: Clinica Cima -Fisiocima SL- Barce-
lona - Pg. Manuel Girona, 33.

Durada: 127 hores

Dates: del 25 al 28 de setembre de 2008; del 22 al 25 de
gener de 2009; del 12 al 14 de juny de 2009; del 21 al 24
de gener de 2010; 13 i 14 de marc de 2010; 8 de maig de
2010.

TERAPIA MANUAL DEL RAQUIS AMB “THRUSTS”:
TECNICA “DIVERSIFIED FULL SPINE”

Organitza: Encarna Espufa Ripoll.

Lloc de realitzacio: Clinica de la Espalda. Valéncia.
Durada: 80 hores.

Dates: un dissabte al mes d’octubre de 2008 a juliol de
2009.

CURS D’ANATOMIA PALPATﬁRIA I DIAGNOSTIC
CLINIC EN FISIOTERAPIA

Organitza: Fisioformacid.

Lloc de realitzacio: Barcelona.

Dates: 17, 18 i 19 d’octubre; 12, 13 i 14 de desembre de
2008.

CURS DE FORMACIO EN TECNIQUES MIOTENSI-
VES | MANIPULATIVES DE COLUMNA | PELVIS

Organitza: Miquel Angel Cos i Morera - David Ponce i
Gutiérrez

Lloc de realitzacié: CAR de Sant Cugat

Durada: 50 hores

Dates i horari: 3, 4, 5, 24, 25 i 26 d'octubre de 2008; di-
vendres i dissabtes de 9 a 14h. i de 15 a 20h., diumenges
de 9 a 14h.

Noticiari de Fisioterapia



Columna Sana
Alex Monasterio Uria. Editorial Paidotribo

La columna vertebral és U'eix central del nostre esque-  perregions vertebrals, en-
let, és una regio en la qual se centra un important nom-  focats amillorar l'equilibri
bre de simptomes i patologies. estructural, desenvolu-

par consciéncia corporal

En aquest llibre s’exposen les diferents arees cientifi- 1@ prevenir, reduir i fins
ques d’estudi que fan referéncia a la columna vertebral | tot eliminar els Eiolc_)rs
(anatomia, fisiologia, patologia i posturologial. El lector ~ 9ué, amb frecha\QC|a,
trobara explicades les bases sobre el funcionament de ~ acostumen a apareixer
la columna vertebral conjuntament amb els origens dels @ l'esquena.

problemes que, amb mes assiduitat, acostumen a afec-

tar-la (artrosi, hernies, pincaments, hiperlordosi, esco- De la mateixa ma-
liosi, etc.). També es destaca la importancia dels mals  nera, la major part
habits posturals o de moviment en l'aparicié dels dife- dels conceptes trac-
rents processos patologics i dolorosos i es detallen les  tats s’acompanyen
actituds correctes per a 'adequat Us de la columna. S’hi  d'imatges i dibuixos que aclareixen i agi-
inclou, a més, un ampli ventall d’exercicis, classificats  litzen 'exposicié dels temes.
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La crioterapia se realiza utilizando el aire ambiental con un

) , La camilla perfecta para terapia con
sistema de biofeedback, asi se asegura una temperatura l
tante en el punto tratado. Con ShockMaster ICE-CT Ondas de Choque: Sée
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LUMBALGIAS

CERVICALGIAS

Rehabilitacion de lesiones
musculo-esqueléticas

Efecto analgésico en el
tratamiento de patologias
dolorosas articulares

Efecto antiinflamatorio
en procesos que cursan
con dolor
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El CRet System de INDIBA mediante la circulacidn de corrientes de alta frecuencia relativa a través de los tejidos
del cuerpo humano provoca una elevacion local de la temperatura simulando la fiebre fisioldgica (diatermia
profunda), logrando una gran eficacia, seguridad y rapidez en los tratamientos indicados.
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