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N COL-LABORA EN LA REVISTA CIENTiFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics
desenvolupats pels col-legiats dins l'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid. A més, s’ha creat un

nou espai obert als estudiants per tal de donar-los l'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca.
ACTUALITZACIONS

Esta formada per diverses seccions, on hi tenen cabuda diferents formats d’articles, des d’originals a re- EN FISIOTERAPs
cerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

Per aconseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la vostra participacio i que ens feu arribar
els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentacié dels articles en la pagina web del
Col-legi. Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a revistacientificaf@fisioterapeutes.cat
i per enviar un article podeu fer-ho a la seglient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.

Revista Cientifica, c/Segle XX, 78, 08032 Barcelona
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Un nou any comenca i son molts
els desitjos que tenim

Un dels desitjos més importants i pel
qual la Junta de Govern del Col-legi llui-
tara, és per unificar els fisioterapeutes
i aconseguir un sentiment fort de perti-
nenca a aquesta professié que tant ens
agrada.

Sén molts els col-legiats que s’apropen
al Col-legi en Uimpuls de treballar ple-
gats per la nostra professid. D'aquests
col-legiats i del seu esfor¢ neixen primer
les Comissions Col-legials i després les
Seccions Territorials. Les primeres ho
van fer lany 97 quan, per primer cop i
veient aquesta necessitat, un grup de
col-legiats avalats pel dega, n'Antoni
Narbona, enceten les que serien les
primeres comissions: Atencid Primaria,
Acupuntura, Esport, i Deontologia. Sota
elresguardd'enDanielJiménez, seglient
dega, en sorgeixen d’altres que anirien
omplint els interessos professionals de
la Fisioterapia. Fins a l'actualitat, en qué
el nostre dega, en Francesc Escarmis,
manté viva la flama de les comissions.

Pero, realment, volem agrair a tots els
col-legiats, els que hison i els que ni han
estat, lasevaforcailasevaperseveranca
per fer que el Col-legi creixi gracies a la
seva experiéncia. Algunes comissions
han desaparegut o s’han transformat,
d'altres continuen actives. Només us
heu d'apropar al Col-legi i coneixer-Lles,
doncs les formen col-legiats i sén per
als col-legiats.

D’altra banda, les Seccions Territorials
neixen de la demanda dels col-legiats
d’arreu de Catalunya i de l'apropament
que, des del Col-legi, es vol fer al
col-legiat. Aquestes seccions les inte-
gren un grup de fisioterapeutes volun-
taris que, amb el desig de millorar la
professio, es posen al capdavant de la
seccid i escolten el col-legiat i les seves
necessitats. Ara és el moment en qué
el col-legiat ha d'apropar-se a la seva
seccio i expressar les seves inquietuds,
les seves necessitats i com no, oferir les
seves aportacions.

Perqué el Col-legi, al cap i a la fi som
tots. ELformen tots els col-legiats, inclus
els que no ho sdn, doncs del Col-legi surt
la forca que millora tota la professio.

La Junta, l'actual i ben segur, totes les
anteriors, volem donar les gracies a tots
els col-legiats que treballen i han treba-
llat per als col-legiats i per a la professio.
Animem a tots a conéixer les comissions
i les seccions, a fer-ne Us i a participar-
hi. A la fi, tots farem familia i estarem
orgullosos de pertanyer a una professio
tan humana com és la Fisioterapia.

Us desitjo un bon any a tots.

Ricard Corgos
Secretari
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Adaptacio i modificacio dels Estatuts del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

a la Llei 7/2006 de U'Exercici de professions
titulades i dels col-legis professionals

Col-legi de Fisioterapeutes

Undels punts de U'ordre del dia de 'Assemblea Ordinaria
i Extraordinaria celebrada el passat 18 de desembre a la
seu col-legial, es va centrar a presentar una modificacié
dels estatuts vigents fins aleshores. Aquesta modifica-
ci6 sorgeix de la necessitat d’adaptacié a la Llei 7/2006
de 31 de maig de UExercici de professions titulades i
de col-legis professionals, que obliga tots els col-legis i
consells de col-legis a adaptar-s'hi.

Mentre que la llei vigent fins ara es limitava a regular els
col-legis professionals, l'actual amplia el seu abast a la
regulacié de les professions titulades tot dictant normes
reguladores del seu exercici. Contempla també les as-
sociacions professionals com a alternativa als col-legis
professionals pels casos de professions en que no
s'apreciin motius suficients per aintegrar-les en col-legi
i, finalment, introdueix una nova regulacio dels col-legis
professionals en la qual, entre d’altres coses, es poten-
cia la seva naturalesa publica i la capacitat d’intervenir
en la regulacio de llurs professions conferint-los capa-
citat normativa.

Aquest escrit presenta i destaca, justificant-les, les
principals modificacions aprovades respecte dels esta-
tuts que han regit el Col-legi des de la seva creacig, l'any
1990. Si bé és cert que en aquests dinou anys s’hi ha in-
troduit algunes modificacions, és la primera vegada que
s’aborda una reforma general de la norma col-legial.

L'estructura i bona part dels estatuts s’ha mantingut
basicament igual, incorporant-hi només lleugeres mo-
dificacions destinades a facilitar-ne la comprensid. El
fet que la seva aplicacid no hagi estat conflictiva permet
suposar que han complert el seu proposit de manera sa-
tisfactoria. D’aqui que s’hagi optat per cenyir els canvis a
incorporar-hi les novetats que resulten de la nova llei i a
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introduir-hi diverses correccions que tracten d’ajustar-
los a leficacia que el Col-legi vol mantenir en la repre-
sentacid i defensa dels interessos dels fisioterapeutes.

Tot i aixi, en resulta un text nou. Els estatuts tenien, fins
ara, 61 articles i se’'n ha incorporat 13 de nous, de ma-
nera que és ara un text de 74 articles. Una de les no-
ves incorporacions aprovades pels assistents durant
l'Assemblea va ser la possibilitat que, en futures assem-
blees, el col-legiat pugui, a part de representar-se a si
mateix, ostentar la representativitat, com a maxim, d'un
altre col-legiat, sempre i quan aquesta cessi¢ de drets
estigui degudament acreditada.

Cap dels canvis realitzats és casual i la seva redaccio
respon a un acurat procés de reflexio de la Junta, a la ve-
gada que a un esforc detallat d’encertar la tecnica ade-
quada. Tracten de ser entenedors, defugint, sempre que
ha estat possible, expressions capcioses i frases com-
plexes. Els estatuts no sén un text per a ser llegit com a
entreteniment pero, al cap i a la fi, s'han d’entendre, de
ser possible, a la primera lectura.

L’Assamblea de col-legiats, que és l'0rgan sobira en les
decisions del Col-legi, va aprovar, per unanimitat, la re-
forma estatutaria. Seguidament, el text aprovat haura
de ser sotmeés a la consideracid de la Generalitat. No
haura de sorprendre que suggereixi canvis o imposi mo-
dificacions. Naturalment, el Col-legi valorara i acceptara
totes les correccions que contribueixin a dotar-lo d'uns
estatuts que siguin, si més no, tan Utils com els que han
regit fins ara.

Podeu consultar la versié completa dels estatuts a
www_fisioterapeutes.cat/estatuts

Noticiari de Fisioterapia
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Definicid

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya és
una corporacio de dret public, amb personalitat
juridica propia i plena capacitat d’obrar per al
compliment de llurs funcions.

Ambit territorial

L'ambit territorial del Col-legi és Catalunya.
Aquesta territorialitat no limita U'exercici de les
actuacions que siguin expressio de les funcions
del Col-legi o de Uexercici d'activitats de coope-
racio i, en particular, d'aquelles que derivin de
la seva participacio o col:-laboracié amb orga-
nismes de territoris de més enlla del que li és

propi.

Funcions publiques

1. Correspon al CFC Llexercici, en regim
d'autonomia, de les funcions publiques propies
que s’indiquen seguidament:

a. Ordenar, segons sigui competent, l'exercici
professional de la Fisioterapia.

b. Vetllar pels drets i pel compliment dels deures
de les persones col-legiades i promoure que el
seu exercici professional s’adequi a la normativa
i als principis deontologics que el regeixen.

(...

2. La Generalitat i les administracions locals de
Catalunya poden convenir amb el Col-legi la de-
legacid de funcions que els siguin propies en un
conveni especific en el que es determini l'abast
i les condicions de la delegacio, i també els mit-
jans i els recursos necessaris per a exercir-les.

3. El Collegi s’ha de dotar d'una estructura
col:legial en condicions d'atendre les seves fun-
cions, formada pels recursos humans, materials
i economics que siguin adequats i proporcionats,
administrant-los de forma prudent i considerada.

Activitats 1 serveis

1. EL Col-legi pot decidir Uexercici d'activitats
d'interés col:lectiu i la prestacio de serveis als
col-legiats (...)

2. El Col-legi pot utilitzar els instruments i les
formes previstes a les lleis per tal de desplegar
activitats i oferir serveis als col-legiats.

Potestat normativa
1 reglamentaria

1. EL Col-legi pot dictar normes reguladores de
les funcions publiques que li atribueix la llei:

a. Correspon a l’Assemblea instar la Junta a ela-
borar propostes normatives sobre aspectes de
les funcions col-legials |...)

La Junta de Govern pot sotmetre a votacio de
l'Assemblea l'aprovaciéo d'un reglament de re-
gim intern. Pot, també, dictar protocols i normes
de seguiment en aspectes especifics de l'activitat
del col-legi.

Relacions institucionals

Pel que fa als aspectes institucionals i cor-
poratius que normativament corresponguin a
la Generalitat, el Col-legi es relaciona amb el
Departament de Justicia o aquell que al que
s'atribueixi competéncia en materia de col-legis
professionals.

En allo que faci referéncia a l'exercici de la Fisio-
terapia, els departaments de Salut i de Benestar
i Accid civica son els interlocutors prioritaris.
En qualsevol cas, la coordinacié i la cooperacio
institucionals regeixen les relacions del Col-legi
amb la Generalitat.

Col legiacio

La incorporacio al Col-legi és preceptiva per als
qui exerceixin la Fisioterapia i tinguin la seva seu
professional, Unica o principal, a Catalunya, per
bé que la dels qui l'exerceixin, exclusivament, al
servei de les administracions publiques de Cata-
lunya ha de ser deliberada (...)
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Estudiants

1. Els estudiants de Fisioterapia poden ser ad-
mesos com a observadors del Col:legi, prévia
acreditacio de les condicions que fixi la Junta.

2. Els observadors gaudeixen dels serveis
col-legials que no derivin de l'exercici professio-
nal i poden assistir, com a oients, en els actes
col-legials.

3. En el moment en qué acreditin l'obtencid del
grau de fisioterapeuta, adquireixen la condicio
de col-legiats de ple dret, segons les condicions
que fixi la Junta de Govern

Col legiaci6 d’ofici

QuanelCol-legitinguiconeixementde l'existéncia
d’algun fisioterapeuta que, sens perjudici del que
disposa l'article 11, exerceixi a Catalunya sense
constar al Col-legi, ha requerir-lo a fi que for-
malitzi sol-licitud d’'alta o d"habilitacio, si escau,
en el termini d’'un mes, i la pot promoure d’ofici,
amb caracter condicional, en cas de desatencio.

Els drets derivats de la col-legiacio6 aixi feta efec-
tiva s’adquireixen en atendre el deure d’acreditar
la concurréncia dels requisits d'alta (...)

Suspensi6 de la
col legiacio

L'incompliment reiterat del deure de pagament
de les quotes col-legials pot motivar la suspen-
sio de l'exercici professional fins que es regula-
ritzi el descobert.

Diligencies

informatives i

regim disciplinari

Els col-legiats poden ser objecte de Diligencies
informatives destinades a determinar si en la
seva actuacid concorren elements que justifi-
quin U'obertura d’expedient disciplinari.

Les faltes que acreditin els expedients discipli-

naris poden ser qualificades segons el criteri se-
glient: faltes greus (...} i faltes lleus (...)

Sancions
()

l'autor d'una falta greu li pot correspondre una
amonestacio publica amb advertiment de sus-
pensido o d'expulsio, la suspensié de l'exercici
dels drets de col-legiat per un periode maxim de
sis mesos i fins a U'expulsié del Col-legi per bé
que col-legiat sancionat pot sol-licitar la rehabi-
litacio en el termini de tres anys des de que la
sancid sigui efectiva.

(...)

Convocatoria
d’Assemblea Extraordinaria

(...] La sol-licitud d’'un nombre de col-legiats
que representi un percentatge superior al deu
per cent del cens obliga la Junta a convocar
l'assemblea extraordinaria a fi de la seva cele-
bracié en un termini de dos mesos |...)

Creacio d’ens
instrumentals

Corresponen a 'Assemblea
(...)

g. Acordar la modificacié de l'ambit territorial o
objectiu del Col-legi i la dissolucio.

h. La fusi6, la segregacido o la dissolucio del
col-legi.
(...)

j- La constitucié d’ens instrumentals a fi del des-
plegament d’activitats d’interes col-lectiu ide la
prestacio de serveis als col-legiats.

k. El tractament i la resolucio de les questions
que li atribueixin les lleis i disposicions i les que
no corresponguin a la Junta.

La Junta de Govern

(...) el dega pot decidir que s’adoptin en votaci6
secreta, s'adopten per majoria dels concurrents,
i el vot del dega decideix els empats.

Noticiari de Fisioterapia
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Suspensio 1 destitucid
dels membres de la
Junta de Govern

1. A proposta del dega, la Junta de Govern pot
decidir, per majoria de dos tercos de tots els
seus membres, la suspensio per termini no su-
perior sis mesos i, fins i tot, la destitucié d’algun
del seus membres que, de forma reiterada i pre-
viament advertit, incompleixi llurs obligacions.

2. La destitucio del dega pot ser promoguda per
un nombre de col-legiats superior al 25 % del
cens mitjancant comunicacié raonada dirigida a
la Junta (...)

La Direcci6, les
Seccions Territorials
1 el Consell Social
de la Fisioterapia

La Junta de Govern pot aprovar la creacid de
Seccions territorials, d’ambit ajustat a la orga-
nitzacié administrativa de Catalunya (...)

La Junta de Govern pot constituir, informant-ne
l'Assemblea, el Consell social de la Fisioterapia
tot oferint participar-hi als qui haguessin estat
degans del Col-legi, als col:-legiats honoraris i a
persones o entitats que destaquin pel seu interes
o dedicacio a la Fisioterapia o a les finalitats del
Col-legi. En forma també part el dega exercent i
el secretari, a qui correspon estendre acta de les
seves reunions. (...)

Elecci6 de la Junta
de Govern a les
Seccions Territorials

En cas que s’hagin constituit meses electorals a
Seccions territorials, han de ser presidides per
un membre de la Junta de Govern, assistit per
linterventor designat per cada candidatura, pro-
veits del cens de col-legiats amb seu a l'ambit de
la Delegacio. (...)

Eleccions telematiques

Sens perjudici del seguiment del procés electo-
ral descrit, la Junta pot establir un procediment
telematic per a l'exercici del dret de vot en els
processos electorals, tenint cura de garantir
l'acreditacid del col-legiat i la certesa del vot.

Responsabilitat
de la Junta

Després d’aprovats els comptes de cada exer-
cici, el Col-legi ha de presentar a la Generalitat
una memoria de la gestié economica, de les ac-
tivitats realitzades, els cens de col-legiats actua-
litzat i les dades d’interés general que permetin
coneixer-ne la dinamica, segons sigui que es
disposi reglamentariament.

Els membres de la Junta sé6n mancomunada-
ment responsables de la custodia del patrimo-
ni col-legial i de la seva acurada administracio
i destinacid d’acord amb les finalitats de la cor-
poracio.

Relacions amb altres
entitats de la mateixa
professio

El Col-legi pot disposar les mesures que siguin
pertinents per tal d’establir vincles destinats a
l'adequada coordinacié amb altres entitats de
la mateixa professio respecte de les que ha de
mantenir 'autonomia que li és caracteristica.

Aquests vincles s’articulen mitjancant acord o

conveni regit pels principis de col-laboracié i co-
operaci6 voluntaries (...)
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Comunicat del dega: Treball multidisciplinari si, pero amb
respecte per les nostres competéncies

El meu deure com a dega i amic és el d'informar-vos
també d'una noticia poc favorable per a la nostra profes-
sid, ensems amb el posicionament del Col-legi en relacié
a la mateixa.

El dia 1 de gener ha entrat en vigor “Els processos as-
sistencials en rehabilitacio”. Aquest document tracta
sobre els criteris d’indicaci6 i derivacio, i sobre els ins-
truments de valoracid funcional en els processos tribu-
taris de rehabilitacié en: malalties del sistema nervids
central, malalties de l'aparell locomotor i teixit con-
nectiu, malalties de l'aparell respiratori, malalties de
U'aparell circulatori, malalties de l'aparell genitourinari
i logopédia.

En relacié a aquest document, des del Col-legi de Fisio-
terapeutes volem fer unes puntualitzacions. En primer
lloc, agrair a totes i a tots els fisioterapeutes de dife-
rents hospitals, centres, institucions i també a aquells
que varen ser comissionats pel propi Col-legi, la tasca
realitzada en els grups d’experts constituits a tal efecte.
En segon terme, si des d’un punt de vista de les genera-
litats de les diferents malalties, dels criteris d'inclusié
i exclusid i de les escales de valoracié podem dir que
considerem positiu aquest treball, malauradament no
podem dir el mateix de 'esperit que es despren del re-
dactat especific de la derivacid (pag.14).

“Els processos de rehabilitacié es duen a terme
per serveis o equips multidisciplinaris que actuen
sota la responsabilitat d’'un metge/metgessa es-
pecialista en medicina fisica i rehabilitacio. Els
professionals que el composen actuen de manera
coordinada entre ells i amb els professionals de
l'entorn assistencial de 'equip.”

“En el context d’aquest document s’entén per
derivacio la sol-licitud dels serveis de rehabili-
tacié per part del metge/metgessa responsable
de l'atencié de les persones pacients a un servei
0 equip de rehabilitacio En la visita inicial de la
persona pacient pel metge/metgessa especialis-
ta en medicina fisica i rehabilitacio, si escau fer
un tractament rehabilitador, aquest/a estableix
la pauta terapeutica i la modalitat (ambulatéoria
o domiciliaria] de rehabilitacié. En el cas que no
escaigui tractament rehabilitador, n’informa la
metge/metgessa sol-licitant”.

Creiem que aquest redactat porta, si més no, a la con-
fusié sobre qui és qui dintre les professions de salut i
sobre les competéncies que li pertoquen a cadascuna
d'elles.
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Voldriem recordar que
‘Fisioterapia’ i ‘Reha-
bilitaci" no sén sino-
nims, que es tracta de
dues professions dife-
rents, lliures i autono-
mes, i que la primera
no depen de la segona.
Entenem -i ho creiem
imprescindible- que per
poder atendre les ne-
cessitats de greus dis-
capacitats, la figura del
fisioterapeuta -com la
d'altres professionals—
ha d’estar integrada en
un equip multidisciplinari i que la direcci6 i coordinacid
d’'aquest equip ha de correspondre a un metge/met-
gessa especialista en Medicina Fisica i Rehabilitacié. La
nostra vocacid és la de relacionar-nos de forma efecti-
va amb tot Uequip multidisciplinari. Aixo inclou establir
els objectius de Fisioterapia en l'equip, recollir, escol-
tar i valorar les reflexions sobre les seves actuacions,
acceptar i respectar la diversitat de criteris, reconéixer
les competencies, habilitats i coneixements de la resta
de professionals sanitaris, participar i integrar-nos en
els treballs de U'equip en les seves vessants cientifiques
i professionals aixi com de relacié amb els familiars,
grups d’interes i institucions, i fer de la comunicacid i
el respecte als professionals les eines per superar els
conflictes interprofessionals i de competéncies.

| aquesta voluntat s’estén a tots els ambits i a tota la
familia sanitaria, dintre i fora de U'equip de rehabilitacid.
| la libertat, la consideracid, el respecte i 'autonomia
que reconeixem a tots els components de la gran familia
sanitaria la reclamem també per a nosaltres.

Atenent tot el que precedeix, volem recordar que en la
seglient legislacio:

e Llei 44/2003 d’'Ordenacié de les professions sani-
taries

e Llibre Blanc de Fisioterapia

¢ Reial Decret 1001/2002 de 27 de setembre

e Ordre CIN/2135 de 3 de juliol de 2008

¢ Informe del Col-legi presentat al Departament de
Salut “Consideracions sobre la Fisioterapia en el
marc del Pla d’Innovacié d’Atencié Primaria i Sa-
lut Comunitaria”

es pot resumir que el fisioterapeuta és legalment com-
petent per:

Noticiari de Fisioterapia
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e Elaborariemplenar la historia clinica de Fisiotera-
pia i Uinforme d'alta.

e Valorar l'estat funcional del pacient considerant
els aspectes fisics, psicologics i socials.

e Determinar el diagnostic de Fisioterapia d'acord
amb les normes i instruments de validaci6 recone-
guts internacionalment.

e Dissenyar el pla d’intervencié de Fisioterapia ate-
nent a criteris d’adequacio, validesa i eficiencia.

e Executar, dirigir, i coordinar el pla d’intervencié de
Fisioterapia utilitzant les eines terapeutiques pro-
pies i atenent a la individualitat de l'usuari.

e Avaluar Uevolucid dels resultats obtinguts en el
tractament en relacio amb els objectius marcats.

e Elaborar linforme d’alta de Fisioterapia quan es
consideri que s’han cobert els objectius proposats,
bé per curacio del procés o bé perque s’han exhau-
rit les possibilitats de recuperacid.

e Proporcionar una atencié de Fisioterapia eficac,
atorgant una assisténcia integral als usuaris.

¢ Intervenir en els ambits de promocio de la salut i
prevencié de la malaltia i proteccid i recuperacio
de la salut.

e Treballar en equips professionals com a unitat ba-
sica en la qual s’estructuren de forma uni o multi-
disciplinaria i interdisciplinaria els professionals i
altre personal de les organitzacions assistencials.

e Incorporar la investigacio cientifica i la practica
basada en l'evidéncia com a cultura professional.
Participar en l'elaboraciéo de protocols assisten-
cials de Fisioterapia.

e Exercir activitats de planificacio, gestid i control
dels serveis de Fisioterapia.

Per concloure podem dir que el Col:legi esta preocupat
perque, atenent a l'esperit de 'esmentat redactat de la

derivacio, creiem coartada, si més no molt limitada, la
nostra llibertat d'actuacio professional.

Elnostre deure i la nostra vocacio és poder atendre totes
les necessitats que, relacionades amb la nostra activitat
professional, tinguin els nostres conciutadans. Volem
poder-ho fer de forma equitativa en tots els ambits i te-
rritoris i amb la seguretat de poder desenvolupar totes
les nostres competéncies professionals de manera Lliu-
re i autonoma, i amb plena voluntat d"harmonia amb les
altres professions de salut.

Volem, per tant, deixar clar que si bé uns pacients ens
poder ser derivats per metges/metgesses especialistes
en Medicina Fisica i Rehabilitacid, no volem que aquests
professionals siguin els Unics amb dret de derivacié. Re-
clamem aquest dret per a tots els professionals de la
salut. Demanem també que, per a determinades patolo-
gies, l'usuari pugui ser atés en primera instancia per un
fisioterapeuta.

Creiem i reclamem també, com a mesura justa, que la
figura de la persona fisica o juridica del/la fisioterapeuta
sigui contemplada i acceptada per poder presentar-se
com a proveidor/ra de serveis de salut.

Per ultim, volem manifestar-vos que des del Col-legi
tenim sol:-licitada un reunié amb el director general del
CatSalut, Sr. Josep Maria Sabaté, per transmetre-li la
nostra demanda i preocupacio per la situacioé de la Fisio-
terapia en el Nou Model Sanitari Catala.

Malgrat que tot el que he exposat no lliga gaire amb
l'esperit d’aquests dies, no vull acabar sense desitjar-
vos el millor per a l'any que hem comencat.

Francesc Escarmis. Dega del Col-legi

El Senat reconeix la importancia del fisioterapeuta en l'assisténcia sanitaria

Els maxims representants del CGCF van reunir-
se amb els membres de la Comisién de Sanidad
del Senat. La trobada va servir perque finalment
els senadors de la majoria dels partits politics
reconeguessin la importancia del paper del
fisioterapeuta en l'assisténcia sanitaria a Espanya.

A la reunid, els representants dels fisioterapeutes
espanyols van mostrar la seva preocupacio per les
grans diferencies que hi ha entre les diferents co-
munitats autonomes en relacié a la “ratio per pobla-
ci6 protegida per cadascun dels professionals”. En
aquest sentit el secretari general de CGCF, el Sr. Ma-
nuel Alcantarilla, va exposar que la ratio idonia entre
fisioterapeutes i habitants és d'un per cada 1.200.

Per la seva banda, el president del CGCF, el Sr. Pe-
dro Borrego, va comentar que la ciutadania sol-licita,
cada vegada més, el servei de professionals de la Fi-
sioterapia aixi com l'aplicacié de nous tractaments i
tecniques que aquests professionals de la salut apli-
quen en la sanitat privada. Aquesta és una deman-
da que actualment la Sanitat Publica no pot assumir
perqué no disposa dels fisioterapeutes necessaris
per cobrir les peticions en la seva oferta als hospitals
i centres de salut.

La reunid va concloure amb la vista posada en tro-
bades futures que s’esdevindran aixi que el CGCF
faci entrega al Senat de documentacié especifica que
completi la fins ara presentada.

09 €
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Resultats de Uenquesta “Actitud, practicai Us de les Medici-
nes Complementaries i Alternatives” (MCA)

El Col-legi ha elaborat un informe en relacio al projecte
de recerca “Mapa de les Medicines Complementaries i
Alternatives i la seva contribucié en el sistema sociosa-
nitari de Catalunya”.

L’objectiu principal d’aquest estudi de recerca ha estat
identificar i documentar la situacid actual de les MCA a
Catalunya (homeopatia, naturopatia, acupuntura i os-
teopatia, entre altres). ELl Col-legi es va sumar a aquesta
iniciativa des del seu inici i ha participat en les diverses
fases de U'estudi, formant part dels grups d’experts, par-
ticipant dels grups focals i amb l'enviament d'enquestes
als col-legiats.

Enrelacid ales practiques que han estat objecte d'aquest
projecte, el Col-legi ha posat de manifest la seva espe-
cial sensibilitat envers aquelles practiquesemmarcades
dins el terme de ‘Terapies Manuals’, doncs la gran ma-
joria ja estan regulades pel Pla d’'Estudis de la titulacid
de Fisioterapia.

Creiem que l'aplicacié de les MCA ha de correspondre
exclusivament als professionals de la salut perqueé si el

e (R

seu objectiu és aconseguir un manteniment o millora de
l'estat de salut, entenem que els professionals sanitaris
son els indicats per assumir la responsabilitat de la seva
aplicacio.

Podeu consultar Uinforme a www.fisioterapeutes.cat/
fisioterapia/mca

El secretari del Col-legi, Ricard Corgos, nomenat membre

del Comite Executiu del CGCF

El passat 29 de novembre, el Consejo General de Cole-
gios de Fisioterapeutas de Espana, es va reunir a Madrid
amb motiu de la celebracié de 'Assemblea Ordinaria i
Extraordinaria. L'assemblea tenia per objectiu aprovar
els pressupostos per a l'any 2009 i revisar i modificar els
estatuts propis del CGCF.

Abans de iniciar-se 'Assemblea, el Sr. Ricard Corgos va
ser nomenat vocal Il del Comité Executiu del Consejo
General de Fisioterapeutas de Espana, com a conse-

El Pla Bolonya en 50 FAQ

qiiéncia de la convocatoria electoral realitzada segons
Resolucié de 19 d’octubre de 2008.

Dins el CGCF, el Comité Executiu té, principalment, la
funcié de treballar en tots aquells aspectes que impli-
quen al col-lectiu de fisioterapeutes, tant a nivell nacio-
nal com internacional. Actualment sén dos els membres
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya que formen
part d'aquest Comite, el Sr. Joaquim Aranda i el propi
Sr. Corgos.

Un temps enrere 'Equip de Govern de la UAB va organitzar unes sessions informatives per als estudiants
sobre el procés de convergéncia educativa en l'Espai Europeu d’Educacié Superior (EEES), més conegut com
a Pla Bolonya. En aquestes xerrades els maxims representants de la UAB, aixi com altres agents socials de
'ambit educatiu, varen respondre les preguntes dels i de les estudiants sobre el tema de 'EEES i sobre tot

allo altre que els preocupava.

Podeu consultar el document resultant que reflecteix en forma de pregunta-resposta les 50 qiiestions més
freqiients que varen sorgir, agrupades per nuclis tematics a U'enllag www.fisioterapeutes.cat/fisioterapia/
universitats/titolgrau
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Lavicepresidenta 2adel Congrés dels Diputatsiresponsable
de Sanitat pel Partit Popular rep els maxims representants

del CGCF

El passat 4 de desembre de 2008, el president i el secre-
tari del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas,
els Srs. Pedro Borrego i Manuel Alcantarilla, respectiva-
ment, van mantenir una reunié amb la Sra. Ana Pastor,
vicepresidenta 2a del Congrés dels Diputats i respon-
sable de Sanitat del Partit Popular, i amb la Sra. Elvira
Velasco, senadora per Zamora i portaveu de Cooperacio
Internacional pel Desenvolupament del grup Popular.

La reunio va transcdrrer en un ambient cordial i es van
abordar diversos temes d’interes per als fisioterapeutes.
En concret es va tractar l'obligatorietat de col-legiacié
en els col-legis professionals sanitaris, postura en que
ambdues parts hi van estar d'acord, tal i com també va
passar amb la sol-licitud que el CGCF vol fer a diversos
organismes per a l'adequacio a la LOPS.

Totes dues parts van mostrar la seva preocupacio en
relacio a les persones que, sense un control previ,
exerceixen com a professionals sanitaris, i van in-

sistir en la necessitat de
buscar solucions a aquesta
problematica. D’altra banda,
l'exministra Pastor va voler
deixar clar el posicionament
del seu grup en favor de la
regulacio de les Terapies Na-
turals, activitats que es troben
recollides i incorporades en el
nostre curriculum académic i
son, en bona part, del nostre
ambit competencial. Ambdues
parts van estar d’acord també en la postura presentada
pel CGCF d'incrementar la cartera de serveis del fisio-
terapeuta en la sanitat publica i d'agilitar els tramits per
rebre tractaments de Fisioterapia.

GONSEJO
DE COLEGIOS DE FISIOTERAPEUTAS

GENERAL

Va resultar ser una reunié molt fructifera en la qual es
van posar sobre la taula temes d’actualitat sanitaria i on
es van confrontar postures per comprovar que eren molt
properes i que vetllaven per la millora de les prestacions
sanitaries de tota la comunitat.

En conveni amb

Tecnolnici: Cotleci d

. : ' ol'legi de
Ie_s vitamines que | z_ajuden | t“/ Fisioterapeutes
a iniciar el seu propi negoci de Catalunya

Tecnolnici és un crédit amb el qual podra finangar totes les despeses inicials
de la seva activitat professional, que li cobreix fins al 200% de la inversio | que
podra pagar en un termini maxim de fins a cinc anys.

Aprofiti una vegada més els avantatges exclusius que TecnoCredit li ofereix
només per formar part del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

.I‘;_ |

¥

Emporti's aquesta espremedorakenwood de regalll)
en fer-se client de TecnoCredit.

Informi-se’n a qualsevol oficina SabadellAtlantico,

trucant al 902 323 555 o0 a tecnocredit.com

(1) Promocid valida fins a finalitzar les existéncies (500 unitats), per obrir un TecnoCompte amb un saldo minim de 300 €.

B

Grup Banc Sabadell

Sabadell Atlantico TecnoCredit

El banc dels professionals
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L’Assemblea del Col:-legi aprova, per unanimitat, la reforma
estatutaria

L’Assemblea del Col-legi va aprovar, per unanimitat, la reforma estatutaria. Aquesta és la noticia
més destacable de [’Assemblea Ordinaria i Extraordinaria que es va celebrar a la seu col-legial
el 18 desembre. L’acte fou conduit pel dega de Col-legi, Francesc Escarmis; el vicedega, Manel
Domingo, el secretari de la Junta, Ricard Corgos, i la tresorera, Montserrat Inglés, i va comptar
amb la preséncia de 29 col-legiats, una minsa representacio del gruix del nostre col-lectiu.
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L'Assemblea es va iniciar a les 20.05 h. amb el seguient ordre del dia:

1. Programa d’activitats per a l'any 2009.
2. Presentaci6 i aprovacio, si s'escau, del pressupost de 'any 2009.
3. Informe sobre el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.

4. Presentacid i aprovacio, si s'escau, de la proposta d’adaptacio
dels estatuts a la Llei 7/2006, de 31.V, de ['Exercici de professions
titulades i dels col-legis professionals.

5. Precs i preguntes.
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El primer punt de l'ordre del dia va servir per fer avinent
als assistents les propostes i linies d’actuacié previstes
pel CFC per a l'any 2009. D'entre les més destacades i
interessants cal citar:

e laintencid de posar en marxa una formacio en linia
gratuita per als col-legiats,

¢ lavoluntat d'apropar els organs representatius del
Col-legi als companys de comarques per potenciar
la sensacid de pertinenca al grup,

¢ la implantacié d'un Sistema de Qualitat que ha de
garantir el prestigii el correcte funcionament de la
nostra entitat,

e |'afany de dinamitzar les comissions existents i de
crear-ne de noves i,

¢ |'analisi de la relacid existent entre el CGCF i el
nostre Col-legi.

Atenent al segon punt de l'ordre del dia establert, la tre-
sorera de la Junta de Govern, la Sra. Montserrat Inglés,
va presentar els pressupostos previstos per al proper
any, que per majoria absoluta van quedar aprovats amb
un increment del 4% per a les quotes col-legials, que-
dant una quota col-legial per al 2009 de 158.95 euros que
es fara efectiva en dos pagaments semestrals de 79.48
euros al gener i al juliol i la Taxa d’inscripcid de les So-
cietats Professionals, fixada en 40 euros.

El tercer punt de l'ordre del dia va ser la presentacid
d'un informe sobre el vincle entre el CGCF i el CFC. El
dega va transmetre als assistents la necessitat de tenir
més pes especific en el si del CGCF ates el nombre de
col-legiats que aporta la nostra entitat i 'esforc econo-
mic realitza. Un requeriment que el nostre Col-legi ja va
fer en la proposta de modificacié del estatuts del Conse-
jo i que va ser desestimada. El dega dels fisioterapeutes
catalans va demanar als assistents a '’Assemblea un vot
de confianca per poder prendre la determinacid que es
consideri més avantatjosa per als nostres interessos.
Després d'un intens debat sobre la funcié del CGCF i el
tipus vincle que l'uneix amb el nostre Col-legi, el vot de
confianca sol-licitat pel dega fou sotmés a votacié i apro-
vat per majoria, amb 28 vots a favor, cap en contra i una
abstencio.

S5 bl
Mentsarra Inglés
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El dega, F-ra;{c_esc Escarmis, i la tresorera del Col-legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya, Montserrat Ingles.

El quart punt de l'ordre del dia va ser la proposta de mo-
dificacio dels estatuts, un canvi exigit per la necessitat
d'adaptacié a la Llei 7/2006 de 31 de maig de U'Exercici
de professions titulades i de col-legis professionals.
L'assessor juridic del Col-legi, el Sr. Ramon Figueras, va
explicar a grans trets quines eren les noves aportacions
als estatuts, la més important de la qual és que la llei
introdueix una nova regulacié dels col-legis professio-
nals, potenciant-ne la naturalesa publica i la capacitat
d’intervenir en la regulacié de llurs professions, con-
ferint-los capacitat normativa. Després de votar i apro-
var unes petites modificacions plantejades per la Junta
de Govern i pel Sr. Daniel Jiménez, es va aprovar, per
unanimitat, la modificacié estatutaria, un text que haura
de ser sotmes a la consideracid de la Generalitat abans
de la seva entrada en vigor.

Finalment, va arribar el torn de precs i preguntes, que
va servir perque els col-legiats posessin idees en comu
i poguessin aportar les seves reflexions en benefici del
nostre col-lectiu i la nostra professid i, en definitiva, de la
salut de tots els ciutadans i ciutadanes del nostre pais.

C/ Casp 130, Entresol -

Eurogestiobcn
Corredoria d’Assegurances
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ASSISTENCIA MEDICA PERSONAL. ESCOLLI LA MILLOR OPCIO

v/ Medicina general i pediatria.
v/ Assistencia medica i quirurgica,
totes les especialitats.

v/ Assisténcia urgent, les 24 hores
a Espanya i I'estranger.

08013 BARCELONA - Tel.:

/ Targeta sanitaria gratuita sense cost adicional.

v/ Consulta de segona opinié medica.

Oferta especial per a Col-legiats * Des de 20 euros/mes per persona ¢ Fins els 60 anys ¢ Informa’t al 93 270 03 76

93 270 03 76 - Fax: 93 232 74 69 - seguros@eurogestio.com

CORREDORIA
ON LINE

| www.eurogestio.com



Promocio 1990 - 1993 Escola Universitaria de Fisi ' ‘
Gimbernat

Volem expressar el nostre més sincer
agraiment als responsables de l'edicio del
Noticiari del Col:-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya.

En el passat nium. 61 ens van publicar un
missatge de crida que ens ha facilitat la
localitzacio de la promociéo “Gimbernat
1993". L'esforc i la col:-laboracid de tots ha
fet possible que 51 persones ens reunissim
en un dinar el passat 22 de novembre.

Companys del Pais Basc, Castelld, Mallor-
ca, Tarragona, Girona, Lleida i Barcelona
vam compartir un dinar com si el temps
no hagués passat. Va ser una experiéncia
emocionant. Convidem a altres promo-
cions a que s'engresquin a prendre la ma-
teixa iniciativa.

Us adjuntem un parell de fotografies, re-
cord d'una trobada inoblidable.

Gina Pardina. Col. 864
Juan Antonio Lépez. Col. 1094

Volem contagiar salut

'agent contagios: A-S TOTAL Col-legiats

A'S TOTAL I'assegurancga de salut més completa del mercat, que inclou
avancats programes de medicina preventiva i les millors cobertures.

- Programes de Medicina Preventiva:
Revisio medica anual | Revisié medica per al carnet de conduir | Revisio ginecologica anual | Revisié urologica anual | Revisio
cardiologica anual.

- El Quadre Médic més ampli de Catalunya.

« Lliure eleccioé de ginecoleg i pediatra.

- Hospitalitzacié medica, quirdrgica i a la UCI il-limitades.
- Urgéncies hospitalaries i a domicili.

- Tot tipus de protesis.

- Fins a 42.000 € per hospitalitzacié a qualsevol centre del mén quan el tractament no es realitzi en cap
centre autoritzat de la Mudtua.

- Quotes especials i unes condicions realment avantatjoses per als col-legiats.

En conveni amb:

Col-legi de
{\:, Fisioterapeutes

de Catalunya

MUTUA
General de Catalunya

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - Tel. 93 414 36 00
Granollers | Igualada | Matard | Sabadell | Sant Cugat del Valleés | Vic | Girona | Lleida | Tarragona | Palma de Mallorca

Oficines comercials a: Badalona | Gava | UHospitalet de Llobregat | Manresa | Vilafranca del Penedés | Vilanova i la Geltrd |
Blanes | Figueres | Olot | Palamos | Tortosa | El Vendrell | Reus | Liucmajor

www.mgc.es | e-mail general: mgc@mgc.es - atencié al mutualista: atm@mgc.es
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| Jornada Tecnica PAAS

Al voltant de 200 professionals sani-
taris, entre els quals s’hi comptava
un representant del Dpt. Professio-
nal del Col-legi, es van reunir el pas-
sat 28 de novembre a la | Jornada
Teécnica del Pla per a la Promocid de
la Salut mitjancant 'Activitat Fisica i
U'Alimentacié Saludable (PAAS]), que
va ser inaugurada per la consellera
de Salut, Marina Geli.

El PAAS va ser elaborat per un grup
d’experts coordinats des de la Di-
reccio General de Salut Publica i
assessorats pels professors Car-
les Vallbona i Lluis Serra a finals
del 2004. Des de la seva posada en
marxa, a comencaments de 2005,
ha portat a terme o ha donat suport
a més de 50 accions en els ambits

de la salut mitjancant I'activitat

ml Pla integral per a la promocid
fisica i I'alimentacio saludable

m Generalitat de Catalunya
\lY Departament de Salut

escolar, comunitari, sanitari i labo-
ral. La preséncia del fisioterapeuta
hi esta poc contemplada, motiu pel
qual, el representant del Col-legi,
el Sr. Javier Crespo, va interpel-lar
els organitzadors de la Jornada so-
bre labséncia del fisioterapeuta,
una abséncia que considerem greu
atés que som els professionals de la
salut més adequats per supervisar
bona part dels programes que es
van descriure en l'acte.

Representants de la Junta es reuneixen
amb carrecs de ’ACMCB

Els representants de la Junta de Go-
vern del Col-legi, la Sra. Maria Giné
i el Sr. Santos Sastre, es van reunir
el passat 15 de desembre amb la
presidencia de la Societat Catalano-
Balear de Fisioterapia. Com a intro-
duccid a la reunié es va fer menci6 al
convenide col-laboracié signat entre
la Societat i el nostre Col-legi.

La trobada va servir, basicament,
per tractar el curs d'Introduccio
a la investigacid, activitat que han
de realitzar conjuntament les dues
entitats i de la qual s'esta pendent
de saber-ne el lloc i la data. També

L
SOCIETAT

CATALANO-
BALEAR DE
FISIOTERAPIA

es va parlar sobre la conveniéncia
d’establir un enlla¢c entre les pa-
gines web dels dos organismes,
una col-laboracié que sens dubte
acostaria la informacid cientifica en
materia de Fisioterapia als nostres
col-legiats.

El Col-legi a Palau

El representant de Relacions
Institucionals del Col-legi, el
Sr. Santos Sastre, va assistir,
el passat 24 de novembre, a
la conferéncia “Enfortir Cata-
lunya”, pronunciada pel pre-
sident de la Generalitat, Sr.
José Montilla, amb motiu del
segon aniversari de lactual
legislatura.

Aproximadament mil perso-
nes ocupaven la sala principal
i les dues annexes prepara-
des amb grans pantalles per
tal que tots els assistents po-
guessin seguir la intervencio
del President, que va fer un
balanc de l'actuacié del seu
govern els dos ultims anys
en comparacio amb anteriors
legislatures. Seguidament va
exposar el ‘full de ruta’ per
encarar el futur, unes linies
d’actuacié que preveuen do-
nar-li una importancia espe-
cial al financament.

Acte de presentacio del Pla suport al Tercer Sector Social

Representants del Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya van assistir
el passat 1 de desembre a la pre-
sentaci6 del Pla de suport al Tercer
Sector Social (2008-2010), aprovat
pel Govern de la Generalitat el pas-
sat mes d’octubre.

L'acte va estar presidit per la conse-
llera d’Acciod Social i Ciutadania, Sra.

Carme Capdevila, la directora gene-
ral de U'ICASS, Sra. Carolina Homar,
i el president de la taula de Tercer
Sector Social, Sr. Carles Barba.

Per a la consellera Capdevila, l'acte
de presentacié és un “compromis
real de U'Administracié amb totes
les entitats que conformen el Ter-
cer Sector”, associacions que ate-

nen més d'un milié d’usuaris que es
troben en situacid d’exclusid social
o desigualtat. Amb la posada en fun-
cionament del Pla de suport al Ter-
cer Sector Social es podra donar un
salt qualitatiu en l'accés als serveis
socials i es podra definir un model
madur de proteccié social afavorint
la igualtat d’oportunitats i el benes-
tar de la ciutadania.

15 €
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Les peticions de Fisioterapia pluripatologiques

S6n molts els col-legiats que treballen amb mutues
d’assistencia lliure que ens expliquen un fet que, per si,
és estrany i cada vegada més freqiient. Els estan arri-
bant pacients, als seus centres o a les seves consultes,
amb peticions de Fisioterapia redactades pel metge que
els deriva, on se sol-licita el tractament de més d'una
patologia dins de la mateixa sessid. L'argumentacié més
usual és que la derivacio inclou la prescripcio dels trac-
taments.

La Comissiéo d'Exercici lliure, amb laval de ['Ordre
CIN/2135/2008, de 3 de juliol de 2008 i de la coheréncia
vol fer constar el segient:

Unes de les competéncies del fisioterapeuta son:

e Fer una valoracioé de U'estat funcional del pacient,
considerant els aspectes fisics, psicologics i so-
cials.

e Ferunavaloracié diagnostica de les cures en Fisio-
terapia segons les normes i amb els instruments
de validaci6 internacionalment reconeguts.

e Dissenyar el pla d'intervencié de Fisioterapia ate-
nent a criteris d’adequacio, validesa i eficiencia.

e Executar, dirigir i coordinar el pla d’intervencid de
Fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques pro-
pies i atenent a la individualitat de l'usuari.

e Elaborar l'informe d’alta de les cures de Fisiotera-
pia una vegada coberts els objectius proposats.

e Proporcionar una atencié de Fisioterapia eficac,
atorgant una assisténcia integral als pacients.

La Comissié d’Exercici lliure entén que:

e Cal una prescripcié médica per a cada patologia.

e Cada prescripcié ha de constituir una autoritzacio
de tractament especifica.

e En cas de rebre més d’una prescripcié/autoritza-
cid, correspon al fisioterapeuta definir el programa
i la seqliéncia de la seva aplicacid, tenint en comp-
te, si s'escau, l'eventual incompatibilitat, tecnica o
temporal, de fer coincidir els tractaments contem-
plats en les prescripcions.

e En qualsevol cas, si bé la prescripcié medica pot
indicar la necessitat de tractament de Fisioterapia,
la determinacid de la/les técnica/ques que calgui
aplicar correspon al fisioterapeuta.

Per tal d’evitar problemes als usuaris, es demana a tots
els col-legiats que no acceptin prescripcions pluripato-
logiques (sempre que aquestes no estiguin relaciona-
des entre si), informin al pacient que el tractament que
s’establira és individual per al seu benefici i demanin al
metge que 'ha derivat que la sol-licitud de prescripcid
de Fisioterapia per a cada patologia s’ha de cursar de
forma individual.

Comissiod d’Exercici Lliure

Enquesta d’us i necessitats de les Terapies Manuals

La Comissid de Terapies Manuals del Col-legi
ha confeccionat una enquestadirigida a tots els
col:-legiats que es dediquen, preferentment, a
les Terapies Manuals. Aquest qiiestionari té
per objectiu coneixer l'abast de 'Us de les TM
dins del nostre col-lectiu, aixi com saber qui-
nes son les necessitats detectades en el des-
envolupament de l'activitat professional.

Demanem la vostra col:laboracié ates que, per
poder defensar els nostres interessos especi-
fics i millorar les nostres capacitats de treball,
hem de coneixer les caracteristiques que ens
defineixen com a col:lectiu.

Podeu accedir al gliestionari a U'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/comissions/
terapiesmanuals/documents/doc/enquesta_tm.doc

Comissid de Terapies Manuals
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nosaltres /1 Comissions

Renovacio del conveni amb la FATEC per al programa +Plus

Vida

FEDERACH)
DASSOCIACIONS
DE GENT GRAN
DE CATALUNYA

—4

+plusvid

activital fiica pera la pent gran

Aquest any 2009 els membres de la Comissié de Geria-
tria tenim l'oportunitat de tornar a col:-laborar amb la
FATEC mitjancant una nova edici6 del programa +Plus
Vida.

L'any 2008, per primer cop, varem realitzar aquesta
col-laboracié que va suposar la participacio de disset fi-
sioterapeutes en diferents casals de Catalunya.

Els objectius d'aquesta col-laboracid per al Col-legi sén:

e Crear un gruix d'activitats dirigides a
les persones que acudeixen als ca-
sals de gent gran d'arreu de Catalunya.
Aquestes activitats es basen en les neces-
sitats de salut d'aquest colllectiu i con-
templen les patologies i problemes de
salut més habituals en aquesta franja d'edat.
Busquen fer prevencio de salut creant habits salu-
dables en relacié a l'activitat fisica.

e Aconseguir una via de promocié per a la Fisiotera-
pia.

e Apropar la Fisioterapia a la poblacié mitjancant ac-
tivitats assequibles per a l'usuari.

¢ Donar oportunitats de promocid als professionals
dins del seu ambit territorial.

La valoracié que els fisioterapeutes van fer de les activi-
tats de 'any 2008 i del seu desenvolupament van rondar

el 7,5 de mitjana, i la valoracio per part dels usuaris del
casals va arribar al 8’5 (es pot demanar més informacid
per correu electronic a la Comissio).

Aprofitem per felicitar i agrair la participacid a tots els
fisioterapeutes que van realitzar els diferents tallers als
casals i que van assolir els objectius que planteja aquest
conveni de col-laboracié.

El nombre de fisioterapeutes que van assistir a les pre-
sentacions de les activitats per realitzar els tallers als
casals va ser de aproximadament vuitanta persones,
comptant d’entre les quatre seccions de Catalunya.

Atés que d’aquestes vuitanta persones, disset van ser les
que finalment van realitzar els tallers als casals, aquest
any la crida es torna a fer només a aquestes vuitanta
persones que van assistir-hi el primer cop. La Comis-
sid ha pres aquesta decisié per evitar que torni a quedar
molta gent sense poder fer els tallers després de haver
assistit a la seva presentacié.

Cada casal escull si participa o no en el programa i qui-
nes activitats realitza, rad per la qual és el propi casal i
els seus usuaris els que ens sol-liciten.

El programa +Plus Vida és encara jove, pero per aquesta
mateixa rad té moltes possibilitats de creixement.

Un cop el casal demana una activitat en concret, el
Col-legi busca quin dels fisioterapeutes interessats a
realitzar les activitats del programa esta més a prop del
casal.

Si la primera persona a qui es truca no hi pot assistir, es
demana a la segiient per ordre de proximitat.

Esperem que aquest any puguem continuar augmentant
el nombre de casals que demanin les nostres activitats i
aixi, en propers anys, poder fer una crida més gran.

DOLE BA LM el tractament més sa i natural

El millor tractament fitoterapeutic que ajuda a eliminar tota
moléstia muscular i articular. El-laborat a partir de les propietats

dela.caléndula, elromani i 'harpagofito.

Maresme, 261 08020 Barcelona eTel. 93.313.41.97 Fax. 93.314.59.32
www.pirinherbsan.comeinfo@pirinherbsan.com

Pirinherbsan



Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <

Assessorament gratuit en U'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessor laboral

* Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacié.
e Convenis laborals.

¢ Informacié salarial.

Assessor fiscal

¢ Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

e Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de U'IRPF.
« IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Madificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessor juridic

* Defensa de la professio.
¢ Requisits per obrir un centre.
* Questions d'intrusisme professional.

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

* Responsabilitat civil d'explotacio.

e Cobertura d'entitats juridiques (Societats Professionals), sempre que
estiguin constituides per fisioterapeutes i l'objecte social exclusiu sigui
la prestacid de serveis fisioterapeutics.

¢ Defensa juridica i prestacié de fiances.

e Inhabilitacié professional.

¢ Docencia.

e Cobertura a tot el territori espanyol, Unié Europea i Principat d'Andorra,
Monaco i Gibraltar. Per a la resta del mén, excepte EUA i Canada tindra
cobertura durant els primers 90 dies.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 10.000.000 euros.

¢ Podeu consultar tota la informacié a Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL <]

El Col-legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

e Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

e Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

e Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d'estalvi i pensid, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de crédit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal:lacié o modernitzacid de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques, leasing per a maquinaria, etc.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS ]

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié bimensual. Organ d'expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessio i els professionals.

¢ Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapia): de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins l'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacié.

» EL Dit Digital: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié
més actual i interna del Col-legi.

FORMACIO <]

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferencies, cursos i seminaris.

e Informacid i acreditacié de formacié qualificada d'altres institucions privades.

e Centre col-laborador del Departament de Treball.

» Centre de Formacié amb el certificat [SO-9001.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA =

e Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

¢ Consulta bibliografica a través de Uenllag:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA

¢ Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

e Per a la formacié continuada i/o de postgrau.

® Per a lainvestigacio, amb l'objectiu de promoure U'exercici professional
de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions
en Fisioterapia prestades als usuaris.

® Per a projectes de cooperaci6 i desenvolupament en mateéria de Fisio-
terapia promoguts per ONG i entitats solidaries.

LLIBRERIA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

BORSA DE TREBALL

El Col-legi disposa d'una Borsa desFfeball propia, que canalitza les
demandes laborals que les.empreses fan arribar i les difon entre els
col-legiats que hi estigeth interessats.

¢ Informacig.é@cferta laboral.

nformacié d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramits.
La informacié laboral s’envia a través de la llista de distribucié del
Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adrega de correu elec-
tronic a la llista de distribucié de treball a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

]

e Serveis odontologics.
® Serveis optics.

* Serveis oftalmologics.
e Serveis psicologics.

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D'0CI, PRODUCTES | SERVEIS <]

¢ Proveidors de material i productes de rehabilitacié.
e Serveis d'informatica i telefonia.

e Instal-lacions esportives.

e Esports d'aventura.

¢ Agéncies de viatges.

* Hotels, balnearis i turisme rural.

o [ loguer de cotxes.

PROTECCIO DE DADES <]

El Col-legi ha signat un conveni de col-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d’acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a més informacié:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

SERVEIS D’INTERNET <]

® Pagina web: www fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
maci6 relacionada amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de correu electronic gratuita per als collegiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través
de Uenllac: www fisioterapeutes.cat/correu/alta

e Subscripcié gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié
del Col-legi, aixi com informacié laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col:legi o solliciteu informacié al correu electronic:
cfc@fisioterapeutes.cat

ALTRES SERVEIS ]

e Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusié de les dades al cens i web del Col-legi.

* Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia
(1a. gratuita per a cada centre).

 Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-legi (1r. talonari
gratuit per col-legiat).

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

]

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacioé de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt
competitius. [Assegurances d'automobils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
téncia Sanitaria, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de U'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances
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de Catalunya

Novetats en la Polissa de
Responsabilitat Civil per a
l'exercici 2009

Com cada final d’any, en benefici dels col-legiats, el Col-legi ha procedit a negociar
les condicions de renovacio de la Polissa de Responsabilitat Civil Professional per
a la millora de les seves cobertures i el servei ofert.

ElCol-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha renovat la Polissa de Responsabilitat
Civil Professional per a l'exercici 2009 amb la corredoria d’assegurances Marsh i
'asseguradora Zurich, amb un limit de cobertura fins a 1.000.000 d'euros amplia-
ble a 2.000.000 mitjancant el pagament d’'un sumplement de 7,10 euros anuals.

Serveis al co!:-legiat

Les cobertures d’aquesta polissa cobreixen:

la responsabilitat civil professional
la responsabilitat civil d’explotacid
defensa juridica

prestacio de fiances

inhabilitacio temporal professional
docéncia

Enrelacid a les novetats obtingudes arrel de les negociacions amb la companyia, el
Col-legi ha aconsegquit, per aquest any, incloure altres técniques no contemplades
dins de les assignatures troncals del Pla d'Estudis de Fisioterapia o propies de les
competéncies del fisioterapeuta segons definicio de la Llei 44/2003 d'Ordenacié de
la Fisioterapia les Professions Sanitaries de l'any 2003, sempre i quan s’acrediti
U'obtencié de la titulacié corresponent. Aquestes tecniques son:

e Tecniques de Fisioterapia per al tractament de la incontinéncia urinaria.
e Tecniques de Fisioterapia per al tractament del prepart i el postpart.

Per a més informacié sobre les cobertures, limits, etc. consulteu lUenllag
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

@ M A R S H Col-legi de Fisioterapeutes \\\\/ de Catalunya

ZURICH®

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la
pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.




nosaltres /1 Seccions Col-legials

Per segon any consecutiu, la Seccié Territorial de Tarra-
gona, amb la intencid de donar publicitat, fer conéixer i
promocionar la nostra professid, ha participat en la Mitja
Maraté Ciutat de Tarragona, que aquest any complia la
seva 17a. edicio.

La cursa es va celebrar el passat diumenge dia 30 de
novembre i va comptar amb la participacié de 1.600 atle-
tes. Va transcoérrer amb total normalitat i no ens consta
cap incident remarcable.

El primer classificat va ser en Xavi Garcia Insa, pertan-
yent a la FACVAC, que va fer un temps de 1:09:56 re-
sultant un mitjana per quilometre de 3:19 minuts. La
primera classificada en noies va entrar en el lloc 62, i
fou na Mireia Sosa Pérez de California Sports, que va fer
un temps de 1:20:55, amb una mitjana per quilometre de

3:51. L'd4ltim classificat va entrar en el lloc 1.541 amb un
temps de 2:28:29.

Respecte a la feina realitzada per la Seccio, fer mencié
a la participacid de 15 fisioterapeutes, distribuits en 7
lliteres, i que en dues hores i mitja varen poder aten-
dre una mitjana de 10 esportistes per Lllitera, afectats
basicament per sobrecarregues musculars. A banda
d'intentar descarregar-los també se'ls van fer diferents
recomanacions i se'ls va obsequiar amb informacié del
nostre Col-legi.

En resum, una gran jornada esportiva i una gratificant
experiéncia per a tothom.

Anna Ferran
Seccid Territorial de Tarragona

Els fisioterapeutes de Lleida porten ‘La Fisioterapia a escena’

El passat dia 17 de gener es va celebrar a Lleida el Il
Esmorzar Col-loqui, un acte organitzat per la Seccid Te-
rritorial de Lleida del Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, que va reunir prop de cinquanta col-legiats.

L’acte central de la Jornada va ser la conferencia “La Fi-
sioterapia a escena”, que va comptar amb la intervencié
d’lrene Fernandez, fisioterapeuta dels musicals STAGE
i professora col-laboradora de la Fundacié Universitaria
del Bages. La Sra. Fernandez, ensva oferir unavisié de la
Fisioterapia a voltes desconeguda fins i tot per als propis
fisioterapeutes: la Fisioterapia en el mdn de les arts es-
céniques. Ens va explicar diverses lesions que pateixen
els actors, ballarins, cantants, acrobates, etc. D'altra
banda, la ballarina lleidatana, Irene Cascos, pedagoga,
professora registrada de la Royal Academy of Dance i
directora del Centre Arts de Lleida, ens va mostrar una
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classe diaria d'un ballari i va explicar a quines lesions
s’enfronta com a conseqiiéncia de la seva professio.

Seguidament, els assistents van poder degustar un bon
esmorzar per agafar forces i continuar amb la segona
part de la Jornada, que va consistir a exemplificar el
tractament de la lesié d'una ballarina per part d'un fi-
sioterapeuta.

Finalment, es va establir un col-loqui entre les ponents i
els col-legiats assistents, que van poder resoldre dubtes
i inquietuds sobre la relacié entre el mén escenic i la
Fisioterapia. Es van poder extreure conclusions i es va
animar els fisioterapeutes a lluitar perque la Fisiotera-
pia entri en escena.

Noemi Palacin
Secci6 Territorial de Lleida
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EL SISTEMA CRANEOSACRO
COMO UNIDAD BIODINAMICA

Organiza la Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE
en colaboracion con la Escuela de Terapias Miofasciales Tupimek

Ponentes:

Marc Pick Francisco Abadia Molina
Torsten Liem Miguel Royo Salvador
Andrzej Pilat Michele Testa

Miguel Guirao Pifieiro  Alicia Batuecas Suarez

ESCUELA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA
DE LA ONCE

Universidad Auténoma de Madrid

. C/NURIA, n® 42. 28034 MADRID TEL.: 91 589 45 00/ FAX: 91 589 44 98/ www.once.es/eut



nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

IV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

Ja havia passat un any quan el 15 de novembre ens tro-
bavem, de nou, a l'Auditori de 'ACMCB per celebrar el
IV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisiotera-
pia. Hi havia nervis per part dels membres de la Junta,
somriures, consignes d'ale de darrera hora i conducta
expectant per veure com es desenvoluparia la feina duta
a terme durant tot l'any.

Cares conegudes per nosaltres anaven apareixent; les
ja habituals als actes de la Societat, perd també nous
assistents als quals vam rebre amb molta il-lusid. El
Congrés estava a punt de comencar!!!

La inauguracié va cérrer a carrec del Dr. Josep-Antoni
Bombi, president de 'ACMCB, que es va mostrar molt
satisfet per l'evolucié que la Societat de Fisioterapia ha-
via realitzat des que es va formar; el Sr. Ricard Torque-
mada, cap d'esports de Catalunya Radio, l'encarregat
aquest any de fer-nos l'speech inaugural, el Sr. Manel
Domingo, vicedega del Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, el representant del nostre col-legi professional
que va destacar la tasca de la Societat de Fisioterapiai el
Sr. Lluis Puig, president de la Societat Catalano-Balear
de Fisioterapia, que va ser l'encarregat de donar pas als
primers ponents.

La primera taula portava per titol “Innovacio en técni-
ques de Fisioterapia”. El Sr. Ricard Tutusaus, fisiote-
rapeuta, osteopata i professor de 'EU Gimbernat, ens
va presentar la ‘induccié miofascial’ com un tractament
holistic que fuig de veure el pacient com si fos un conjunt
de segments.

Tot seguit, el Sr. Carlos Ferrari, osteopata i fisioterapeu-
ta, ens va acostar a la “Terapia Craniosacral” des dels
seus origens fins a com s’utilitza en l'actualitat. Mode-
rant la taula hi havia el Sr. Enric Sirvent, fisioterapeuta,
antropoleg i professor de 'EU Gimbernat, que va aportar
el seu punt de vista a la tematica presentada i també va
aprofitar per injectar-nos una dosi de motivacié “fisiote-
rapéutica”.
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Canviant de disciplina, s'obria la taula “ Actualitzacié del
tractament de Fisioterapia en l'esclerosi multiple” amb
la presencia, com a moderadora, de la Sra. Monica Jun-
quero, fisioterapeuta, instructora de Bobath i coordina-
dora de l'equip de neurorehabilitacié “La Floresta”.

La Sra. Marta Fernandez, fisioterapeuta, llicenciada en
linglistica i professora associada a 'EU Gimbernat, ens
donava el seu punt de vista, sota el titol “Estrategies
d'abordatge en Fisioterapia neurologica”, del tracta-
ment del pacient neurologic deixant clars els conceptes
basics davant aquest tipus de pacient.

Per la seva part, la Sra.Carme Santoyo, fisioterapeuta
i professora de U'EUIF Blanquerna, va entrar de ple en
U'esclerosi multiple, ubicant-nos en el marc de la malal-
tia i donant-nos estratégies per abordar-la.

Aquest any, donat que hi ha gran varietat de patologies
associades a aquesta zona i que cada cop té més cabu-
da dins la nostra professid, vam voler comptar amb la
preséncia d'una taula dedicada a la "Reeducacié6 abdo-
mino-pelviana”.L’encarregada de conduir aquesta taula
va ser la Sra. Carola Subirach, fisioterapeuta del po-
liesportiu Maritim de Barcelona, del Centre de Talasso-
terapia de la Fundacid Claror. | les ponents que ens van
introduir en aquest mén van ser la Sra. Inés Ramirez,
professora de U'EUIF Blanquerna, i la Sra. Laia Blanco,
ambdues especialistes en la reeducacid uro-gine-proc-
tologica. En el seu torn, la Sra. Ramirez ens va fer una
aproximacio6 al “Tractament de Fisioterapia postcirurgia
de la regié abdomino-pelviana”, defensant la importan-
cia que els pacients siguin derivats al fisioterapeuta en
aquestes intervencions cosa que, per desgracia, encara
estem lluny d’aconseguir.

La Sra. Blanco es va centrar en “La Fisioterapia, com
element clau en el tractament de disparéunies i vagi-
nismes” oferint-nos una exposicié que qualificariem de
molt especifica, completa i didactica.

Noticiari de Fisioterapia
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nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

Després d’'una pausa per dinar i recuperar forces, te-
niem encara per endavant molt Congrés a oferir. S'inicia
la tarda amb la IV taula, “Fisioterapia en les arts esce-
niques” amb la presencia de la Sra. Mireia Pujol, fisio-
terapeuta responsable del centre Fisioart, per obrir i
moderar la taula. Era el moment d’entrar amb la “Fisio-
terapia, a escena!” de la ma de la Sra. Irene Fernandez,
fisioterapeuta i professora col-laboradora de la FUB.
Ens va explicar el per qué d'un fisioterapeuta en aquest
camp, com a professionals que sén, amb uns requeri-
ments especials. Ens va transmetre passio pel que feia
i ens va engrescar perqué fos un camp que tinguéssim
en compte per dedicar-nos-hi. A continuacio, li va tocar
el torn a la Sra. Aroa Cérdoba i als senyors Jordi Pérez-
Bravo i Joan-Carles Fernandez amb “la Fisioterapia i els
ensenyaments en dansa”. Tots tres son fisioterapeutes
i docents en dansa que, per formar els seus alumnes,
aprofiten l'ampli coneixement corporal que tenen per
aixi oferir-los-hi un extra en quant a prevencio de le-
sions, higiene postural, entrenament especific, etc, i va
ser el que ens van transmetre en la seva ponéncia.

Era el torn de 'Gltima taula de la jornada, “Problematica
de U'espatllaen l'esport”. Per a moderar-la vam comptar
amb la preséncia del Sr. Gonzalo Lorza, fisioterapeuta i
sotsdirector de la FUB. En el seu torn, el Sr. Fidel Sust,
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fisioterapeuta del CAR i la seleccid espanyola de water-
polo femeni, ens va submergir en el mén de “L’espatlla
i el waterpolo” que ens va parlar dels mecanismes le-
sionals i del tractament conservador i prequirirgic. |
finalment, el Sr. Aimar Orio, exjugador d’handbol, con-
juntament amb el Sr. Roger Calbet, ambdds fisiotera-
peutes, ens van acostar a “Les inestabilitats d’espatlla
en l'esport de llancament” donant-nos unes llicons de
biomecanica de l'espatlla i de la patologia derivada en
aquest tipus d’esports.

Per seguir amb la tradicio de tots els nostres congres-
so0s, aquest any vam comptar amb l'actuacié d’un mim.
Amb gran senzillesa, sensibilitat i humor ens va fer
particips del seu espectacle traient-nos incomptables
somriures.

No podem acabar el resum del que va ser el nostre gran
dia sense agrair a tots els assistents la seva participacio,
que en tot moment va ser molt activa, i les seves va-
loracions que, sense cap dubte, tindrem en compte per
millorar de cara a les properes edicions.

No cal dir que continuarem treballant dur per poder tro-
bar-nos de nou l'any vinent en el V Congrés.
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Ara fa quatre anys, Frederic Crespo va patir un accident
de cotxe que li va provocar una lesié medul-lar. Aquest
fet va portar-lo a haver de moure’s en cadira de rodes.
Segons les dades que ofereix UInstitut Guttman, la inci-
déncia a Catalunya d’una Lesié Medul-lar (LM) traumati-
ca (és adir, les que sén causades per un accident fortuit)
s’estima en 160 casos anuals. Aquesta dada representa
el 75% de tots els casos de LM, atés que n’hi ha que po-
den ser d'origen médic (vascular, tumoral, infeccids...).

Crespo, fundador del projecte Step by Step, ens va ex-
plicar que en acabar el procés de recuperacio de la fase
aguda -que va portar-lo de l'Hospital del Vall d'Hebron
a una estada de dos mesos i mig a Ulnstitut Guttman-
va quedar sobtat de no trobar cap centre especialitzat
en LM que li permetés continuar la seva rehabilitacio
d'una manera intensa. Al Guttman havia apres a fer
transferencies, el seu estat animic havia millorat lleu-
gerament i s’havia familiaritzat amb la seva ‘compan-
ya de viatge': la cadira de rodes. Pero no en tenia prou,
en volia més. Volia poder reincorporar-se a la seva vida
social, laboral, familiar, recuperar allo que havia deixat
abans de l'accident i reprendre-ho de la mateixa mane-
ra i amb la mateixa intensitat, i per aconseguir-ho ne-
cessitava seguir treballant dia rere dia, ho va tenir clar
des d'un primer moment. En el nostre pais no va trobar
cap centre que li oferis allo que ell buscava, pero mit-
jancant un amic va poder contactar amb un centre als
EUA (Project Walk) on tractaven persones amb lesions
medul-lars. Havia trobat una porta oberta a les seves in-
quietuds? No ho sabia encara, pero tenia clar que aniria
a comprovar-ho personalment.

L’experiencia li va semblar tant interessant que, setma-
nes més tard, el seu fisioterapeuta personal, Joan Ro-
mero, viatjava als EUA per rebre formacié en el metode
Project Walk. De seguida va veure en aquest tipus de
tractament de Fisioterapia un clar avenc i un comple-
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| despreés que?

ment perfecte respecte als tractaments de Fisioterapia
que ell coneixia, i va decidir ampliar la seva formacio per
poder rebre els certificats necessaris de Project Walk
que l'acreditaven com a fisioterapeuta especialitzat en
el metode.

En Frederic no va poder continuar el tractament als EUA,
desgraciadament tampoc a Europa, on no hi havia cap
centre semblant. Va ser aleshores quan va decidir que
era imprescindible un centre com aquell a casa nostra,
un centre on aquelles persones que volen treballar per
continuar millorant puguin ser escoltades i ateses, un
centre en que els tractaments s’ajustin a cada lesid i a
cada persona en funcié dels avencos cientifics que, com
ell mateix afirma “sens dubte s’aniran aconseguint”.
D’aquesta experiéncia vital i de la voluntat de poder-la
compartir va néixer, ara fa un any, la Fundacié Step by
Step, una entitat sense anim de lucre, la missio de la
qual és implantar i propulsar a Catalunya i Espanya una
nova metodologia de treball en el camp de la rehabilita-
cid i recuperacio de les lesions medul:lars.

En queé es basa aquesta nova metodologia?

El fisioterapeuta i director tecnic del centre, Joan Rome-
ro, ens va explicar que Step by Step vol oferir una “opcid
de Fisioterapia de qualitat, adequada per a quan les fa-
ses aguda i de rehabilitacid integral ja s’han superat”. En
linies generals podriem dir que el tractament consisteix
a estimular les part del cos i del sistema nervids que la
lesio medul-lar ha deixat inactives i aconseguir millorar
l'estat fisic dels pacients.

Per aconseguir aquests objectius, Romero ens va co-
mentar que, fora del que és habitual, tots els exercicis
es realitzen sense cadira de rodes, motiu pel qual és ne-
cessari destinar dos fisioterapeutes a cada pacient. ELl
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cost que aixo suposa seria inassumible per a la majoria
de la poblacié, pero la filosofia per la qual el fundador
d'Step by Step, Frederic Crespo, ha volgut que es regis
l'entitat és la d’oferir un servei a la societat, un servei
altruista que, gracies a haver-se constituit en Fundacid,
pot proporcionar a la poblacié els millors tractaments,
els millors professionals a unes condicions economiques
a l'abast de practicament tothom, atés que la Fundacié
sufraga una important quantitat de la rehabilitacio.

La majoria dels tractaments es realitzen a terra perque
és U'entorn en el qual el pacient es troba més comode i

fics, el manteniment futur es pugui dur a terme gracies
a un Personal Home Programme dissenyat i supervisat
per Step by Step, en el propi domicili amb els elements
propis de la llar i amb la simple ajuda d'un familiar o
amic. La supervisio del centre es bassa en un seguiment
periodic consistent en reunions, ajustos, reforcos i ac-
tualitzacions del tractament. Aquest programa pensat
per realitzar a casa es converteix en una eina essencial
per a aquelles persones que viuen lluny del centre. En
'any que fa que esta operativa la Fundacid, una persona
d’Anglaterra, una d'Escociaiuna del Japd s’han posat en
contacte amb Step by Step, han fet un tractament inten-

Les instal-lacions d’Step by Step a l'Hospitalet de Llobregat

eradica el risc de caigudes, a part que és beneficids pel
treball d’equilibri; pero tot i aixi aquest no és l'Unic es-
pai en qué es treballa. La Fundacié Step by Step disposa
dels ultims avencos tecnologics en maquinaria tant de
rehabilitacié com d’entrenament (Total Gym®©, ergome-
tre, Power Plate®, etc.) per treballar amb cada pacient
de manera personal i aconseguir l'optimitzacié de les
condicions i possibilitats fisiques que té cadascu. Aixo es
fa intentant activar tota aquella musculatura que, arran
de la patologia medul-lar i la sedestaci6 a la cadira de
rodes, ha quedat inactiva.

Tractament

Quanun pacientarriba a Step by Step la primera cosa que
se li demana és que aporti uns informes médics perque
U'equip de fisioterapeutes pugui coneéixer si s’enfronta a
algun tipus de limitacid. Es fa una valoracio del pacient
incidint sobretot en el balanc articular i muscular, els
reflexos i 'equilibri, i se li fa passar un test funcional que
es basa en patrons de desenvolupament motriu. Aquest
test es tornara a realitzar al cap d'uns mesos. Aquesta
és la manera com s’evidencia la millora del pacient.

Mitjancant els informes medics, la valoracio del perso-
nal del centre i els objectius personals de cada pacient
s’estableix una metodologia de treball personalitzada
per a ell. Aquest sistema de treball implica assistir al
centre dues o tres vegades per setmana i realitzar un
treball de dues hores. El tractament s’adapta perfecta-
ment a la realitat i situacid de les persones amb lesions
medul-lars, tant en el seu present com en el seu futur.
L’objectiu final és que un cop iniciada la fase de consoli-
dacié mitjancant un tractament base personal al centre
Step by Step, i adquirits uns habits i metodologia especi-

siuamb ells durant 15 dies i han retornat als seus paisos
d’origen amb un Home Programme personalitzat.

Dit aixo sembla estrany explicar que un dels problemes
més importants amb qué es troben els integrants de la
Fundacio és la dificultat de poder arribar a la gent. El le-
sionat medul-lar és una persona dispersa i que no forma
part de cap col-lectiu concret. Step by Step ha trucat a la
porta de fundacions. Administracio, hospitals, etc. i, en
general, ha rebut una acollida important. Personalitats
destacades de la comunitat cientifica han volgut oferir el
seu suport en qualitat de patrons a una tant innovadora
com necessaria metodologia de tractament que pretén
reforcar la confianca del pacient i normalitzar al maxim
les activitats de la vida diaria. La Dra. Merce Avellanet,
directora del Servei de Rehabilitacié de 'Hospital de
Nostra Sra. de Meritxell d’Andorra; la Dra. Anna Veiga,
directora de la Seccié de Biologia del Servei de Medi-
cina de Reproduccid de Ulnstitut Dexeus i directora del
Banc de Linies Cel-lulars del Centre de Medicina Rege-
nerativa de Barcelona; el Dr. Thomas Graf, coordinador
del centre de Regulacié Gnomica de Barcelona; el Dr.
Miguel A. Gonzalez Viejo, vicepresident de la Fundacio
Step by Step i cap de la Unitat de Lesionats Medul-lars
de U'Hospital Universitari Vall d’"Hebron de Barcelona,
i la Dra, Victoria Fumado, professora de la Facultat de
Medicina de la UB en les catedres de Medicina tropical
i Pediatria i responsable del Programa d'Adopcié i Viat-
ges del Servei de Pediatria de 'Hospital de Sant Joan de
Déu de Barcelona, son algunes de les personalitats que
treballaran conjuntament amb la Fundacid i li donaran
suport per tal de demostrar que la frase que un dia en
Joan Romero li va dir al seu pacient, ara president de
la Fundacié Step by Step, Frederic Crespo: “Algun dia
t'hauré de dir que no evolucionaras més”, no és ni pot
ser una ‘evidencia’ cientifica.
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Volem saber qué opines sobre la professio o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per aix6 obrim
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Gracies per la teva col-laboracio.

Carta: C/Segle XX, 78; 08032 Barcelona.
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Correu electronic: noticiarif@fisioterapeutes.cat

Fisioterapia per a totes les etapes de la vida

Soc la Rut Pujol Caralt, i soc Fisioterapeuta des de
fa tres anys i amb l'afany de treballar i de fer la feina
ben feta. Tinc un centre de Fisioterapia i Rehabilita-
cio funcional a domicili al Bisaura, subcomarca entre
l'Osona i el Ripolles, i em dol dir que a la meva zona
els “professionals” sense cap titulacio oficial que es
guanyen la vida “fent massatges” s6n majoria.

Séc conscient que als fisioterapeutes ens queda mol-
ta feina per fer. Crec molt important donar a coneixer
a la gent quins problemes podem tractar i resoldre,
i quines son les diferencies entre un fisioterapeuta i
una persona que ha fet un simple curs de massatge.
Un cop rebuda la informacio, que sigui el pacient qui
trii on es vol fer la rehabilitacié d “alguna lesid de ge-
noll, o on es pot tractar una tendinitis. A la zona on
exerceixo la meva professio, molta gent creu que és
el mateix un fisioterapeuta que una persona que ha

fet un curset per a fer massatges o simplement, de
forma autodidacta, en fa.

Crec molt important fer saber a la poblacié que el
paper del fisioterapeuta pot ser util en totes les eta-
pes de la vida, solucionant diferents problemes en
cada periode. Des de les primeres etapes de la vida,
colaborant en casos de problemes neurologics fins,
senzillament, contribuint en el correcte desenvolu-
pament psicomotriu; passant per l'edat adulta, on no
només tractem lesions o “mals d'esquena” sind que
tenim una gran feina a fer en el camp, per exemple,
de la Fisioterapia Respiratoria, o també en la millora
del rendiment esportiu; fins a arribar a la vellesa, on
intentarem retardar el deteriorament fisic i mental
dins les nostres possibilitats.

Rut Pujol Caralt, fisioterapeuta col. nim. 6653
www.fisiorutpujol.com

BARCELONA - Diputacid, 238 - 933 426 400
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A continuacio farem un breu resum respecte als drets i situacions relacionades amb la maternitat

Descans / Prestacions

e Dret a gaudir de setze setmanes ampliables en el
suposit de part multiple en dues setmanes més
per a cada fill a partir del segon. La distribucié
d'aquest descans correspondra a la mare sempre
que sis setmanes siguin immediatament poste-
riors al part.

* Prestacié economica del 100% del salari -inclosa la
part proporcional de pagues extres— amb carrec ex-
clusiu a U'Institut Nacional de la Seguretat Social.

e Presentacio de l'oporty expedient administratiu
davant aquest organisme (Llei General de la Segu-
retat Social).

Lactancia (Abséncia o bé Reduccié de jornada)

Durant els primers nou mesos de vida dels fills -incre-
mentant-se en els casos de part multiple- es podra op-
tar per:

e Abséncia: La mare té dret a absentar-se de la fei-
na durant una hora diaria, o bé, dividir aquesta en
dues fraccions de mitja hora cada una (Art. 37.4
ET).

¢ Reduccio de jornada: Podra substituir el dret ante-
rior per una reducci6 de jornada de mitja hora amb
la mateixa finalitat, o bé acumular aquest periode
de temps en reduccid de jornades complertes (Art.
37.4 ET). D'aquest permis se’'n podran beneficiar
tant la mare com el pare, donat el cas que ambdods
treballin.

Guarda legal [fills o persona amb discapacitat)

Els qui tinguin a la seva cura directa un menor de vuit
anys o una persona amb discapacitat fisica, psiquica o
sensorial, que no ocupi una activitat retribuida, tindra
dret a una reduccio de la jornada de treball, amb la dis-
minucio proporcional del salari entre, almenys, un vuité
i un maxim de la meitat de la seva durada (Art. 37.5 ET).
De la mateixa manera tindra dret a adaptar la distribu-
ci6 de la jornada de treball per fer efectiu el dret a la
conciliacié de la vida personal, familiar i laboral (Art.
34.8 ET).

v

Vacances

En els suposits que les vacances coincideixin tempo-
ralment en tot o en part amb el periode d’incapacitat
temporal derivada de l'embaras, el part o la lactancia
natural o amb el periode de suspensio del contracte de
treball recollit en U'Art. 48.4 ET, es tindra dret a gaudir
de les vacances a continuacidé de la reincorporacié a la
feina, encara que hagi acabat l'any natural a que corres-
ponguin.

Paternitat

En els casos de naixement de fill, adopcid o acolliment
d’acord amb larticle 45.1 de UET, el treballador tindra
dret a la suspensié del contracte durant tretze dies
ininterrompudament, ampliables en dos dies més per
cada fill a partir del segon (Art. 48 bis ET). EL pagament
correspondra a l'INSS com en el suposit de maternitat,
prévia presentacio del corresponent expedient adminis-
tratiu. Aixi mateix, el treballador tindra també dret al
permis per naixement de fills de dos dies, establert en
Uarticle 48 de ET i en els convenis col-lectius.

Excedéncia

Els treballadors tindran dret a un periode d'excedéncia
no superior a tres anys per atendre la cura de cada fill
tant natural, adoptat o en el suposit d’acolliment, tant
permanent com preadoptiu, a comptar des de la data de
la resolucié administrativa o judicial.
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Entrevista a

Francisco Fernandez Reche

Ell és l'actual Premi June Nystrom. Aixo el converteix
en el fisioterapeuta catala de l'any. Francisco Fernandez
Reche (Oria, 1952) viu a Reus, on treballa com a coordi-
nador assistencial de la Residéncia Gent Gran. Les seves
obligacions professionals, pero, no acaben aqui: és fisio-
terapeuta, docent i investigador. La seva implicacid tant
professional com personal i la seva tasca d’investigacio
i d’enriquiment de la Fisioterapia en geriatria, on desta-
quen els avencos en l'aplicacié de la Terapia assistida
amb animals, han contribuit a qué la Junta de Govern
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya considerés
que el nostre company era el just mereixedor del guardo
més important que atorga el Col-legi.

Fotografies: Vicenc Llurba de La Vanguardia

Primer de tot, moltes felicitats pel Premi
June Nystrom. Com va coneéixer la noticia
que vosté n’era el guanyador?

Per una trucada de teléfon del dega del Col-legi comuni-
cant-me la concessi6 del Premi. No cal dir que vaig tenir
una agradable sorpresa per la importancia que té dins
'ambit de la Fisioterapia a Catalunya.

[ Que ha significat per a vosté rebre aquest premi? ]

Un honor i una satisfaccid pel reconeixement que repre-
senta vers la meva professié. La Fisioterapia per a mi,
més que un treball és un hobbyi rebre un premi per una
cosa que t'agrada és fantastic.

[ A qui li hagués donat vosté el Premi? ]

No voldria tenir aquesta responsabilitat, pero en tot cas
als fisioterapeutes que lluiten cada dia des dels seus
llocs de treball per dignificar i desenvolupar la nostra
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professio, atés que aquesta sera el que fem entre tots,
tant des del punt de vista académic, arribant als docto-
rats d'investigacid i innovacio, com des del lloc de tre-
ball d’'una consulta privada o des d'una institucid, amb
resultats que fan que la societat conegui i valori la tasca
que realitzem.

Ha estat Uimpulsor a introduir animals en resi-
déncies de gent gran. Com va sorgir aquesta idea?

L'any 95, després d'assistir al congrés d’Affinity “Ani-
males de compahia, fuente de salud”, vaig tenir la idea
d'introduir una parella de gossos a la residéncia. Una
vegada solucionats els problemes de logistica i les
normals resisténcies als canvis que es produeixen en
qualsevol institucid, vam rebre una parella de Golden
Retriever que ens va proporcionar la Fundacid Affinity.

Noticiari de Fisioterapia



Com va ser rebuda la idea de portar
dos gossos a la residéncia?

Dificil al comencament, ja que no hi havia normativa al
respecte i perque també alguns residents no accep-
taven la preséncia de gossos al centre. Historicament
aqui els animals no estaven molt ben vistos. Afortuna-
dament, després, el dia a dia va demostrar que era una
bona idea. Inicialment es va desenvolupar amb un grup
de residents que cuidaven els gossos i, posteriorment,
va arribar la participacio6 progressiva dels animals en les
activitats del centre.

Quin efecte produeix per als avis
conviure amb un parell de gossos?

Basicament és un element més que intenta reproduir la
vida en un domicili de les persones que tenien animals
a casa seva, aprofitant també la part terapeutica que te-
nen els animals de companyia.

Quina és la tasca que desenvolupen
aquests animals?

Actuar com a facilitadors i coterapeutes en les activitats
del centre. Realitzen tasques de relaxacid, facilitacio,
estimulacid cognitiva, estimulacié de la motricitat, visi-
tes a les habitacions de persones amb mobilitat reduida
o problemes de visid, sortides a passejar fora del centre,
etc.

Té coneixement que hi hagi altres residéncies
que hagin ‘adoptat’ animals?

Existeixen varies residencies que tenen animals de com-
panyia, basicament gats i gossos, tant a Catalunya com a
altres comunitats autonomes. Els Unics que des de Uinici
vam tenir una parella de gossos, amb tres camades de
vuit 0 nou gossets que durant els mesos de permaneéncia
al centre eren una revolucid per als residents i un dol de
cada un que marxava, vam ser nosaltres. No hi ha dubte
que va ser una magnifica experiéncia.

A Euskadi estan intentant introduir animals en els cen-
tres que depenen del govern basc. Ara fa uns mesos van
venir al nostre centre, per coneixer la nostra experien-
cia, un fisioterapeuta i una veterinaria que en son els
promotors.

Existeix una altra modalitat que consisteix a portar ani-
mals de fora per algunes activitats a la residéncia, tant
per part de voluntaris amb el seu gos, com també per
part d’ensinistradors professionals.

Sap si s’esta investigant U'efecte que
té la convivencia entre algun altre
tipus d’animal i la gent gran?

Existeix bibliografia publicada per Affinity de les ponen-
cies presentades en els congressos internacionals que
organitza cada dos anys. Basicament els treballs sén
sobre gossos i gats. A nivell domiciliari esta demos-
trat U'efecte que tenen els animals de companyia en
fases inicials depressives de gent gran, per exemple a
Uenviudar. En el programa ‘Gran Angular’ de TVE en el
qual nosaltres vam participar, es pot veure un d'aquests
casos en la seva pagina web titulat Peluts Terapeutes.

Ara nosaltres volem valorar el possible efecte de les
peixeres en trastorns de deglucio.

De tots els ambits professionals en qué es
mou [fisioterapeuta, investigador i docent),
de quin no en podria prescindir?

Crec que tot és complementari i el que més m’agrada
és la Fisioterapia, pero s’ha de tenir curiositat i ganes de
fer coses noves. No m’agrada la rutina. Ara participem,
amb la Universitat Rovira i Virgili, en un treball sobre la
consola Wii i la gent gran, que és prou engrescador si
tenim en compte els resultats que fins ara tenim.

[ Com compagina totes aquestes obligacions? ]

Amb molta il-lusid, limportant és fer una cosa que
t'agradi. “Qui treballa en el que li agrada ha deixat de
treballar.”

[ | per acabar, quan sigui gran li agradaria ser-... ]

Felic.
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David Ponce, ostedpata y fisioterapeuta:
“Somos un esqueleto banado en fluidos”

Tengo 40 anos. Naci en Barcelona y vivo en Sant Cugat. Soy ostedpata, fisioterapeuta y homedpa-
ta. Estoy casado con Rosa y tenemos dos hijos, Paula (9] y Alexis (7). Soy de centro. Soy protes-
tante, creo que Jesus era hijo de Dios y sanador. “Motus vita est!: jmuévete!
¢Qué hace un ostedpata?
Armoniza tu estructura
0sea. Toda dolencia tie-
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¢Tratando mi esqueleto sa-
naré?

ayudo a armonizar esos
encajes.

Suena a curanderismo.
iSi tu esqueleto estd armonico, no enfermaras tan facil-

Siempre ha habido personas con habilidad natural para
mente! Cuando mis hijas se quejan de faringitis, yo no

hacer cura d’espatllat: antecesores de los ostedpatas.
les doy antibidticos: les desbloqueo cervicales. La diferencia es que hoy la ciencia conoce bien la biome-
canica de estos procesos en nuestro organismo.
¢Qué tiene que ver con la infeccion?

Mucho: desde las vértebras cervicales se inerva el area

¢Como se metio usted en esto?
de la garganta. Si relajas y tonificas esa area, la infec-  Me atropellé un taxi en la Diagonal Yo tenia 16 afios y pa-
cion recula.

deci amnesia transitoria y roturas de rétula, tibia, fémur
y ligamentos interior, lateral, cruzados...
No se dedica solamente a dolores de espalda, veo.

Los dolores de espalday de cabeza son la primera causa

de baja laboral en el mundo, y la osteopatia es el mejor
remedio.

Un desastre.

Dos operaciones y un afo entero de rehabilitacién do-
lorosisima para recuperar la movilidad. Un dia me

doblaron la rodilla con fuerza: del dolor perdi el cono-
cimiento...
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¢No habia otro remedio?

Hoy una rehabilitacion resulta mas eficaz sin ser tan tor-
turante. Aquella experiencia me cambid: quise ayudar a
otros. Quizd me inspiré también que los fundadores de
la osteopatia y la quiropraxis fueron protestantes, como
yo lo era y sigo siéndolo. Como los de la homeopatia,
fitoterapia...

Se trata de evitar el quirdofano, ;eh?

Si hay que ir al quirdfano, se va. Pero antes hay que in-
tentar mejorar de otro modo. De las hernias discales que
he tratado, he evitado que el 80% llegase al quiréfano.

Un alivio para el paciente.

Alguno hay que mejora en tres dias de su hernia discal,
pero aun asi me dice: “De todos modos me operaré, para
que no se enfade mi médico”. jEn fin...! Mis tratamientos
son integrales: osteoterapia, fisioterapia, homeopatia,
fitoterapia, acupuntura, masajes con aceites calientes...
y, sobre todo, atencion a los cuatro principios basicos.

¢Qué cuatro principios?
Alimentacion idonea + ejercicio fisico tonificante + des-

canso reparador + estabilidad emocional. jLa salud sale
de esta suma!

Un consejo basico de alimentacion.

Fruta, verdura, agua. Elimina el azlcar, excitante que te
impide concentrarte. jCada coca cola contiene 30 gra-
mos de azucar! No bebas leche e ingiere poca carne
roja: un exceso de proteina te carga de toxinas, desgasta
tus articulaciones. Y sométete a una hidroterapia de co-
lén dos veces al afo.

Ejercicio: otro consejo basico.
“Motus vita est!: el movimiento es la vida jmuévase!

De la emocion pasamos al movimiento.

Esta vision integral es la que hara que te sientas bien.
jPon un ostedpata en tu vida!

Me saldra mas caro.

jAl afio gastas mas dinero en tu coche! Mas que en tu
cuerpo. ;Por qué? Cuatro visitas anuales al ostedpata te
evitaran sustos.

¢Qué sustos?

La vértebra D1 inerva el miocardio: cuidarla mejorara
el flujo de estimulos que llegan al corazdn. La vértebra
D4 inerva los pulmones, la L inerva el intestino y geni-
tales...

¢Somos un esqueleto, en suma?

Somos un esqueleto banado en fluidos. Hay personas
que, tras manipularlas y desbloquearles vértebras, me
dicen que les parece que ven mejor, que oyen mejor, que
digieren mejor...iEs natural!: les he abierto espacios ar-
ticulares, de modo que luego las senales nerviosas flu-
yen mucho mejor.

Quiza tenia Jesus algo de ostedpata...

JesUs fue hombre y el hijo de Dios. Y sanaba. A veces lo
hacia mirando a los ojos...;Y hoy la iridiologia es una téc-
nica de diagnostico! Por cierto, jsabe que los que tene-
mos los ojos azules adolecemos de un sistema linfatico
menos eficiente? Asi que nos viene muy bien una sauna
de vez en cando.

¢Algun otro consejo vertebral?

Ademas de desbloquear vértebras, yo recito versiculos,
como este de san Pablo: “Cuando un miembro sufre, su-
fre todo el cuerpo”. El dolor es sélo la bombilla, mejor
arreglar la averia remontandote a FECSA.

Victor-M. Amela. La Vanguardia. 13/12/2008

Los fisioterapeutas advierten en el Senado que Espana necesita un fisio-
terapeuta por cada 1.200 habitantes

El secretario general del Consejo General de Cole-
gios de Fisioterapeutas (CGCFJ, Manuel Alcantarilla,
advirtié hoy en la Ponencia para el estudio de las ne-
cesidades de recursos humanos del Sistema Nacio-
nal de Salud, constituida en el seno de la Comision de
Sanidad del Senado, que Espana necesita un fisiote-
rapeuta por cada 1.200 habitantes para enfrentar la
actual demanda de estos servicios.

En esta linea intervino también el presidente del
CGCF, Pedro Borrego, quien destacd que, en la ac-
tualidad, existe "una desmesurada demanda” de
servicios de Fisioterapia en Atencion Primaria, lo
que ocasiona “un importante desborde asistencial

que provoca, a su vez, una sobrecarga de los servi-
cios de atencion especializada, con el consiguiente
crecimiento de la lista de espera”.

Borrego denuncio que, a pesar de los avances cien-
tificos, la cartera de servicios de Fisioterapia del
SNS no cuenta aln con las Ultimas técnicas en este
campo, como la Osteopatia o la Electrotermoterapia,
es decir, el uso de ondas de choque de frecuencia e
intensidad moderadas para tendinitis o calcificacio-
nes.

El Economista, 03/12/2008
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“Fisioterapia Pediatrica, una ciencia clinica que esta en pro-

ceso de continua evolucion”

LOURDES MACIAS MERLO, presidenta de la Sociedad Espariola de Fisioterapia en Pediatria (SEFIP]

Pregunta: ;Cudl es la situacion actual de la Fisioterapia
Pediatrica en Espana?

Respuesta: Fisioterapia Pediatrica es una ciencia cli-
nica que esta en proceso de continua evolucion. En los
altimos 25 anos, las investigaciones en Neurociencia
aplicadas al desarrollo, control y aprendizaje del movi-
miento nos ofrecen una base cada vez mas soélida que
nos ayuda a planificar el abordaje terapéutico con evi-
dencia cientifica.

La evolucion de la Fisioterapia Pediatrica también nos
ha llevado a considerar que es indispensable, cada vez
mas, la utilizacion de elementos fiables de valoracion
que ayuden al profesional a identificar los déficit en el
control postural y del movimiento y comparar el desa-
rrollo global segun la edad cronoldgica.

Por tanto, el camino que estd tomando la Fisioterapia
Pediatrica no es el de conocer y aplicar una serie de
métodos o técnicas basadas en hipdtesis tedricas para
aplicarlas al nifo de una forma mecanica u homogénea,
sino primero y, ante todo, tener la capacidad de saber
valorar a un individuo, sea cual sea su patologia, como
un seren crecimientoy dentro de un entorno determina-
do donde ambos, crecimiento y entorno, van cambiando
a lo largo de su infancia, teniendo en cuenta la natura-
leza interactiva del desarrollo de todos los subsistemas
en crecimiento.

Por tanto, el fisioterapeuta pediatrico debe valorar la
situacion individual del nifo y adaptarse a sus cambios
para poder adecuar los objetivos terapéuticos a estos
cambios que implica el crecimiento (muUsculo-esquelé-
ticos, emocionales, sociales, de su entorno natural, de
su aprendizaje y control del movimiento y sus dificulta-
des, etc.).

Los fisioterapeutas pediatricos que hemos o han tenido
una formacién basada en métodos desarrollados princi-
palmente en el siglo pasado, o que hemos o han traba-
jado durante bastantes anos en base a éstos métodos,
hemos o han tenido que hacer un gran esfuerzo en cam-
biar la metodologia de trabajo.

Hace afos se veia la figura de fisioterapeuta pediatrico
como un profesional que aplicaba una serie de técnicas
determinadas, pero actualmente hemos de intentar que
nos contemplen como un experto en valoracion que sabe
detectar los déficit del nino y, en base a esta valoracion,
saber como ayudar al nifo para mejorar su potencial
motriz y capacidad funcional para su vida diaria.

Es evidente que cada profesional puede reaccionar di-
ferente ante la nueva llegada de conocimientos que
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distan bastante de los conocimientos de hace 30 afos.
Por ejemplo, la Fisioterapia Neuroldgica que se cono-
cia o explicaba el siglo pasado ha evolucionado y esta
evolucion nos ha llevado a tener un mayor conocimiento
actual que nos aporta una base tedrica con mayor evi-
dencia cientifica y de acuerdo a los avances actuales en
esta area.

La cuestion no es desligarnos de los “procedimientos
anteriores”, ya que todos ellos han contribuido en su
época en el desarrollo de la Fisioterapia, sino ampliar
y estar abiertos a los conocimientos que nos ofrece hoy
en dia la neurociencia. Pero esta realidad también ocu-
rre en otras especialidades de la Fisioterapia y en otras
disciplinas sanitarias.

P: ;Qué papel desarrollan las grabaciones en video en
el diagnostico de posibles alteraciones neuromotrices
en los recién nacidos?

R: La utilizacion del video constituye frecuentemente
una herramienta de valoracion que permite a los pro-
fesionales realizar un registro, con el componente de
visualizacion dindmica del movimiento.

En este caso, el curso sobre valoracion de los movimien-
tos generales espontaneos, nos ofrece otra herramienta
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de valoracion muy adecuada en los primeros meses de
vida del nifo.

A partir de este sistema de observacidn, el fisioterapeu-
ta y los profesionales que trabajan en este campo pue-
den obtener informacion, a través de la observacion de
los movimientos espontaneos de los bebés, para poder
detectar posibles movimientos anormales que, segun la
evidencia cientifica de esta valoracion permite detectar
precozmente a los ninos con situacion de riesgo de pa-
decer una alteracién neuromotriz.

P: ;Cuales son los proyectos inmediatos de la SEFIP?

R: Uno de los proyectos inmediatos de la SEFIP es la
elaboracion del cddigo deontoldgico del fisioterapeu-
ta pediatrico, que se realizard segin las normativas y
funciones estandarizadas por las que se rigen otras so-
ciedades, asociaciones y sociedades cientificas de Fisio-
terapia Pediatrica internacionales.

Este proyecto, pensamos, puede contribuir a dar a co-
nocer el papel y funciones del fisioterapeuta pediatrico
a las entidades publicas y privadas, a la Administracion
Sanitaria, Educativa y de Servicios Sociales y entidades

relacionadas con los asuntos que afecten a los menores
con déficit psiquicos o fisicos.

Otro proyecto es la organizacion del Il Congreso Nacional
de la SEFIP que se celebrard en 2010; nuestro proyecto
es ambicioso, ya que se presentardn muchas novedades
en el campo de la Cirugia Pediatrica, en concreto apli-
cada a ninos con paralisis cerebral, asi como novedades
en procedimientos terapéuticos. Esto nos llevara un ano
intenso de trabajo y de establecer contactos con nume-
rosos profesionales extranjeros.

En definitiva, creemos que a nivel cientifico y formativo,
hemos intentado responder a las demandas de los fisio-
terapeutas pediatricos, un colectivo muy dindmico y muy
preocupado por mejorar su formacion.

Intentaremos seguir luchando con los objetivos que nos
marcamos desde que se fundé la sociedad y queremos
seqguir y mejorar en la misma linea, ofreciendo una for-
macion actualizada y de calidad a un precio razonable,
asi como ofrecer al fisioterapeuta pediatrico del Estado
Espanol una respuesta a sus necesidades.

El Fisioterapeuta. 01/12/2008

Compex siempre ha tenido como objetivo integrar la electroterapia y
los tratamientos que ofrece en un método global de atencion médica.
Esto combina distintas técnicas de rehabilitacién y trabajo mediante
electroestimulacién.

Con el Compex 3, hemos decidido deliberadamente iniciar una etapa
mds con este enfoque.

D Con el Compex 3 ya es posible gestionar la lista diaria de pacientes
y sus respectivos tratamientos, acceder al historial de sus sesiones de
trabajo y crear programas personalizados si fuera preciso.

Y todo esto centralizado en un estimulador, jcon todo a mano!

Equipado con la tecnologia muscle intelligence™, el Compex 3
dispone de todas las aplicaciones habituales en neuroestimulacion
sin olvidar la denervacion y los tratamientos efectuados con corriente
directa. Al ser multiespecialidad, también responde a todas sus
necesidades en materia de electroterapia.

’
CefarCompex

UNITING ENERGIES FOR A BETTER LIFE

jjContactenos ahora y beneficiese de las condiciones de esta Oferta!

Ctra. Cornella 144, 1° 42 ¢ 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
Tel: 902 180 690 e www.cefarcompex.com
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La formacié que apareix en aquesta secci6 podeu trobar-la ampliada a la pagina web del Col-legi en 'apartat de

formacié www.fisioterapeutes.cat/formacio

TALLER DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
EN PEDIATRIA

ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD Y
FUNDAMENTOS DE PILATES EN FISIOTERAPIA

Durada: 20 hores lectives

Horari: Dissabtes de 9 a 14h. i de 15,30 a 20,30h.
Calendari: 7 i 28 de marc de 2009

Lloc: Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
c/ Segle XX, 78, 08032 Barcelona

Organitza: Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pedia-
tria (SEFIP), amb la col-laboracié del Col-legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya

Preu: 200 euros socis SEFIP, 220 euros no socis.

[ CURS DE POSTPART

Durada: 90 hores lectives

Horari: Divendres de 16 a 21h., dissabtes de 9 a 14h. i de
15,30 a 20,30h.

Calendari: 13, 14 de marg; 3, 4 d’abril; 22, 23 de maig; 5,
6,191 20 de juny; 3 i 4 de juliol de 2009

Lloc: Seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
c/ Segle XX, 78, 08032 Barcelona

Organitza: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Preu: 540 euros

VENDAJE NEUROMUSCULAR Y EXTEROCEPTIVO
(KINESIOTAPING)

Organitza: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias
Lloc de realitzacio: Las Palmas

Durada: 20 hores

Dates: 171 18 d'abril de 2009

Horari: divendres de 15 a 20h.; dissabte de 9 a 14h. i de
15 a 20h.

Preu: 160 euros

Més informacio: Seu de Las Palmas, ¢/ Churruca, 38,
35010 Las Palmas de Gran Canaria. Tel. 928 22 53 11.
Fax. 928 22 92 26. laspalmasl(dfisiocanarias.org
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Organitza: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias
Lloc de realitzacio: Las Palmas

Durada: 60 hores

Dates: 3, 4i 5 d'abril; 8, 9, 10, 29, 30 i 31 de maig de 2009
Horari: divendres de 16 a 20h.; dissabtes de 9 a 14h. i de
15 a 20h.; diumenges de 9 a 15h.

Preu: 750 euros

Més informacio: Seu de Las Palmas, ¢/ Churruca, 38,
35010 Las Palmas de Gran Canaria. Tel. 928 22 53 11.
Fax. 928 22 92 26. laspalmas(dfisiocanarias.org

MASAJE INFANTIL J

Organitza: Omphis Institut

Col-labora: IACES

Dates: 28 i 29 de mar¢ de 2009

Durada: 20 h.

Lloc de realitzacio: Madrid

Preu: 225 euros

Acreditat per: 3,4 crédits Comissié de Formacié Conti-
nuada del Ministerio de Sanidad

Més informacio: Omphis 679901990, IACES: 917130267,
www.omphis.es institut@omphis.es

[ VENDAJE NEUROMUSCULAR J

Organitza: Formacion Internacional de Postgrado en Fi-
sioterapia: DRC

Professor: José Manuel Fernandez Rodriguez

Lloc: Madrid

Durada: 15 hores

Credits: Sol-licitada l'acreditacié oficial

Dates: 25 i 26 d’abril de 2009

Preu: 175 euros

Informacio: www.fisiocursosdrc.com/ Tfno:91 663-63-40
/ Fax: 91 654-72-65/ e-mail: cursosDRC(dtelefonica.net
Dirigit a: Fisioterapeutes
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La Columna Cervical: Sindromes Clinicos y su Tratamiento Manipulativo

Rafael Torres Cueco. Editorial Panamericana

Aquest Llibre apareix per ampliar la formacié de fisiote-
rapeutes, metges i altres professionals de la salut im-
plicats en el tractament dels trastorns i patologies de la
columna cervical. L'obra suposa una exhaustiva revisio
critica de tot el que s'ha publicat aquests uUltims anys i
que només era accessible en revistes especialitzades.

Aborda de manera exhaustiva el diagnostic i el tracta-
ment de les diferents i complexes sindromes que pot
patir en la columna cervical, com les sindromes disco-
geniques i 'hernia discal cervical, la mielopatia cervical,
les sindromes de la gorja toracica, la sindrome facetaria
cervical, la inestabilitat cervical, la cefalea cervicogeni-
ca, les sindromes pseudovertiginoses d’origen cervical
aixi com els factors fisics i psicologics implicats en la
fuetada cervical. Un capitol especialment rellevant és

El equipo Deltathermia nos proporciona:
eficacia de calentamiento,
precision en la temperatura seleccionada,
homogeneidad en el calentamiento,

mantenimiento de la condicién hipertérmica durante toda la sesién,
transferencia de energfa limitada a la zona deseada,

reproductibilidad del tratamiento en las mismas condiciones
entre diferentes sesiones,

D disminucién de la contaminacién electromagnética.

%
' ;
)
)
D ausencia de zonas recalentadas,
' a
)
)
\

Ctra. Cornella 144, 1° 42 ¢ 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
Tel: 902 180 690 e www.cefarcompex.com

el dedicat a la identificacid dels
factors de risc en el tractament
manual de la columna cervical.
L'altim capitol aborda les no-
ves aportacions en la neurobio-
logia del dolor i desenvolupa
el tractament del dolor cronic
cervical des d'una perspectiva
biopsicosocial.

[...1 Celumnpg Cervicg).
Sindromes ¢ 'Jmiw:-ll .
¥ &0 Tray amiengy
'd..mi,n lativ

Sens dubte, un libre impres-
cindible per a tots aquells
professionals que vulgui es-
tablir pautes de tractament
segures i eficaces amb els
seus pacients.
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| Esquema de funcionamiento:

D Una fuente de calor endégeno: formada por un generador de ondas
electromagnéticas a 433,92Mhz.

D Una fuente de termorregulacién exdgena: formada por un médulo
de agua con regulacion termostatica.

D Un aplicador o “bolus” capaz de trasnferir dos tipos de energia:
enddgena por radiacion electromagnética y exégena por conduccion/
conveccion.

D Un modulo termométrico: para el control independiente de las dos
fuentes de energfa.

D Unsistema de control: para la gestion de los parametros de la sesion.
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UNITING ENERGIES FOR A BETTER LIFE
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Instituto Italiano
Tecar® colaborador de Medicina y Ciencias
técnico de del Deporte

Una nueva fuente de energia.
Origen de una nueva terapia.

La investigacion cientifica.

Actividades de Tecar®
en la reabsorcion de edemas.

Analisis del aumento
de la temperatura durante
la fase de aplicaciéon de Tecar®.

Efectos de Tecar®en el
tratamiento de esguinces y
desgarros musculares.

Tecarterapia®. Un avance revolucionario
en la patologia traumatoldgica no quirurgica.

La Tecarterapia® estimula la energia desde el
interior del tejido para activar los procesos
naturales reparadores y antiinflamatorios.
Permite restablecer la fisiologia tisular a través
de la combinacion de la microcirculacion, la
vasodilacion y el aumento de la temperatura a
nivel interno.

Aumenta la eficacia de los tratamientos.
Reduce los periodos de rehabilitacion.

Fisioterapia - Medicina Deportiva - Rehabilitacion - Reumatologia

La experiencia del médico
se ve reforzada por
un recurso tecnoldgico
que acorta
el tiempo de recuperacion.

Patente internacional N. EP 0893140

Patologias articulares, osteoarticulares,
musculares, agudas y cronicas.

La Tecarterapia® actua en profundidad.
Un objetivo alcanzado tras anos de
intensa investigacion y
experimentacion. Una nueva
posibilidad para el médico
fisioterapeuta y para el paciente.

Tecar® y Tecarterapia® son marcas registradas.

TECAR® SPAIN

Francesc Vifias 3, Edif. 3, 4* Planta
08174 Sant Cugat del Vallés
(Barcelona) Espafia

Tel.902 1122 31

www.tecareu
infospain@tecar.eu




