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COL·LABORA EN LA REVISTA CIENTÍFICA DEL COL·LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el propòsit de promoure i incentivar els treballs científics 
desenvolupats pels col·legiats dins l’àmbit de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació. A més, s’ha creat un 
nou espai obert als estudiants per tal de donar-los l’oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. 

Està formada per diverses seccions, on hi tenen cabuda diferents formats d’articles, des d’originals a re-
cerques bibliogràfiques, casos clínics i comunicacions breus.

Per aconseguir que la revista tingui continuïtat, és necessària la vostra participació i que ens feu arribar 
els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentació dels articles en la pàgina web del 
Col·legi. Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electrònic a revistacientifica@fisioterapeutes.cat 
i per enviar un article podeu fer-ho a la següent adreça: COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. 
Revista Científica, c/Segle XX, 78, 08032 Barcelona

ACTUALITZACIONSEN FISIOTERÀPIA

Número IV. Desembre de 2008

EDITORIAL: Una revista es un proyecto de todos. Pàgina 3.- ARTICLES ORIGINALS: Inestabilidad Glenohumeral. Pàgina 4. 

Fisioteràpia després de l’ictus: Revisió Bibliogràfica. Pàgina 13. Resultats d’un protocol d’hipoteràpia en la rehabilitació 

de pacients amb dany cerebral. Pàgina 17.
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El Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya aposta per la Recerca
Ja fa uns mesos que des del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya s’està rea-
litzant un estudi de recerca juntament 
amb l’Institut de l’Envelliment de la Uni-
versitat Autònoma de Barcelona, el qual 
ha col·laborat en la confecció del dis-
seny de l’estudi i ha aportat el lideratge 
d’un investigador principal. L’objectiu 
d’aquest treball científic és avaluar la 
prevalença del deteriorament de la fun-
ció física i de la marxa en diferents sub-
tipus de demència, i la seva associació 
longitudinal amb les caigudes. 

Les alteracions de la marxa s’associen a 
caigudes, fractures, dependència, insti-
tucionalització i mort en persones grans 
amb demència. Tots els tipus més pre-
valents de demència presenten altera-
cions en la marxa, fins i tot en les fases 
més lleus. Caracteritzar les alteracions 
i investigar el seu impacte clínic podria 
obrir un camí a nous estudis de preven-
ció i rehabilitació. 

L’estudi inclou pacients majors de 65 
anys amb demència d’Alzheimer, vas-
cular subcortical, i de cossos de Lewy 
en l’estadi lleu-moderat que puguin 
desplaçar-se sense ajuda. Les varia-

bles estudiades són: (a) la funció física 
i la marxa mitjançant el Short Physical 
Performance Battery i la prova de Dual-
task, (b) l’estat cognitiu mitjançant el 
Mini Mental State Examination, Clock 
drawing test i el test de fluïdesa verbal, 
(c) l’estat de depressió mitjançant el 
Neuro Psychiatric Inventory, (d) l’estat 
funcional amb els índexs de Barthel i 
Lawton, i (e) les característiques demo-
gràfiques i antropomètriques de cada 
participant.

Arreu de Catalunya hi ha quatre fisio-
terapeutes que col·laboren activament 
en l’avaluació dels participants objecte 
d’estudi: un fisioterapeuta de l’Hospital 
General de Granollers, dues companyes 
de l’Hospital Pere Matas de Reus i, final-
ment, una fisioterapeuta que forma part 
de la Comissió de Geriatria del Col·legi. 
L’investigador principal i els quatre fi-
sioterapeutes estan fent una tasca fan-
tàstica i esperem poder difondre els re-
sultats preliminars ben aviat.

Maria Giné
Vocal d’Activitat Física, Fisioteràpia de 

l’esport, Recerca i Salut Pública

Has canviat de domicili, número de telèfon, 
mòbil o adreça de correu electrònic?

Envia les teves noves dades al Col·legi descarregant l’Imprès de 
sol·licitud de modificació/actualització dades del col·legiat de  
l’apartat Tràmits de la web www.fisioterapeutes.cat/tramits i envia-la 
a cfc@fisioterapeutes.cat

Noticiari de Fisioteràpia 03



nosaltres   El tema del mes

La American Physical Activity Association (APTA) sugge-
reix que els pacients que reben un tractament adient de 
Fisioteràpia per patologies músculo esquelètiques -com 
poden ser lumbàlgies, cervicàlgies, gonàlgies, etc.- ob-
tenen molt bons resultats i, a més, tenen una menor 
des pesa econòmica que amb un tractament farmacolò-
gic o quirúrgic.

Davant d’un dolor lumbar o cervical d’origen mecànic, 
la teràpia manual d’un o una fisioterapeuta, combinada 
amb uns exercicis ben orientats, ha demostrat ser efec-
tiva en diferents estudis publicats en revistes d’àmbit 
internacional. Hauríem de poder transmetre a la socie-
tat que la Fisioteràpia és una eina valuosa que pot ser 
alternativa a la farmacològica i quirúrgica, i que implica 
una despesa econòmica menor.

Els i les fisioterapeutes som professionals de la salut 
que tractem persones de totes les edats -des de nadons 
fins a gent gran- que presenten problemes mèdics o 
d’altres condicions relacionades amb la salut que limi-
ten la seva funcionalitat i les activitats de la vida diària. 
Explorem cada pacient i desenvolupem un tractament 
personalitzat amb tècniques per promoure l’habilitat de 
moure’s, per disminuir el dolor, restaurar la funcionali-
tat i prevenir la dependència. També treballem per evi-

tar la pèrdua de mobilitat desenvolupant programes que 
afavoreixin un estil de vida més saludable.

Ara bé, per poder transmetre aquesta idea a la societat 
ens cal treballar amb rigor i seguretat. Aquesta segure-
tat només ens la pot donar l’evidència científica.

La importància de la recerca és àmpliament acceptada 
en la nostra societat, tant a nivell nacional com inter-
nacional. Amb tot, cal preguntar-nos si el col·lectiu de 
fisioterapeutes percep que la investigació local, duta a 
terme en els nostres centres, universitats, escoles o 
hospitals, pot arribar a ser rellevant per al sistema de 
salut i la societat, i si pot proporcionar algun canvi.

La recerca, en ciències de la salut, representa una acti-
vitat central per produir coneixements i educar els pro-
fessionals a incorporar el pensament i els coneixements 
científics moderns. La recerca translacional, en ciències 
de la salut, és la que permet integrar les especialitats 
adaptant els nous coneixements a la pràctica clínica a 
través d’instruments, mètodes diagnòstics, mètodes 
de tractament, pròtesis i d’altres productes relacionats 
amb la salut. L’objectiu final serà, doncs, millorar els 
diagnòstics, els tractaments, la prevenció i la cura de 

La recerca ens farà més visibles
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nosaltres   El tema del mes

malalties, així com facilitar l’accés a la salut a tots els 
sectors de la societat.

En la mesura que és racional i crítica, la ciència intenta 
ordenar fets observats, representats de forma cohe-
rent i sistemàtica dintre de l’estructura articulada d’un 
llenguatge concret; per tant, una part de la ciència co-
mença allà on l’observació deixa d’actuar i una altra part 
s’ocupa d’allò que succeeix abans que es comencin a fer 
les observacions.

La investigació clínica (científica) es pot definir com un 
procés de cerca i generació de coneixements que inclou 
la participació d’éssers humans o els seus productes 
com a subjectes d’estudi. Sobre la base d’aquesta de-
finició, es poden centrar els objectius que persegueix la 
investigació científica:

Difondre el coneixement: aquest punt s’aconsegueix •	
per mitjà de l’intel·lecte humà en l’estudi i l’anàlisi 
de les dades observades i l’establiment de rela-
cions causals entre les variables del fenomen; 
quan es coneixen els mecanismes, es formulen 
teories i s’estableixen les lleis.

Desenvolupar una disciplina en la manera de pen-•	
sar: mitjançant l’anàlisi dels problemes científics 
s’aprèn, de manera disciplinada, el maneig de les 
dades, el plantejament de les hipòtesis de treball, 
el judici dels descobriments i l’elaboració de teo-
ries. 

Preparar millor els futurs professionals de la Fi-•	
sioteràpia motivant que enfoquin la seva tasca 
professional en pensar de manera ordenada, ana-
litzar de forma crítica i, si és necessari, opinar de 
manera diferent, reforçant la idea que “les veritats 
científiques són només provisionals”.

Servir a la societat: tenint en compte que la ciència •	
i la tecnologia produeixen canvis estructurals din-
tre de l’estrat social -inclosos el sistema sanitari, 
els valors culturals, etc.- llur utilització dintre de la 
societat és insubstituïble.

I què ens manca, doncs, per promocionar la Recerca i 
animar-nos a difondre els resultats a la comunitat? For-
mació, temps, recursos econòmics, etc. Hem de posar 
en una balança els avantatges i inconvenients de dedicar 
el nostre temps i esforç a la Recerca, però cal tenir en 
compte un aspecte: la Recerca farà que la nostra pro-
fessió creixi i tingui una major acceptació i credibilitat 
entre la resta de professionals de la salut. Val la pena?

Maria Giné Garriga
Vocal del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
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La fisioterapeuta Fernanda Arbeláez.

nosaltres   Notícies

L’Associació Catalana Pro Persones Sordcegues (APSO-
CECAT), entitat que treballa per la detecció i l’elaboració 
d’un cens de persones que tenen aquesta discapacitat 
multisensorial, ens ha fet arribar una “Guia Abreujada 
per a Detectar Casos de Sordceguesa”. Aquesta guia 
està dirigida a persones no especialistes en aquesta 
patologia i ha de servir per detectar possibles casos de 
sordceguesa en nens i adults. 

Podeu contactar amb l’Associació a www.apsocecat.org

El passat 16 d’abril, la Comissió de Pediatria del Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya va organitzar la con-
ferència “Cirurgia múltiple en el tractament de la marxa 
en nens amb paràlisi cerebral”. La ponència fou conduï-
da per Fernanda Arbeláez, fisioterapeuta del Laboratori 
de la Marxa de l’Institut d’Ortopèdia Infantil Roosevelt 
de Bogotà i professora de la facultat de Rehabilitació i 
Desenvolupament Humà de la Universidad del Rosario, 
de Bogotà (Colòmbia).

La ponent va explicar que el tractament de Fisioteràpia 
en un pacient amb paràlisi cerebral varia en funció de 
les necessitats i l’edat del menor. En aquest sentit, va 
indicar que els objectius en el tractament a nens menors 
de 7 anys són: desenvolupar el màxim nivell funcional, 
mantenir la longitud muscular, evitar deformitats i ad-
quirir força muscular. D’acord amb la Sra. Arbeláez, a 
partir dels 7/8 anys es pot començar a pensar en la ci-
rurgia ortopèdica per intentar solucionar els problemes 
biomecànics. D’aquesta manera es podran corregir to-
tes les alteracions que apareixen en el sistema musculo 
esquelètic en un sol acte quirúrgic i s’aconseguirà un 
canvi biomecànic real.

Molts són els beneficis que aporta aquesta cirurgia múl-
tiple. Podem destacar, entre d’altres, la consecució d’un 
balanç biomecànic de tots els segments, la realització 
d’una sola rehabilitació, el sotmetiment a una sola ope-
ració i la reducció de l’absentisme escolar, fet que re-
vertirà positivament en la formació intel·lectual i social 
del nen.

I, quina és la funció de la Fisioteràpia després de la ci-
rurgia múltiple? Segons la Sra. Arbeláez, la rehabilita-
ció s’haurà de dividir en tres etapes. La primera és la 
postoperatòria, que al seu torn es divideix en dues: la 
inicial (tres primeres setmanes) i la d’enfortiment (de 
la tercera a la sisena setmana); la tercera etapa és la 
d’entrenament, que es pot allargar fins als 2 anys. En 
la primera etapa, la inicial, el fisioterapeuta haurà de 
fer educació a la família en matèria d’higiene, desplaça-

Guia per detectar casos de sordceguesa

Els avantatges de la cirurgia múltiple en el tractament de la 
marxa en nens amb paràlisi cerebral

ments, mobilitzacions passives, etc.; en la segona, la 
d’enfortiment, l’objectiu serà treballar els músculs dèbils 
i els més necessaris per caminar; i, finalment, en l’etapa 
d’entrenament, l’objectiu de la Fisioteràpia serà donar 
qualitat al patró, buscar el màxim nivell d’independència 
per al menor, fet que comportarà un millora en la quali-
tat de vida del nen i de tota la seva família.

Noticiari de Fisioteràpia06



Noticiari de Fisioteràpia

comunicació-on line>

> Borsa de treball

> Formació i 
conferències

> Oposicions

> Beques

> Notícies... i molt més!

Més informació a www.fi sioterapeutes.cat/correu

No et quedis 
‘penjat’!

Rep tota la informació del Col·legi 
en el teu correu electrònic

Subscriu-te!



nosaltres   Notícies

L’Associació Espanyola de Fisioterapeutes (AEF) 
ha participat en l’exposició “Physiotherapy: moving 
forward health’s prevention and promotion” que ha or-
ganitzat la Regió Europea de la Confederació Mundial 
de Fisioteràpia (ER-WCP) al Parlament d’Estrasburg. 
En concret, ha col·laborat en la presentació dels pro-
jectes “Pain in the back”, destinat a prevenir el mal 
d’esquena en nens i adolescents, i “Staying clean”, 
enfocat a la programació d’exercicis per deixar de fu-
mar. L’objectiu d’aquestes exposicions era informar 
les autoritats i els funcionaris del Parlament Europeu 
dels beneficis que aporta la Fisioteràpia.

La Regió Europea de la Confederació Mundial de 
Fisioteràpia està integrada per 35 associacions de 

El Ministerio de Sanidad y Consumo ha convocat, per 
tercer any consecutiu, els Premis a la Qualitat en el Sis-
tema Nacional de Salut 2008. L’objectiu dels premis és 
estimular la bona praxi en el Sistema Nacional de Salut, 
així com posar a l’abast dels professionals sanitaris no-
ves idees i pràctiques.

Els premis es dividiran en 4 modalitats: la millora de la 
Qualitat Global Assistencial, les Millors Pràctiques Clí-
niques, la Transparència, i la Qualitat i Igualtat. Cada 
bloc tindrà una dotació econòmica de 116.224 euros, que 
haurà de ser compartida entre tots els projectes gua-
nyadors.

Amb la convocatòria d’aquests guardons, el Ministerio 
de Sanidad y Consumo vol premiar aquelles institucions, 

El Comitè Executiu de la World Confederation for Phy-
sical Therapy (WCPT) s’ha reunit per parlar dels temes 
que l’associació té en marxa i dels projectes futurs. En-
tre d’altres, hem de destacar la Trobada Internacional 
Ethics, Disability and Justice que tindrà lloc a Milà el 18 
de juny, i la conferència entorn la regulació de les pro-
fessions sanitàries, prevista per al 18 i 19 de febrer del 
2010. 

La reunió va servir, també, per celebrar la posada en 
marxa de la nova pàgina web de l’associació. Els inte-
grants de la WCPT tenen posada molta confiança en 

El govern estatal convoca els Premis a la Qualitat en el Sis-
tema Nacional de Salut 2008

centres, equips, grups i serveis de salut que hagin desta-
cat en la realització d’activitats de millora en la qualitat 
dels serveis oferts a la comunitat, i també possibilitar el 
reconeixement públic a iniciatives que milloren la qua-
litat de l’atenció sanitària mitjançant projectes innova-
dors.

El Parlament Europeu acull l’exposició “Physiotherapy: moving forward health’s 
prevention and promotion”

Fisioteràpia, que es corresponen amb el nombre de 
països integrants de la Unió Europea (UE), de l’Espai 
Econòmic Europeu (EEE) i dels països candidats a 
integrar-se a la UE.

La WCPT es reuneix per debatre nous projectes

aquesta nova eina que pretén oferir millors oportunitats 
per a l’intercanvi d’informació entre fisioterapeutes de 
tot el món, i que té per objectiu impulsar iniciatives tals 
com una base de dades d’experts i la recollida de dades 
de la professió arreu del món.

Noticiari de Fisioteràpia08
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www.sanro.com

Teléfono�de�contacto

C/Carretera�de�Húmera�Nro.�10
Pozuelo�de�Alarcón-Madrid�28224.

913529244
email:�marketing@sanro.com

¡¡Cumplimos�40�años�y�lo�celebramos�ofreciendo
Ofertas sensacionales!!

1,590�€ +�IVA

Antes�2,067�€

1.�-�El�equipo�MÁS�COMPLETO:�CUATRO�(4)�terapias�en�una�misma�unidad

2.�-�Un�canal�de�electroterapia,�gama�ampliada�de�corrientes�y�pantalla�táctil�gratis�!!

BTL�5816�SLM�SUPER�COMBI��Electroterapia�+�Ultrasonidos�+Láser�+�Magnetoterapia.Ref�5159.

Equipos�mejorables�constantemente�con�nuevas�versiones�gratuitas�de�programa,�y�así�tendrá

una nueva�unidad�al�menos�3�veces�al�año.

BTL�-�4625�Topline.�Ref.�5167
2�canales�de�electroterapia�(uno�gratis)�con�todo�tipo�de�corrientes.Gama�ampliada�de�corrientes
y Hasta�100�memorias�para�grabar�protocolos�y�base�de�datos

de�pacientes.
electrodiagnóstico�curva�I/T.

*E
l�t
a
m

a
ñ
o
�d

e
�la

�p
a
n
ta

lla
�e

n
�la

�im
a
g
e
n
�d

e
l�e

q
u
ip

o
�m

o
st
ra

d
o
�e

s�
re

fe
re

n
c
ia

l. O
fe

rt
a
�v
á
lid

a
�h

a
st
a
�e

l�3
0
�d

e
�J
u
n
io

�d
e
�2

0
0
9
�o

�h
a
st
a
�a

g
o
ta

r�
e
xi
st
e
n
c
ia

s

X

BTL�-�4710�Topline.Ref.�5165
1�canal�de�ultrasonido�con�cabezal�multifrecuencial.

X
Un�canal�de�electroterapia�y

gama�ampliada�de
corrientes�gratis.

Pantalla�táctil�gratis.

.

Esta�oferta�incluye:

1ud.�cabezal�de�ultrasonidos�de�4�cm.2
1ud.�sonda�láser�de�830�nm/300mW
1ud.�de�gafas�y�accesorios.
Aplicador�de�placa�doble�para

magnetoterapia
Electrodiagnóstico�curva�I/T

.-
-
-
-

-

-�Sistema�MODULAR�con�4�terapias�en�una�misma
unidad:
electroterapia+�láser�+�ultrasonidos+�magnetoterapia).
-�Equipo�combinado,�un�canal�de�electroterapia
+�ultrasonidos�1�y�3�Mhz+láser�+�magnetoterapia.
-�Pantalla�táctil�a�color�de�5.7”.*
-�Hasta�500�memorias�para�grabar�protocolos.
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La nova Comissió de Fisioteràpia en l’Extremitat Superior.

Presentació de la Comissió de Parkinson i Trastorns del Moviment.

nosaltres   Activitats col·legials

El passat 28 d’abril, la seu col·legial va acollir la pre-
sentació de la Comissió de Parkinson i Trastorns del 
Moviment. Pere Narbona, exdegà del nostre Col·legi, va 
ser l’encarregat de donar inici a la conferència aportant 
la seva experiència personal, atès que actualment està 
afectat per aquesta malaltia degenerativa i del sistema 
nerviós central. 

Posteriorment, les representants de la Comissió, Aina 
Homar, Marta Sànchez i Marta Puig, van explicar als 
presents què és la Comissió, quins són els seus ob-
jectius, què és el Parkinson i com l’hem de tractar. La 
Sra. Homar ens va presentar la Comissió com un grup 
treball que pretén donar resposta i tractament especia-
litzat als malalts de Parkinson, parkinsonismes i tras-
torns motrius. A continuació, la Sra. Puig ens va exposar 
els objectius de la nova comissió que, bàsicament, es 
concentren en dos de generals: aplicar un tractament 
el més especialitzat possible i posar el tractament fisio-
terapèutic del Parkinson a nivell dels avenços científics 
en aquesta matèria. Aquests dos objectius es pretenen 
aconseguir fent de la Comissió un espai d’intercanvi 
d’idees i experiències per a tots els col·legiats.

Tot seguit, la Sra. Sànchez va fer una revisió científica 
i una reflexió sobre la malaltia. Va exposar que el Par-
kinson és una malaltia amb una simptomatologia que 

El passat 22 d’abril va tenir lloc a la seu col·legial 
la presentació d’una nova comissió, la Comissió de 
Fisioteràpia en Extremitat Superior. El seu coordinador, 
Vicenç Punsola, juntament amb els altres integrants de 
la Comissió, Fèlix Obradó, Oriol Romo, Xavier Gracia i 
Ruben Sequeira, van exposar que la Fisioteràpia que 
tracta l’extremitat superior és una especialitat en què 
es necessita afinar molt i conèixer molt bé les tècniques 
que s’apliquen en Fisioteràpia. Aquesta complexitat els 
va portar a pensar que era necessària la creació d’una 
comissió que pogués posar idees en comú. Aquest és 
un dels objectius amb què neix aquesta nova comissió, 
però també n’hi ha d’altres: ajudar els fisioterapeutes 
a formar-se en aquesta especialitat i fer difusió. Les 
accions que volen emprendre per aconseguir els 
objectius previstos són: rebre i difondre informació 
sobre l’especialitat, fer ressò d’activitats a nivell mundial 
i promoure reunions d’intercanvi professional.

En el marc de la presentació, el vocal de la Junta de 
Govern del Col·legi en matèria de comissions, Gabriel 
Liesa, va exposar que un dels objectius de l’actual 

El Col·legi presenta una nova comissió, Fisioteràpia en 
l’Extremitat Superior

Junta de Govern és potenciar les comissions per poder 
donar sortida a les inquietuds dels fisioterapeutes, així 
com per poder millorar, de forma continuada, en la 
nostra professió. Va voler, també, agrair als integrants 
de la nova comissió, així com als de les comissions ja 
existents, la seva dedicació i el seu esforç continuat en 
benefici de la Fisioteràpia. 

La Comissió de Parkinson i Trastorns del Moviment aug-
menta el nombre de comissions col·legials

afecta, principalment, el sistema motor, que és el que, 
en major grau, poden treballar els fisioterapeutes. Tam-
bé va donar pautes per poder diferenciar els afectats de 
Parkinson dels de parkinsonisme. 

La conferència va ser de gran interès per als assistents 
que, durant els últims instants, van poder resoldre els 
seus dubtes entorn el Parkinson i el seu tractament grà-
cies a les respostes de les tres professionals, que van 
donar consells per tractar els pacients afectats per Par-
kinson i trastorns del moviment.
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Pere Narbona i Marta Puig.

nosaltres   Activitats col·legials

En el marc del XI Saló de la Gent Gran, FiraGran 2009, 
el nostre Col·legi va participar, a més d’amb un estand 
informatiu, amb diverses xerrades d’especial interès 
per al col·lectiu de la tercera edat. El dissabte 9 de 
maig, la coordinadora de la Comissió de Parkinson i 
fisioterapeuta de l’Associació Catalana pel Parkinson, 
Marta Puig, va presentar la conferència “Parkinson i 
gent gran”, que va comptar amb l’especial intervenció 
de Pere Narbona, exdegà del Col·legi i afectat d’aquesta 
malaltia. El Sr. Narbona va introduir la conferència 
explicant, en primera persona, com afecta el Parkinson 
en el dia a dia de la persona que el pateix, i va donar un 
seguit de consells, el més important dels quals va ser la 
necessitat de posar-se en mans de bons professionals 
per poder seguir amb la vida habitual i així aconseguir 
mantenir una bona qualitat de vida.

Per la seva banda, la Sra. Puig va presentar la part més 
científica de la xerrada. Va exposar que el Parkinson és 
una malaltia degenerativa i del sistema nerviós central 
amb una simptomatologia que afecta, principalment, 
el sistema motor, que és el que, en major grau, poden 

El Col·legi presenta la conferència “Parkinson i gent gran” 
al Fira Gran 2009

treballar els fisioterapeutes. A part de descriure quins 
eren els objectius que es proposava la Fisioteràpia a 
l’hora de tractar pacients de Parkinson: mantenir el grau 
d’autonomia, afavorir la integració de l’afectat en la vida 
social i familiar, etc., també va oferir estratègies perquè 
les persones afectades i els seus cuidadors puguin 
gestionar millor la malaltia, informació pràctica que els 
assistents a la xerrada van seguir amb gran interès.
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nosaltres   Activitats de la Junta de Govern

El passat 23 de maig, el Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya va celebrar la XXV Assemblea Ordinària i Ex-
traordinària. En compliment del compromís del degà de 
celebrar assemblees itinerants arreu de Catalunya, en-
guany va ser la ciutat de Girona la que va acollir aquesta 
cita tan important per al col·lectiu dels  i les fisiotera-
peutes catalanes.

L’acte es va iniciar amb la presentació, a càrrec del se-
cretari de la Junta, de la Memòria 2008. El Sr. Corgos en 
va fer un breu resum, en el qual va destacar les activitats 
realitzades a les Seccions Territorials. A continuació va 
cedir la paraula al degà del Col·legi, Sr. Francesc Es-
carmís, qui va fer un recull de totes les activitats rea-

litzades, el 2008, pel CFC i la seva la Junta de Govern. 
Entre d’altres va voler destacar el projecte de recerca 
que està en marxa ‘Trastorns motrius’ en col·laboració 
amb l’Institut Català de l’Envelliment i l’estudi ‘Models 
d’Intervenció del fisioterapeuta en l’Atenció Primària a 
Catalunya’ encarregat a la Unitat de Fisioteràpia de la 
FMCS Rovira i Virgili. Així mateix va exposar l’estat de 
les relacions de la nostra entitat amb els diferents òr-
gans de l’administració i amb altres entitats amb les 
quals el CFC ha signat convenis de col·laboració. El 
degà va aprofitar també el torn de paraula per noticiar 
la creació, el 2008, de la comissió d’Onco-Hematologia 
i Cures Pal·liatives, i de l’establiment d’uns fonaments 
que, mesos més tard, han suposat la creació de dues 

XXV Assemblea Ordinària i 
Extraordinària del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya

El degà del Col·legi durant la seva presentació de les activitats del 2008.
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nosaltres   Activitats de la Junta de Govern

comissions noves: Parkinson i Trastorns del Moviment i 
Fisioteràpia de l’Extremitat Superior.

Seguidament, el degà va cedir la paraula a la tresorera 
del Col·legi, Sra. Montserrat Inglés, que va detallar el 
balanç econòmic del 2008. Després d’un parell de pre-
guntes dels assistents, el balanç 2008 es va aprovar per 
majoria absoluta, de la mateixa manera que fou aprova-
da l’aplicació del benefici en el romanent del CFC.

Abans del torn de precs i preguntes, el degà del CFC va 
tornar a prendre la paraula per exposar la relació actual 
entre el CFC i el Colegio General de Colegios de Fisio-
terapeutas (CGCF). Arran del vot de confiança que els 
col·legiats van oferir a la Junta en la passada assem-
blea, el Col·legi va decidir interposar un recurs conten-
ciós administratiu pel desacord en els pressupostos 
presentats pel Comitè Executiu del CGCF, relatius a 
l’any 2009. L’assessor jurídic del CFC, Sr. Ramon Figue-
ras, va comunicar que el nostre recurs ha estat admès a 
tràmit. El degà va explicar, també, que el Departament 
de Justícia ha realitzat petites modificacions de forma 
en els estatuts de la nostra entitat, aprovats en la passa-
da assemblea del mes de desembre. Els fisioterapeutes 
assistents van donar la seva conformitat a les modifi-
cacions realitzades pel Departament de Justícia de la 
Generalitat.

La Junta de Govern presenta la Memòria 2008 a la XXV Assemblea 
Ordinària i Extraordinària.
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nosaltres   Activitats de la Junta de Govern

Després de gairebé dues hores, l’acte va arribar a la seva fi i els responsables de la Secció Territorial de Girona van 
acompanyar els assistents a conèixer el que serà la nova seu de Girona, que actualment està en obres.

Només ens queda per insistir, un cop més, en la importància de la vostra participació en les assemblees col·legials. 
El Col·legi som tots, i quants més assistents a les assemblees col·legials hi hagi, més representatives seran les 
actuacions del Col·legi de les inquietuds i les necessitats del nostre col·lectiu.

Alex Massaguer mostrant la nova seu gironina als integrants de la Junta de Govern del Col·legi.

Les instal·lacions de la nova seu de la Secció Territorial de Girona.
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nosaltres   Activitats de la Junta de Govern

El responsable de Relacions Institucionals de la Junta 
de Govern del Col·legi, Sr. Santos Sastre, va assistir 
a la tradicional celebració que ofereix el president de 
la Generalitat amb motiu de la Diada de Sant Jordi. 
Personalitats destacades de tots els àmbits de la 

El degà del Col·legi, Sr. Francesc Escarmís, i el vocal 
de la Junta de Govern, Sr. Gabriel Liesa, es van reunir 
el passat 21 d’abril amb la doctora Rosmarie Cammany, 
representant de la Fundació Caius Maecenas.  

Aquesta fundació, dedicada a l’assessorament i la realit-
zació d’activitats d’investigació, docència i difusió des de 
l’àmbit del mecenatge, el patrocini i l’esponsorització, 
està preparant un estudi entorn de les teràpies naturals, 
complementàries i alternatives, que ha de servir per re-
flectir el parer de totes les parts implicades en el famós 
Decret de Teràpies Naturals.

Sant Jordi 2009

societat catalana, representants d’institucions tant 
públiques com privades i integrants de tots els grups 
polítics catalans, van assistir al Palau de Pedralbes 
per gaudir i celebrar una cita molt important en 
l’agenda social catalana.

El Col·legi participarà en un informe destinat a valorar la 
situació actual del Decret de Teràpies Naturals

El motiu de l’entrevista era l’interès de la Fundació en 
què el nostre degà respongués un qüestionari que, jun-
tament amb d’altres, seran la base per confeccionar 
l’informe final que s’enviarà al Departament de Salut 
per mostrar la situació real en què es troba el Decret de 
Teràpies Naturals.

El nostre Col·legi està molt interessat a participar-hi, 
atès que és una nova oportunitat per poder deixar clar 
quina és la nostra postura vers les mal anomenades 
teràpies naturals.
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nosaltres   Activitats de la Junta de Govern

El passat 29 d’abril, el vocal de la Junta de Govern 
del Col·legi, Sr. Gabriel Liesa, es va reunir amb la 
Sra. Rosaura Solsona, representant de la Fundació 
Grup SIFU. Aquesta entitat treballa per la integració 
laboral de les persones amb discapacitat i ho fa 
buscant tasques adaptades al perfil i les necessitats 
de cadascú.

L’escriptor reusenc Magí Sunyer ha estat el guanyador 
de l’onzena edició dels premis Roc Boronat de novel·la, 
amb la seva obra Jim. Aquests premis, que tenen dues 
categories: una per a persones cegues i deficients visuals 
i una altra oberta a tothom, els convoca l’Organització 
Nacional de Cecs (ONCE) en memòria d’aquest escriptor 
i polític republicà, promotor del Sindicat de Cecs de Ca-
talunya, organisme que tenia com a objectiu ser l’òrgan 
de representació de tots els cecs catalans en temps de 
la República.

El Col·legi es reuneix amb representants del Grup SIFU, dedicat a la integració 
laboral de persones amb discapacitat

La Sra. Solsona ens va presentar la VII Jornada Lúdica 
de sensibilització sobre el món del discapacitat, que 
s’ha de celebrar el proper 24 d’octubre a l’Hospitalet 
de Llobregat i per a la qual va sol·licitar la nostra 
col·laboració en considerar que la Fisioteràpia és una 
ciència estretament relacionada amb la superació de 
la discapacitat.

El Col·legi, present al XI Concurs Literari “Roc Boronat”
El vocal de relacions Institucionals de la Junta de Govern 
del Col·legi, Sr. Santos Sastre, va ser l’encarregat de 
representar la nostra entitat en una entrega de premis 
molt interessant en la qual també van ser guardonades 
les obres Sol, marinada, tempesta i comiat d’Antoni 
Jaumandreu en l’apartat de conte en la categoria 
d’escriptors cecs i deficients visuals, i El xaragalls 
del silenci de Matilde-Elena Peralta, en l’apartat de 
poesia.
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nosaltres   Seccions territorials

El passat dissabte 7 de març es va realitzar a Tarrago-
na la primera conferència impulsada conjuntament per 
dues comissions del Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya: la de Geriatria i la de Fisioteràpia respiratòria. 
En el marc actual, en què la formació continuada és un 
pilar bàsic de la nostra vàlua com a professionals, no 
hem d’oblidar que, si bé l’especialització és important 
per millorar en la nostra pràctica clínica, també ho és el 
fet d’unificar conceptes i d’ampliar la nostra visió global 
de les diferents patologies i síndromes que poden pre-
sentar les persones a qui tractem. Així doncs, des del 
Col·legi s’aposta cada vegada més per la interacció de 
les diferents comissions, per tal de tractar de manera 
més global i real temes que toquen diferents àrees de 
coneixement dintre de la mateixa Fisioteràpia. 

I ja que estem parlant d’una conferència pionera, a més 
de ser-ho per haver unit dues comissions, també ho ha 
estat per una segona raó: per primera vegada una con-
ferència “s’estrenava” en l’àmbit d’una Secció Territo-
rial, en aquest cas, Tarragona. Fa prop de dos anys de 
la creació de les seccions territorials i es pot dir que 
l’apropament del Col·legi a les diferents províncies és 
molt positiu i permet millorar la cohesió i ampliar la 
participació de tots els membres del Col·legi.

En aquesta conferència sobre Fisioteràpia respira-
tòria en geriatria, el que es va pretendre va ser donar 
una àmplia visió als assistents dels canvis que la velle-
sa produeix en el sistema respiratori, de les malalties 
respiratòries més freqüents que apareixen en la vellesa 
(sobretot MPOC i pneumònia) i de la valoració respira-
tòria i del tractament que es pot aplicar en persones 
d’edat avançada, tenint sempre en compte el seu grau 
de cognició. 

El 20, 21 i 22 de març es va celebrar, a Reus, el curs 
d”Introducció a la Teràpia Manual Ortopèdica (OMT)” 
impulsat i proposat per la Secció Territorial de Ta-
rragona del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 
Aquesta activitat es va dur a terme en compliment 
d’un dels principals objectius marcats per a aquest 
any: acostar la formació als col·legiats de la provín-
cia.

El curs va estar centrat en l’abordatge de la columna 
cervical. Vam aprendre a fer el diagnòstic diferencial 
entre una lesió muscular i una d’articular, així com 
a diferenciar, a nivell segmentari, d’on procedeix el 
dolor cervical. Els tests de mobilitat, les maniobres 

La Fisioteràpia respiratòria està en ple desenvolupa-
ment en el nostre país i s’està treballant per demostrar 
científicament la seva validesa i utilitat, però l’aplicació 
dels seus conceptes està encara poc generalitzada. En 
la sessió del dia 7 es van explicar les tècniques de Fisio-
teràpia respiratòria que resulten més útils d’aplicar en 
geriatria (segons l’experiència de les ponents) amb dos 
possibles objectius: que els i les fisioterapeutes assis-
tents que treballen amb gent gran coneguin les tècni-
ques més bàsiques, i animar a formar-se més a fons en 
aquelles tècniques que siguin més complicades.

Creiem que en aquests moments, en què la MPOC és la 
quarta causa de mort mundial i la pneumònia la primera 
causa de mort en persones d’edat avançada, està més 
que justificat que els i les fisioterapeutes ens interes-
sem per millorar el coneixement de les tècniques que 
puguem aplicar per lluitar contra les malalties i síndro-
mes respiratoris que més prevalen en la població i, es-
pecíficament també en la població d’edat geriàtrica.

En el contingut de la conferència, que en gran part va 
consistir en aportar una visió teòrica, s’hi va incloure una 
petita part pràctica que ens va donar la possibilitat de 
manipular eines utilitzades en Fisioteràpia respiratòria 
i ens va permetre observar una demostració d’algunes 
de les tècniques explicades, com va ser el drenatge au-
togen. Aquest enfocament combinat de teoria i pràctica 
va ser un dels aspectes més apreciats en les valoracions 
dels i les assistents a la jornada, que van manifestar un 
fort interès en què es continuïn i s’aprofundeixin les ac-
tivitats formatives en aquests àmbits.

Conferència sobre Fisioteràpia respiratòria en geriatria a 
Tarragona

correctores en tracció i la introducció a les manipu-
lacions, van completar la nostra formació. Pensem 
que com a curs d’introducció va tenir un gran nivell, 
fet que ha incentivat els interessats a seguir la for-
mació. 

La gran resposta col·legial -no només de la nostra 
província- a aquesta proposta formativa, ens motiva 
a continuar treballant en la consecució de nous rep-
tes. Ens plau haver pogut col·laborar en l’evolució i 
l’enfortiment de la Fisioteràpia, així com en el reco-
neixement dels fisioterapeutes com a grup profes-
sional amb importants objectius a aconseguir.

Curs Introductori a la OMT a les comarques de Tarragona
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Les responsables de la Secció Territorial de Lleida acompanyades 
dels col·legiats de Tàrrega.

nosaltres   Seccions territorials

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, amb motiu 
de la celebració del Dia Mundial de la Fisioteràpia (DMF), 
organitza, des de fa 7 anys, diversos actes commemora-
tius i de divulgació adreçats a la ciutadania. Enguany se 
celebrarà, a tot Catalunya, el proper 5 de setembre.

Des de fa 2 anys, aquestes activitats es van començar a 
realitzar també a la ciutat de Lleida, amb un notable èxit 
entre els ciutadans. Aquest any la Secció Territorial de 
Lleida va proposar fer-ho itinerant per la província i es 
va decidir instal·lar un envelat a Tàrrega per informar 
i divulgar la nostra professió entre les ciutadanes i els 
ciutadans lleidatans. 

El motiu que ens ha portat a triar Tàrrega és perquè és 
la ciutat de les comarques lleidatanes que compta amb 
més col·legiats, després de la capital (21 col·legiats i 5 
centres de Fisioteràpia).

El passat 16 d’abril, la Secció Territorial de Lleida va 
convocar els col·legiats de Tàrrega per demanar la 
seva col·laboració i participació en l’organització del 
programa d’actes del DMF. Hi van assistir 3 membres 
de la Secció i 6 col·legiats de la ciutat. De la reunió cal 
destacar que va ser una trobada que va servir per poder 
conèixer part dels col·legiats de la ciutat. La bona entesa 
entre tots els assistents i les ganes de fer la diada del 
DMF una mica seva, va revertir en un seguit de propos-
tes molt interessants destinades a millorar any rere any 
la qualitat de la informació i la divulgació de la nostra 
professió.

La Secció Territorial de Tarragona del Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya va organitzar el 23 de maig, la 
II Trobada amb el títol ‘Postpart i desenvolupament evo-
lutiu del nen’.

Aquesta conferència va ser conduïda per l’Eva Hernan-
do, fisioterapeuta especialitzada en obstetrícia urogine-
cològica, i Sandra Salazar, fisioterapeuta especialitzada 
en pediatria, ambdues integrants de la Secció Territorial 
de Tarragona.

Les dues ponents van demostrar la importància de la 
Fisioteràpia en dues etapes tan importants en la vida 
d’una dona com són la maternitat i els primers anys de 
vida d’un fill. La maternitat és un moment tan important 
i revolucionari a nivell intern, que fa que la dona, moltes 

‘Postpart i desenvolupament evolutiu del nen’, a les comar-
ques de Tarragona

vegades, tendeixi naturalment a oblidar-se d’atendre el 
seu propi cos sense pensar en la possible repercussió 
de les alteracions funcionals provocades per l’embaràs 
i el part. El paper dels fisioterapeutes és vital per guiar 
i tractar la dona en aquesta etapa de la seva vida. La 
Fisioteràpia és l’única eina que ajuda a prevenir les dis-
funcions del sòl pelvià.

Els primers anys de la vida del nen són essencials en el 
seu desenvolupament. L’estimulació adequada i la de-
tecció precoç de les possibles alteracions són fonamen-
tals per a prevenir problemes futurs, i un tractament 
primerenc garanteix millors resultats. Això fa necessari 
que el fisioterapeuta conegui l’evolució normal del nen i 
els signes d’alerta en la primera infància. 

Tàrrega acollira la commemoració del Dia Mundial de la Fi-
sioteràpia a la província de Lleida

La Secció Territorial de Lleida convida a tots els 
col·legiats de la província a:

Connectar -se a través del correu electrònic de la •	
Secció Territorial de Lleida a lleida@fisioterapeu-
tes.cat 
Subscriure’s a les llistes de distribució •	 www.fisio-
terapeutes.cat/correu
Ser col·laborador satèl·lit de la Secció.•	
Formar part de la Secció (actualment falten dos •	
membres).

Teresa Ferré Pujol
Secció Territorial de Lleida
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at Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic. Els assessors 

realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada 
mes a la seu col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del 
Col·legi, telèfon 93 207 50 29

Assessor laboral

Modalitats de contractació.•	
Legalitat de contractació.•	
Convenis laborals.•	
Informació salarial.•	

Assessor fiscal

Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.•	
Càrregues fiscals dels professionals lliures.•	
Pagament fraccionat de les retencions de l’IRPF.•	
IAE (Impost Activitats Econòmiques).•	
Alta/Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).•	

Assessor jurídic

Defensa de la professió.•	
Requisits per obrir un centre.•	
Qüestions d’intrusisme professional.•	

ASSESSORIES

Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al •	
corrent de pagament de les quotes col·legials.
Responsabilitat civil d’explotació.•	
Cobertura d’entitats jurídiques (Societats Professionals), sempre que •	
estiguin constituïdes per fisioterapeutes i l’objecte social exclusiu sigui 
la prestació de serveis fisioterapèutics.
Defensa jurídica i prestació de fiances.•	
Inhabilitació professional.•	
Docència.•	
Cobertura a tot el territori espanyol, Unió Europea i Principat d’Andorra, •	
Mònaco i Gibraltar. Per a la resta del món, excepte EUA i Canadà tindrà 
cobertura durant els primers 90 dies.
Límits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col·legiat.•	
Límit anual: 10.000.000 euros.•	
Podeu consultar tota la informació a l’enllaç: •	
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives •	
col·legials: jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions privades.•	

FORMACIÓ

Servei de biblioteca amb préstec de llibres.•	
Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.•	
Consulta bibliogràfica a través de l’enllaç: •	
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

Noticiari de Fisioteràpia: de publicació bimensual. Òrgan d’expressió •	
del Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, 
l’activitat pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la pro-
fessió i els professionals.
Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació se-•	
mestral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar 
els treballs científics desenvolupats pels seus col·legiats dins l’àmbit 
de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
El Dit Digital: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació •	
més actual i interna del Col·legi.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració 
anomenat TECNOCRÈDIT, que entre d’altres atorga:

Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.•	
Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de pa-•	
gament personalitzats en exclusiva per als col·legiats.
Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes •	
d’estalvi i pensió, a curt i llarg termini.
Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria, •	
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta, prés-
tec per a automòbils, hipoteques, leasing per a maquinària, etc.

SERVEI FINANCER. TECNOCRÈDIT - BANC SABADELL

Convenis d’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlisses 
d’assegurances amb companyies de reconeguda solvència a preus molt 
competitius. (Assegurances d’automòbils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
tència Sanitària, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de l’enllaç: 
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES

Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del Col·legi.•	
Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de Fisioteràpia •	
(1a. gratuïta per a cada centre).
Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col·legi (1r. talonari •	
gratuït per col·legiat).

ALTRES SERVEIS

Pàgina web: •	 www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
mació relacionada amb el Col·legi i la professió.
Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats •	
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través 
de l’enllaç: www.fisioterapeutes.cat/correu/alta
Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació •	
del Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col·legi o sol·liciteu informació al correu electrònic:  
cfc@fisioterapeutes.cat

SERVEIS D’INTERNET

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de 
Protecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de 
dur a terme aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost econò-
mic raonable. Per a més informació:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

PROTECCIÓ DE DADES

Proveïdors de material i productes de rehabilitació.•	
Serveis d’informàtica i telefonia.•	
Instal·lacions esportives.•	
Esports d’aventura.•	
Agències de viatges.•	
Hotels, balnearis i turisme rural.•	
Lloguer de cotxes.•	

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D’OCI, PRODUCTES I SERVEIS

Serveis odontològics.•	
Serveis òptics.•	
Serveis oftalmològics.•	
Serveis psicològics.•	

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les 
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els 
col·legiats que hi estiguin interessats.

Informació d’oferta laboral.•	
Informació d’oferta pública d’ocupació.•	
Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.•	

La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del 
Col·legi. Per tal de rebre-la cal donar d’alta una adreça de correu elec-
trònic a la llista de distribució de treball a través de l’enllaç:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

BORSA DE TREBALL

Convocatòria anual de beques i ajuts per als col·legiats.•	
Per a la formació continuada i/o de postgrau.•	
Per a la investigació, amb l’objectiu de promoure l’exercici professional •	
de la Fisioteràpia i contribuir a fonamentar científicament les atencions 
en Fisioteràpia prestades als usuaris.
Per a projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisio-•	
teràpia promoguts per ONG i entitats solidàries.

AJUTS I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi, 
amb diferents editorials.
Més informació www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

LLIBRERIA

Noticiari de Fisioteràpia20



Se
rv

ei
s 

al
 c

ol
·le

gi
at

Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la 
pàgina web del Col·legi, al Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.

www.fisioterapeutes.cat

Descomptes per a col·legiats en 
la compra de llibres 

El Col·legi de Fisioterapeutes té a disposició dels seus col·legiats el servei de com-
pra de llibres, que podeu realitzar a través de la Secretaria de la seu i amb el qual 
podeu gaudir de descomptes d’entre un 10 i un 30%.

La comanda de llibres a les editorials Masson i Paidotribo la podeu realitzar a tra-
vés de la Secretaria del Col·legi, personalment, per telèfon 93 207 50 29, per fax 
93 207 70 22 o per correu electrònic llibreria@fisioterapeutes.cat, especificant les 
dades del/s llibre/s que us interessin. 

Els descomptes que estableixen aquestes editorials són els següents:
Editorial Masson (Springer - Interamericana Argentina): •	 25 %
Editorial Paidotribo: •	 30 %

Descompte mitjançant “Librería AXON”:

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya té establert un acord amb “Librería 
Axón”, per aplicar descomptes als col·legiats entre el 10% (*) i el 15% (**) en la 
compra de llibres de diferents editorials, subscripcions a revistes o qualsevol altre 
material que es comercialitzi (excepte Masson i Paidotribo).

(*) S’aplicarà un •	 10 % de descompte si aquesta adquisició es fa per telèfon, 
correu, correu electrònic, fax, o personalment.
(**) S’aplicarà un •	 15% de descompte si es realitza la comanda a través de la 
web d’Axon (quan s’accedeixi exclusivament a través de l’enllaç de la pàgina 
web del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya).

Important:

Recordeu que per obtenir descomptes amb les editorials Masson, Paidotribo 
i la “Librería Axón” ÉS NECESSARI fer la comanda a través del Col·legi, bé si-
gui directament amb Secretaria, bé sigui a través de l’enllaç de la pàgina web  
www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria
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nosaltres   Comissions

Del 6 al 10 d’abril es va celebrar a l’Havana, en el marc 
del V Congrés Internacional de Rehabilitació, el III Taller 
Nacional de Rehabilitació en Atenció Primària de Salut 
(APS), la II Trobada Internacional d’Informàtica vincu-
lada a la Medicina Física i Rehabilitació, i el I Taller de 
Teràpia Física i Rehabilitació, organitzat per la Societat 
Cubana de Medicina Física i Rehabilitació. 

El lema “Per una infància feliç”, juntament amb la reha-
bilitació integral del nen amb necessitats especials, van 
centrar la temàtica del Congrés, en el qual hi van par-
ticipar Lourdes Macias i Joaquin Fagoaga, presidenta i 
vicepresident, respectivament, de la Societat Espanyola 
de Fisioteràpia en Pediatria (SEFIP) així com integrants 
de la Comissió de Fisioteràpia en Pediatria del nostre 
Col·legi. Ambdós professionals són abastament recone-
guts al país centreamericà pel seu llibre Fisioteràpia en 
pediatria. 

Macias i Fagoaga van impartir un curs precongrés, de 
vuit hores de durada, sobre els “Problemes de la sedes-
tació del nen amb necessitats especials” en el qual es va 
incloure un taller sobre la confecció de seients pelvians. 
L’interès del que va gaudir aquest curs-taller va ser molt 
important, atès que amb guix, material de fàcil obtenció 
i de baix cost econòmic, es pot donar solució al control 
postural dels nens amb problemes de sedestació.

En el marc del Congrés, Lourdes Macias va exposar les 
ponències: “Avenços en neurociència aplicats al desen-
volupament i aprenentatge del moviment” i “Els efectes 
dels programes de bipedestació sobre el desenvolupa-
ment acetabular en nens amb paràlisi cerebral”. Per la 
seva banda, Joaquin Fagoaga va presentar la ponència 
“L’abordatge  terapèutic dels nens amb malalties neu-
romusculars”. Destacar també que, en temes de Fisio-
teràpia respiratòria hi va participar un altre espanyol, el 
professor Pedro Vergara, amb la ponència “La rehabili-
tació respiratòria en la fibrosi quística”. 

Els aspectes que es van tractar en relació amb la reha-
bilitació integral del nen amb necessitats especials van 
ser diversos, entre ells podem citar: “La comunicació 
en els trastorns del neurodesenvolupament”, “L’atenció 
educativa integral en els nens amb necessitats educati-
ves especials”, “Família i Discapacitat”,”Trastorns de la 
marxa en el nen”, “Els jocs educatius per ordinadors”, 
“La integració amb neurofacilitació de la imatge corpo-
ral en el nen amb mielomeningocele”, “Alimentació en el 
pacient amb paràlisi cerebral”, “Atenció precoç a Cuba”, 
“Acompanyament psicològic a pares de nens amb dis-
capacitat visual: el lloc de la família en la rehabilitació”, 
així com altres temes relacionats amb l’abordatge tera-
pèutic del nen amb discapacitat.

Al Congrés hi van assistir 450 professionals de diferents 
disciplines dins del camp de la rehabilitació: metges 
rehabilitadors, fisioterapeutes, logopedes, terapeutes 
ocupacionals, neuròlegs, etc. La meitat dels professio-
nals eren cubans, i la resta de països propers a Cuba i de 
l’Amèrica del Sud, com Xile, Argentina, etc.

El 2002, Cuba posseïa 1.900 tècnics en rehabilitació i, 
actualment, sumen uns 17.000 professionals entre fisio-
terapeutes, metges especialistes i altres en formació, 
diplomats, llicenciats i auxiliars. 

El Dr. Jorge Enrique Martín Corder, president de la 
Societat Cubana de Medicina Física i Rehabilitació, va 
clausurar l’esdeveniment científic i va entregar, a tots 
els assistents, el llibre “Agents Físics Terapèutics”, ela-
borat a Cuba per iniciativa del líder de la Revolució, Fi-
del Castro. El doctor Jorge Enrique Martín Corder, autor 
principal del text, va destacar que el llibre serveix per 
augmentar la qualitat de la preparació dels professio-
nals rehabilitadors i, amb això, la millora de l’assistència 
mèdica que es presta a la població.

Integrants de la Comissió de Pediatria del Col·legi, al V Con-
grés Internacional de Rehabilitació celebrat a Cuba

Lourdes Macias i Joaquim Fagoaga al V Congrés Internacional de 
Rehabilitació celebrat a Cuba.

Visita a Cuba dels membres de la Comissió de Pediatria, Lourdes 
Macias i Joaquim Fagoaga.
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nosaltres   Comissions

El passat dissabte 18 d’abril va tenir lloc, a Barcelona 
una reunió dels diferents coordinadors i coordinadores 
de les comissions de pediatria dels col·legis de 
fisioteràpia d’Espanya. Aquesta reunió fou convocada per 
la coordinadora de la Comissió de Pediatria del Col·legi 
de Fisioterapeutes Catalunya i presidenta de la Societat 
Espanyola de Fisioteràpia en Pediatria (SEFIP), Sra. 
Lourdes Macias, amb l’objectiu de recollir les diferents 
inquietuds i problemes amb què es troben cada comunitat 
autònoma i d’unir esforços per potenciar la figura del 
fisioterapeuta pediàtric enfront d’institucions públiques 
i privades. A la reunió hi van assistir representants dels 
col·legis de fisioterapeutes Balears, Castella-La Manxa, 
Astúries, La Rioja, Aragó, Cantàbria, València,  Madrid i 
Catalunya.

A l’inici la reunió, Lourdes Macias i Carles Montserrat 
van informar de la inquietud existent en aquest col·lectiu 
pels problemes amb què es troben els fisioterapeutes 
pediàtrics d’algunes comunitats espanyoles davant 
les institucions; dels objectius i línies d’actuació de la 
Societat Espanyola de Fisioteràpia en Pediatria i de la 
idea d’unificar criteris i línies d’actuació que puguin 
ajudar a potenciar la figura del fisioterapeuta pediàtric 
en aquells àmbits d’actuació on aquesta figura encara 
no està reconeguda.

Es va fer una presentació dels representants de cada 
comunitat, els quals van fer un breu resum de les 
inquietuds i línies d’actuació que estaven abordant en 
el seu territori. Es va fer evident que a cada comunitat, 
i concretament en referència al paper, l’exercici i les 
línies d’actuació del fisioterapeuta pediàtric escolar, 
és diferent i a vegades no existeix aquesta figura en els 

Reunió dels coordinadors de les comissions de pediatria 
dels col·legis de fisioterapeutes d’Espanya

equips d’integració i orientació escolar; i si existeix, no 
hi ha una legislació que avali aquesta figura professional 
com a part de l’equip multi o interdisciplinari. Per citar 
un exemple: a Madrid, dins l’equip d’orientació de nens 
amb problemes motors, no es contempla la figura 
del fisioterapeuta, i són altres professionals d’altres 
disciplines els qui fan aquest treball. Això significa 
que dins del camp de la Fisioteràpia pediàtrica hi ha 
intrusisme. En altres comunitats, el fisioterapeuta de 
centres educatius especials no pot accedir al claustre 
de professors, i si hi accedeix, és per la bona voluntat de 
la direcció del centre.

Tots som conscients de la importància de realitzar una 
orientació i valoració del nen adequada (de les seves 
limitacions físiques, motrius, del seu control postural, de 
les seves necessitats de material adaptat i/o de mobilitat, 
etc.) perquè pugui accedir al currículum escolar, i 
aquestes competències són pròpies del fisioterapeuta. 
I la integració dels nens amb limitacions físiques en un 
entorn educatiu depèn del treball interdisciplinari de 
tots els professionals que el tracten.

Pel que fa a la figura del fisioterapeuta pediàtric en 
els serveis d’atenció precoç no hi ha aquest problema 
perquè el Llibre Blanc d’Atenció Precoç recull la figura 
del fisioterapeuta dins d’aquests equips.

Es va plantejar la necessitat d’elaborar un document 
conjunt que impliqui totes les comunitats, en el qual es 
doni a conèixer les funcions del fisioterapeuta pediàtric 
dins de l’àmbit escolar. Per començar a elaborar aquest 
document, es va informar que la SEFIP disposa d’un codi 
del fisioterapeuta pediàtric on s’engloben les funcions 
del professional en qualsevol àmbit de la pediatria. A 
partir d’aquest codi, i segons documents elaborats per 
cada comunitat, s’aniria elaborant el que vam decidir 
anomenar “Llibre Blanc del fisioterapeuta pediàtric 
en l’educació”. Aquest document el podria presentar 
la SEFIP als departaments d’educació de les diferents 
comunitats autònomes espanyoles a fi d’aconseguir el 
rigor que mereix i amb una documentació avalada que 
reculli la necessitat d’incloure el fisioterapeuta dins 
dels equips multidisciplinaris que treballen en l’àmbit 
educatiu.

L’elaboració d’aquest document pot exigir un esforç 
important de cada comissió de pediatria dels diferents 
col·legis professionals, i potser calguin noves trobades 
per consensuar punts de vista, però pensem que aquesta 
primera reunió, amb la presentació de les necessitats i 
inquietuds comunes, és un bon començament perquè 
el col·lectiu de fisioterapeutes pediàtrics pugui ésser 
reconegut per les diferents institucions d’educació de 
l’estat espanyol.

Representants dels col·legis de fisioterapeutes Balears, Castella-
La Manxa, Astúries, La Rioja, Aragó, Cantàbria, València,  Madrid i 
Catalunya al finalitzar la reunió.
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nosaltres   Activitats de la Societat de Fisioteràpia de l’ACMCB

El mes de febrer vam recular fins a l’origen dels temps 
per entendre la relació que hi ha entre les vísceres i 
l’estàtica humana. Sota el títol “Abordatge filogenètic 
de l’estàtica visceral humana”, el Sr. Xavier Bardina, di-
plomat en Fisioteràpia, osteòpata MROE i professor de 
l’Escola Concepte Osteopàtic (ECO), ens va fer viatjar al 
passat més primitiu, als organismes unicel·lulars, per, 
des d’aquí, conduir-nos a través de membranes, cavitats 
i teixits, passant per tota mena d’éssers com esponges, 
cucs o cocodrils, fins el que som actualment: animals 
amb aparells i sistemes connectats entre si. Un món ben 
complicat!

El títol de la sessió ja prometia quelcom sorprenent, i no 
va decebre. En realitat, però, l’objectiu del Sr. Bardina no 
era més que fer-nos adonar que, com a organisme som 
un tot i que per entendre-ho hem de buscar a la filogè-
nesi, és a dir, a l’evolució tant a nivell d’espècies com a 
nivell de desenvolupament embrionari. Per tant, si tot 
el nostre organisme està connectat, és evident que una 
disfunció, per exemple, visceral, influirà en l’estàtica, 
però també ho faran disfuncions psicològiques i bioquí-
miques, cosa que haurem de tenir en compte de cara al 
tractament dels nostres pacients.

Seguint amb el calendari, al març el Dr. Jordi Morales 
Guijo, fisioterapeuta i llicenciat en Medicina Tradicional 
Xinesa, ens va aportar la seva experiència en el tracta-
ment amb acupuntura amb la conferència “Tractament 
dels trigger points mitjançant la tècnica japonesa del 
professor Kobei Akabane”. Ens va explicar l’origen de la 
tècnica, quan i com fer-la servir i amb quines altres tèc-
niques es pot combinar. Però el més interessant va ser 
veure en directe com s’aplica. El Dr. Morales va tractar 
dos assistents amb dolor de raquis que van poder notar 
in situ l’eficàcia de la tècnica. A més, alguns dels fisio-
terapeutes oients vam poder realitzar la tècnica amb les 
nostres pròpies mans. 

I per últim el mes d’abril, el Sr. Vicenç Punsola, fisiote-
rapeuta especialista de la mà i l’extremitat superior, di-
rector del centre de Fisioteràpia Punsola i professor de 
l’EUIF Gimbernat, ja conegut pels assistents habituals 
a les nostres sessions, ens va oferir una ponència molt 
enriquidora per a nosaltres: “La mà del fisioterapeuta, 
de la lesió a l’ergonomia”.

Ens va presentar els resultats obtinguts en la recerca 
de les patologies més freqüents en els fisioterapeutes. 
Seguint de prop a les lesions de raquis, van les de les 
mans. Un alt percentatge de fisioterapeutes pateix do-
lor a les mans, fet que fa que molts hagin de canviar 
d’especialitat i que un percentatge gens menyspreable 
hagi de, fins i tot, abandonar la professió.  A més, hi ha 
lesions poc comunes a la població que són d’alta incidèn-

Sessions, projectes i nova Junta de la Societat Catalano-Ba-
lear de Fisioteràpia (ACMSCB)

cia en la nostra professió. Davant d’aquestes alarmes, el 
Sr. Punsola ens va donar uns consells d’ergonomia de 
mans de cara a evitar aquests problemes.

No oblideu que cada mes realitzem una sessió cientí-
fica. Recordar-vos, també, que el mes de setembre es 
realitzarà el curs de “Introducció a la Recerca en Fi-
sioteràpia”, organitzat conjuntament per la Societat 
Catalano-Balear de Fisioteràpia i el Col·legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya. Teniu tota la informació penjada 
a la nostra pàgina web www.scfisioterapia.cat.

A més, des de la Junta us volem fer saber que ja estem 
treballant en la preparació del “V Congrés de la Societat 
Catalano-Balear de Fisioteràpia”. 

I per acabar, volem aprofitar per presentar-vos els 
membres de la Junta de la Societat de Fisioteràpia de 
l´ACMSCB:

Presidenta: Montse Nuevo
Vicepresident: Lluís Puig
Secretària: Yolanda Castellano
Vicesecretària: Anna Yuguero
Tresorera: Jessica Cruz
Vocals: Angeles Arenillas

Rosa-Maria Ferrero
Alicia Hervás
Antoni Morral
Ferran Ruiz 
Pilar Vallès
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El Col·legi, a l’onzena edició del Fira Gran

Inauguració de la Fira a càrrec de la consellera d’Acció Social i 
Ciutadania, la Sra. Carme Capdevila.

La consellera d’Acció Social i Ciutadania, Carme Capdevila, a l’estand del Col·legi.

Un any més -i ja són quatre-, el Col·legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya va participar activament en el 11è Saló 
de la Gent Gran de Catalunya, FiraGran’09. Com l’any 
passat, es va col·locar un estand informatiu, i la Comis-
sió de Geriatria va organitzar dos tallers que van tractar 
sobre els cincs aspectes que afavoreixen l’autonomia a 
la vida quotidiana, el primer, i sobre el Parkinson i la 
gent gran, el segon.  

La mostra, ubicada a la Farga de l’Hospitalet, es va 
 inaugurar el 6 de maig amb la presència del Sr. Juli Si-
món, director de la Fira; la Sra. Núria Marín, alcaldessa 
de l’Hospitalet; la Sra. Montserrat Ballarín, presidenta 
delegada de l’Àrea de Benestar de la Diputació de Bar-
celona, i la consellera d’Acció Social i Ciutadania, la Sra. 
Carme Capdevila, que va qualificar la Llei de la Depen-
dència com “un gran salt per a la protecció social tot i 
les dificultats per aplicar-la”. 

Tot seguit les autoritats van recórrer els diferents es-
tands de la Fira. Es van aturar al del Col·legi on se’ls va 
informar de les tasques que realitzen les fisioterapeu-
tes, especialment en geriatria, i de les activitats progra-
mades per al Saló. Després, com cada any, es van lliurar 
els X Premis Fira Gran que reconeixen la implicació de 
les persones grans en diferents àmbits com el cultural, 
l’esportiu, el professional o el social.

a fons

Durant els dies 7 i 8 de maig, els fisioterapeutes de la 
Comissió de Geriatria del Col·legi, Benilde Martínez i 
Gabriel Liesa, van explicar, a la Sala Fòrum de la Fira, 
aspectes que afavoreixen l’autonomia de la gent gran 
com la higiene i la cura personal, activitats domèstiques 
o l’ús del transport públic. 

El dissabte 9 de maig, la coordinadora de la Comissió 
de Parkinson i fisioterapeuta de l’Associació Catalana 
pel Parkinson, Marta Puig, va presentar la conferència 
“Parkinson i gent gran”, que va comptar amb l’especial 
intervenció de Pere Narbona, exdegà del Col·legi i afec-
tat d’aquesta malaltia. El Sr. Narbona va introduir la 
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conferència explicant, en primera persona, com afecta 
el Parkinson en el dia a dia de la persona que el pateix, 
i va donar un seguit de consells, el més important dels 
quals va ser la necessitat de posar-se en mans de bons 
professionals per poder seguir amb la vida habitual i així 
aconseguir mantenir una bona qualitat de vida.

Per la seva banda, la Sra. Puig va presentar la part més 
científica de la xerrada. Va exposar que el Parkinson és 
una malaltia degenerativa i del sistema nerviós central 
amb una simptomatologia que afecta, principalment, el 
sistema motor, que és el que, en major grau, poden tre-
ballar els fisioterapeutes. A part de descriure quins eren 
els objectius que es proposava la Fisioteràpia a l’hora 
de tractar pacients de Parkinson: mantenir el grau 
d’autonomia, afavorir la integració de l’afectat en la vida 
social i família, etc., també va oferir estratègies perquè 
les persones afectades i els seus cuidadors puguin ges-
tionar millor la malaltia, informació pràctica que els as-
sistents a la xerrada van seguir amb gran interès.

FiraGran’09 va finalitzar el 10 de maig amb una àmplia 
oferta d’activitats per a la gent gran com tai-txi, gim-
nàstica o manualitats; xerrades com les que va oferir el 
Col·legi i fòrums de debat. També hi va haver empreses 
i institucions amb els seus corresponents estands. La 
mostra va ser, com cada any, un esdeveniment gratuït, 
que segons l’organització ha estat visitada per més de 
200.000 persones.
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assessor

Impost sobre la Renda de les Persones Físiques 2008

Estem davant del segon any d’aplicació del renovat Impost sobre la Renda. La seva principal característica segueix 
sent la dualitat de l’aplicació del gravamen: una part grava la renda d’estalvi (que inclou la major part dels ren-
diments de capital mobiliari amb un tipus fix del 18%), i l’altra grava la part general (que tributa segons la tarifa 
progressiva).

Obligats a declarar

Límits anuals

1. RENDIMENTS DE TREBALL amb caràcter general.
Aquesta quantitat es veurà reduïda a 11.200 € en els següents supòsits:

Si els rendiments de treball provenen de més d’un pagador, quan les quantitats percebudes •	
del segon pagador i els restants, per ordre de quantitat superin els 1.500 € anuals.
Si es perceben pensions compensatòries del cònjuge o anualitats per aliments exemptes. •	
Si el pagador dels rendiments de treball no està obligat a retenir.•	
Si es perceben rendiments íntegres de treball subjectes a un tipus fix de retenció, com per •	
exemple, el 35% aplicable a retribucions percebudes per la condició d’administradors o mem-
bres dels consells d’administració i de membres d’altres òrgans de representació, així com el 
15% aplicable als rendiments derivats d’impartir cursos, conferències i d’altres.

22.000 €

2. Rendiments íntegres del capital mobiliari i guanys patrimonials sotmesos a retenció o ingressos a 
compte 1.600 €

3. Rendes immobiliàries imputades, rendiments íntegres de capital mobiliari no subjectes a retenció 
derivats de Lletres del Tresor, i subvencions per a l’adquisició d’habitatges de protecció oficial 1.000 €

4. Contribuents titulars d’activitats econòmiques en qualsevol dels mètodes de determinació del rendi-
ment net sempre que, juntament amb els rendiments de treball, de capital i de guanys patrimonials, 
sigui superior a

1.600 €

5. Guanys patrimonials subjectes a retenció o ingrès en compte o no subjectes que, juntament amb ren-
diments íntegres del treball, del capital o d’activitats econòmiques, siguin superiors a 1.000 €

6. Pèrdues patrimonials en quantitat igual o superior a 500 €

7. Que siguin titulars d’immobles arrendats i amb rendiments totals, provinents únicament dels immo-
bles, o juntament amb els rendiments del treball, de capital mobiliari, d’activitats econòmiques i 
guanys patrimonials, que superin

1.000 €

8. Contribuents que hagin fet inversions en habitatge, comptes d’habitatge, estalvi empresa i aportacions a plans de 
pensions que vulguin aplicar les deduccions que corresponen.

Escala de l’impost

 Base fins a
Quota Resta base 

fins a
Tipus

Total quota Total tipus
General Autonòmica General Autonòmic

0,00 0,00 0,00 17.360,00 15,66 8,34 0,00 24,00

17.360,00 2.718,58 1.447,82 15.000,00 18,27 9,73 4.166,40 28,00

32.360,00 5.459,08 2.907,32 20.000,00 24,14 12,86 8.366,40 37,00

52.360,00 10.287,08 5.479,32 En endevant 27,13 15,87 15.766,40 43,00

 TIPUS DE GRAVAMEN DE L’ESTALVI 11,10 6,90 18,00

A continuació passarem a detallar i a actualitzar les dades que es modifiquen en aquest exercici 
2008 respecte de l’article que vam publicar l’any passat, en el qual exposàvem àmpliament l’abast 
de l’impost. 
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Adequació de l’impost a les circumstàncies personals i familiars

Mínim del contribuent 5.151 € anuals 

Contribuents majors de 65 anys Incrementat en  918 € anuals

Contribuents majors de 75 anys Incrementat en 1.122 € anuals

Mínim per descendents

1r descendent 1.836 € anuals 2n descendent 2.040 € anuals

3r descendent 3.672 € anuals 4t descendent 4.182 € anuals

Descendents menors de 3 anys Increment en 2.244 € anuals

Mínim per ascendents

Més grans de 65 anys o amb discapacitat 918 € anuals

Més grans de 75 anys Increment en 1.122 € anuals

Mínim per discapacitat

Per discapacitat del contribuent 2.316 € anuals

Per discapacitat igual o superior al 65% 7.038 € anuals

En concepte de despeses d’assistència (ajut a terceres persones o minusvalidesa > 65%) Increment en 2.316 € anuals

Per discapacitats d’ascendents o descendents 2.316 € anuals

Per discapacitat igual o superior al 65% 7.038 € anuals

En concepte de despeses d’assistència (ajut a terceres persones o minusvalidesa > 65%) Increment en 2.316 € anuals

Deduccions de la quota
DEDUCCIÓ PER INVERSIÓ EN L’HABITATGE HABITUAL

Màxim Tram estatal 
de la deducció

General per a 
Catalunya

Adquisició, rehabilitació, construcció o ampliació de l’habitatge habitual 9.015 € any 10,05 3,45

Percentatge especial per a Catalunya 6,45

Persones amb discapacitat 12.020 € any 13,40 8,60

Quantitats dipositades en comptes habitatge 9.015 € any 10,05 3,45

Percentatge especial per a Catalunya 6,45

DEDUCCIONS ESTATALS
Màxim Tram estatal de la 

deducció

DEDUCCIONS PER DONATIUS 10% base líquid. 10, 25 ó 30 %

DEDUCCIÓ PER ACTUACIONS per a la protecció i la difusió del patri-
moni històric espanyol i del patrimoni mundial 10% base líquid. 15 %

DEDUCCIÓ per rendes obtingudes a Ceuta o Melilla Quotes íntegres 
estatal i autònom. 50 %

DEDUCCIÓ PER COMPTE ESTALVI EMPRESA 9.000 € any 15 %

DEDUCCIÓ PER LLOGUER de l’habitatge habitual (Per a Bases Impo-
sables inferiors a 24.020 € anuals)

9.015 € any o 9.015 – 
(0,75 * BI – 12.000)

10,05 %

AUTONÒMIQUES PER A CATALUNYA General per a Catalunya

Per naixement o adopció de fills per cada progenitor 150 €

Per donatius a determinades entitats 15 %

Pel lloguer de l’habitatge habitual 10 % (maxim 300 € any)

Pel pagament d’interessos de prèstecs per a estudis universitaris de tercer cicle Interès. Pagats

Per a contribuents que hagin quedat vidus en els exercicis 2006, 2007 o 2008 150 o 300 €

DEDUCCIONS DE LA QUOTA LÍQUIDA TOTAL Tram estatal de la deducció

Deducció per l’obtenció de rendiments de treball o d’activitats econòmiques 400 €

Compensació fiscal per deduccions d’habitatge habitual adquirit abans del 20/01/2006
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Sra. Gironès, al febrer d’aquest any es van 
presentar els resultats de l’estudi Linfedema: 

prevención y calidad de vida en el qual  
vostè ha participat com a coordinadora.  

Quin era l’objectiu d’aquest treball?

L’objectiu estratègic era el de prendre consciència de la 
problemàtica que representa el limfedema.

Estic molt unida al món associatiu d’aquesta patologia i 
FECMA (Federació Espanyola de Càncer de Mama) es va 
posar en contacte amb mi per demanar-me ajut a tra-
vés de la presidenta de grup Àgata (Associació catala-
na de dones afectades per càncer de mama), la senyora 

Montserrat Domènech, a qui m’uneix una gran amistat. 
La meva resposta va ser positiva. Encara que era cons-
cient de la quantitat de feina que m’esperava, es tracta-
va de fer una investigació per a tota Espanya... No sabien 
si tindrien diners i esperaven que el laboratori Pfizer po-
gués fer-se càrrec de les beques.

Quan convius amb malaltes de càncer de mama, tens 
molt clar què vols aconseguir: sabem que en el càncer de 
mama hi ha un nombre molt alt de curacions, si més no, 
es pot convertir en una “malaltia crònica” tal com la de-
fineixen els oncòlegs experts; per tant, hem de procurar 
una bona qualitat de vida a la persona afectada. Llavors 
l’objectiu del treball era molt clar: calia evidenciar que 
les coses no anaven bé, cosa que ja se sabia; però calia 

Entrevista a 
Montserrat Gironès i Coromina
Montserrat Gironès i Coromina (Sta. Coloma de Far-
ners, Girona) treballa des de 1968 al Servei de Rehabi-
litació de l’Hospital Clínic, primer com a auxiliar clínica 
adscrita al servei de Fisioteràpia, més tard com a ATS 
(1971) i, posteriorment, com a fisioterapeuta (1976). Ens 
comenta que “encara que vaig exercir durant molts anys 
realitzant diverses tasques com a fisioterapeuta, fins i 
tot a Oncologia, va ser l’any 1997 quan vaig començar a 
tractar el càncer de mama i des de llavors m’hi dedico 
plenament investigant la prevenció del limfedema”.

A més és responsable de l’Escola d’Esquena des de 1986, 
membre fundador de l’associació gAmis (grup d’Ajuda 
Mama i Salut), col·laboradora del Geicam (Grupo Espa-
ñol de Investigación del Cancer de mama) i del portal 
web Fòrum Clínic, tasca que combina amb la participa-
ció a la Comissió d’Onco-Hematologia i Cures Pal·liatives 
del Col·legi, així com amb la presentació de conferències 
sobre la prevenció del limfedema i l’educació sanitària a 
les dones afectades per aquesta patologia.

Nosaltres l’hem entrevistada amb motiu de la presen-
tació dels resultats de l’estudi Linfedema: prevención y 
calidad de vida, que ha estat elaborat de forma conjunta 
per FECMA (Federació Espanyola de Càncer de Mama) i 
el Departament de Salut, i del qual la nostra companya 
n’ha estat la coordinadora.
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demostrar-ho, i també calia poder fer propostes entene-
dores per després demanar ajuts a l’Administració.

De quines especialitats són els professionals 
que han participat en l’estudi?

FECMA em va dir que jo mateixa havia de dir com volia el 
meu equip. Vaig poder escollir jo mateixa les tres perso-
nes que n’han format part. 

Tenia molt clar que treballant tant de temps junts ens 
havíem d’entendre i també era important que fos fàcil 
reunir-nos. Per tant, la primera persona a qui li vaig dir 
va ser a Ma. Àngels Arenillas, fisioterapeuta de l’Hospital 
Clínic, que ja feia temps que em substituïa en moments 
concrets i amb la qual, a més, compartim pensament 
sobre tema. En volia una visió més àmplia i vaig buscar 
un metge que llavors s’estava formant en aquesta espe-
cialitat. Més tard, FECMA em va fer veure que també era 
important tenir una sociòloga que estigués acostumada 
a treballar amb sanitaris, i varen donar-li l’altra part a 
la Mar González. Un cop iniciat l’estudi, el metge no va 
poder continuar per qüestions personals i llavors li vaig 
proposar a la Laura Salom, que aleshores era alumna 
meva de Fisioteràpia.

Està clar que sense aquest equip tècnic, que va treballar 
de valent, no s’hauria pogut fer aquest estudi.

El resultat de l’estudi ha estat 
el que s’esperaven?

Sí, crec que puc afirmar en nom de totes que n’estem 
molt satisfetes, de l’estudi. Vàrem tenir molta cura que 
tots els professionals i les afectades s’impliquessin en 
el tema. Vàrem ser molt respectuoses amb totes les pa-
raules i observacions de les persones col·laboradores 
en l’estudi, tant professionals com pacients. Jo crec que 
és un estudi molt rigorós i això farà que en un futur es 
puguin millorar moltes coses en benefici de les perso-
nes afectades de càncer de mama. De tota manera, quan 
acabes un treball sempre penses que encara podries 
haver fet altres preguntes per tal d’extreure encara més 
informació.

Què és un limfedema i quin és el  
motiu de la seva aparició?

Hi ha moltes definicions a la literatura, però potser la 
més entenedora seria:

“El limfedema és la manifestació clínica que consis-
teix en un edema o inflor de l’extremitat corresponent 
després d’un buidament dels ganglis, en aquest cas de 
l’aixella, com a conseqüència de la interrupció o altera-

ció del sistema limfàtic”. Aquest buidament es realitza 
quan és necessari per tal d’eradicar el càncer.

Hi ha diversos motius: des de l’abordatge de la mateixa 
cirurgia (que és diferent en cada persona), passant per 
l’aplicació de la radioteràpia com a part integrant del 
tractament. També pot aparèixer si la persona no està 
ben informada de la curació del braç. Aquestes recoma-
nacions són molt importants i les ha de donar el fisiote-
rapeuta especialitzat.

Cita el diari El Mundo que, en l’estudi, es 
reflecteix que el limfedema apareix, en el 75% 

dels casos, després d’un tractament de càncer de 
mama. Què succeeix amb el 25% restant?  

Per què no apareix en aquest tant per cent?

Nosaltres no hem parlat mai d’aquestes dades en el nos-
tre estudi. Si de cas, la periodista Maria Valerio del diari 
El Mundo les deu haver extret de la literatura. L’article 
de El Mundo és una barreja dels articles que es varen 
publicar aquells dies als diaris. La veritat és que tot so-
vint s’escriuen paraules o es copien dades d’una manera 
que pot confondre. L’única dada escrita a la Introducció 
de l’estudi és: “de cada cuatro mujeres, una padecerá 
un linfedema”. Robles JJ, “Linfedema, una patologia ol-
vidada”. Revista Psicooncología, vol. 3 núm. 1 (2006) pàg. 
71-89.

Aviat es podrà enllaçar, des de Pfizer, amb l’estudi sen-
cer i aleshores es podran comprovar idees i dades.

Des del punt de vista de la Fisioteràpia, com es 
pot prevenir l’aparició del limfedema?  

En quin moment de la malaltia  
s’ha d’aplicar aquesta prevenció?

Els fisioterapeutes, des de sempre, tenen un paper molt 
important en la qualitat de vida de les persones amb una 
malaltia crònica. Considerant el càncer de mama com 
una d’aquestes malalties, nosaltres, a l’estudi, volíem 
donar a entendre la importància de la figura d’aquest 
professional en l’equip multidisciplinari de la Unitat de 
Mama.

Fent esment a un article publicat als diaris, trobem una 
frase que diu: “La técnica del ganglio centinela evita 
esta hinchazón del brazo”. Aquesta afirmació no és del 
tot certa. Sabem que moltes vegades es podrà evitar 
l’exèresi dels ganglis, precisament pel fet de practicar 
aquesta tècnica que diagnostica quins i quants ganglis 
en poden estar afectats. Aleshores el cirurgià prendrà la 
decisió de fer el buidament sempre que sigui necessari, 
aleshores serà important fer prevenció. Aquesta pre-
venció l’ha de fer el fisioterapeuta especialitzat i bàsica-
ment es tracta de practicar una Fisioteràpia preventiva i 
precoç en la seva actuació amb exercicis adients per a la 
bona circulació de la limfa i uns consells correctes per a 
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la cura del braç per prevenir les infeccions. Cal dedicar 
el temps necessari a la instrucció i sobretot tenir conti-
nuïtat. D’aquesta manera evitarem molts limfedemes.

A una pacient a qui ja se li ha desenvolupat el 
limfedema, quin tractament se li aplica?

A l’article de El Mundo la periodista també diu: ”Gironès 
subraya que el linfedema no sólo afecta a la calidad 
de vida de las mujeres sino tambien a su bolsillo”. No 
recordo si durant l’estudi, una afectada va dir que el 
tractament de drenatge manual limfàtic era d’alt cost. 
Nosaltres vàrem transcriure les paraules exactes, però 
sí que és cert que és difícil per a segons qui pagar de 
la seva butxaca aquest tractament. Jo no he dit mai 
aquestes paraules, però sempre he defensat la preven-
ció, perquè m’imagino que potser un dia eliminarem els 
limfedemes. És important tractar els limfedemes petits, 
es resolen més fàcilment.

Com comentava, el drenatge limfàtic manual és d’alt 
cost per als hospitals, però en alguns d’ells sí que es fan 
tractaments de drenatge limfàtic, i també tractaments 
de pressoteràpia i farmacològics.

El que defenso és precisament una de les propostes que 
descriu perfectament l’estudi: “Creacion de espacios 
habilitados dentro del servicio de rehabilitación para 
atender el linfedema de manera urgente siguiendo la 
filosofía de los hospitales de dia. Este fácil acceso redu-
ciría la intensidad de los edemas, la importancia de sus 
complicaciones y la incertidumbre y tardanza en cuanto 
a los diagnósticos” (Linfedema: Prevención y calidad de 
vida. Propuestas propias pag.194).

Creu que els professionals sanitaris que tracten, 
actualment, un càncer de mama tenen en  

compte la possible aparició d’un limfedema?  
Se n’informa de manera adequada a les pacients?

No, el limfedema encara és un gran desconegut en el 
món sanitari per a molts professionals, fins i tot per a 
alguns fisioterapeutes. El càncer és una patologia que 
fins fa poc encara anava associada a la mort. Per tant hi 
ha molt poca preocupació per informar o instruir en la 
prevenció.

Tal com queda reflectit en l’estudi, encara hi ha molta 
feina a fer a l’estat espanyol, i els professionals (cirur-
gians, oncòlegs...) han d’entendre que no n’hi ha prou 
en curar el càncer perquè si la persona ha de viure, ho 
ha de fer amb una bona qualitat de vida. També per a 
aquesta tasca, a part d’un servei de rehabilitació, seria 
important pensar en els psicòlegs i els nutricionistes.

La prevenció i el tractament del limfedema és 
un dels àmbits lligats a l’oncologia en què un 

fisioterapeuta pot desenvolupar la seva feina amb 
una gran dedicació i una satisfacció en el resultat 

i potser és el més reconegut, però vostè, com a 
experta, en quins altres processos oncològics 

destacaria la tasca del fisioterapeuta?

Sí, realment la dedicació, aquests anys, al càncer de 
mama m’ha fet sentir realitzada i satisfeta. Haig de dir 
que no és una feina fàcil perquè s’ha de trobar l’equilibri 

La Fisioteràpia preventiva i precoç pot ajudar a evitar molts limfedemes.
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entre la complicitat, la implicació i la desconnexió amb 
la persona amb càncer, però que cada vegada que penso 
llençar la tovallola, no sé com, surt una paraula senzilla 
d’algun racó i em fa tornar a la feina de la manera més 
agradable.

El fisioterapeuta ha de tenir presència al costat del 
malalt oncològic sempre. 

És necessari que tots els professionals implicats pu-
guin veure clar això. Penso també que cal trobar un fi-
sioterapeuta amb un perfil especial per a aquesta tasca 
i, sobretot, amb més formació sobre el càncer, ja que 
actualment se n’aprèn molt poc a les escoles. És molt 
interessant conèixer la malaltia i les seqüeles dels trac-
taments per fer una bona feina de Fisioteràpia.

Finalitzat aquest estudi, en quins altres  
projectes està treballant actualment?

Bé, en el de sempre, continuar treballat amb i per a les 
pacients de càncer de mama fins que pugui jubilar-me.

Actualment un projecte molt important per a mi i que 
realment ha estat la meva lluita i la meva il·lusió ja s’ha 

convertit en realitat: formar part d’un equip d’experts en 
el tema per tal de consensuar i unificar criteris per esta-
blir un únic protocol de prevenció i tractament del limfe-
dema en el càncer de mama per a la Sanitat Pública.

Aquest projecte ja s’ha començat des del Pla Director 
Oncològic de la Conselleria de Salut. Tindrà com a base 
el tractament que fins ara s’ha practicat a l’Hospital Clí-
nic de Barcelona. Comptarà amb fisioterapeutes d’altres 
hospitals formades en aquest tractament: La Sra. Rosa 
Camp, de l’Hospital de Sant Pau; les senyores Àngels 
Pera i Carol Garcia, d’ICO; i la Sra. Àngels Pallàs, del 
CAP de l’Alt Penedès, totes elles membres de la Comis-
sió Onco-Hematologia i Cures Pal·liatives del Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya, i també professionals 
d’altres especialitats com a consultors. 

Espero que ben aviat tinguem els mateixos recursos 
perquè totes les dones de Catalunya puguin gaudir del 
mateix tractament.

Per finalitzar, vull comentar que (gAmis) ha donat una 
forta empenta al projecte del protocol, ja que va arribar 
a reunir unes cinc mil signatures d’adhesió que va pre-
sentar a la Conselleria de Salut. Per a més informació 
www.gamisassociacio.org
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recull de premsa

“La prevención en fisioterapia es una asignatura pendiente”
José María Nebot (Cerdanyola del Vallès, 1966) se diplo-
mó en Fisioterapia en Gimbernat de la UAB y en Osteopa-
tía por la Universidad de Ciencias de la Salud de Madrid. 
Asimismo está terminando los estudios de Humanida-
des en la UOC relacionando la vertiente sanitaria con la 
social porque considera que “la enfermedad es uno de 
los males de la sociedad más extendidos”. Actualmente 
es el responsable del centro de salud y terapia manual 
Satem, situado en la plaza de la Cultura. [...] Asimismo 
ha sido uno de los fisioterapeutas colaboradores en la 
última Mitja Marató.

Un fisioterapeuta que estudia humanidades. ¿Qué le 
motivó a ello?
No se puede desligar a la persona de su vinculación con 
la sociedad y la enfermedad forma parte de ella. Por 
eso busco la vertiente holística en un tratamiento global 
donde se entiende la persona en su conjunto, con sus 
vivencias y circunstancias. De esta manera se tratan los 
desequilibrios incidiendo en su causa y no sólo en sus 
síntomas.

¿Y usted en qué se ha especializado?
En terapia manual y terapias alternativas que pueden 
servir de complemento a la medicina convencional.

¿Ha aumentado el número de personas que acuden al 
fisioterapeuta?
Dicen que la actual crisis económica está afectando a la 
mayoría de ámbitos profesionales, pero a nosotros to-
davía nos llegan muchos pacientes con dolencias físicas 
a causa del estrés y de la ansiedad derivadas de esta 
situación de crisis.

¿Y acuden como prevención o cuando ya no aguantan 
más el dolor? 
Normalmente vienen cuando el dolor muscular o articu-
lar se hace insoportable. La prevención es todavía una 
asignatura pendiente en fisioterapia y sería muy reco-
mendable acudir a hacerse un chequeo anual para pre-
venir dolencias que se podrían evitar.

¿Qué tipo de patologías son las más tratadas en su con-
sulta? 
Todas las relacionadas con el aparato locomotor o por 
problemas posturales, de columna y musculares. Acu-
den muchos pacientes que se encuentran en las largas 
listas de espera de la Seguridad Social y que ya no pue-

den soportar el dolor; también acuden otros que consi-
deran insuficientes el número de sesiones realizadas en 
la sanidad pública porque no han mejorado.

Muchas personas confunden la fisioterapia con un sim-
ple masaje.
Bueno, el masaje puede ser preventivo. Yo siempre 
aconsejo un masaje relajante y antiestrés para liberar-
tensiones musculares que luego puedan ser causa de 
dolencias mayores. 

¿Usted también acude a que le den masajes? 
Desde luego, acudo a mis colegas de profesión porque 
yo también los necesito ya que mi trabajo requiere de 
un esfuerzo físico importante. También me mantengo en 
forma haciendo ejercicios de estiramientos combinado 
con la natación y el footing.

Ha sido uno de los fisioterapeutas colaboradores en la 
última Mitja Marató, ¿no es así?
Estaba de coordinador junto a Jordi Martínez. Estuve ha-
ciendo diagnósticos porque no es el momento de hacer 
tratamientos intensos ya que los atletas necesitan recu-
perar los niveles de homeostasia. Un masaje de descar-
ga suave es suficiente.

Silvia Gelices. Diari de Terrassa. 24/03/2009
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Hacer abdominales provoca incontinencia urinaria a las 
mujeres

Barcelona. (EFE).- Hacer abdominales debilita el suelo 
pélvico de las mujeres y a corto y medio plazo les provo-
ca incontinencia urinaria, según ha alertado Núria Sans, 
especialista en fisioterapia uroginecológica del Instituto 
Dexeus de Barcelona en una conferencia sobre la Salud 
de la Mujer.

La incontinencia urinaria afecta a cerca de un 30 por 
ciento de las mujeres españolas y a 2 de cada 3 a partir 
de los 60 años, y en el 95% de los casos de afección leve 
puede superarse mediante ejercicios de fisioterapia.  

Sans ha recordado que las disfunciones del suelo pélvi-
co pueden presentarse en cualquier momento de la vida 
de la mujer, pero que hay dos momentos especialmente 
relevantes que son el postparto y la menopausia.

Según explica este especialista en un comunicado, los 
ejercicios que hay que hacer tras un parto para recu-
perar la silueta deben estar basados en un refuerzo ab-
dominal hipopresivo, pero jamás mediante los ejercicios 
abdominales clásicos, pensados para el hombre, y no 
para la mujer, que provocan un aumento de presión en 
el abdomen y directamente dañan el suelo pélvico.

Se llama suelo pélvico al conjunto de músculos que 
cierran la pelvis por abajo, la base del abdomen, res-
ponsables de la continencia y estabilidad de los órganos 
pélvicos, como son la vejiga de la orina, el útero y el in-
testino inferior.

Ha puntualizado que la práctica de deportes que exigen 
un ejercicio físico severo y un entrenamiento de gran du-
reza aumenta la presión intrabdominal, lo que supone 
una agresión directa sobre el suelo pélvico.

Ha destacado que incluso "entre las jóvenes sin hijos 
que practican deporte, especialmente ejercicios abdo-
minales, 6 de cada 10 estánafectadas de incontinencia 
de esfuerzo".

En su conferencia se ha referido también a la escritora 
francesa Bernadette de Gasquet, que defiende esta hi-
pótesis en su libro 'Abdominales, detened la masacre', 
que sostiene que los ejercicios abdominales clásicos no 
sólo no son útiles para la mujer, sino que la perjudica 
directamente, sobre todo tras el parto.

La incontinencia urinaria o perdida involuntaria de orina 
supone un grave problema social para todas las muje-
res que lo padecen, que se oculta por vergüenza, y que 
habitualmente se pasa por alto al no considerarlo un 
problema grave.

Núria Sans ha insistido en que las mujeres no deben re-
signarse al uso de pañales absorbentes, ya que gracias 
a la práctica de ejercicios de fisioterapia basados en la 
recuperación del suelo pélvico el 95% de los casos de 
afección leve y el 60% del grado moderado se pueden 
superar.

La debilidad de los músculos del suelo pélvico es la 
principal causa de problemas tan frecuentes en la mu-
jer como la incontinencia urinaria, descensos de vejiga, 
útero o recto, o disfunciones sexuales entre otras pato-
logías.

Tras un parto, los músculos del suelo pélvico se encuen-
tran debilitados, y pueden aparecer episodios de inconti-
nencia urinaria, al tiempo que la sexualidad puede verse 
afectada por la nueva situación de laxitud genital, dismi-
nuyendo la sensibilidad en la zona.

Después de la cuarentena es recomendable someterse 
a una valoración del suelo pélvico para ver cómo han 
afectado todos estos cambios al cuerpo, pero actual-
mente sólo el 18% de las partu rientas se somete a la 
revisión, de las cuales el 20% resulta tener problemas 
para recuperarlo.

La Vanguardia. 05/03/2009
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La mitad de los adolescentes tienen dolor lumbar, pero sólo 
al 10% le incapacita
¿Tiene su hijo dolor lumbar? ¿Se ha quejado últimamen-
te de molestias en esa zona de la espalda? Aunque la 
respuesta sea afirmativa, sólo debería preocuparse si 
eso afecta a su calidad de vida y va acompañado por do-
lor en otras zonas del cuerpo. Un estudio español acaba 
de poner cifras a este fenómeno: un 40% de los adoles-
centes tiene dolor lumbar, aunque sólo en el 10% de los 
casos la situación puede llegar a ser incapacitante. [...]

Sin embargo, las recomendaciones que se realizan a 
los adultos con estas mismas molestias lumbares (con 
causa desconocida en el 80%-90% de los casos) con 
completamente opuestas. “Les estimulamos y les de-
cimos que traten de hacer vida normal para prevenir la 
cronificación de esos dolores”, señala el traumatólogo 
barcelonés. Entonces, ¿por qué no hacer lo mismo con 
los adolescentes? ¿Por qué no recomendarles a ellos 
también una vida activa? A raíz de estas cuestiones na-
ció el trabajo que se acaba de publicar en las páginas de 
la revista ‘Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine’ 
y en el que han colaborado varias instituciones públicas 
catalanas y el doctor Federico Balagué, presidente de la 
Sociedad Europea de Columna y actualmente miembro 
del servicio de Rehabilitación del Hospital Cantonal de 
Friburgo (en Suiza). 

En España igual que en Suiza
En total, 1470 adolescentes de 14 y 15 años, 903 de ellos 
de colegios de Barcelona y el resto friburgueses, relle-
naron un cuestionario. En este test (homologado a nivel 
europeo para evaluar su calidad de vida) se les pregun-
taba, entre otras cosas, si habían sentido dolor en la 
zona lumbar (coloreada en un dibujo que se les adjunta-
ba para evitar equívocos) en las últimas 24 horas. El 40% 
respondió que sí.

Cuando se amplió el dolor a otras zonas del cuerpo, el 
65% de los chavales señaló que había tenido alguna 
molestia en el último mes. Sin embargo, a pesar de lo 
elevado de las cifras, cuando los investigadores les pre-
guntaron si esto les había influido de alguna manera en 
su vida diaria, si había tenido algún impacto real, sólo el 
10% respondió afirmativamente sin que se pueda hablar 
de grandes diferencias entre ambas ciudades. [...]

Sin querer minimizar el riesgo de los casos más graves, 
Pellisé recuerda que el dolor es una experiencia habi-
tual en la vida a estas edades. [...]

María Valerio. elmundo.es. 04/03/2009
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formació

La formació que apareix en aquesta secció podeu trobar-la ampliada a la pàgina web del Col·legi en l’apartat de 
formació www.fisioterapeutes.cat/formacio

biblioteca

POSTGRAU EN TERÀPIES  
MIOFASCIALS (5A EDICIÓ)

Organitza: EUIFN Blanquerna (URL).
Durada: 250 hores.
Dates: de 6 al 9 de juliol de 2009.
Horari: de 9.30 a 19 hores.

CURS D’INTRODUCCIÓ A LA  
RECERCA EN FISIOTERÀPIA

Organitza: Societat Catalanobalear de Fisioteràpia i 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Durada: 45 hores.
Dates: 18, 19 de setembre, 2, 3, 30 i 31 d’octubre de 
2009.
Horari: divendres de 16 a 21h, dissabtes de 9 a 14 i de 
15,30 a 20,30h.

DIPLOMA D’ESPECIALITZACIÓ  
EN TERÀPIA REGENERATIVA

Organitza: Escola Universitària de Fisioteràpia Garbí.
Durada: 360 hores.
Dates: data d’inici 11/09/2008, data de finalització 
27/09/2009.
Horari: dijous de 15 a 19h i de divendres a diumenge de 
9 a 13h i de 15 a 19h.

TERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA SEGÚN EL MÉTO-
DO CYRIAX. MÓDULO A: EXTREMIDAD SUPERIOR I

Organitza: María D. Aranda - Palma, fisioterapeuta.
Lloc de realització: ESINFIS.
Dates: 26, 27, 28 i 29 de setembre de 2009.
Horari: 26, 27 i 28 de 9 a 16.45h; 29 de 9 a 13h.

EL MÉTODO McKENZIE DE DIAGNÓSTICO 
Y TERAPIA MECÁNICA (MDT). 

SOLUCIÓN AVANZADA DE PROBLEMAS

Organitza: FISIOSPORT.
Lloc de realització: Forinfis- C/ Manuel Martí 15- Bajo. 
Valencia.
Dates: del 24 al 27 de setembre de 2009.
Horari: dijous, divendres i dissabte de 9 a 18.30 hores i 
diumenge de 9 a 14 hores.

MONOGRÀFIC D’ORTESI DE LA  
MÀ EN NEUROPEDIATRIA

Organitza: Asociación de Minusválidos de Pinto Centro 
de Atención Temprana Pinto Unidad de Investigación y 
Formación.
Dates: 18, 19 i 20 de setembre de 2009.
Horari: divendres i dissabte de 9 a 14h i de 15.30 a 19h; 
diumenge de 9 a 14h.
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formació biblioteca

L’extraordinari potencial terapèutic de la Fisioterà-
pia analítica segons el concepte Sohier en les diverses 
patologies del maluc és un fet demostrat en diferents 
estudis basats en l’evidència científica. La idea que 
“les forces decideixen la forma òssia” i no al contrari, i 
l’eficàcia de les maniobres exploratòries i de tractament 
per a l’articulació coxofemoral, han quedat àmpliament 
demostrades en milers de pacients tractats amb èxit.

Les activitats articulars, lligamentoses i funcionals que 
proporciona la Fisioteràpia del maluc només seran ade-
quades si aconsegueixen influir en l’articulació de ma-
nera que asseguri la forma teòrica articular. De tot això 
es pot deduir que la funció no és necessariament pro-
porcional a la concordança articular.

Fisioterapia Analítica de la Articulación de la Cadera
Bases, técnicas y tratamientos diferenciales
R. Sohier, M. Company Editorial Panamericana

Aquesta obra té una doble 
utilitat: com a llibre de con-
sulta i com a text d’estudi. En 
el primer cas, serà útil per al 
fisioterapeuta que es vulgui 
informar d’una manera rà-
pida sobre un tema en con-
cret del maluc. Hi trobarà la 
definició de l’afecció, la jus-
tificació del tractament de 
Fisioteràpia i una revisió de 
cada tècnica proposada. En el segon cas, serà 
d’interès per a docents, estudiants o professionals ac-
tius que vulguin conèixer els tractaments fisioterapèu-
tics del maluc a partir de les seves pròpies reflexions.
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¡NUEVO!

La última innovación de Fitvibe:
Imágenes 3D dinámicas Fitvibe

Color, imágenes 3D en alta resolución explicativas, 
demostración a los usuarios de cómo adoptar las posturas 
del entrenamiento más correctas en el equipo y la 
posibilidad de consultar explicaciones adicionales.
Una vez que el entrenamiento comienza, las imágenes 
animadas en 3D del display adoptan las posiciones a 
tomar en la secuencia recomendada para que 
los ejercicios se realicen correctamente 
con el máximo control.
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MÀSTERS EN:

� Osteopatia estructural
D’octubre 2009 a maig 2011

� Osteopatia 
D’octubre 2009 a gener 2012

� Rehabilitació en neurologia.
Aplicació pràctica de la valoració 
i el tractament
D’octubre 2009 a març 2011

POSTGRAUS:

� Fisioteràpia de l’esport
D’octubre 2009 a maig 2010

� Fisioteràpia del tòrax
De gener 2010 a desembre 2010

� Fisioteràpia en pediatria
De gener 2010 a octubre 2010

� Rehabilitació eqüestre
D’octubre 2009 a maig 2010

Formació
especialitzada per a

professionals

Av. de la Generalitat, s/n    
08174 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)
Tel. 93 589 37 27    Fax 93 589 14 66    
fisioterapia@cesc.es

www.eug.es

Visita la nostra pàgina web per
conèixer tota l’oferta formativa
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