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N COL-LABORA EN LA REVISTA CIENTIFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics
desenvolupats pels col-legiats dins l'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacié. A més, s’ha creat un
nou espai obert als estudiants per tal de donar-los l'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca.
Esta formada per diverses seccions, on hi tenen cabuda diferents formats d'articles, des d’originals a re-
cerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

Per aconseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la vostra participacié i que ens feu arribar
els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentacio dels articles en la pagina web del
Col-legi. Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a revistacientificaf@fisioterapeutes.cat

i per enviar un article podeu fer-ho a la segiient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.

Revista Cientifica, c/Segle XX, 78, 08032 Barcelona

ACTUALITZACIONS
FISIOTERAP|A
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Migracio del correu electronic: data limit, 4 de desembre

Tal i com s’ha notificat en anteriors comunicats, el
Col-legi, amb l'objectiu de la millora continua dels seus
serveis, portara a terme, en breu, la migracié del correu
electronic a un altre servidor. Per aquest motiu és im-
portant que tots els col:-legiats que facin servir el web-
mail com a eina de consulta dels seus correus i vulguin
conservar-los, configurin un programa en el seu ordi-
nador per poder descarregar del servidor actual tots els
correus que hi tenen allotjats tant a la blstia d’entrada
com a la llibreta d’adreces. S'ha de tenir present que
una vegada s'activin els serveis del nou servidor NO es
podra recuperar res de l'antic.

La datai U'hora del traspas de servidor sera el proper 4 de
desembre de 2009 a les 23:59 h. El col-legiat disposa des
d’ara i fins aquesta data limit per fer copies de seguretat
dels seus correus en el seu ordinador local.

Tots aquells col-legiats que actualment utilitzin progra-
mes de gesti6 de correu local, com ara el Microsoft Out-
look, l'Outlook Express, l'Inbox, etc., no hauran de fer
cap canvi en les seves configuracions de correu, només
hauran de tenir en compte la data del traspas (4 de des-
embre] per tal de fer l'Gltima descarrega dels correus
abans de la desconnexié amb l'antic servidor.

Una vegada arribats a la data i 'hora del traspas, el ser-
vei de correu quedara inactiu per un periode d'entre sis
i quaranta-vuit hores. Durant aquest temps no es podra
tenir accés al correu i no es podran rebre missatges.

Amb aquest canvi, el Col:-legi espera i desitja poder ofe-
rir els mateixos serveis als col-legiats, pero amb una
qualitat que ara mateix, per raons alienes al Col-legi, no
és possible.

A continuacié us adjuntem un enllac podreu des-
carregar-vos un document que us pot ser (util
a lhora de realitzar la configuracidé del comp-
te de correu webmail a POP3 a l'Outlook Express
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta/fisios_outlook.pdf

Per a qualsevol informacié addicional, podeu
contactar amb el Departament d'Informatica del
Col-legi, Sr. Sergi Fernandez, a través del correu
electronic informaticaf@fisioterapeutes.cat

La qualitat d’'una marca
La marca d’un lider

Tecnica d’Embenatge Neuromuscular - Kinesio Taping

BSN..... )

- |
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Cinta elastica adhesiva

7'\'smith&nephew Divisi6 BSN Medical * Smith & Nephew, S.A.U.
Fructuoés Gelabert, 2 i 4 « 08970 Sant Joan Despi
Barcelona ¢ Tel.: +34 902 303 166
Fax: +34 902 303 170 * www.medicalbsn.es
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Nous temps i nous reptes

El passat dia 8 de setembre, coincidint
amb el Dia Mundial de la nostra profes-
sio, es van publicar al DOGC els nous
Estatuts col-legials adaptats a la Llei de
Col-legis professionals. Es una eina que
ha tingut en compte les experiéncies del
passat i que incorpora continguts que
tenen present el futur.

Moltes son les novetats, de les quals
només voldria comentar les que, per
la seva importancia, poden ser més re-
llevants:

e Aparicié explicita d'un article que
dota el Col-legi de la potestat de
prevenir Uintrusisme i (la novetat)
les accions que el fomentin (5), que
ens permetra actuar d'una manera
més agil amb aquest tema.

* Capacitat normativa (7, 8), fet que
permet al Col-legi dictar normes
reguladores de la Fisioterapia.

¢ Possibilitat de suspensié de mem-
bres de la Junta de Govern, in-
cloent-hi el dega (54).

¢ El reconeixement de les Seccions
Territorials (56), que consolida i

N necrologica

donara continuitat al seu naixe-
ment.

e La possibilitat de convocar elec-
cions a les mateixes Seccions (64),
amb l'esperit d’apropar i facilitar
als fisioterapeutes l'exercici d'un
dels seus drets fonamentals.

e Es contemplen les eleccions
telematiques (66) que, tot i sent
una possibilitat de futur, es podra
dur a terme quan es normalitzi
com a sistema de votacid.

¢ Delimiten el sistema de relacions
amb altres institucions de la ma-
teixa professié (73], generant
sistemes de col-laboracid i coope-
racié voluntaris.

Uns estatuts no son més que les regles
del joc que fixen el marc d'actuacid de
la nostra institucid col-legial. Ara ens
toca jugar la partida de la vida diaria de
la nostra professié amb aquestes noves
regles, esperem que serveixin per a mi-
llorar la Fisioterapia.

Manel Domingo
Vicedega

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol expressar el seu condol més
sincer a la familia i amics del company i col:legiat honorific des de 1997 Sal-
vador Doy i Pica, traspassat el 21 de juliol de 2009.
Ens dol l'absencia, pero ens guareix el seu record.

05 <



nosaltres /1 El tema del mes
El Col-legi organitza un

Dia Mundial de la Fisioterapia
reivindicatiu

Novament ens hem retrobat amb motiu de la commemo-
racio del Dia Mundial de la Fisioterapia. Fisioterapeutes,
ciutadans d'aqui i d’arreu ens hem citat a Tarragona,
Tarrega, Figueres i Barcelona per celebrar el nostre dia,
el dia en qué la nostra professio surt al carrer per fer-la
avinent a tothom.

Com ja és habitual, el Col-legi va col-locar un envelat di-
vulgatiu a les quatre provincies catalanes per informar
la gent sobre els beneficis, els ambits d’'actuacid i les
possibilitats de la Fisioterapia.

La Salut
en Bones Mans.

El dissabte dia 5 de setembre l'envelat de Barcelona va
acollir la roda de premsa per presentar el tema d’aquest
any als mitjans, que se centrava a demanar una millo-
ra en l'accés de la Fisioterapia dins del sistema sanita-
ri public que permeti al ciutada que ho necessiti, ésser
derivat al fisioterapeuta per qualsevol altre professional
de la Salut.

Tallers, conferéncies, tractaments gratuits, videos di-
vulgatius i activitats per als més menuts van servir per
acostar la nostra professié a tothom. Si no hi vau poder
assistir, us n'oferim una petita mostra en imatges...

Noticiari de Fisioterapia
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L’envelat...
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...tractaments...

Noticiari de Fisioterapia
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El Col-legi agafa l'autobus

Enguany, amb el doble motiu de fer divulgacié de la nos-
tra professié i d’anunciar, entre els ciutadans de Bar-
celona, el Dia Mundial de la Fisioterapia, el Col-legi ha
realitzat una campanya publicitaria de dues setmanes
en deu autobusos de la ciutat comtal.

Les linies en les quals es va poder veure l'anunci del
Col-legivan serles 14,17,19, 41,451 91, entre d’altres,
van recorrer zones tan emblematiques de la capital ca-
talana com son el passeig de Gracia o la Rambla.

Estem segurs que aquesta campanya haura tingut el
ressd que esperavem i ens haura permes acostar la
nostra feina a la ciutadania.

Els col-legiats aproven el Col-legi

El gener d'aquest any, el Col:-legi va enviar una enques-
ta als col-legiats per conéixer la valoracié que fan de la
Institucid i dels serveis que els ofereix. La nota mitjana
ha estat d'un 5,6. Com a percentatge més destacable,
podem dir que un 90% dels enquestats afirma tenir co-
neixement dels serveis que el Col-legi posa a la seva dis-
posicid. Un altre percentatge a destacar és que el 88%
de les persones que van respondre l'enquesta afirma
llegir de forma habitual EL Dit o el Noticiari. La valoracio
mitjana ha estat d'un 7 en totes dues consultes, segui-
des de l'actualitzacid i accessibilitat de la web, amb un
6,2, que comparteix nota amb el contingut de les publi-
cacions del Col-legi.

Un 85% dels enquestats afirma que U'horari d’atencid
al public és l'adequat i un 84% pensa que les consultes
realitzades al personal del Col-legi s’han respost satis-
factoriament.

Informacio sobre la grip A

El Departament de Salut de la Generalitat de Catalu-
nya, en coordinacié amb el Ministeri de Sanitat i Poli-
tica Social, tot acomplint les recomanacions del Centre
Europeu per a la Prevencié i el Control de la Malaltia i
de U'OMS, ha compilat tot un seguit d'informacio per als
professionals de la salut sobre la grip pel nou virus A
(H1N1), informacié que posem al vostre abast a: www.
gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir438/doc30553.
html

Altrament, a Uenllac www.fisioterapeutes.cat/comuni-
cacio/pdf/grip_Lllarg.pdf podeu trobar informacié de cai-
re general sobre la grip A (formes de contagi, diagnostic,
prevencid, simptomatologia, etc.) que de ben segur sera
del vostre intereés.
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D’altra banda, un 61% dels
enquestats respon que
desconeixia el nou servei
“Opina” de la pagina web i
un 73% afirma que no uti-
litza les instal-lacions del
Col-legi amb freqiencia.
La nota mitjana ha estat
d'un 3,6 i un 3, respectiva-
ment.

També sha de destacar la baixa participacid
dels col-legiats a Uhora de contestar lenquesta.
D’aproximadament uns 7.500, només van respondre
326 persones, nombre que representa tan sols un 4%
del col-lectiu. El qliestionari tenia vint-i-dues preguntes
i s’havia de qualificar de l'u al deu. L’enquesta es va en-
viar el 15 de gener juntament amb el Noticiari.

D'altra  banda,
us informem que
el Col-legi esta
treballant en la
preparacié d'un
document que se
centrara especi-
ficament en allo
que afecta a la
nostra professio.
No obstant, des
del Col-legi es
recomana que en tot moment es compleixin escrupolo-
sament les mesures higiéniques necessaries per evitar
el contagi del virus.

Noticiari de Fisioterapia
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La Generalitat prepara un

recurs de cassacio contra

l'anul-lacio del Decret de terapies naturals

La Generalitat i la Federacion Asociacion de Terapias
Naturales han decidit presentar un recurs de cassacid
davant el Tribunal Suprem contra la sentencia que va
emetre el Tribunal Superior de Justicia de Catalunya,
per la qual s’anul-lava integrament el Decret de terapies
naturals.

Ajuts de suport a la recerca
L'Agencia de Agéncia

tio "Ajut
Siisvg'sita r(ijs e SI de Gestié dlﬂm
de Recerca ha !-Inh"erﬁﬂﬁs
i de Recerca

convocat  ajuts
per donar su-
port a les activitats dels grups de recerca de Catalunya.
L'objecte de la convocatoria és “donar suport a grups de
recerca de les universitats i els centres publics i privats
de Catalunya sense finalitat de lucre que tinguin com
a activitat principal la recerca i la transferéncia de co-
neixement, a fi de potenciar-ne el desenvolupament o la
consolidacié en funcid de les necessitats del grup.”

Valorada la presentaci6 d’aquest Recurs de la Genera-
litat per la Junta de Govern i l'Assessoria Juridica del
Col-legi, s’ha decidit compareixer per oposar-se i vetllar
pel manteniment de l'anul-lacié aconsseguida.

Aquesta convocatoria comprén dues modalitats de
grups:

e Modalitat A: Suport a grups de recerca emergents.
e Modalitat B: Suport a grups de recerca consoli-
dats.

El termini maxim establert per fer arribar el document
d'acceptacio junt amb la documentacio i signatures re-
querides sera el dimecres 30 de setembre de 2009.

Més informacio a www10.gencat.cat/agaur_web/App-
Java/catala/index.jsp

En conveni amb

W
U

Tecnolnici €s un crédit amb el qual podra finangar totes les despeses inicials
de la seva activitat professional, que li cobreix fins al 200% de la inversié i que
podra pagar en un termini maxim de fins a cinc anys.

Tecnolnici:
les vitamines que |'ajuden
a iniciar el seu propi negoci

Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunya
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només per formar part del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
fpem

TecnoCredit li deixara un bon gust de boca

Emporti's aguesta espremedorakenwood de regalll)
en fer-se client de TecnoCredit.

Informi-se’n a qualsevol oficina SabadellAtlantico,
trucant al 902 323 555 o a tecnocredit.com

(1) Promocid valida fins a finalitzar les existéncies (500 unitats), per obrir un TecnoCompte amb un saldo minim de 300 €.

B

Grup Banc Sabadell

TecnoCredit

Sabadell Atlantico
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SOPAR COL-LOQUI

Inauguracid del Sopar Col-loqui 2009.

El divendres 18 de setembre, l'Hotel Barcelé Sants va
acollir el tradicional Sopar Col:-loqui que organitza el
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya amb la voluntat
de reunir tots els professionals de la Fisioterapia que
integren el Col-legi. Aquest any, el motiu del Col-loqui
va ser “Neurologia i neurociencia. Nous reptes i teories”
i va comptar amb la presencia del Dr. Nolasc Acarin,
metge especialista en neurologia i cervelli Creu de Sant
Jordi, i del Dr. Josep Medina Casanova, fisioterapeuta i
director del Departament de Rehabilitacio Funcional de
Ulnstitut Guttmann.

El doctor Acarin va destacar la gran importancia de la
Fisioterapia per al desenvolupament de la neurogénesi.
Tant U'estimulacié cognitiva com la fisica son idonies per
a una millora dels pacients afectats d‘Alzheimer, Par-
kinson, entre d’altres patologies neurodegeneratives.
Va afirmar, també, que la corba del creixement cerebral
s’estanca als vint anys i que, a partir d'aquest moment,
es produeix un descens de la capacitat d’aquest organ.
La Fisioterapia ajuda a mantenir U'estimulacio sensorial
i motriu i, per tant, aquesta corba descendent, no esdevé
tant pronunciada.
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D’altra banda, el doctor Medina va afirmar que a Cata-
lunya, cada any es produeixen 150 nous casos de lesié
medul-lar i 400 de traumatismes cranioencefalics greus.
Aquestes persones necessitaran d’actuacions medico-
rehabilitadores més modernes per assolir un alt nivell
d'independeéncia funcional. Per aquest motiu, va desta-
car la recerca translacional, que consisteix en la com-

EL Dr. Nolasc Acarin durant la seva intervencié.

Noticiari de Fisioterapia
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EL Dr. Medina ens va parlar de la recerca translacional.

binacié de la investigacié biomédica, la informatica, les
noves tecnologies i de la enginyeria. Amb aquestes no-
ves formes d'actuacid, la rehabilitacié del pacient millo-
ra reduint la discapacitat i augmentant la comunicacio
social.

Tots dos facultatius van afirmar que encara que s’esta
estudiant, en laboratoris, la regeneracid neuronal,
queda molt cami per a recdrrer i la millor via per a la
rehabilitacié neurologica d'un pacient, encara és la Fi-
sioterapia.

Posteriorment al Col-loqui es va donar pas al sopar,
que va anar seguit de 'homenatge al col-legiats jubilats
aquest darrer any:

¢ Sra. Maria Domingo Paris, col-legiada 182

e Sra. Carmen Garcia Fernandez, col-legiada 456

e Sra. Encarnacion Pérez del Pulgar Maldonado,
col-legiada 514

Sra. Maria Montserrat Vilar Puerto, col-legiada 537
Sr. Francisco Dominguez Sanz, col-legiat 558

Sra. Maria Luisa Gargallo Iranzo, col-legiada 2042
Sr. Eladio Martinez Martinez, col-legiat 2241

Sra. Ma Carme Braviz Gimenez, col-legiada 3209

Malauradament, cap dels col-legiats jubilats, per motius
diversos, van poder assistir a recollir la placa comme-
morativa que se’ls hi havia preparat.

Posteriorment va haver-hi també un moment per al re-
cord del col-legiat honorific des de 1997, Sr. Salvador Doy
Picas, traspassat recentment el mes de juliol passat.

Amb la col-laboracio de:

Y
G s —(91 e
BancSabadell

car

El dega del Col-legi amb Pere Narbona, premi June Nystrom.

L'acte es va cloure, com cada any, amb el lliurament del
Premi June Nystrom, distincié que s’atorga a professio-
nals que s’han caracteritzat per la seva tasca de difusid
i promocio de la nostra professié. Enguany aquest premi
va ser concedit al Sr. Pere Narbona Marrassé, col-legiat
numero 3 i dega honorific del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya. El premi fou entregat per l'actual dega
del Col:legi, Sr. Francesc Escarmis, mentre de l'anterior
dega, Sr. Daniel Jiménez, va tenir unes paraules per al
Sr. Narbona, del qual va dir que havia estat un referent
per a ell tant personalment com professional.

EL Sr. Narbona Marrassé fou nomenat dega del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya el 1992. El seu mandat
va durar quatre anys, durant els quals va intentar, entre
d'altres, que la Fisioterapia i els fisioterapeutes fossin
considerats integrants d'una ciéncia sanitaria per part
de 'Administracio. En la seva tasca com a fisioterapeu-
ta va coordinar la qualitat en un centre de Fisioterapia,
labor que compaginava amb la d'infermer en una ABS,
pionera en la prevencid sobre la incontinéncia urinaria
en ['Atencié Primaria. Va exercir també com a investi-
gador amb una beca FIS. Actualment, col-labora amb
la Comissid de Parkinson i Trastorns del moviment del
nostre Col-legi.

Des del Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya vo-
lem agrair a tots els col-legiats i als assistents al So-
par Col-loqui la seva presencia a l'acte, aixi com a les
entitats col-laboradores i patrocinadors per seva par-
ticipacid i suport: Banc de Sabadell, Mutua General de
Catalunya i Electromedicarin. Us esperem a tots el pro-
per any.

MUOTUA
General de Catalunya

Ty .

FLECTROMEDRC AR & A

13 €
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Presentacio de la nova Comissio de Fisioterapia respiratoria

El 8 de setembre va tenir lloc la presentacio de la reno-
vada Comissié de Fisioterapia Respiratoria del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya. El vicesecretari de
la Junta de Govern, Sr. Gabriel Liesa, va presentar les
coordinadores provisionals de la comissid, Sra. Anna
Balana i Sra. Elena Gimeno, les quals, per a seva banda,
es van encarregar de donar a coneixer la resta de com-
panys i companyes que la integren: Imma Castillo, Te-
resa Bladé, Daniel Marti, Susana Mena i Gerard Mufoz.

El nou equip de la comissio esta format per professio-
nals que treballen en diferents ambits de la Fisioterapia
respiratoria: recerca, docéncia i assistencia hospitalaria
i, gracies a aquesta diversitat, es van encarregar de pre-
sentar les tasques del fisioterapeuta en els diferents
ambits d’actuacid.

Teresa Bladé i Susana Mena, dedicades a la Fisioterapia
respiratoria hospitalaria, van explicar les funcions del fi-
sioterapeutes en aquest entorn. Per la seva banda, Ele-
na Gimeno, ens va parlar de la Fisioterapia respiratoria
en el camp de la formacid. Ens va explicar que cal fer
per especialitzar-se en aquest aspecte de la Fisiotera-

Anna Balana i Elena Gimeno, coordinadores provisionals de la
Comissid.

pia. A continuacid, 'Anna Balana ens va informar sobre
l'ambit de la recerca en Fisioterapia respiratoria. Ens va
presentar les societats cientifiques que donen suport a
aquesta especialitat, aixi com les actuals linies de recer-
ca i les institucions de les quals es poden obtenir ajuts
per a la recerca.

Per concloure, es va obrir un intens debat entre la co-
missio i els assistents a la conferéncia que va servir
perqué aquests Ultims aportessin suggeriments i fessin
peticions.

El Col-legi s’apropa als col-legiats de la provincia de Tarragona

El passat 29 de setembre, el dega, el secretari i el vice-
secretari de la Junta de Govern, Sr. Francesc Escarmis,
Sr. Ricard Corgos i Sr. Gabriel Liesa, respectivament, es
van desplacar fins a les terres de 'Ebre en compliment
d’un dels objectius establerts per la Junta: apropar el
Col-legi als col-legiats.

Al mati, el dega i el secretari van visitar 'Hospital Mora
d’Ebre, el d’Amposta i el de Verge de la Cinta, de Tor-
tosa, en els quals, a banda de ser molt ben rebuts, van
poder copsar la forma de treballar existent en l'atencid
publica i hospitalaria de la zona.

A'les 20.00 h, els senyors Escarmis i Liesa van assistir a
una trobada amb els fisioterapeutes de la zona al Teatre
Auditori Felip Pedrell de Tortosa, que es va iniciar amb
la benvinguda del vicesecretari, cedint a continuacid la
paraula al Sr. Agusti Giné, representant de la Seccié Te-
rritorial de Tarragona, qui va explicar les funcions prin-
cipals de la Secci6, fent emfasi en qué una de les més
importants és ésser els ulls i les orelles del Col-legi a
la provincia de Tarragona, a més d’organitzar cursos i
d’oferir serveis al col-legiat.

Posteriorment, el dega va prendre el torn de paraula
per expressar la seva satisfaccio per la presencia dels
col-legiats a la reunié. EL Sr. Escarmis va exposar que,
atés les conegudes dificultats del col-legiats d'arreu
d'apropar-se a Barcelona, el Col-legi ha decidit acos-
tar-se al territori per poder escoltar en primera per-
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El dega va poder copsar la situacio de la Fisioterapia de la zona.

sona les necessitats, idees, propostes, critiques, etc.
dels col-legiats, aixi com per poder copsar de primera
ma quina és la situacio de la Fisioterapia en cada zona.
Tot seguit, es va iniciar un debat amb els assistents a
la trobada, els quals van poder resoldre dubtes relatius
al Pla Bolonya, lintrusisme professional, aixi com als
serveis que ofereix el Col:legi. A la demanda, per part
de la taula, de la creacid d’'un grup d’interes de la zona,
van respondre afirmativament 9 col-legiats, quedant aixi
constitult un nou grup d’interes que s’afegeix al del Ma-
resme i al d’'Osona-Ripolleés.

Seguint el calendari establert per la Junta de Govern,
la propera trobada sera el dia 24 de novembre a la pro-
vincia de Lleida, concretament a la localitat de Tarrega
(Casa de la Cultura de Tarrega, encara per confirmar).

La Junta de Govern desitja poder gaudir de la preséncia
del maxim nombre de col-legiats d’aquesta zona.

Noticiari de Fisioterapia
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La Generalitat aprova els nostres Estatuts

En virtut del que disposa la Resolucié JUS/2411/2009,
de 19 d’agost, els nous Estatuts del Col-legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya, havent-ne, la Generalitat, com-
provat préviament l'adequacid a la legalitat, han estat
inscrits al Registre de Col-legis Professionals de la Ge-
neralitat de Catalunya. Aixi ho ha publicat, amb data 8 de
setembre, el DOGC ndm. 5460.

D’aquesta manera finalitzen uns tramits que es van ini-
ciar el darrer any per la necessitat d’adaptar els nostres
antics estatuts de 1990 a la Llei 7/2006 de 31 de maig,
de UExercici de professions titulades i col-legis profes-
sionals. Amb data 18 de desembre de 2008, l'Assemblea
de col-legiats, que és l'organ sobira en les decisions del
Col-legi, va aprovar aquest nou text que consta de 74
articles i que, malgrat mantenir una estructura simi-

Col-legi de Fisioterapeutes t\\l de Catalunya
lar a l'anterior, afegeix noves incorporacions tals com
la possibilitat de votar a 'Assemblea a les Seccions Te-
rritorials i 'adequacid a la nova llei de Societats Profes-
sionals.

S’escriu, aixi doncs, una pagina més en la nostra historia
com a col-legi professional, una pagina més, també, en
la vostra historia que podeu consultar aqui.

ELCFC i el BIOCAT signen un conveni de col-laboracio

B ——

El passat 21 de juliol, el nostre Col-legi va signar un con-
veni marc de col-laboracié amb el BIOCAT (Fundaci¢ Pri-
vada de Bioregié de Catalunya).

El Sr. Manel Balcells, president de la Comissié Execu-
tiva del BIOCAT, i el Sr. Francesc Escarmis, dega del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, varen rubricar
un acord pel qual les dues parts treballaran plegades
per “identificar sinergies i dur a terme actuacions i/o
projectes conjunts amb l'objectiu de potenciar la recer-
caiinnovacid en l'ambit de la Fisioterapia a Catalunya.”

Part dels objectius de la fundacié BIOCAT son la coordi-
nacié de les potencialitats de la recerca, el desenvolu-
pament i la innovacié empresarial existent a Catalunya,

El Col-legi sigha un conveni
DOABUELO, S.L.

EL 28 de juliol, el Col-legi i MUNDOABUELDO, S.L. van
signar un conveni marc de col-laboracid. El dega del
CFC, Sr. Francesc Escarmis, i la representant de MUN-
DOABUELO, S.L., van rubricar un acord lobjectiu del
qual és promoure accions destinades a la millora de la
qualitat de vida de les persones grans o dependents i
dels seus familiars o cuidadors.

MUNDOABUELDO, S.L. és una empresa l'objectiu de la qual
és la comercialitzacié d'ajudes técniques i productes de
suport, rehabilitacio i ortopedia per facilitar la vida a la
gent gran i a les persones dependents. Amb la signatura
d’aquest conveni ambdues parts es comprometen, entre
d’altres, a divulgar la importancia que té la Fisioterapia per
a aquestes persones i a comptar amb la figura dels fisio-

ELSr. Manel Balcells i éi_degé del FC, durant la signatura.

relacionades principalment amb els ambits de la biome-
dicina, la biotecnologia i les ciéncies de la salut de la
vida, i la gestié de la seva visualitzacié.

de col-laboracio amb MUN-

- -

Els representants d’'ambdues institucions, després de la signatura
del conveni.

terapeutes per a l'assessorament en qlestions d'ajudes
tecniques i productes suport, rehabilitacid i ortopéedia.
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El Col-legi i Alzheimer Catalunya Fundacio Privada signen
un conveni marc de col-laboracio

El 8 de setembre, el Col-legi va signar un conveni marc
de col:-laboracié amb Alzheimer Catalunya Fundacié
Privada. El dega de Col-legi, Sr. Francesc Escarmis, i
la presidenta de la fundacid, Sra. Eulalia Cucurella, van
subscriure un acord que té per objectiu principal “pro-
moure accions destinades a la millora de la qualitat de
vida de les persones amb deteriorament cognitiu i els
seus familiars i/o responsables”. De la mateixa mane-
ra, es pretén que el treball conjunt d'ambdues entitats
serveixi per divulgar, entre la poblacio, la realitat del
col-lectiu de les persones afectades per Alzheimer i al-
tres demencies.

Per facilitar el desenvolupament d’aquest conveni es
constituira una comissié mixta, formada per dos inte-
grants de cada entitat, les funcions de la qual sera, entre
d’altres “determinar les normes de coordinacid, execu-

La Sra. Eulalia Cucurella i Francesc Escarmis, dega del Col:legi.

cid i seguiment dels projectes i proposar col-laboracions
en temes cientifics i tecnologics d’interes comu”.

Signatundoble conveniamb Ulnstitut Catalade 'Envelliment

EL 30 de setembre, el nostre Col-legi va signar un conve-
ni marc de col-laboracié amb la fundacid privada Institut
Catala de UEnvelliment de la UAB.

EL Sr. Antoni Salva, director general de UInstitut, i el Sr.
Francesc Escarmis, dega del Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya, van rubricar un acord pel qual tots
dues parts treballaran plegades per “promoure accions
destinades a millorar la salut de la poblacié” i “desen-
volupar projectes d'investigacié en 'ambit de l'atencio
sociosanitaria”. En aquest sentit, es va signar un segon
conveni de col-laboracié pel qual ambdues part realit-
zaran de forma conjunta el projecte de recerca “Altera-
cions de la marxa en diferents subtipus de deméncia”,
un estudi que té per objectiu principal “avaluar la preva-
lenca del deteriorament de la funci¢ fisica i de la mar-
xa en diferents subtipus de deméncia de gravetat lleu i
moderada”.

ELSr. Antoni Salva i el dega del Col-legi, durant la signatura.

La persona que en qui recauran les tasques
d’investigador principal del projecte és el Dr. Marco In-
zitari, metge geriatre i investigador de l'Institut catala de
l'Envelliment, i la coordinacio de l'estudi sera assumida
de forma conjunta pel mateix Dr. Inzitari i la vocal de la
Junta del Col-legi, Sra. Maria Giné.

SANRO
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Dia Mundial de la Fisioterapia 2009 a les comarques de Girona

El passat dissabte 5 de setembre vam celebrar el Dia
Mundial de la Fisioterapia 2009 de les comarques giro-
nines. Enguany a la ciutat de Figueres, capital de UAlt | en bones

Emporda.

Aquesta proposta, feta des de la Seccié de Girona i apro-
vada pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, va ser
molt ben rebuda per la poblacié altempordanesa que va
respondre molt positivament tot participant en les dife-
rents activitats que els vam anar proposant durant tota
la jornada.

Els més menuts es van sentir artistes per un dia en po-

- £
der dibuixar la seva ma i exposar les seves creacions al  Els fisioterapeutes col-laboradors a l'envelat de Figueres.
costat del cartell “La salut en bones mans”. Per aquesta

activitat rebien un globus o una samarreta com a obse- Cal ressaltar la professionalitat i U'entrega dels i les fi-
qui. sioterapeutes que van col-laborar en el decurs del Dia

Mundial de la Fisioterapia 2009.

Els adults van venir a resoldre dubtes, a comentar di- o L

ferents problemes de salut i a conéixer més de prop la  En definitiva... va ser tot un exit!!!

nostra professio, pero també van poder gaudir del seu

moment d’oci: el Trivial Fisioterapeutic. Ma del Carme Casellas Miret
Vocal de la Seccié de Girona

No tot és el que sembla

| en assegurances d’assisténcia sanitaria, sovint tampoc...

Davant de qualsevol oferta cal informar-se bé.
Abans de prendre cap decisio, parliamb un assessor de MUtua General de Catalunya.

Creu que els dos rectangles
\ sén paral-lels?
[~ www.mgc.es/nototeselquesembla

Pensi que quan més ho necessiti potser ja no podra canviar d’asseguradora.

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - Tel. 93 414 36 00
M l’] TUA Granollers | Igualada | Mataré | Sabadell | Sant Cugat del Vallés | Terrassa | Vic |

Girona | Lleida | Tarragona | Palma de Mallorca

General de Catalunya e

e-mail general: mgc@magc.es - atencié al mutualista: atm@mgc.es




El Dia Mundial de la Fisiotarapia a la ciutat deTarrega

Enguany la commemoracié del Dia Mundial de la Fisio-
terapia (DMF) a les terres de Lleida, ens va acollir a la
ciutat de Tarrega el dia 5 de setembre.

La Seccié Territorial de Lleida del Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya agreix la col-laboracié dels
col-legiats i col-legiades targarines que van participar en
U'organitzacié de la diada i, especialment, a les compa-
nyes que van estar a l'envelat: '’Anna Mosquera, l'Anna
Verdd, la Carmen Alaminos i l’Angels Pijuan, i també a
la Montse Camps i la Montse Gobern per les xerrades
impartides en el transcurs de la tarda.

L'envelat va ser ubicat al mateix cor de Tarrega i vam
aprofitar una sala situada a pocs metres, el Palau dels
Marquesos, edifici de gran valor historic, per oferir
xerrades d’acupuntura (Montse Camps), i osteopatia
(Montse Gobern i Roger Simd).

Gracies a la participacié de tots plegats, la jornada va
ser molt exitosa. Considerem que l'objectiu principal del
DMF: donar a coneixer i difondre la professio, va estar
més que assolit. Es va repartir informacio i es va donar
resposta a tots els dubtes plantejats des del taulell in-
formatiu i mitjancant els tallers d’acupuntura i osteopa-
tia. També es van repartir vora 300 globus a tots els nens
que van participar al taller de les mans.

Teresa Ferré Pujol
Vocal Seccio Territorial de Lleida

- L'I..t.
Les companyes que van col-laborar en el DMF a Tarrega.

Taller infantil. Dibuixa la teva ma.

Curs Basic d’Embenat Neuromuscular a Lleida

Els passats dies 30 i 31 de maig es va impartir, a la ca-
pital del Segria, el segon curs organitzat per la Seccio6
Territorial de Lleida.

El Curs Basic d'Embenat Neuromuscular, també ano-
menat Kinesiotaping, ens va arribar de la ma del Sr.
Alejandro Rodriguez, fisioterapeuta, especialista en
embenat neuromuscular, professor del curs d’Expert
Universitari en Fisioterapia de U'Esport i director técnic
nacional d’Special Olympics Espanya.

La introduccié a les bases teoriques i practiques
d'aquesta técnica va ser molt ben acollida pels assis-
tents, que venien majoritariament de Lleida i també de
Tarragona i Barcelona.

L’embenat neuromuscular és una técnica util en moltes
patologies ja que no només pot optimitzar el procés de
recuperacio del propi organisme en esportistes sind que
també és una eina que els fisioterapeutes podem uti-
litzar en altres patologies de tipus neurologic, limfatic,
traumatologic...

Els vint col-legiats que hi van assistir, entre ells dos
membres de la Seccié Territorial de Lleida, vam poder
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ELSr. Rodriguez, en un moment del curs.

conéixer, gracies al Sr. Rodriguez, els mecanismes
d'acciod, les diferents técniques d’'embenat i les multi-
ples aplicacions possibles.

Jara Tapiador Guarga
Vocal de la Seccid Territorial de Lleida

Noticiari de Fisioterapia
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Cursd’Introduccio al tractament de laincontinencia urinaria

Els passats dies 26, 27 i 28 de juny es va impartir, a la
capital del Segria, el tercer curs organitzat per la Seccio
Territorial de Lleida.

El curs d’'Introduccié al tractament de la incontinéncia
urinaria va ser impartit i tutoritzat per la Sra. Roser Pi-
cas, fisioterapeuta, infermera i professora de la Univer-
sitat de Vic, i pel Sr. Manel del Moral i la Sra. Olga Ruiz,
també fisioterapeutes i professors adjunts.

El curs va ser molt ben acollit pels assistents, els quals
venien majoritariament de Lleida, pero també de Barce-
lona i Osca.
Foto de familia de les assistents al curs.

La incontinéncia urinaria segueix sent, avui en dia, un
problema que la gent segueix mantenint en secret. Es
competéncia del fisioterapeuta informar, prevenir i
tractar aquesta alteracio, sempre que sigui possible.
Aixi doncs, és important que els professionals es formin
en aquesta area i, entre tots, poder millorar la situacio

d'aquest trastorn que afecta l'estat fisic, psicologic i so- Noemi_Bra_vo Redon_do
cial de la persona que el pateix. Vocal de la secci6 territorial de Lleida

Col. N° 5856

El curs va assolir sobradament les expectatives de les
12 col-legiades que hi van assistir. Fins i tot, alguna
d’elles es va mostrar interessada en propers cursos re-
lacionats amb la materia.

CRECIENDO JUNTO A TI

ECOGRAFO ﬁn BONPILATES TERAPIA STATUS ™
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Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <]

Assessorament gratuit en 'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessor laboral

¢ Modalitats de contractacio.
e Legalitat de contractacio.
¢ Convenis laborals.

¢ Informacié salarial.

Assessor fiscal

¢ Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

¢ Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de U'IRPF.
¢ |IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Modificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessor juridic

¢ Defensa de la professié.
* Requisits per obrir un centre.
¢ Questions d'intrusisme professional.

ASSEGURANCA PROFESSIONAL <]

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

* Responsabilitat civil d’explotacié.

e Cobertura d'entitats juridiques (Societats Professionals), sempre que
estiguin constituides per fisioterapeutes i l'objecte social exclusiu sigui
la prestacié de serveis fisioterapéutics.

¢ Defensa juridica i prestacio de fiances.

e Inhabilitacié professional.

¢ Docencia.

e Cobertura a tot el territori espanyol, Uni¢ Europea i Principat d’Andorra,
Monaco i Gibraltar. Per a la resta del mén, excepte EUA i Canada tindra
cobertura durant els primers 90 dies.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 10.000.000 euros.

¢ Podeu consultar tota la informacié a l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL <

El Col:legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d‘altres atorga:

¢ Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

* Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

® Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d'estalvi i pensid, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de crédit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal-lacié o modernitzacié de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques, leasing per a maquinaria, etc.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS ]

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié bimensual. Organ d’expressié
del Collegi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessid i els professionals.

e Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapia): de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins l'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid.

 EL Dit Digital: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacid
més actual i interna del Col-legi.

FORMACIO

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacid d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferéncies, cursos i seminaris.
* Informacid i acreditacid de formacid qualificada d'altres institucions privades.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA <]

e Servei de biblioteca amb préstec de Llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

e Consulta bibliografica a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA =

e Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

e Per a la formacié continuada i/o de postgrau.

 Peralainvestigacié, amb l'objectiu de promoure l'exercici professional
de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions
en Fisioterapia prestades als usuaris.

e Per a projectes de cooperacié i desenvolupament en matéria de Fisio-
terapia promoguts per ONG i entitats solidaries.

LLIBRERIA <]

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

BORSA DE TREBALL ]

El Col-legi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els
col-legiats que hi estiguin interessats.

e Informacié d'oferta laboral.

e Informacié d'oferta publica d'ocupacié.

e Informacié d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramits.

La informacié laboral s'envia a través de la llista de distribucié del
Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adreca de correu elec-
tronic a la llista de distribuci6 de treball a través de Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

DESCOMPTES EN SERVEIS DE SALUT

]

e Serveis odontologics.
e Serveis optics.

e Serveis oftalmologics.
e Serveis psicologics.

DESCOMPTES EN ACTIVITATS D'0CI, PRODUCTES | SERVEIS

e Proveidors de material i productes de rehabilitacié.
e Serveis d'informatica i telefonia.
¢ Instal-lacions esportives.

® Esports d'aventura.

* Agéncies de viatges.

* Hotels, balnearis i turisme rural.
e Lloguer de cotxes.

PROTECCIO DE DADES

El Col-legi ha signat un conveni de cgl-laboraci6 amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugdeu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d'gcord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a més informdci
www.fisioterapeutes.cat/servgfs/proteccio_dades

SERVEIS D'INTERNET

* Pagina web: www jSioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
macid relacionaga amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de Jcorreu electronic gratuita
[nomdelcol-lé

/www fisioterapeutes.cat/correu/alta

ipCio gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié

per als collegiats

cf@fisioterapeutes.cat

ALTRES SERVEIS

¢ Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusié de les dades al cens i web del Col-legi.

¢ Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia
[1a. gratuita per a cada centre).

* Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-legi (1r. talonari
gratuit per col-legiat).

ASSESSORAMENT D’ASSEGURANCES ]

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacié de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt
competitius. (Assegurances d'automobils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
téncia Sanitaria, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

20

Noticiari de Fisioterapia




Col'legide .
{“J :.h www.fisioterapeutes.cat EHE

Formacio del Col-legi

El Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya, en la seva voluntat de promoure la
Fisioterapia, fomenta la formacié continuada dels seus professionals mitjancant
una programacio6 anual.

El calendari formatiu comenca el mes de setembre i finalitza el mes de juliol.

Totes les propostes formatives son revisades i aprovades per la Junta de Govern
amb la finalitat que els fisioterapeutes adquireixin uns coneixements aplicables a
la seva practica professional i que siguin accessibles a tots els col:legiats en relacid
a la qualitat/preu.

L'agenda formativa del Col-legi esta dirigida a fisioterapeutes i tenen lloc a la seu
col-legial, tret d’aquelles activitats en que es fa constar especificament la seva ubi-
cacio.

Serveis al col-legiat

Les conferéncies del Col:legi son d’inscripcié gratuita i cal reservar placa prévia-
ment a conferencies(@fisioterapeutes.cat o trucant al 93 207 50 29.

La inscripcié als cursos de formacié es realitza a través de la but-
lleta d’inscripci6 que us podeu descarregar a la pagina web
www.fisioterapeutes.cat/formacio/colegi/cursos/ inclosa a la informacié de cada
curs.

Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic al Departament de For-
macid formacio(@fisioterapeutes.cat

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la
pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.




nosaltres 21 Seccions territorials

Dia Mundial de la Fisioterapia 2009 a les comarques de Tarragona

Un any més, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
ha sortit al carrer per tal d'acostar la nostra professid
a la ciutadania. Si U'any passat el Dia Mundial de la Fi-
sioterapia s'havia celebrat a Reus, enguany la Seccio
Territorial de Tarragona ha triat com a escenari del
conjunt d’activitats divulgatives la Rambla Nova de la
capital provincial. El dia va acompanyar, ja que ni feia
massa sol ni amenacava pluja, cosa que va convidar les
tarragonines i tarragonins a sortir al carrer, sobretot al
mati. D'aquesta manera, vam poder realitzar totes les
activitats de difusi6 que teniem programades. En primer
lloc, es va repartir el material promocional i els fulls
informatius. Paral-lelament, es projectava permanent-
ment una presentacié d'ordinador on s’informava sobre
el Col-legi i la Seccid Col-legial, es presentaven diverses
especialitats de la Fisioterapia, i es mostraven fotogra-
fies i breus descripcions de les feines de tots els i les
fisioterapeutes de la provincia que havien respost a la
crida que se’ls va fer des de la Seccié. Finalment, durant
tota la jornada es va realitzar una successié de tallers
i xerrades: sobre ergonomia, Fisioterapia respiratoria,
escola de columna, osteopatia... juntament amb un ta-
ller infantil que atreia pares i mares als tallers destinats
als adults.

El dia, doncs, va servir per fer difusié de la Fisiotera-
pia, pero també ens va permetre parar les orelles en-
tre la gent de Tarragona per descobrir qué pensen i
queé saben de la nostra professio les persones del car-
rer, tant aquelles que ja coneixen els nostres serveis
perquée en son usuaries, com aquelles que fins ara no
havien descobert tot allo en que la Fisioterapia els pot
ajudar. A Uenvelat s'hi va acostar tot tipus de gent, des
de persones que tenien preguntes generals sobre sa-
lut, fins a les que tenien algun dubte concret en relacié
a algun problema o dolor concret que poguessin patir.
Comencant per un bon nombre de gent amb dificultats
per pronunciar el nom de la nostra professio, vam tenir
U'oportunitat de parlar amb persones que no tenien una
nocié massa clara de les nostres funcions (amb la tradi-
cional confusié entre fisioterapeutes i massatgistes). En
canvi, forca altra gent si que ens identificava amb el ter-
me “rehabilitacié”, pero sense ni tan sols imaginar les

Els companys de l'envelat de Tarragona.

multiples especialitats de la Fisioterapia que s'aparten
poc o molt d’aquest camp.

Si bé és evident que un col-legi professional ha de pres-
tar serveis als seus col-legiats, experiencies com les
d’aquest dia a la Rambla ens fan pensar que també és
important obrir una porta a la gent del carrer per donar-
nos a conéixer. Pero, per poder reduir aquesta distancia
entre la professio i els seus possibles usuaris, primer
necessitem saber com ens veuen aquests darrers. En
aquest sentit ens va resultar satisfactori el plantejament
de moltes de les activitats, que buscaven més el dialeg
amb el public que no pas l'exposicié magistral. També
va ser positiu el fet de buscar un emplacament diferent
al de l'any passat, encara que l'assistencia baixés una
mica a la tarda, perque seguint la linia de descentra-
litzacié marcada pel Col-legi, és important poder anar
escampant la nostra veu per tota la nostra geografia. En
aquesta linia cal dir que, per a l'any vinent, el Dia Mun-
dial esta previst que se celebri a les Terres de UEbre,
i que ens agradaria que en un futur no gaire llunya, hi
hagués prou professionals implicats com per dur a ter-
me activitats en diversos llocs de la provincia simulta-
niament.

Anna Ferran Roig
Seccid Territorial de Tarragona

C/ Casp 130, Entresol -

Eurogesmébcn
Corredoria d’Assegurances

A

ASSISTENCIA MEDICA PERSONAL. ESCOLLI LA MILLOR OPCI()

v Medicina general i pediatria.
v/ Assistencia medica i quirdrgica,
totes les especialitats.

v/ Assistencia urgent, les 24 hores
a Espanya i I'estranger.

08013 BARCELONA - Tel.:

/ Targeta sanitaria gratuita sense cost adicional. >

v Consulta de segona opinié médica.

Oferta especial per a Col-legiats * Des de 20 euros/mes per persona ¢ Fins els 60 anys ¢ Informa’t al 93 270 03 76

ON LINE

93 270 03 76 - Fax: 93 232 74 69 -seguros@eurogestio.com

CORREDORIA

| www.eurogestio.com
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Participacio a la XVII Cursa del Llop

La Seccid Territorial de Tarragona ha participat en la
XVII edicié de la “Cursa del Llop”, que es va celebrar
Tortosa els dies 27 i 28 de juny de 2009. Aquesta mitica
cursa, que és una de les més dures que es coneixen, va
constar de sis proves, cadascuna d’elles un gran repte
per si mateixa.

Dels quatre-cents quaranta atletes inscrits, van rea-
litzar la prova sencera sis, dels quals quatre van fer el
trajecte llarg i dos el curt. El vencedor del trajecte llarg
fou en Carles Gamisans Berenguer, amb un temps total
de 24:25:25 i, el vencedor del trajecte curt va ser en Joe
Rosich Grau, amb un temps total de 22:17:22.

Els fisioterapeutes voluntaris que van atendre els atle-
tes de la competicio van haver de treballar dur per tal de
poder atendre la gran demanda d’atencié de Fisiotera-
pia aixi com el nivell d’exigéncia que requeria el tipus
d’atleta que es presenta a aquests tipus de prova, la qual
cosavan fer a la perfeccio, deixant ben clar a tothom qué
és el que la Fisioterapia pot fer pel mén de l'esport.

D’altra banda, caldria incidir en que, atés l'esforc que
significa el voluntariat des d'altres zones de la provincia,
seria necessaria una major implicacid dels fisioterapeu-

Els fisioterapeutes van haver de treballar intensament.

tes de la localitat i de la comarca perque soén ells els qui
es veuen representats més directament.

Per ultim, agrair la seva participacio, fent mencié di-
recta a les nostres voluntaries: Ma. Clemencia Espitia
Hernandez, Laia Roca Feixes, Cristina Fargas Padreny i
Cinta Mestre Pedret.

Aixi com a la coordinacié de la Sonia Vinaloba i en Pep
Chaparro, la participacié del company que es va adhe-
rir a realitzar terapies just en el moment més critic i, a
l'organitzacid de la nostra companya des de la Seccid de
Tarragona, Eva Hernando.

Master Especialista en Sofrologia

Inicio: 24 de octubre de 2009
Curso de posgrado dirigido a licenciados y diplomados en ciencias de la salud o ciencias sociales

OBJETIVOS GENERALES

e Estudio de la consciencia humana basado en la

fenomenologia existencial.

e Desarrollo de la consciencia positiva y serena
e Formacion cientifica y metodica en técnicas psicofisicas.
e Practica de los doce grados de la Relajacion Dinamica de

Caycedo.

e Estudio de la prevencion y el tratamiento del estrés
cronico, la ansiedad, trastornos del estado de animo y

patologias de origen psicosomatico.
e Supervision personalizada.

CERTIFICACION

Master Especialista
en Sofrologia Caycediana

PREINSCRIPCION
Septiembre de 2009

DIRECCION

Dra. Natalia Caycedo
Médico psiquiatra

INSTITUTO MEDICO DE SOFROLOGIA CAYCEDIANA
Calle Valencia, 133, 1° 22

08011 Barcelona

Tels.: 93 451 16 36 - 93 453 58 08
www.sofrologia.com

sofro@sofrologia.com
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Darrers actes del curs academic de la Societat Catalana de

- - \ -

Fisioterapia

Primer de tot, volem compartir amb tots vosaltres una
gran alegria per a la nostra Societat. El 25 de maig es
va celebrar l'acte de cloenda i l'entrega de premis de
UACMSCB corresponent al curs 08-09. Hi va assistir la
Junta Directiva de l'Academia i representants de totes
les Societats. Un d’aquests premis va ser concedit a la
Societat de Fisioterapia. La nostra presidenta, la Sra.
Montse Nuevo, va ser l'encarregada de recollir el premi,
una beca d’ajut per a formacié que ens servira per poder
continuar amb el programa de formacié que duu a terme
la Societat.

I b ; o
La presidenta de la Societat de Fisioterapia, Montse Nuevo, va
recollir el guardo.

Vam finalitzar el curs académic 08-09 amb dues ses-
sions cientifiques de tematica molt especifica. El mes
de maig ens van acompanyar el Sr. Camilo Sanchez,
diplomat en Fisioterapia i professor associat de 'EUIF
Gimbernat de Santander; el Dr. Eduardo Vazquez Ro-
driguez, metge estomatoleg; i el Dr. Eduardo Vazquez
Delgado, llicenciat en odontologia, aquests ultims codi-
rectors de la Unitat de Patologia d’ATM i Dolor Orofacial
del Centre Médic Teknon. Tots tres ens van presentar
“Actualitzacio en el tractament integral en la patologia
de UATM". Atés que pel moment es tracta d'una articu-
lacié forca desconeguda, l'objectiu dels ponents es va
centrar a oferir-nos-en uns coneixements basics, trac-
tar l'abordatge actual i sobretot conscienciar-nos de
Uincipient rol del fisioterapeuta en el tractament dels
pacients amb aquesta problematica.

Vam assistir també a la sessi6 “Fisioterapia Aquatica”,
presentada per la Sra. Esther Mur i la Sra. Mariona Na-
varro, totes dues fisioterapeutes i llicenciades en Cién-
cies de l'Activitat Fisica i U'Esport. L activitat va tenir lloc
al Poliesportiu Maritim - Centre de Talassoterapia, Fun-
dacio Claror. Després d’introduir-nos alguns dels con-
ceptes necessaris per dur a terme la feina en el medi
aquatic, vam poder gaudir d’uns videos en els quals ens
van mostrar el seu dia a dia. Vam acabar tots amb ganes
de submergir-nos en aquesta vessant de la Fisioterapia!

2> 24
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Per concloure, no oblideu que s’acosta el 5¢ Congrés
de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia, que se
celebrara el proper 21 de novembre. Per la nostra part
estem molt contents del programa que aquest any us
oferim. En breu, tindreu tota la informacié a la pagina
web de la Societat

Noticiari de Fisioterapia



PROGRAMA CIENTIFIC

12.45-13.10

13.10-13.35

13.35-14.00
14.00-16.00

09.45-11.00 TAULA RODONA | , . 6 A RODONA
DIAGNOSTIC | AVALUACIO EN FISIOTERAPIA PR MATICA DI
A ) POR

09.45-10.10

16.00-16.25

16.25-16.50
10.10-10.35

16.50-17.15

17.15-18.30 TAULAV
ACTUALITZACIONS EN LA CIRURGIA DE GENOLL

10.35-11.00
11.00-11.30

11.30-12.45 TAULA RODONA 11 17.15-17.40
ABORDATGE DE LES ALTERACIONS POSTURALS

11.30-11.55
17.40-18.05

11.55-12.20

12.20-12.45 18.05-18.30

12.45-14.00 TAULA RODONA II 18.30
SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

18.45

Quotes

I N Fo R MAC I 6 G E N E RAL Socis Societat Catalano-Balear de Fisioterapia 39€

No socis 59€

Quotes d’inscripci6 fins al 19 de novembre de 2009
Seu A partir d’aquesta data la inscripcié només sera possible in situ el dia
Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears del congrés.
Auditori

Major de Can Caralleu, 1-7, 08017 Barcelona La quota d’inscripcid inclou: documentacid, cafe, picnic i certificat

d'assisténcia.

Inscripcio i pagament
La inscripcid i el pagament es podra fer:
X223

Per via electronica a: o LIA (ol
www.scfisioterapia.cat : IIII .

'. _' FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES
Per fax, al 932 123 569, adjuntant: Teaee” | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS
+ Elcomprovant de la transferéncia bancaria (indicant nom i cognoms

de linscrit) al compte 0071-0377-99-0001172828 del Banc de Sabadell, i Acreditat per:

La butlleta d'inscripcié que trobareu a:
www.scfisioterapia.cat Col-legi de Fisioterapeutes t\\j de Catalunya

25 <€




El Premi June Nystrom

compleix deu anys

L'any 1999, un any després de la mort de la nostra com-
panya June Nystrom, el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va decidir instaurar un premi que portés el
nom d’aquesta fisioterapeuta nascuda a Chicago, de pa-
res suecs, que el Dr. Palazzi va portar a Catalunya per-
qué treballés amb nens afectats de poliomielitis. Ja no
va marxar i durant els anys que va viure a casa nostra
va impulsar i difondre la Fisioterapia i va ser, també, la
responsable de la formacidé de molts fisioterapeutes.

> 26

Deu anys després, han estat molts els companys i les
companyes que, per motius ben diversos, han estat re-
coneguts amb aquest premi que atorga el nostre Col-legi
als fisioterapeutes que més han destacat en l'ambit pro-
fessional, docent i cientific.

En aquest article pretenem resumir-vos, amb les dades
de qué disposem, qui i per que ha aconseguit el Premi
June Nystrom.

- Any 1999
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Entrevista a Pere Narbona,
premi June Nystrom 2009

Al 1992 fou nomenat dega del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya. El seu
mandat va durar quatre anys, durant els
quals va intentar, entre d’altres, que la
Fisioterapia i els fisioterapeutes rebes-
sin, de part de U'Administracio, la con-
sideracid de ciencia sanitaria. En el seu
exercici professional com a fisioterapeu-
ta va coordinar la qualitat en l'atencio
i la millora dels pacients que assistien
a rehabilitacié al centre L’'Eixample.
Aquesta tasca la compaginava amb la
d’infermer en una Area Basica de Sa-
lut, en la qual van ser pioners en ini-
ciar la prevencié sobre la incontinéncia

urinaria en U'Atencié Primaria. Va exer-
cir també com a investigador amb una
beca FIS. Actualment, col-labora amb la
Comissio de Parkinson i Trastorns del

moviment del nostre Col-legi, del qual
n'és, també, dega honorific. | gracies a
tota una vida dedicada a la Fisioterapia,
enguany la nostra institucio ha decidit
atorgar-li el Premi June Nystrom 2009,
guardd que distingeix aquells fisiotera-
peutes que per la seva trajectoria pro-
fessional, la seva dedicacid i implicacio
tant professional com personal, han fet
de la Fisioterapia una ciencia recone-
guda i valorada en tots els ambits de la
nostra societat.

Sr. Narbona, com recorda el seu
pas pel deganat del Col-legi?

Com una éepoca molt intensa de treball, perque des-
prés de dos anys d’haver-se aprovat la constitucié del
Col-legi, el primer dega, l'Albert NUnez, va fer una tas-
ca d'arrencada molt important i, aleshores, calia con-
solidar el que s’havia fet, sobretot les relacions amb
UAdministracié, calia que comptessin amb nosaltres i
amb la nostra capacitat terapeutica.

> 28

A part de U'Administracié també ens interessava que els
nostres professionals tinguessin recursos: calia fer-
ho tot, calia crear una secretaria, calia crear grups de
treball, calia crear unes publicacions per mantenir in-
formats els nostres companys, calia crear quelcom que
ens donés una visié ambiciosa de futur, pero s'havia de
fer a poc a poc perque el nostre creixement, als inicis,
era molt lent. Inicialment, teniem pocs col-legiats, pero
les estructures calia que hi fossin per informar i donar
cos al Col-legi, perd no hi havia mitjans economics, fet
pel qual van ser quatre anys molt intensos de treball.

Noticiari de Fisioterapia
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En qué creu que ha canviat la Fisioterapia en
aquests darrers 15 anys?

Crec que han canviat moltes coses. Ara ens gliestionem
com ho fem i per qué fem les coses; penso que el futur
que se'ns presenta és de treball en equip, amb molta
recerca, imaginacid i no posar-nos, nosaltres mateixos,
limitacions en els nostres camps terapéutics. Estic se-
gur que el nostre camp d’actuacié és més il-limitat del
que ens pensem. Qui ens havia de dir fa uns anys que
fariem tractaments per a cavalls o per el colon irritable?
Avui dia, tot el que sigui moviment i tot el que sigui cos
huma ens és a l'abast, pero tot aixo s'ha de demostrar
amb evidencia cientifica perqué si no, no serveix per a
res.

Quin hauria de ser el nostre horitzoé professional?
On hauriem de posar la mirada?

Espero no equivocar-me perqué a vegades, quan mirem
endavant, les coses canvien. No perque porti molts anys
de treball tinc Uexperiéncia per poder opinar sobre
aquest futur. Crec que el futur és la recerca, la creacié
de noves arees, la informacio de fisioterapeutes; tot aixo
ens portara al reconeixement professional i de la comu-
nitat cientifica que ens envolta; és el que ens manca.

Uns anys enrere va ser diagnosticat de
Parkinson. Com afronta aquesta malaltia
un professional de la salut?

Passar a l'altra banda és molt complicat perque has de
ser molt disciplinat i molt conscient de com estas, en
quina fase de la malaltia et trobes i després, també és
molt dur quan vas veient que perds certes capacitats. A
les persones que hem estat actives durant tota la nostra

EL Sr. Pere Narbona va
respondre amablement a les
nostres preguntes.

vida, aix0 ens molesta molt. Pero com diuen persones
en la mateixa situacid que la meva: tenir activitat fisica,
intel-lectual i donar a conéixer la nostra malaltia, ens
ajuda molt.

Estant a l'altra banda he redescobert que és la Fisiote-
rapia, perque porto tres o quatre anys fent Fisioterapia
cada setmana. Aixo m’ha permés millorar la meva quali-
tat de vida, tenir petits trucs per intentar portar-ho més
bé. Aquest és el missatge que intento transmetre. La Fi-
sioterapia, la logopedia i altres activitats com el reforca-
ment de la memoria... tot plegat, m'ajuda a qué no tingui
una baixada forta... o com a minim aixo em sembla.

Ara que es troba a la banda del pacient,
com valora la tasca del fisioterapeuta en
una afectacio neurodegenerativa?

Doncs la considero molt important. Mira si la trobo
important que vaig engrescar companyes fisiotera-
peutes, que porten molt temps treballant amb pacients
amb Parkinson, perqué creessin una nova comissid al
Col-legi dedicada a aquesta patologia i perque treballes-
sin en la recerca i en crear pautes d'actuacié per trac-
tar pacients amb Parkinson, perque potser hi ha molts
professionals fisioterapeutes que hi treballen i que no
tenen gaire informacid. Aquesta comissié pot ajudar-los
en la seva tasca professional diaria.

Que aporta el tractament fisioterapéutic
a un afectat de Parkinson?

Sobretot la millora de la marxa, aconseguir una bona
capacitat respiratoria i mitigar les contractures mitjan-
cant els estiraments, i infinitat de coses més... pero la
resposta és molt complexa perque no tothom evoluciona
igual.

29 €
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Jo només els hi he donat l'anim i la idea de formar
aquesta comissid. Penso que ara ja han de correr soles,
jo no hi haig d’intervenir per a res i només séc un malalt
de Parkinson que intenta fer cas d'allo que em diuen els
meus companys fisioterapeutes.

El dega em va trucar i em va dir que em donaven el Pre-
mi June Nystrom. Encantat de que me’l donin, pero jo
vaig preguntar: “...i per qué?”, perque jo, el que he fet
ha estat treballar dins la Junta, dins les comissions... jo
no he descobert cap sistema especial ni res per lestil,
U'dnic que he fet, aixo si, és treballar i treballar per la
Fisioterapia. Si aixo és un merit, beneit sigui.

Home, doncs una il-lusid i una satisfaccio com per a
qualsevol professional a qui els seus companys li reco-
neixen una labor. Es molt gratificant.
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Si, encara la recordo. Tenia una forma molt peculiar de
parlar perqué era sueca. Ella va venir amb el primer
grup de fisioterapeutes suecs que van arribar aqui a tre-
ballar per l'epidemia de polio. Es veu que va coneixer un
Jordi, es va casar i es va quedar aqui.

Era una persona molt entranyable, molt agradable. Jo
vaig fer cursos amb ella i hi vaig tenir una relacié profes-
sional, una bona relacio.

Penso que la seva forma de fer, la seva professionali-
tat i la seva personalitat, que va ser Util per engrescar
d’altres professionals per posar en marxa un grup de
gent que aqui encara no estava prou ben organitzat. Si
no recordo malament, l'any 1957 es va organitzar un
grup de fisioterapeutes que van crear una associacio i
van comencar a estructurar-ho tot.

Només donar les gracies a tots aquells que han
col-laborat i treballat amb mi.

Daniel Jiménez i Francesc Escarmis amb Pere Narbona, Premi June Nystrom.
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Partes blandas e inflamacion, indicaciones del ‘kinesiotape’

Desde comienzos de los 90 se ha empezado a extender por Europa una técnica de vendaje neuro-
muscular cuyo origen procede de la kinesioterapia y que se utiliza para el tratamiento de zonas
blandas lesionadas, inflamaciones y procesos neuroldgicos.

La técnica de vendaje neuromuscular -también conocida
como kinesiotape- es cada vez mas comun para la reha-
bilitacion y el tratamiento de lesiones por parte de los
fisioterapeutas. "Para nosotros es una técnica mas que
tenemos para trabajar en la recuperacién y readapta-
cion de los pacientes”, explica Toni Bové, fisioterapeuta
del equipo de baloncesto del F.C. Barcelona.

El vendaje neuromuscular surgié en Asia -Corea y Ja-
pon- en los anos 70. Su precursor fue Kenzo Kase, un
quiropractico japonés que desarrollé esta técnica par-
tiendo de conceptos kinesioldgicos. A partir de los anos
90 comenzd a extenderse por Espana. La base de su
aplicacion se centra en la teoria de que

tanto el movimiento como la actividad muscular son im-
prescindibles para mantener o recuperar la salud. Asi,
no sélo la musculatura es necesaria para el movimien-
to, sino que también influyen la circulacion sanguinea, la
linfatica y la temperatura corporal. Por tanto, un funcio-
namiento incorrecto de la musculatura puede provocar
toda una serie de sintomas y lesiones.

"Las vendas son elasticas, de algoddn en direcciéon lon-
gitudinal, transpirables y no producen alergias. Su ma-
terial es elastico hasta en un 140 por ciento y resistente
al agua. Su particularidad principal es que realizan un
micromasaje sobre la zona cargada o inflamada, redu-
ciendo la tensién y produciendo bienestar al crear un
efecto de analgesia por la disminucion de la presiony la
mejoria de la circulacion”.

Las vendas no son farmacoactivas y no interaccionan
con otras terapias en uso, “siempre que no se coloquen
encima del vendaje, excepto la crioterapia”. Sus colores
no son una cuestion de estética, sino que cada uno de
ellos -azul, negro, fucsia- tiene una indicacién. "Hay dos
teorias para elegir el color. La primera mediante un test
kinesioldgico de los colores, y el segundo siguiendo la
norma de colores segun la filosofia oriental”.

El vendaje puede aplicarse en cualquier paciente siem-
pre que no existan alergias ni haya problemas cutaneos.
“Por mi experiencia dan un buen resultado cuando trata-
mos partes blandas (mdsculos, ligamentos y tendones),
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y también
en proce-
so0s  neu-
roldgicos
y en los
que cursan
con infla-
macion y
linfedema.
En el de-
porte es
un buen vendaje, ya que alivia las sobrecargas y puede
utilizarse fuera de horas de entrenamiento”, puesto que
puede mantenerse entre 3y 5 dias.

Font: Diario Médico

Toni Bové.

"Creo que en el futuro se combinaran el kinesio y los
vendajes funcionales, ya que el primero da excelentes
resultados para el tratamiento en partes blandas y el
funcional para limitar movimientos con dolor, por lo que
trabajar con los dos va a ser un paso importante en le-
siones traumatoldgicas, tanto deportivas como genera-
les”, concluye Bové.

Técnicas de vendaje

Si el vendaje se inicia en el origen del musculo se pro-
voca un aumento del tono muscular, y una reduccion si
se realiza en la insercion.Seguln Bové, el vendaje puede
colocarse en funcién de la tension de la venda: cuando
se realiza un estiramiento la aplicacion se ubica en el
ligamento, mientras que si no se estira es una técnica
muscular. Asimismo, cuando se busca conseguir un au-
mento del espacio, "localizamos un punto de dolor sobre
el cual colocamos la venda en forma de estrella o aste-
risco”, mientras que en la técnica linfatica "aprovecha-
mos la adherencia de la venda para despegar los planos
y aumentamos el espacio. De esta manera reducimos la
presion y normalizamos la circulacién sanguinea y su
drenaje linfatico”. En la correccidn mecanica se colo-
ca "la articulacién en la posicion requerida -extension,
flexion, rotacion- y se coloca la venda; y la fascial es
ideal para tratar adherencias con cicatrices y hemato-
mas”.

Diario Médico. 22/09/2009

Noticiari de Fisioterapia



El Parc Tauli de Sabadell amplia la cooperacio amb l'Institut
Guttmann per tractar les lesions neurologiques

La Corporacié Sanitaria Parc Tauli (CSPT) i l'Institut Gutt-
mann han formalitzat en un conveni la seva col-laboracié
docent, de recerca i assistencial, que s'amplia a pacients
joves que hagin tingut hemorragies cerebrals, aquells
que tenen més possibilitats de recuperar-se. L'institut
neurologic, amb seu a l'hospital badaloni de Can Ruti,
ja s'encarregava de la rehabilitacié d'una mitjana anual
de 20 malalts derivats del centre sanitari CSPT, que
n‘assumeix la continuitat assistencial.

A banda de la regi6 sanitaria del Vallés Occidental Est,
el Tauli de Sabadell atén malalts amb traumatismes
medul-lars, cerebrals i neurologics al Bages i a part de
la Catalunya central. En total, la poblacid de referencia
del centre és de prop d'un milié de persones, amb una
mitjana anual de derivacions cap al Guttmann lleugera-
ment inferior als 20 pacients.

El nombre d'accidents de transit s'ha reduit notable-
ment, pero les derivacions de pacients vallesans cap al
Guttmann es mantenen, perque ara sobreviuen més pa-
cients afectats per tumors i infarts medul-lars, va apun-
tar el director assistencial de la CSPT, Joan Marti.

"" I
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Seguiment a Sabadell

El procés que se segueix en les derivacions de pa-
cients és l'habitual del sistema sanitari catala. El Tauli
adrecara al Guttmann pacients amb lesions medul:lars,
danys cerebrals adquirits i altres grans discapacitats
fisiques d'origen neurologic. L'institut s'encarrega del
tractament de rehabilitacié6 médica especialitzada i del
servei de suport i orientacio a les families. Un cop aca-
bada la rehabilitacio, el Tauli fara el sequiment dels pa-
cients i en compartira els historials i la documentacié.
L'acord inclou accions per millorar la reinsercio social i
la qualitat de vida dels discapacitats d'origen neurologic
i també per garantir-ne 'hospitalitzacio domestica o bé
l'ingrés en un centre sociosanitari.

Emili Agullo . EL Punt. 28/09/2009
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Alzheimer: la pérdida de fluidez verbal es mas acusada en
mujeres y personas con nivel educacional alto

Una investigacion de la Universidad de Hertfordshire, en Inglaterra, revela que el sexo y el bagaje
educacional influyen en el desarrollo del Alzheimer.

La investigacion, titulada ;Discrepancias en la fluidez
semantica y fonética de la enfermedad de Alzheimer?
Un estudio meta-analitico, ha analizado la fluidez verbal
de 6.000 personas afectadas por la enfermedad, frente
a un grupo control formado por 6.000 personas sanas.

Los resultados demuestran que existe mayor discapa-
cidad en el lenguaje en las mujeres, pese a que hasta
el momento el sexo femenino se habia asociado con un
mayor rendimiento de las habilidades linglisticas.

Nivel de estudios

Asimismo, el estudio determina que en el proceso de
deterioro de la fluidez verbal influye también el nivel
educacional, afectando negativamente a su desarro-
llo cuando sus niveles son altos. Asi, y en contra de las
teorias existentes hasta la fecha, las personas con ni-

veles bajos de educacion evolucionan de manera mas
favorable en lo que se refiere a la pérdida de soltura
lingiistica, una de las principales consecuencias de la
enfermedad de Alzheimer.

"Nuestros hallazgos revelan intrigantes diferencias de
sexo en el Alzheimer y, de forma mas sorprendente, re-
velan también que los pacientes con un alto nivel edu-
cacional muestran mayor déficit”, declara Keith Laws,
coordinador del estudio.Segun Amy Duncan, autora
principal del trabajo, "estos sorprendentes hallazgos
pueden propiciar futuras investigaciones sobre los efec-
tos del sexo y el bagaje educacional sobre las diferentes
habilidades cognitivas de la enfermedad de Alzheimer.
Es un proyecto interesante y relevante para el conoci-
miento de las discapacidades de estos enfermos”.

Diario Médico. 17/09/2009

Profesionales piden un mejor acceso a la fisioterapia en la sanidad publica

El Colegio de Fisioterapeutas de Cataluna ha pedido
que se mejore el acceso de la fisioterapia dentro del
sistema sanitario publico durante la celebracidn del
Dia Mundial de la Fisioterapia y ha instalado una car-
pa en el centro de Barcelona para informar sobre el
tema y ofrecer masajes gratuitos. En declaraciones
a Efe, un portavoz del colegio ha senalado que unos
dos millones de personas sufren en Cataluna enfer-
medades que requieren la atencion de un especialis-
ta en fisioterapia.

También se ha quejado de que para acceder a un pro-
fesional el usuario visita entre dos y cuatro médicos

de diferentes especialidades, mientras que fuera del
sistema puUblico se puede acceder de manera direc-
ta, lo que retrasa la atencion al usuario y aumenta
el gasto sanitario. EL Colegio de Fisioterapeutas de
Cataluna tiene habilitada una carpa en la avenida de
la Catedral de Barcelona, donde durante todo el dia
de hoy y manana se celebraran charlas sobre los be-
neficios de la fisioterapia sobre la salud y diferentes
profesionales haran masajes gratuitos a las perso-
nas que lo deseen.

EFE. 05/09/2009

fisiolerapic




Educar para prevenir el dolor de espalda

Educar a los jovenes en la prevencion del dolor de espalda con ejercicio fisico es el objetivo de la

campana de la OMC y la Fundacion Kovacs.

El dolor de espalda afecta en un momento u otro de la
vida a mas del 80 por ciento de la poblacion. En Espana,
mas del 50 por ciento de los ninos y casi el 70 por ciento
de las ninas de quince anos han padecido alguna vez en
su vida dolor de espalda. Ademas, sufrirlo en la infancia
eleva el riesgo de que aparezca de forma croénica en la
edad adulta. Por eso, concienciar a ninos, adolescentes
y padres, e instar a las autoridades competentes a ac-
tuar en la prevencion del dolor de espalda, es el objetivo
de la nueva campana de promocion de la salud que han
puesto en marcha la Fundacion Kovacs y la Organiza-
cion Médica Colegial con el lema No des la espalda a tu
I SEIGER

La campana recoge un decalogo de recomendaciones
para mantener una espalda sana. Para Francisco Ko-
vacs, presidente de la Fundacion Kovacs, una de las me-
didas preventivas mas importantes es la actividad fisica
desde la infancia: "Es indispensable y necesaria para
que la columna vertebral adquiera su forma definitiva.
Cuanto mejor es el estado de la musculatura, menos
riesgo hay de que exista dolor, y si aparece es mas pro-
bable que sea un episodio corto que se resuelva espon-
taneamente. Cualquier ejercicio es mejor que ninguno, y
lo importante es mantenerlo en el tiempo™.

Asimismo, es importante que al aparecer el dolor se
mantenga la actividad que el grado de dolor permita, ya
“que reduce la duracion del episodio y el riesgo de que
se repita”, explica Kovacs.

Para Juan José Rodriguez Sendin, presidente de la OMC,
“el dolor de espalda suena a banal, pero amarga la vida
del paciente y se trata mal. Es dificil a los 50 6 60 anos
tratar las deformidades que puede originar”. De ahi la
importancia de comenzar la prevencion en las edades
mas tempranas de la vida.

“La inmensa mayoria de los dolores desaparecen solos
en menos de 14 dias. Cuando esto no ocurre supone un
coste enorme y tiene un tratamiento mas dificil. Se cal-
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cula que sélo el dolor lumbar genera un coste en el con-
junto de los paises industrializados que oscila entre el
1,7y el 2,1 por ciento del PIB", afirma Kovacs.

Entre las recomendaciones de la campana, ambos in-
sisten en el flujo de la informacion y en la educacion sa-
nitaria como una de las mejores medidas preventivas.
Asi, aconsejan a los padres que presten atencion a la
aparicion del

dolor, asi como al peso que llevan los ninos en sus mo-
chilas, e insisten en que los profesores ensenen la im-
portancia del ejercicio, y en adaptar las actividades a
cada nino en los deportes de competicion.

Se estima que un tercio de los escolares transporta una
carga superior al 10 por ciento de su peso, una cifra que
se considera limite para los adultos. Por tanto, limitar
el transporte de material escolar y contar con taquillas,
por ejemplo, en los colegios podria ser una forma de
mejorar esta situacion.

Asimismo, si hay que transportar carga lo mejor es uti-
lizar una mochila con ruedas, especialmente si se pue-
de ajustar a la altura del sujeto y arrastrarla comoda
y ergondmicamente. El uso de sillas regulables en las
aulas también ayudaria a reducir la aparicion del dolor,
asi como la higiene postural, no fumar y los habitos sa-
ludables.

Todos los materiales de la campana se pueden descar-
gar en www.espalda.org. Ambas entidades invitan a las
autoridades sanitarias a utilizarlos en la educacion sa-
nitaria de los mas jovenes. "De momento, Murcia ha pe-
dido que a partir de este ano las editoriales escindan en
fasciculos trimestrales los libros de texto, lo que permi-
te reducir el peso de las mochilas escolares sin afectar
al contenido educativo”.

Isabel Gallardo Ponce. Diario Médico. 03/09/2009
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La formacid que apareix en aquesta seccio podeu trobar-la ampliada a la pagina web del Col-legi en l'apartat de

formacié www.fisioterapeutes.cat/formacio

] CONGRIé’S INTERNACIONAL DE MESURA | MO-
DELITZACIO DE LA SOSTENIBILITAT - ICSMM 2009

CURS D'ESPECIA,LITZACI(') EN CONEIXEMENT
| IMPLANTACIO DELS PLANS D’IGUALTAT

Terrassa 5 i 6 de novembre de 2009.
Organitza: Catedra UNESCO de Sostenibilitat de la Uni-
versitat Politécnica de Catalunya.

11° CONGRESO MUNDIAL DE LA SOCIEDAD
DE MEDICINAY CIENCIAS DEL TENIS

Valencia, del 5 al 7 de novembre de 2009.
Organitza: Federacion Espanola de Tenis.

IV JORNADAS CASTELLANO-MANCHEGAS DE
FISIOTERAPIA “FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA:
INFLUENCIA DE LOS AVANCES EN
NEUROCIENCIA Y TECNOLOGIA”

Cuenca, 7 de noviembre de 2009.

[ | CONGRES INTERNACIONAL POWER PLATE J

Barcelona, 13 i 14 de novembre de 2009.

VI JORNADAS HISPANOLUSAS DE
TERAPIA MANUAL

Zaragoza, 20 i 21 de novembre de 2009.

Razonamiento clinico en Terapia Manual. Evidencia
cientifica y clinica.

Auditorio y Palacio de Congresos de Zaragoza.

MECANOTRANSDUCCION Y
ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR

Organitza: Khronos Fisioterapia.

Durada: 45 horas.

Lloc de realitzacio: Centro Médico Khronos Fisioterapia
de Elche.

Dates: 7, 8, 14,15, 211 22 de novembre de 2009.

Horari: Dissabtes de 9 a 14h i de 15.30 a 20.30h i diu-
menges de 9 a 14h.

Organitza: Fundacié UdG: Innovacié i Formacio.
Durada: 30 hores.

Data d’inici: 5 de novembre de 2009.

Data de finalitzacio: 21 de gener de 2010.

TRAUMATISMO CRANEO-ENCEFALICO
GRAVE EN EL NINO Y ADOLESCENTE

Organitza: Servicio de Rehabilitacion - Hospital Sant
Joan de Déu.

Durada: 15 hores.

Dates: 12 i 13 de novembre de 2009.

Horari: de 8,30 a 18hide 9 a 14 h.

CURSO SOBRE GESTOS Y POSTURAS
DEL MUSICO - MODULO 1

Organitza: Instituto de Fisioterapia Global Méziéres
(IFGM).

Durada: 21 hores.

Dates: 6, 7 i 8 de novembre 2009.

Horari: divendres i dissabte, de 9 a 18.30h; diumenges
de 9 a 14h.

CURS DE FIBROLISI INSTRUMENTAL
MIOFASCIAL (GANXOS) - Edicié Barcelona

Organitza: Fisioformacion.

Durada: 40 hores.

Dates: 6-8 de novembre i 18-20 de desembre del 2009.
Horari: divendres de 15,30 a 20,30, dissabte de 9 a 14 i
15,30 a 20,30h i diumenge de 9 a 14h.

EL METODO McKENZIE - PARTE A LA
COLUMNA LUMBAR (ALICANTE])

Organitza: Fisiosport.

Durada: 28 hores.

Dates: del 12 al 15 de novembre de 2009.

Horari: dijous, divendres i dissabte 9 a 18h i diumenge
de 9 a 15h.

37 €



{ MASTER EN ENVELLIMENT | DEPENDENCIA }

Organitza: Institut de I'Envelliment de la UAB.

Durada: 300 hores.

Dates: de novembre de 2009 a juny de 2011.

Horari: dijous i divendres de 9 a 13.30 hores i de 15 a
19.30 hores; dissbtes de 9 a 13.30 hores.

TERAPIA MANUAL Y PUNCION SECA EN
EL SINDROME DE DOLOR MIOFACIAL
PUNTOS GATILLO MIOFACIALES

Organitza: Omphis Institut.

Lloc de realitzacié: Cerdanyola (Barcelona).

Durada: 60 hores.

Dates: 21i 22 de novembre de 2009; 19 i 20 de desembre
de 2009; 16 17 de gener de 2010.

EL METODO McKENZIE - PARTEB LA
COLUMNA CERVICAL Y TORACICA (ALICANTE)

Organitza: Fisiosport.

Durada: 28 hores.

Dates: del 10 al 13 de desembre de 2009.

Horari: dijous, divendres i dissabte de 9 a 18 hores i diu-
menges de 9 a 15 hores.

[ FORMACIO EN CONCEPTE MAITLAND )

Organitza: ESINFIS - M. D. Aranda Palma - C/ Aribau,
230-240 - Barcelona.

Durada: 160 hores.

Dates: del 4 al 8 de desembre de 2009; del 17 al 21 de
marc; del 16 al 20 d'abril; del 29 al 3 d'octubre de 2010.
Horari: de 9a 14h i de 15.30 a 19h.

TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA SEGUN EL
METODO CYRIAX. EXTREMIDAD SUPERIOR I

EL METODQ McKENZIE DE DIAGNOSTICO Y
TERAPIA MECANICA (MDT). LAS EXTREMIDADES

Organitza: Maria D. Aranda - Palma, fisioterapeuta.
Lloc de realitzacio: ESINFIS.

Dates: 20, 21 i 22 de novembre de 2009.

Horari: 20i 21 de 9 a 16.45h; 22 de 9 a 13h.

/—\

Organitza: FISIOSPORT.

Lloc de realitzacié: Forinfis- C/ Manuel Marti 15- Bajo.
Valencia.

Dates: 18 i 19 de desembre de 2009.

Horari: de 9 a 18 hores.
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Els estudis demografics més rellevants ens mostren un A la pagina web de l'Institut n;éw iy
important creixement en la demanda de millores en la  Indas hi podeu trobar des ~alE A
qualitat de vida dels pacients. Iniciatives com la Llei de  d’activitatsiiniciatives que
Dependéncia (Llei 39/2006) intenten treballar en aques-  potencien o milloren les n_ ==
ta linia i donar resposta a les necessitats, cada vegada  relacions entre totes les Eﬂ e
més grans, d'aquest col-lectiu. persones implicades en |~ t

'abordatge de la incon- e .j

Des de Ulnstitut Indas es va detectar que existia un ampli tinéncia,\ urinaria, passant

marge de millora pel que fa a la qualitat de vida de les ~ Per noticies pu.blllcades. als mitjans .
persones amb incontinéncia urinaria. Aquest va ser el ~ de comunicacié relacionades amb aquesta patologia,
punt de partida que els va portar a marcar-se un clar fins al Llibre Blanc de la _Qualitat de Vida de les persones
objectiu: ser un referent per a totes aquelles iniciatives afectades per |U. En definitiva, un espai web imprescin-
que treballen per millorar la salut i la qualitat de vida  dible per atotes aquelles persones afectades per incon-
de les persones amb incontinéncia urinaria, aixi com del tinéncia urinaria, els seus familiars i cuidadors, i tots

seu entorn social i dels professionals sanitaris i cuida- ~ ©ls professionals sanitaris que tracten, des d'alguna
dors que els atenen. perspectiva, aquesta problematica, entre els quals el

col-lectiu dels fisioterapeutes hi té un paper destacat.
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Larplataforma profesional para-los
mejores resultados

La ultima innovacion de Fitvibe:
Imagenes 3D dinamicas Fitvibe

Color, imagenes 3D en alta resolucién explicativas,
demostracion a los usuarios de cdmo adoptar las posturas
del entrenamiento mas correctas en el equipo y la
posibilidad de consultar explicaciones adicionales.

Una vez que el entrenamiento comienza, las imagenes
animadas en 3D del display adoptan las posiciones a
tomar en la secuencia recomendada para que
los ejercicios se realicen correctamente
con el maximo control.
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