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N COL-LABORA EN LA REVISTA CIENTiFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics
desenvolupats pels col-legiats dins l'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacié. A més, s'ha creat un

nou espai obert als estudiants per tal de donar-los 'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca. r
UALITZ,
Esta formada per diverses seccions, on hi tenen cabuda diferents formats d’articles, des d’originals a re- S'OTEL;CAE;'XS

cerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus.

Per aconseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la vostra participacio i que ens feu arribar
els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentacié dels articles en la pagina web del
Col-legi. Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a revistacientificaf@fisioterapeutes.cat

i per enviar un article podeu fer-ho a la seglient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.

Revista Cientifica, c/Segle XX, 78, 08032 Barcelona
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Temps d’oportunitats

Un nou any s’inicia davant nostre. Un
any que, economicament, es presenta
altre cop dificil, pero que, com diuen els
entesos, també ple d’oportunitats i co-
ses a fer.

Arran dels pressupostos aprovats per
l'Assemblea General del passat mes de
desembre, el Col-legi engega una série
d’accions i projectes amb lobjectiu
principal de crear oportunitats i donar
suport al col-legiat.

La primera de totes és la contencio
pressupostaria, que es materialitza en
el fet que aquest any no s'apuja la quota
col-legial, un punt que creiem essencial.

Tot i aixi hem destinat uns fons a ajuts
socials, com ara una retribucié econo-
mica Unica per naixement o adopcio i
un reconeixement als nous doctorats.
Iniciarem dos projectes de promocio de
la salut dirigits a escoles i a gent gran,
anomenats Projecte Escolar i Tastets
de Fisioterapia; reorientarem les be-
ques de cooperacid cap al territori per
tal d’oferir serveis de Fisioterapia enlloc
de dotacié economica amb l'objectiu de
donar feina a aquells fisioterapeutes
que més ho necessiten; i estructurarem
els diferents serveis de recerca de tre-
ball en un de més clar i ara també en-
focat a l'orientacio laboral, per al qual
es creara un espai per a consultes dels
col-legiats, tant per mitja de la pagina
web com presencialment a la mateixa
seu (cursos, conferéncies, formacid en
elaboracid de CV, etc.).

En aquest nou any continuarem la tasca
d'apropar-nos a tots els col-legiats, amb
sis visites al territori, aixi com també als
hospitals de referéncia de les quatre ca-
pitals catalanes.

| tot aixo emmarcat en els quatre te-
mes d’interés per al Col-legi aquest
any, que son: promocié de la Salut, Fi-
sioterapia en educaci6, Fisioterapia
en instal-lacions municipals i terapies
manuals, l'eix vertebrador de la nostra
professio.

Com veieu, esperem que aquest any nou
estigui ple d’oportunitats per a tots no-
saltres, i que malgrat les dificultats, la
nostra empenta i treball conjunt faci que
tirem endavant, tots junts, com a profes-
sid, com col-lectiu i com a persones.

Bon any, bona feina i molta sort a tots.

Gabriel Liesa
Vicesecretari CFC
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El cami arecorrer

Davant nostre comenca un any que, a priori, ve marcat
altre cop per la crisi economica que ens envolta. Es per
aquest motiu que des del Col-legi s’han engegat diver-
ses mesures a realitzar durant el 2010 encaminades a
ajudar, d'una banda, els col-legiats, i de l'altra, la pro-
fessio.

La primera que cal remarcar és la no apujada de la
quota col-legial. Es la primera vegada que aquest fet es
produeix, pero és del tot conseqiient ates que sempre,
l'augment de la quota, ha anat lligat al resultat de U'IPC,
que aquest any ha resultat estar al voltant del 0%, mo-
tiu pel qual s’ha decidit no fer cap increment i dirigir
els pressupostos anuals per al 2010 cap a la contencid
i sobretot, i de manera més marcada, cap als serveis
al col-legiat i a la difusid de la professio mitjancant un
seguit d'accions de responsabilitat social, a banda de
continuar les accions iniciades ja el 2009.

Responsabilitat social

Entenem per responsabilitat social el conjunt d’accions
destinades, per una banda, a donar suport al col-legiat,
i de l'altra, a fer visible la nostra tasca en la societat a fi
que es reconegui la professié com un referent de com-
promis social en el seu entorn més proper.

La primera acci6 és la d'estar al costat d’aquelles i
aquells fisioterapeutes que tinguin una filla o fill, biolo-
gic o adoptat, mitjancant una dotaci6é economica Unica,
de manera que el Col-legi i la professio estiguin pre-
sents en els moments més importants en la vida dels
col-legiats per fer notar que hi ha tot un col-lectiu dar-
rera dels esdeveniments personals de cadascu que els
dona tot el suport possible.

Un altre canvi relacionat amb la responsabilitat social
és la nova orientaci6 que se li donara a les beques de
cooperacid. Aquestes beques, fins ara, anaven dirigides
a projectes d'ajuda solidaria fora de les nostres fron-
teres i es basaven en dotacions economiques. Aquest
any, aquestes beques aniran dirigides a projectes
d’associacions de malalts de Catalunya, i la dotacid
no sera economica sind que s'assignara, al projec-
te aprovat, un nombre determinat d’hores de servei
de Fisioterapia que realitzara una o un fisioterapeuta,
preferentment en situacié d'atur, que sera contrac-
tat pel Col-legi. Les bases per presentar-se a la beca
s’exposaran dins del primer trimestre d’aquest any.

Cal remarcar dues accions que tindran incidencia no
només en el nostre col-lectiu sind també en la ciutada-
nia. Estem engegant dos projectes molt ambiciosos per
tal de fer present la Fisioterapia en la nostra societat i
poder donar un cop de ma a aquelles i aquells fisiote-
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rapeutes en atur o situacio laboral precaria: el Projecte
de Salut Escolar i els Tastets de Fisioterapia.

El Projecte de Salut Escolar, com el seu nom indica,
és un projecte dirigit a les escoles per tal de cons-
cienciar nens, pares i mestres de la importancia d'una
bona higiene postural i de com podem evitar els mals
d’esquena. La previsio pressupostaria que s'ha fet per a
aquest projecte compren 40 escoles repartides per tot
el territori i consta de tres xerrades a fer a cada escola:
una, dirigida als nens, una altra als professors, i una
darrera a les mares i pares de les AMPA.

Els Tastets de Fisioterapia, per la seva banda, son ta-
llers de promocié de la Fisioterapia en els quals el o la
fisioterapeuta explicara que és i que pot fer un fisiote-
rapeuta, i es realitzaran uns exercicis especifics segons
el lloc on es faci el taller. Aquests tastets estant pensats
per fer-se als casals o centres civics de gent gran, pero
el model es pot extrapolar a qualsevol altre espai i am-
bit, perqueé la Fisioterapia és una referent en 'educacio
sanitaria: salut laboral, esportiva, etc.

Des del Col-legi es prepararan les xerrades i els tallers,
i es formara els fisioterapeutes que participaran en els
diferents projectes. Aquests fisioterapeutes seran se-
leccionats en una borsa que es creara per a cada ter-
ritori i han d'estar en situacié d'atur o de precarietat
laboral. Per tant, aquests dos projectes tenen dos objec-
tius principals: fer present la Fisioterapia en el maxim
d’ambits socials possibles, fent palesa la necessitat de
la preséncia de la nostra professio en la promocié de la
salut, i poder oferir una oportunitat laboral a aquelles i
aquells fisioterapeutes que més ho necessiten.

Apropament al col-legiat

Tal i com s’ha fet aquest 2009, al 2010 reprenem un
cicle de visites arreu del territori, amb la mateixa idea
d’apropar el Col-legi a tots els col-legiats, de crear nous
Grups d’Interés, al mateix temps que es consoliden
les Seccions i arrenquen els Grups d’Interes que s’han
creat el 2009.

Aquest nou cicle s’ha iniciat el mes de gener amb la vi-
sita a la comarca de UAlt Emporda, amb una reunié ge-
neral a Figueres amb tots aquells fisioterapeutes que
hi han volgut participar. Continuarem a Vilafranca i

li seguiran Palamés, Granollers, Tremp i Reus.
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A més, es faran visites als diferents hospitals de re-
feréncia de les arees metropolitanes de les quatre ca-
pitals catalanes.

Volem remarcar que pels volts Setmana Santa esta pre-
vista la inauguracid de la seu del Col-legi a Lleida, fet
que ens omple de satisfaccié i que és un reconeixement
a la tasca duta a terme per la nostra seccio lleidatana.

Per tal de fomentar i mantenir un contacte més direc-
te amb tot el col-lectiu, s’han modificat dos dels mitjans
més directes d’informacio: el Noticiari i EL Dit. El Noticiari
tindra una periodicitat trimestral i amb continguts rela-
cionats amb la nostra professio: reportatges, entrevistes,
articles cientifics, etc. EL Dit tornara al format paper, con-
centrara la maxima informacio relacionada amb la tasca
col-legial i arribara a tots els col:-legiats per via postal.

També s’esta treballant en el nou format que tindra la nos-
tra pagina web. Volem que la informacid sigui encara més
accessible i pretenem crear un nou apartat per als usuaris
amb tota la informacio necessaria d’interes general.

un doctorat. Sera un reconeixement en forma de placa
que sera lliurada en el tradicional Sopar Col-loqui.

Servei d’Orientacio Laboral

El Col-legi fa temps que, atenent les competencies que
li pertoquen, treballa per ajudar el col:-legiat a aconse-
guir feina. Pero en aquest proper any, que es presenta
complicat, volem fer més palés i evident que mai aquest
compromis concentrant tota aquesta tasca en un Servei
d'Orientacid Laboral que, a banda de gestionar la Borsa
de Treball i d'orientar respecte a la feina a l'estranger,
vol informar el col-legiat de quines son les sortides
professionals del moment, com realitzar un bon curri-
culum, quina és la formacié més adequada per dirigir
una carrera professional determinada, aixi com d’altres
necessitats. | ho fara mitjancant informacio a la pagina
web, via telefonica i també amb atencié personalitzada,
per tal de donar el maxim suport possible a aquelles
col-legiades i col-legiats que ho necessitin.

Tenim molta feina per endavant i moltes ganes d’assolir

tots els objectius que ens hem marcat per a aquest 2010.
Pero l'objectiu principal és poder compartir tota aquesta
feina amb vosaltres. Junts farem que aquest 2010 sigui
l'any del nostre col-lectiu.

Finalment, volem fer un reconeixement a aquelles i
aquells fisioterapeutes que, per la seva dedicacid a la
investigacio i millora de la nostra professio, assoleixen

* Fisioterapia
* Traumatologia

* Reumatologia

* Rehabilitacion

* Ortopedia

* Sindrome de dolor
* Medicina deportiva
* Medicina estética
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Aplicacion

En enfermedades reumaticas
y degenerativas de las
articulaciones.

Después de lesiones,
contusiones (durante la fase
reconstructiva).

En rehabilitacion
postoperatoria.

En hipertonicidad muscular,
espasticidad.

En sindromes de dolor,
neuralgias.

En caso de exceso de peso
y obesidad (estimula el
metabolismo celular).

En cosmética - control de

Equipo local de crioterapia con
sistema de enfriamiento por CO,

Doble accién del CO, (agente refrigerante).

El equipo de crioterapia Cryo-T se utiliza con diéxido de carbono, un

gas que tiene una doble accién fisica. Actia como agente refrigerante
(Fase | del procedimiento) y agente bioquimico - provoca una angiectasia
(Fase Il del procedimiento). Debido a estas propiedades, mediante el
enfriamiento es posible aplicar frio a un nivel muy profundo de los tejidos.
Los procedimientos se realizan a una distancia de aproximadamente

2 cm de la superficie de la piel.

La temperatura de trabajo del dispositivo es de -75° C hasta -80° C.

Versién movil.

[ 1]
Version portatil para uso con
todo tipo de botellas.

la celulitis (en combinacion
con masaje de compresion
neumatica).
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XXVI Assemblea Ordinaria i Extraordinaria: els col-legiats
aproven uns pressupostos de contencio per al 2010

La mesa assemblearia va estar presidida pel dega, el vicedega i el secretari.

El 15 de desembre passat, en compliment de les di-
rectrius estatutaries del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya (CFC), es va celebrar la XXVI Assemblea Or-
dinaria i Extraordinaria, en la qual es van presentar les
activitats previstes aixi com els pressupostos col-legials
per al 2010, es va informar sobre la relacié actual amb el
Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas (CGCF)
per, finalment, passar al torn de precs i preguntes.

La mesa assemblearia va estar presidida pel dega del
Col-legi, el Sr. Francesc Escarmis, que va estar acom-
panyat pel vicedega, Sr. Manel Domingo, i pel secretari,
Sr. Ricard Corgos.

L’acte es va iniciar amb la presentacio de les activitats
col-legials previstes per al 2010, entre les quals des-
taquen: la consolidacié de la preséncia del Col-legi al
territori, tant a través de les Seccions com amb la con-
tinuacio de l'accié promoguda i incentivada pel Col-legi
anomenada “El Col-legi en moviment”; Uextensiéo de
'oferta formativa; el Servei d'Orientacié Laboral (SOLJ;
'ajut per naixement; la voluntat d’ampliacié dels con-
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venis marc amb entitats civils de reconegut prestigi; i
l'apropament a la societat, sobretot a través de la pro-
moci6 de salut, U'educacid escolar, la preséncia del fi-
sioterapeuta a les instal-lacions esportives municipals i
la cooperacid dels professionals de la Fisioterapia amb
entitats del territori.

A continuacid, i seguint U'ordre del dia establert, la tre-
sorera de la Junta de Govern, la Sra. Montserrat Ingles,
va presentar els pressupostos previstos per al proper
any, que van ser aprovats per 19 vots a favor, 3 en con-
tra i cap abstencid. Destacar que, atesa l'actual situacid
de crisi en qué esta immersa l'economia mundial i per
fer costat als col-legiats en aquesta conjuntura desfavo-
rable, els pressupostos per al 2010 no contemplen cap
augment de la quota col-legial.

El tercer punt de l'ordre del dia va ser la presentacid
d’un informe sobre el vincle entre el Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas i el Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya. El dega va explicar que el passat
28 de novembre, amb motiu de 'Assemblea General del

Noticiari de Fisioterapia
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CGCF, ell mateix va llegir una carta adrecada a tots els
‘consejeros’ manifestant que amb data 31 de desembre
de 2009, el CFC interrompria la seva participacio en el
CGCF. Va ser una decisi6 dificil per al Col-legi a la qual
s’hi va veure abocat en no haver estat ateses les seves
peticions: la contenci6 en la despesa del CGCF, una cor-
relacio més justa i equitativa en el binomi contribucio-
representativitat (21,5%-10% respectivament] i el silenci
com a resposta a la reiterada petici6 de dialeg per part
del CFC. El dissensid ja venia de lluny. Per aquestes
raons, en la XXIV Assemblea del CFC de desembre de
2008, els col-legiats assistents van donar un vot de con-
fianca a la Junta de Govern per prendre la determina-
ci6 que considerés oportuna per als interessos del CFC.
Aquest vot va ser ratificat en el decurs de XXV Assem-
blea del passat mes de maig.

Malgrat els esdeveniments, el dega va manifestar que
el desig del CFC és el de pertanyer a un Consell General
Col-legis, pero en unes condicions raonables. De mane-
ra simbolica i per subratllar la nostra voluntat de dialeg
va comentar que “estem aturats a la penultima estacié.
Vam dir als ‘consejeros’ que els esperavem darrera la
porta entreoberta amb la ma estesa per parlar i cer-
car un acord”. El vicedega, Sr. Domingo, va voler acla-
rir que la interrupcio de les relacions entre el CFC i el

Sistemas de presoterapia
por compresion.

Amplia gama de dispositivos neumaticos de

CGCF s’ha fet en un marc legal que se sustenta, d'una
banda, en l'apartat 2 de l'article 70 de la Llei 7/2006, de
31 de maig, de U'exercici de professions titulades i dels
col-legis professionals, pel qual les relacions entre els
col-legis professionals catalans amb els consells de
col-legis professionals de la mateixa professié de fora
de llur ambit territorial “es regeixen pels principis de
col-laboracié i cooperacio voluntaries”; i per l'altra, en
Uarticle 73 dels nostres Estatuts pel qual “El Col-legi
pot disposar les mesures que siguin pertinents per tal
d’establir vincles destinats a l'adequada coordinacio
amb altres entitats de la mateixa professid respecte
de les que ha de mantenir 'autonomia que li és carac-
teristica. Aquests vincles s’articulen mitjancant acord
o conveni regit pels principis de col-laboraci6 i coope-
raci6 voluntaries que no ha d'impedir el dret d’accés,
d’acci6 i de representacié directa davant totes les ins-
titucions de U'Estat i de les funcions de representacio
general que li corresponen.”

L'altim punt de l'ordre del dia va ser el torn de precs i
preguntes, que va servir perqué els col-legiats pogues-
sin consultar aquelles situacions que els amoinen sobre
la nostra professid, aixi com per fer reflexions i propo-
sar idees sempre en benefici de la Fisioterapia i dels
col-legiats.

Lympha-Press®

Lympha-Press® Plus

Lympha-Wave ™
Phlebo-Press ®

compresion para el tratamiento de edemas
linfaticos y traumaticos, dolencias venosas,
Ulceras en miembros, estimulo de extremidades
y prevencion de trombosis (DVT).

Phlebo-Press ® DVT

MEDICA

DIVISION
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Tallers d’ergonomia postural a les escoles

El 18 de desembre, el Col-legi va realitzar diversos ta-
llers dirigits a nens i nenes d’entre 7 i 8 anys, destinats
a explicar la importancia de tenir cura de l'esquena,
parlar d’ergonomia postural i fer recomanacions per a
realitzar exercici fisic. Les tres xerrades es van oferir
als tres grups de tercer de primaria de l'escola publica
Jacint Verdaguer, al poble de Sils.

Aquesta iniciativa es va poder portar a terme gracies al
suport que el Dipsalut va oferir a 'Associacié de Mares i
Pares d’Alumnes de Sils, que tenen l'afany d’'ensenyar ha-
bits saludables als més menuts, en aquest cas posturals.

Els tallers anaven dirigits fonamentalment a cobrir tres
objectius senzills, pero alhora molt importants:

e Mantenir unes postures adequades a casa i a
l'escola.

e Utilitzar la motxilla de forma correcta.

e L’exercici fisic en la prevenci¢ del mal d’esquena.

El grup va assumir els conceptes de forma facil i sen-
zilla. En general va a agradar tant als professors com
a lalumnat, els quals van reconéixer la importancia
d'aquests tallers.

Els alumnes van escoltar, atents, les explicaciones del fisioterapeuta.

Activitats com aquesta, son una oportunitat més, una via
d’accié important i desenvolupen una nova linia estra-
tegica dirigida a organitzar aquests tipus de tallers per
a escoles i ajuntaments de Catalunya, i a la vegada en
serveix per crear més oferta laboral per a professionals
del nostre col-lectiu.

En conveni amb

\\Y
Y

Tecnolnici és un crédit amb el qual podra financar totes les despeses inicials
de la seva activitat professional, que li cobreix fins al 1200% de la inversio i que
podra pagar en un termini maxim de fins a cinc anys.

Tecnolnici:
les vitamines que I'ajuden
a iniciar el seu propi negoci

Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunya

Aprofiti una vegada més els avantatges exclusius que TecnoCredit li ofereix
només per formar part del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

TecnoCredit li deixara un bon gust de boca

Emporti’s aguesta espremedorakenwood de regal)
en fer-se client de TecnoCredit.

Informi-se’n a qualsevol oficina SabadellAtlantico,
trucant al 902 323 555 o a tecnocredit.com

[1} Promocid valida fins a finalitzar les existéncies (500 unitals), per obrir un TecnoComple ami wn salde minim de 300 €.
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Grup Banc Sabadell

TecnoCredit

Sabadell Atlantico
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El Senat veta als fisioterapeutes la possibilitat de prescriu-
re medicaments sense recepta medica

Malgrat les bones noticies que ens arribaven el passat 10
de desembre sobre l'aprovacid, per part de la Comissio
de Sanitat del Senat, d'una esmena que hagués possibi-
litat als fisioterapeutes la prescripcié de medicaments
sense recepta medica i productes sanitaris relacionats
amb el seu exercici professional; finalment el Senat ha
aprovat una modificacié de larticle 77 de l'actual Llei
de Garanties i Us racional dels Medicaments i Productes
Sanitaris per la qual s’exclou la nostra professio de la
possibilitat de receptar.

Els sorprenents motius per a la denegacié d'aquesta
competéncia és “la suposada manca de formaci6 aca-
demica pel que fa a farmacologia i patologia clinica”,
oblidant que les ajudes ortoprotésiques sdn eines direc-
tament relacionades amb la nostra professid.

Podeu obtenir més informacio a

La modificacié de l'article ha comptat amb el suport
del Grup Socialista, CiU i Entesa, que han tombat
l'esmena del senador del Grup Mixt, José Maria Mur,
que ens hagués permeés prescriure medicaments,
capacitat que si ha estat reconeguda per al col-lectiu
d’infermeres i odontolegs.

Aixi doncs, es tanca una altra vegada la porta al nostre
dret de poder desplegar les nostres plenes competen-
cies i atribucions per a les quals ens habiliten els nos-
tres coneixements teorico-practics. Des de la Junta de
Govern us informem que seguirem treballant en pro de
la nostra professid i per tal que se'ns reconeguin totes
les nostres capacitats i puguem aixi desplegar totes les
nostres competéncies.

www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/mitjans/2009/desembre/17122009_europapress.pdf

Atencio amb les noves estafes!

Des del Col-legi de Fisioterapeutes del Pais Basc i el de
Madrid se’'ns ha informat de l'existencia de dues estafes
que han sofert fisioterapeutes d’ambdues comunitats
autonomes. Son les que segueixen:

Certificats falsos de qualitat

El modus operandi és el segiient: es rep una trucada
en nom del Ministerio de Salud on es comenta que per
300 euros, el centreffisioterapeuta contactat obtindra
un “certificat” que l'acredita per aparéixer a la guia de
centres autoritzats pel Ministerio de Sanidad. Obviament
els certificats sdn falsos i la Comunidad de Madrid ha
assegurat que no existeixen guies d'aquest tipus.

Suposades empreses de riscos laborals

Aquestes “empreses” es posen en contacte amb els cen-
tres per teléfon. Volen saber el nimero de la Seguretat
Social del titular o titulars per oferir cursos gratuits
de riscos laborals o de formacio, de la Unid Europea.
Després, aquestes “empreses” presenten una llista
d’afiliats al Ministerio de Trabajo y Seguridad Social que
és l'entitat que ho comptabilitza, i aixi poden, posterior-
ment, rebre fons de la Unié Europea.

Tot i que a Catalunya no tenim constancia de casos simi-
lars, creiem oportl que disposeu d'aquesta informacio
per si us hitrobeu i, en aquest cas, us demanem que ens
ho comuniqueu per poder actuar en conseqiiéncia.

EL Grup SIFU celebra la VIl Jornada Ludica

El passat 24 d’octubre, el Grup SIFU, en col-laboracié
amb l'Associacié ACIS (Associacio per a la Capacitacio
i la Integracio Sociolaboral de les persones discapa-
citades), i el Centre Especial de Treball Grup SIFU, va
organitzar la VIl Jornada Lddica per a persones amb
discapacitat, amb el lema: “Junts per la integracio”.

El Col-legi va voler patrocinar l'acte, ates que consi-
derem que aquesta activitat que s’organitza des de fa

set anys, permet conscienciar la societat de les ca-
pacitats i limitacions d’aquest col-lectiu aixi com de
les barreres tant fisiques com socials amb qué pot
trobar-se qualsevol persona, i d’altra banda, permet
que nens i adults amb alguna discapacitat -aixi com
els seus familiars- puguin experimentar per unes
hores com la persona és l'element integrador a una
vida ‘normalitzada’.
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Es presenta el Forum Catala d’Atencid Primaria

El passat dia 19 de novembre, va tenir lloc, a 'Hotel Mi-
ramar de la ciutat comtal, la presentacio del Forum Ca-
tala d'Atencidé Primaria.

El nostre Col-legi, sensible a qualsevol acte en pro de la
millora de la salut de les persones, hi va estar represen-
tat per la tresorera de la Junta, Sra. Montserrat Inglés, el
vocal de Relacions Institucionals, Sr. Santos Sastre, i un
integrant del Departament Professional, Sr. Diego Borras.

Després de la presentacié del Forum Catala d'Atencié
Primaria i de la seva pagina web, va tenir lloc la inter-
vencié de diversos professionals, entre d'altres, el Sr.
Sastre, que, davant d’un auditori amb més de cent per-
sones, va advocar per un sistema sanitari centrat en les
persones, una Atenci6é Primaria propera i eficient, una
gestio propia i un financament apropiat, i per una aten-
ci6 hospitalaria agil i segura.

El Col-legi va assistir a la presentacié del FoCAP.

La Fisioterapia, ben representada a les IV Jornades Multi-

disciplinaries de Geriatria

El 27 i 28 de novembre va tenir lloc, a 'Hotel Icaria de
la capital catalana, les IV Jornades Multidisciplinaries
de Geriatria.

Dos integrants de la nostra Junta de Govern, Sr. Manel
Domingo i Sr. Gabriel Liesa, vicedega i vicesecretari,
respectivament, formaven part del Comite Organitzador.
D’altra banda, el vocal de Comunicacié del Col-legi, Sr.
Marti Armengol, va representar la nostra institucio a la
taula inaugural del divendres amb un discurs centrat en
els beneficis de la multidisciplinarietat i la importancia
de la Fisioterapia en la geriatria.

A la jornada de dissabte, el Sr. Liesa va moderar una
taula sobre la disfagia, on hi va participar la fisiotera-
peuta Marta Bisbe, que va explicar que és la disfagia i la

importancia que té la Fisioterapia en el seu tractament.
A la segient taula hi va participar la Sra. Carme Macia,
membre de la Comissié de Geriatria del Col-legi, que va
parlar del tractament amb laserterapia de les Ulceres
Per Pressié (UPP).

Com podeu comprovar, les Jornades Multidisciplinaries
de Geriatria s6n un esdeveniment en el qual el Col-legi
hi participa activament, i que els Ultims anys s’han con-
solidat com un referent en el sector.

El Grup d’'Interés de les Terres de UEbre es posa en marxa

EL 17 de novembre, el vicesecre-
tari de la Junta de Govern del
Col-legi, Sr. Gabriel Liesa, va as-
sistir a la primera reunid del re-
cent creat Grup d’Interes de les
Terres de UEbre. El Sr. Liesa va
explicarals assistents quines son
les funcions i els objectius que
tenen aquests grups de treball,
essent els principals fer cursos i
xerrades, a més de fer difusié de
la Fisioterapia al territori.
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Grup d’Interes de les Terres de U'Ebre.
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Assisténcia a la Jornada Cientifica de la Sindrome Postpolio

El vocal de Relacions Institucionals de la Junta de Govern,
Sr. Santos Sastre, va representar el Col-legi en la Jorna-
da Cientifica de la Sindrome Postpolio (SPP) organitzada
per l'’Academia de les Ciéncies Mediques i de la Salut de
Catalunya i Balears [ACMSCB) el passat 11 de desembre.

La Sra. Carme Caja, directora del Pla director sociosani-
tari, va inaugurar l'acte i va explicar les activitats concre-
tes d'aquest pla de salut en relacié a la SPP. Tot seguit
el Dr. Tresserras, subdirector general de Planificacié Sa-
nitaria, va presentar el doctor Vaqué que, en el marc de
la conferéncia “La poliomielitis, una malaltia emergent
pendent de ser eliminada” va exposar els diferents plans
de politica sanitaria realitzats sota les directrius de 'OMS
per eradicar els diversos virus que provoquen la malaltia.
A continuacid, el Dr. Gamez, responsable de la Unitat de
Malalties Neuromusculars de Neurologia de ['Hospital
de la Vall d'Hebron, va presentar “La vida quotidiana de
la persona amb SPP”. Posteriorment, la doctora Amparo
Cuixart, cap del Servei de Rehabilitacié i Medicina Fisica
del mateix centre hospitalari, va oferir una conferéncia
centrada en el tractament fisic de persones afectades per
SPP. Acte sequit, el fisioterapeuta, doctor en psicologia
i cap de la Unitat de Rehabilitacié de Ulnstitut Guttman,
Josep Medina, va presentar un excel-lent treball sobre

EL Sr. Santos Sastre va representar el nostre Col:legi.

el tractament fisic i psicologic dels pacients amb SPP,
i va assegurar que es pot diagnosticar i tractar tant les
arees fisiques com les psicologiques. Va continuar la jor-
nada amb la intervencié del Dr. Gomila, especialista en
medicina laboral i cap de Ulnstitut Catala d'Avaluacions
Médiques (ICAM], que va aclarir el tema de les incapa-
citats laborals i tot el marc juridicolegal que les regula.
Finalment, la jornada va concloure amb la intervencid del
jesuita i doctor en medicina i teologia, pare Abel, que en
primera persona va poder explicar els avatars d'una per-
sona afectada per SPP.

EL Grup d’Interées del Maresme comenca a treballar

El 23 de novembre es va portar a terme la
reunié entre els membres del Grup d’Interés
del Maresme i el vicesecretari de la Junta de
Govern del Col-legi, Sr. Gabriel Liesa.

La trobada va servir per donar a coneixer
als integrants d’aquest grup de treball, els
actes, objectius i funcions que, com a grup
col-legial, hauran de desenvolupar. D’altra
banda, els membres del grup maresmenc
van proposar realitzar el Dia Mundial de la
Fisioterapia 2010 al Maresme i es van com-
prometre a buscar un espai adequat per po-
der oferir formacio.

Grup d’Interés del Maresme.

., institutsodontologics
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L’apropament al col-legiat arriba a les terres de Lleida

El passat 24 de novembre, integrants de la Junta de
Govern del Col-legi es van desplacar fins a la ciutat de
Tarrega en el marc de la l'accié organitzada pel Col-legi
anomenada ‘El Col-legi en moviment’, per la qual es pre-
tén apropar-se als fisioterapeutes d'arreu de Catalunya
per coneixer de primera ma les seves necessitats, in-
quietuds i propostes.

Durant el mati, el dega, Sr. Francesc Escarmis, i el
vicedega, Sr. Manel Domingo, van visitar el CAP de
Tarrega on van poder copsar les inquietuds de les fisio-
terapeutes que hi treballen, aixi com la sistematica de
treball i relaciéo amb altres professionals sanitaris.

Seguidament, el dega, juntament amb el vicesecretari,
Sr. Gabriel Liesa, van visitar l'Escola d’Educacié Espe-
cialiTaller Ocupacional de Tarrega, on van veure la gran
tasca feta amb pocs recursos que duen a terme els pro-
fessionals del centre.

A la tarda, la Casa de Cultura de Tarrega va acollir una
reunié entre representants de la Junta de Govern del
Col-legi i col-legiats de les terres de Lleida. La taula
presidencial va estar integrada pel dega del Col-legi, Sr.
Francesc Escarmis; el vicesecretari, Sr. Gabriel Liesa, i
la secretaria de la Seccio Territorial de Lleida, Sra. Noe-
mi Palacin.

ELSr. Escarmis va explicar les linies generals d'actuacio
del Col-legi vers les diferents administracions en pro
d’'una major representativitat de la Fisioterapia en 'ambit

XXIX Pujada a la Seu Vella

La Secci6 Territorial de Lleida ha participat, per primer
cop, en la XXIX Pujada a la Seu Vella que es va celebrar el
dia 20 de desembre de 2009, a la ciutat de Lleida. Aques-
ta mitica cursa a les terres de Ponent ha estat un esce-
nari idoni per donar a conéixer la nostra professio, en
aquest cas concret, la Fisioterapia de l'esport.

Dels 600 atletes inscrits, 75 van passar per les mans dels
fisioterapeutes voluntaris que van fer una gran feina du-
rant el mati, treballant a temperatures sota zero. Els at-
letes van rebre diferents tractaments de Fisioterapia, tals
com estiraments i massatge, després de fer un esforg
considerable a causa de l'exigencia de la cursa en el seu
tram final, sobretot pel seu desnivell i pel fred que els va
acompanyar en tot moment. Els fisioterapeutes van estar
atenent també les diferents consultes que els realitzaven
alguns dels atletes, sobretot referents a sobrecarregues
musculars, i donant informacio del Col-legi.

El primer classificat fou Omar Oughzif dels Fondistes
Cervera, amb un temps de 32:39 resultant una mitjana
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La taula presidencial va donar resposta a les inquietuds dels
fisioterapeutes lleidatans.

public sanitari i, posteriorment, es va obrir un espai per
al debat en el qual els fisioterapeutes assistents van po-
der donar resposta a qliestions que els preocupaven, tals
com el reconeixement de la Fisioterapia per part d'altres
professionals sanitaris, la manca de formacié en tecni-
ques manuals novedoses i la llei que regula els requisits
que ha de tenir un centre de Fisioterapia.

Per concloure la trobada, a la demanda per part del vice-
secretari del Col-legi de la creacid d'un grup d’interés, van
respondre afirmativament 3 col-legiats, quedant aixi cons-
tituit un nou grup de treball, el quart del nostre Col-legi.

per km de 3:16 minuts.
La primera femina clas-

sificada va entrar en el Aumm

lloc 46¢ i fou Noemi Mo-

reno Castaneda del CAl, 20 desembre 2009
que va fer un temps de CARBA ATLETICS
39:51, amb una mitja- ““"Eﬁ?"',?"“"*

na per km de 4 minuts. Uik o7 leall
L'altim classificat va en- St Rl Bk
trar en el lloc 509¢, amb Tﬁ

un temps de 1:10:54. T

Finalment, agrair la par- S
ticipacié dels voluntaris

Judit Garcia, Angel Monti, Marta Garcia, Alba Vela i Te-
resa Ferre, aixi com a la coordinadora Noemi Palacin, i a
'organitzacid de la nostra companya des de la Secci6 de
Lleida, Noemi Bravo.

Noemi Palacin Hurtado
Seccio Territorial de Lleida

Noticiari de Fisioterapia
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El Col-legi, un cop més, amb la Mitja Marato de Tarragona

MITJA MARATO

CIUTAT DE TARRAGONA

Un cop més, i per tercer any consecutiu, el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, mitjancant la Seccié Ter-
ritorial de Tarragona, ha participat en la Mitja Marato
Ciutat de Tarragona, que aquest any ha celebrat la seva
18a edicid.

Per a aquesta ocasid, l'organitzacié ha realitzat canvis
importants com ara el tracat del circuit, els punts de
sortida i arribada de la cursa i la nova ubicaci6 dels ser-
veis de vestuaris, dutxes i atencid de Fisioterapia, que
s’ha instal-lat a les instal-lacions esportives municipals
del Serrallo.

S’ha arribat a les 2000 inscripcions, el maxim
establert, i no hi ha hagut cap incidencia remar-
cable, malgrat que climatologicament el dia no
va acompanyar massa. Va ploure durant quasi
tota la cursa i la temperatura va fluctuar entre
els 10°C i els 12°C, aproximadament. Mencio-
nar, com a curiositat, que la segona classificada
(7 en categoria femenina és una companya fisiote-
| rapeuta.

) Pel que fa al servei de Fisioterapia, cal
b/" ! dir que respecte d’altres anys ha millo-

({ . S - .
W\ 7N\ rat U'atencio facilitada als esportistes en

N~/ haver introduit dos nous espais consis-

2 tents en grup d'exercicis de descarrega

“" e | \ muscular a l'aigua i grup d’exercicis

L/ j de descarrega muscular i estira-

b ments en sec, la qual cosa, tot i ser

\\) un servei nou que els participants

s no coneixien d’altres edicions, va

permetre poder atendre un ma-

jor nombre d’inscrits, aproxi-

\_\/'/‘\ madament uns 180 atletes,
\  gairebé el 10% del total.

El servei de Fisioterz‘ap-ia va estar molt sol-licitat.

La Seccio Territorial de Tarragona fa una valoracié molt
positiva d'aquesta jornada, en la qual s’ha aconseguit
'objectiu d’apropar, fer coneixer, difondre i promocionar
la nostra professio, participant en una de les activitats
amb més participacio i reconeixement de la demarcacio
de Tarragona.

15 €
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Rafa Nadal, membre del Grup d’Interés del Maresme, fa di-
vulgacio de la Fisioterapia a la Marato de TV3

- o 3
La Maratd de TV3 va comptar amb la col-laboracié d'alguns dels nostres companys del Grup d’'Interes del Mareme.

Aquest any, la Maraté de TV3 va estar dedicada a les
malalties minoritaries. L'empresa Healthsystem Fi-
sioterapia, dirigida per Rafa Nadal Dolcet, hi va voler
col-laborar i ho va fer a les instal:-lacions de la Piscina
Municipal de Cabrera de Mar. Healthsystem va tenir el
suport total del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Van ser 12 hores de diferents activitats realitzades a
les instal-lacions municipals: des de classes d’exhibicié
d’aerdbic amb bicicleta (spinning), marxa a 'aire liure,
competicions de nataci6 i, fins i tot, una xocolatada per
tancar l'acte.

Per a la Marato, Healthsystem Fisioterapia va muntar,
gracies a l'empresa DJO-Cefar Compex, un envelat amb
lliteres per poder realitzar massatges a totes aquelles
persones i esportistes que s'hi acostaven. Aquesta acti-
vitat també va servir per divulgar la Fisioterapia entre tot

aquell que estava interessat en el funcionament i en tot
allo que la Fisioterapia ens pot oferir.

Volem agrair a Xavier Garcia, responsable de Nosoloap-
nea i instructor de Apnea Academy, i a tot el seu equip,
U'oportunitat que ens van donar d’organitzar una mas-
terclass d’exhibicié a la instal-lacié per divulgar l'apnea.

Agrair també la col-laboracid de Lierni Irazusta i Mar-
ta Bagan (Healthsystem Fisioterapia), Xavier Doménech
(DJO-Cefarcompex), Xavier Garcia (Nosoloapnea) i Do-
lors Jané (directora de la Piscina Municipal de Cabrera
de Mar), aixi com al Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya pel suport que vam rebre per col-laborar en un
acte tan important com és el de la Maraté de TV3.

Gracies a tothom.
Rafa Nadal

L’Exercici Terapeutic Cognoscitiu aplicat a la traumatologia, a Vic

El passat dijous dia 3 de desembre es va presen-
tar, a Vic, dins les activitats organitzades pel Grup
d’Interés d'Osona i el Ripollés, la conferéencia “Exer-
cici Terapeutic Cognoscitiu aplicat a la traumatolo-
gia”, a carrec de Roberta Ghedina [fisioterapeuta,
logopeda, lingliista i docent de UAIDETC (Académia
Italiana d’Exercici Terapeutic Cognoscitiu), i de Caro-
lina Comellas (fisioterapeuta i docent de UAIDETC] .

La conferéncia es va desenvolupar en dues parts. En
la primera part, Roberta Ghedina va explicar en que

consisteix el treball mitjancant U'Exercici Terapéutic
Cognoscitiu, conegut també com a Métode Perfetti.
Va destacar-ne el fet d’entendre el moviment com un
mitja per a conéixer i per utilitzar els processos cog-
noscitius per a la recuperacié motora, essent aixi,
una eina més que els fisioterapeutes poden utilitzar
en la seva activitat diaria. En la segona part, Caro-
lina Comellas, va presentar un cas clinic sobre una
intervencio terapeutica al turmell utilitzant l'Exercici
Terapeutic Cognoscitiu. La conferéncia va ser segui-
da amb molt interés per tots els assistents a l'acte.
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Curs Basic d’Embenat Neuromuscular, a Vic

El cap de setmana del 21 i 22 de novembre es va realit-
zar, a Vic, el Curs Basic d’Embenat Neuromuscular, que
fou impartit pel Sr. Alejandro Rodriguez, fisioterapeuta
especialista en embenat neuromuscular, professor del
curs d'Expert Universitari en Fisioterapia de U'Esport i
director tecnic nacional d'Special Olympics Espanya.

L’'embenat neuromuscular és una eina util en el trac-
tament de patologies de l'ambit de la traumatologia,
neurologia, pediatria, respiratori i limfatic, que pot ser
de gran ajuda i té un gran ventall d’aplicacions per als
fisioterapeutes.

El curs va tenir una bona acollida per part dels
col-legiats tant de les comarques d’Osona i del Ripollés
com de les del voltant, i va ser valorat de forma molt
positiva, fet que ens anima a seguir organitzant activi-
tats semblants.

Eva Cirera Serrallonga  Alejandro Rodriguez, durant l'evolucié del Curs d'Embenat Neu-
Grup d’Interés d'Osona i el Ripolles  romuscular.

Nou Pla de financiacid per tecnologia en fototerapia

PAY PER PULSE

Compra el que necessitis: no més, no menys

Radiancy | Electromedicarin s'adapten al mercat | creen una nova
manera d'ajudar-te a incloure al teu centre la Gltima tecnologia en foto-
terapia, el LHE.

Vols tenir un dels equips més rapids del mercat? El banc no et financia?

Aixd ja no és un problema! Augmenta la facturacié del teu centre | ves
pagant I'equip a mida que el vas amortitzant.

A més, si vols provar l'eficacia de la tecnologia, t'oferim una promocié
irrenunciable!! Consulta-la a www.fisioestetica.com, el primer portal
profesional de Fisioestética.
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Torre de Cellers, 6

08150 Parets del Vallés - Barcelona

Telf. 93.573.07.24 - Fax 93.573.03.31
carin@electromedicarin.com
www.electromedicarin.com

més informacié al teu delegat de zona...

Albert Martin (Girona/Barcelona) 609.89.09.36
Maite Castro (Lleida/Barcelona) 629.87.42.74
Sana Medical (Tarragona) 977.40.20.00
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5e Congreés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

21 de Novembre del 2009. Ja tornavem a ser a 'Auditori
de U'Académia que tants bons records ens porta. Des-
prés de la feina realitzada ens vam veure recompensats
per la gran assisténcia, arribant enguany al voltant dels
250 congressistes.

A la taula inaugural del Congrés vam comptar amb la
presencia del Sr. Lluis Llongueras, perruquer i artista
ben conegut per tots nosaltres. Ell va ser l'encarregat
del parlament inaugural, aportant, amb un discurs dina-
mic, la seva experiéncia com a pacient de Fisioterapia i
també com a professional que treballa en contacte di-
recte amb persones. Va remarcar la importancia que el
pacient se senti a prop del professional, sobretot inci-
dint en U'eina tan especial que fem servir els fisiotera-
peutes amb els nostres pacients, el tacte. També ens
acompanyaven el Dr. Josep-Antoni Bombi, president
de 'ACMSCB, donant suport, com sempre, a la nostra
Societat; el dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, el Sr. Francesc Escarmis, qui va felicitar a la
Societat Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF) per la
tasca realitzada durant tot l'any; i la Sra. Montse Nuevo,
presidenta de la SCBF, que va ser l'encarregada de do-
nar pas al tan esperat 5e Congrés.

La primera taula, Diagnostic i avaluacié en Fisiotera-
pia, va ser moderada pel Sr. Antoni Cabot, fisioterapeu-
ta i professor de U'EUIFN Blanquerna. Va ser, pero, el
Sr. Ricard Montané, fisioterapeuta i professor de 'EUF
Gimbernat, l'encarregat de comencar amb la prime-
ra ponencia “La Sindrome del canal carpia”, on ens va
exposar el diagnostic i tractament més adequat per a
aquesta afectacio, basant-se en els resultats obtinguts
en els estudis realitzats. D’altra banda, el Sr. Rafael
Donat, fisioterapeuta i professor de 'EUF FUB, ens va
parlar del “Diagnostic en Fisioterapia: retrat de la pri-
mera visita, de 'anamnesi al mecanisme lesional, de la
hipotesi a la biomecanica dels teixits”, centrant-se en la
importancia de seguir un protocol d'actuacié un cop re-
bem el pacient per aconseguir un diagnostic acurat i, en
conseqiencia, un bon tractament.

ELSr. Martin Rueda, podoleg del Centre d'estudi del peu,
el CAR de Sant Cugat, el FC Barcelona i professor de
la UIC, va ser l'encarregat de moderar la segon taula,
Abordatge de les alteracions posturals. Aquesta vega-
da, vam gaudir amb les meravelloses exposicions del Sr.
Pedro Rubio, fisioterapeuta de Cos Global i professor de
UEUF Gimbernat; i el Sr. Xavier Bardina, fisioterapeuta,
osteopata i professor d’'ECO. EL Sr. Rubio va enfocar les
“Alteracions viscerals com etiologia dels problemes de
l'aparell locomotor”, parlant-nos d’un segon cervellamb
connexions neuronals tan complexes com en aquest, el
SN enteric. Va aportar dades objectives per justificar
un tractament visceral davant un problema postural.
El Sr. Bardina va parlar de “Fisiologia de l'abordatge
manual de les alteracions de l'estatica”, exposant-nos,
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Taula inaugural del 5& Congrés de la SCBF.

fruit d’anys d'estudi sobre la matéria, com qualsevol
canvi intern pot afectar-nos a nivell postural, tenint en
compte la connexi6 entre teixits i atesa l'evolucié des
d'organismes unicel-lulars.

L'Gltima taula del mati va ser la Sindrome de dolor mio-
fascial, moderada per la Sra. Sonia Monterde, fisiotera-
peuta i professora de la URV. En primer lloc va parlar el
Sr. Carlos Pérez, fisioterapeuta, psiconeuroimmunoleg,
professor de 'EUF Garbi i codirector de Regenera. Sota
el titol “Del Gate Control al Neuromatrix of Pain” ens va
presentar una nova forma d’entendre el mecanisme del
dolor, exposant-nos també l'evolucid de les teories que,
al llarg dels anys, han intentat explicar-lo. La Sra. Isabel
Salvat va completar la taula parlant de “Punts gallet, do-
lor miofascial (i fibromialgia)”, explicant també Uorigen
del dolor i fent émfasi en la diferéncia entre aquestes
patologies que sovint sén confuses per als professio-
nals.

A Uhora del dinar hi va haver novetats. Vam solucionar
els problemes d'espai d'anys anteriors oferint un picnic
a tots els congressistes els quals, acompanyats pel bon
clima i les vistes de la ciutat, van fer una ‘seguda’ als
voltants de 'ACMSCB.

Tornant a la materia, era el torn de la quarta taula Pro-
blematica de la zona pélvica en el moén de lUesport,
moderada per la Sra. Noemi Garcia, fisioterapeuta i
entrenadora personal especialista en Peak Pilates. El
Sr. Miquel Angel Cos, fisioterapeuta de la Reial Fede-
racio Espanyola d'Atletisme al CAR, va endinsar-se a
l'“Osteopatia de pubis” fent una presentacio didactica de
Uorigen de la patologia i com, des de l'experiencia pro-
fessional, fer-li front amb els coneixements d’avui dia.
Per la seva banda, la Sra. Iratxe Pérez, fisioterapeuta
especialitzada en el sol pélvic, va decantar-se pel sec-
tor femeni fent-nos prendre consciéncia d’una afectacio
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més comuna del que pensem com és “La incontinéncia
urinaria en la dona esportista”.

La cinquena i darrera taula, Actualitzacions en la cirur-
gia de genoll, va ser moderada per la Sra. Elena Montiel,
fisioterapeuta de l'Hospital de Sant Pau. Malgrat havia
de ser presentada pel Dr. Sergi Sanchez i el Sr. Jordi
Calvo, el Dr. Sanchez es va haver de excusar a ultima
hora, afectat per les incleméncies del temps. Aixi doncs,
el Sr. Calvo, fisioterapeuta de la MUtua ASEPEYO i de
'Associacio ‘Ajuda’m’, va sintetitzar les dues ponéncies
parlant primer de “Innovacié en técniques quirdrgiques”
i en segon lloc de les “Consideracions en la Fisioterapia
postquirtrgica immediata del genoll en sutures menis-
cals i mosaicoplasties”, incidint sobretot en les fases del
tractament fisioterapeutic segons el tipus de cirurgia
que s’hagi dut a terme.

Aquest any i com ja és costum en el congrés anual de
la SCBF, per amenitzar el dia vam gaudir de l'actuacid
musical de Two Dead Cats. La seva cantant, que és fi-
sioterapeuta, acompanyada del guitarrista, van fer una
posada en escena intima i alegre. No van faltar tampoc
els habituals premis atorgats per sorteig als assistents
al Congrés.

Només queda donar les gracies als ponents, per la seva
professionalitat i ganes de transmetre els seus coneixe-
ments, als estands, per fer possible el congrés amb les
seves aportacions, i als congressistes, per dedicar el
seu dia a la SCBF i a la Fisioterapia. Gracies a tots!

No volem acabar sense explicar-vos que el passat 30
d’octubre es va celebrar la Jornada de Poliomielitis a
'Hospital Sant Rafael. Des de la SCBF comptavem amb
dues beques per assistir-hi, les quals van ser sortejades
entre els assistents durant una de les nostres sessions
cientifiques. La Gemma Montserrat, socia de la SCBF, va
ser una de les guanyadores. En la Jornada es va parlar
sobre l'evolucid de la malaltia i dels diferents tracta-
ments que s’han dut a terme al llarg dels anys.

No oblideu que podeu veure les ponén-
cies, aixi com les properes sessions
cientifiques i els cursos de la SCBF
penjades a la nostra pagina web
www.scfisioterapia.cat.

mirave

CLINICA DENTAL

Promocio especial
per al Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes de Catalunya

Serveis gratuits: Serveis per tan sols 20 €:

~=y - la visita (consulta i revisio) - Extraccio dental simple
- Visita revisio - Extraccio dental temporal
* 1a visita ortodoncia - Visita estomatologica d'urgéncies de dia
- Visita d'urgencies d'ortodoncia - Ortopantomografia
SERVEI - Visita protesi - Higiene dental anual + Revisio +
D'URGENC'ES : E:uoritzaci(:) anua: _— Ensenyament d'Higiene Oral (EHO) F|NANCAM ENT
. - Fluoritzacio anual infanti
AMB PRESENCIA - Radiografies intraorals P cn la resta de tractaments, A LA _SEVA MIDA
DE DENTISTA S de Ui s de suiE dte./o en qualsevol especialitat. Consulti el nostre Servei

24hores/365dies d'Atencié al Pacient (SAP)

Totes les especialitats
Excel-lents professionals
Ultima tecnologia
Tracte personalitzat

Servei d'Atencio al Pacient
sap@clinicamirave.es

www.clinicamirave.es

1.: 932 176 889

Trav. de Gracia, 71, baixos, 08006 BCN




Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <

Assessorament gratuit en U'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessoria laboral

* Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacié.
e Convenis laborals.

¢ Informaci salarial.

Assessoria fiscal

e Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

e Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de UIRPF.
« IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Madificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessoria juridica

¢ Defensa de la professio.
* Requisits per obrir un centre.

Assessoria d’assegurances

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacié de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt
competitius. [Assegurances d’automobils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
téncia Sanitaria, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

Assessoria en protecci6 de dades

El Col-legi ha signat un conveni de col:-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequaci6 d'acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a més informacio:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

¢ Responsabilitat civil d’explotacio.

* Responsabilitat civil patronal.

e Cobertura d'entitats juridiques (Societats Professionals), sempre que
estiguin constituides per fisioterapeutes i l'objecte social exclusiu sigui
la prestacid de serveis fisioterapeutics.

¢ Defensa juridica i prestacié de fiances.

e Inhabilitacié professional.

¢ Docencia.

o Amit territorial: tot el mon excepte USA i Canada.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 12.000.000 euros.

¢ Podeu consultar tota la informacié a Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL (<]

El Col-legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

¢ Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

* Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

* Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d'estalvi i pensié, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de credit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal-lacié o modernitzacié de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques, leasing per a maquinaria, etc.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

<]

e Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

e Servei de préstec a domicili

¢ Consulta bibliografica a través de Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

LLIBRERIA <]

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA ]

¢ Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

e Per a la formacié continuada i/o de postgrau.

® Per a lainvestigacio, amb l'objectiu de promoure U'exercici professional
de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions
en Fisioterapia prestades als usuaris.

® Per a projectes de cooperaci6 i desenvolupament en mateéria de Fisio-
terapia dins el territori.

BORSA DE TREBALL

]

El Collegi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els
col-legiats que hi estiguin interessats.

¢ Informacio d'oferta laboral.

¢ Informacio d'oferta publica d’ocupacid.

¢ Informacio d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramits.

La informacié laboral s’envia a través de la llista de distribucié del
Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adreca de correu elec-
tronic a la lista de distribucié de treball a través de l'enllag:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

AVANTATGES | DESCOMPTES (CARNET COL-LEGIAL) <]
¢ Serveis odontologics.

® Serveis optics.

® Serveis oftalmologics.

® Serveis psicologics.

¢ Proveidors de material i productes de rehabilitacié.
¢ Serveis d'informatica i telefonia.

e Instal-lacions esportives.

e Esports d'aventura.

* Agéncies de viatges.

¢ Hotels, balnearis i turisme rural.

¢ [ loguer de cotxes.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié trimestral. Organ d’expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessid i els professionals.

 Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapial: de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins 'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid.

¢ EL Dit: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié més
actualiinterna del Col-legi.

FORMACIO <]

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferencies, cursos i seminaris.
e Informacié i acreditacié de formacié qualificada d'altres institucions privades.

SERVEIS D'INTERNET <]

® Pagina web: www fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
macié relacionada amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de correu electronic gratuita per als collegiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través
de U'enllag: www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

® Subscripcié gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié
del Col-legi, aixi com informacié laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col:legi o solliciteu informacié al correu electronic:
informatica(@fisioterapeutes.cat

e Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-legi (1r. talonari
gratuit per col-legiat).

e Tauler d'anuncis gratuit per col-legiats a l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/anuncis

CENTRES DE FISIOTERAPIA <]

e Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusid de les dades al cens i web del Col-legi.
¢ Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia
(1a. gratuita per a cada centre).
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Nou protocol de lluita contra
U'instrusisme

Per intentar augmentar la qualitat de la lluita enfront Uintrusisme professional que
tant ens afecta, el Col-legi ha reestructurat i millorat les eines utilitzades fins a
'actualitat a fi de vetllar per la nostra professié davant d'aquesta situacid que tant
ens perjudica.

Seguint les normes establertes pel Sistema de Gestid Integral implantat a la nostra
organitzacid, s’ha elaborat un protocol d'actuacié en que el Col:legi es responsa-
bilitza de U'obertura i tancament d’expedients per a cada denuncia i del seguiment
i tramits adients en cada cas. S’ha simplificat el mecanisme d'actuacid en que el
denunciant (que pot ser qualsevol persona i no només un col-legiat] ha d’'omplir un
formulari i enviar-nos-el juntament amb la documentacié complementaria (triptic,
fotografia, pagina web, etc.] que evidencii la situacié que es denuncia. Un dels can-
vis més interessants que s'ha introduit, i motiu pel qual les denulncies anteriors no
han evolucionat de manera adequada, és que el denunciant queda en l'anonimat
durant tot procés administratiu i judicial.

Serveis al col-legiat

A data d'avui s’han obert deu expedients, tots el mes de desembre del darrer any,
dels quals només se n’ha tancat un. De la resta, n'estem realitzant el seguiment
corresponent.

Podeu realitzar les vostres consultes sobre el nou protocol a
intrusisme(@fisioterapeutes.cat

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la
pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.
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.. primera taula: “El sistema de proveiment de

“Cal fer
divulgacio
del que
fem”

“Tenim un acord
amb el metge
rehabilitador

pel qual, segons
les patologies
existents, son
derivades di-
rectament ...
al fisiote-
rapeuta”

“Per tenir
un bon
servei és
necessari
donar
qualitat al
pacient”

“Vam crear el
Departament
d’'Analisi de Qua-
litat i Assisténcia
per detectar
qualsevol factor

\ 0 servei que
v"; puguem

valorar i
millorar”

“Fem una
tractament
personalitzat”

“El projecte de
Ulnstitut Catala de
la Salut millora
els processos
assistencials i
optimitza els
recursos amb

una major
presencia
territorial”

“No tenim cap
pacient a les
llistes d’espera
gracies, entre
d’altres coses,
al treball mul-
tidisciplinari”

01. Alexandre Bel, cap de Fisioterapia del Centre de Recu-
peracio del Valles.

02. Jordi Sala, director territorial de l'area de Catalunya de
la Corporaci6 FISIOGESTION.

03. Carme Casajuana, responsable del Servei de Rehabilita-
cio, Fisioterapia i Logopédia del Grup SAGESSA.

04. Margarita Desoi, fisioterapeuta i adjunta a la Direcci6 Clini-
ca Territorial de Girona del CatSalut.

05. Antoni Marti, director del centre de rehabilitacid Con-
sorci Sanitari del Garraf.

06. Dolors Sentis, del CAP Montroig-Miami.

07. Merce Torres, gerent del centre de rehabilitacio CRIL.



“Només serem
autonoms

si assumim
responsabilitats”

“Es considera que la
implantacio del mo-
del d’autoderivacid
comportara un es-
talvi del 30% tant

en costos com

08. Ruth Ten Hove, assessora professional de la Chartered Society of Physiotherapists.
09. Alain Bergeau, president de la FIOPF, de la FFMKR i la UNPS.

ibilitats dllh

Al

“L’objectiu del
Pla d’Innovacio fisioterapeutes
d’'Atencioé Primaria no formaran part
i Salut Comuni- d’un equip de
taria és crear un salut concret sind
pla transversal que pertanyeran
que sigui soste- a un Govern
e Territorial”

A

10. Dr. Armando Martin-Zurro, codirector del Pla d’'Innovacid d'Atencié Primaria i Salut Comunitaria.
11. Dr. Ramon Morera, codirector del Pla d'Innovacid d’Atencid Primaria i Salut Comunitaria.



"Un 77% dels 12. Dr. Xavier Suris, codirector del Pla Director de Malalties
malalts cronics Reumatiques i de l'Aparell Locomotor.

tenen una patologia
de U'aparell
locomotor, que és
la segona causa

de baixa al nostre
pais”

Podeu llegir la noticia de la Jornada a www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/noticies/noticia.asp?id=1152
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Nou regim d’operacions vinculades

La marcada pressio fiscal que en els ultims anys exerceix '’Administracio que, sense cap dubte,
és per evitar els abusos en les valoracions de les operacions entre empreses o d’aquestes amb
els seus socis i familiars directes, han fet adoptar una série de mesures fiscals amb la finalitat de

controlar i regular aquest tipus d’operacions d’'una manera més efectiva.

La normativa fiscal sobre operacions vinculades deter-
mina que els sous, lloguers, préstecs, factures de ser-
veis, etc., que es portin a terme entre els propis socis,
familiars, administradors i altres persones, empreses i
professionals vinculats amb nosaltres, la nostra empre-
sa o activitat, s"han de declarar pel seu valor de mercat,
com si es realitzessin amb qualsevol altra persona o en-
titat que no tingués cap tipus de relacié amb nosaltres.

La nova reglamentaci6 estableix, a més, L'obligacié de
tenir documents que demostrin que aquestes opera-
cions s'ajusten al valor normal del mercat, deixant cons-
tancia per escrit de com s’ha decidit o acordat. A partir
d'ara, U'Administracio pot exigir aquests documents i ex-
plicacions i, pel fet de no tenir-los, pot imposar elevades
sancions.

Aquest assumpte és d’especial interes per les repercus-
sions fiscals i economiques que comporta, i per tot aixo,
us recomanem prestar especial atencié quan realitzeu
aquestes operacions i us advertim que heu de tenir pre-
parada la documentacié i les explicacions oportunes per
si UAdministracié les vol comprovar.

Especial connotacid tindra el salari que perceben els so-
cis i administradors d'aquestes societats.

Retribucio de socis:

S’ha de valorar a preu de mercat, realitzant la corres-
ponent analisi de comparabilitat (retribucions dels con-
venis col-lectius del sector, retribucio variable en funcio
d’objectius que també tinguin treballadors, buscar ofer-
tes d'ocupacié per Internet d’empreses similars, in-
formes especialitzats de recursos humans, factors
diferencials-idiomes, persones al seu carrec, experién-
cia, antiguitat....

Retribucio de socis-PIME:

e Comparatives: si el sou del soci és lleugerament
superior al de 'empleat millor pagat que desenvo-
lupa funcions similars.

e Moduls: si el rendiment és similar al sou retirat,
tindrem una comparable.

e Estadistiques: Institut Nacional d'Estadistiques.

¢ Llei de Societats Professionals.

ES CONSIDEREN PERSONES O ENTITATS VINCULADES

Societat “A” resident a
Espanya amb

Societat “A” resident a
l'estranger amb

els seus administradors o administradors de societats del grup mercantil.

altra societat participada per A en almenys el 25%.

els seus establiments permanents a l'estranger.

Dues societate ‘A" i ‘B IREEUELE d’elles exerceixi poder de decisi6 sobre l'altra per tenir una mateixa direc-
ci6 o els mateixos administradors (Unitat de decisid).
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Retribucio administrador:

e Gratuit: Podria ésser discutible si 'administrador
no és soci ni empleat.

e Retribuit: Fixada pels Estatus, si consisteix en un
percentatge dels guanys ([amb les limitacions esti-
pulades per la Llei de Societats Anonimes i la Llei
de Responsabilitat Limitada).

e Una quantia fixa, necessariament previa l'acord de
la Junta, respectant el principi de proporcionalitat i
de comparabilitat.

Retribucio dels socis en les Societats Professionals:

S’introdueix una norma especifica de valoracid, que ha
de complir els segients requisits:

a) Que es tracti d’entitats de dimensié reduida (<8
milions d’euros).

b) Que el 75% dels ingressos de Uentitat provinguin
del desenvolupament d’activitats professionals.

c) Que lentitat disposi de mitjans materials i hu-
mans adequats (tenir estructura organitzativa).

d) Que el resultat previ de l'exercici (abans de la de-
duccié de retribucions de socis professionals) si-
gui positiu.

e) Retribucions de tots els socis professionals 285%
del resultat previ de l'exercici.

f) Que estiguin d'acord a la contribucié de cada soci
a la bona marxa de la societat.

g) Que estiguin per escrit els criteris quantitatius i/o
qualitatius de fixacid de retribucions.

h) Que siguin 2 duplo del salari mig dels empleats
de Uentitat amb funcions analogues a les del soci
professional.

i) Sino hi haguessin empleats, = al doble del salari
mig anual del conjunt dels contribuents (2 x 22.100
euros).

També cal tenir en compte d’altres operacions que, amb
molta assiduitat es produeixen en la relacié dels socis
i ladministrador amb les seves societats, com sén llo-
guers de vivendes propietat de la societat als seus socis
i familiars, lloguers de locals comercials de la societat
a altra societat o persona vinculada per parentiu direc-
te, préstecs de socis a la seva societat, i principalment
aquelles aportacions o disposicions realitzades de for-
ma injustificada que ens obligara, en major mesura, a
evitar moviments de tresoreria no justificats.

Les obligacions de documentacié seran aplicables a les
operacions realitzades a partir del 19 de febrer de 2009.

Els contribuents tindran l'obligacid de tenir a disposicio
de la Inspeccid aquesta documentacid a partir del 25 de
juliol de 2010, data de presentacid de l'Impost sobre So-
cietats de U'exercici 2009.

La documentaci6 relativa al grup [Masterfile] que ha
d'aportar Uobligat tributari (excepte les entitats de re-
duida dimensid) sera la segtient:

¢ Descripcié general de lestructura organitzativa,
juridica i operativa del grup, aixi com qualsevol
canvi rellevant en 'esmentada estructura.

e |dentificacid de les diferents entitats que, formant
part del grup, realitzin operacions vinculades en la
mesura que afectin, directament o indirectament,
les operacions realitzades per l'obligat tributari.

e Descripcio general de la naturalesa, import i
fluxos d'operacions vinculades entre les entitats
del grup en la mesura que afectin, directament
o indirectament, les operacions realitzades per
Uobligat tributari.

¢ Descripcid general de les funcions exercides i ris-
cos assumits per les diferents entitats del grup en
la mesura que afectin, directament o indirecta-
ment, les operacions realitzades per l'obligat tri-
butari, incloent-hi els canvis del periode impositiu
o liquidacié anterior.

¢ Una relaci6 de titularitat de les patents, marques,
noms comercials i altres actius intangibles en la
mesura que afectin, directament o indirectament,
les operacions realitzades per l'obligat tributari,
aixi com l'import de les contraprestacions deriva-
des de la seva utilitzacio.

¢ Una descripcié de la politica del grup en matéria
de preus de transferéncia que incloguin el métode
o métodes de fixacié dels preus adoptats pel grup
que justifiqui la seva adequaci6 al principi de lliu-
re competéncia.

“El director general de Inspeccidn, Carlos Cer-
vantes, advirtio ayer que el control de las opera-
ciones comerciales entre empresas del mismo
grupo sera una ‘absoluta prioridad’ para Hacien-
da. ‘Nos hemos reestructurado internamente y
nos hemos formado para contar con mas inspec-

tores que entiendan de precios de transferencia’,
apuntd Cervantes durante un foro de fiscalidad
internacional organizado por Deloitte.”

Cinco Dias. 19/11/2009

QUADRE DE SANCIONS

Es disposa de la

documentacio Semes sanEd

NO es disposa de
la documentacio

15% de L'ajust amb minim de 3.000€ per dada o 30.000€ per conjunt de dades.

Sancions aplicables per la manca de documentacié, valors no correctes i per informacié incorrecta.

27 €



¢ Relacié dels acords de repartiment de costos i con-
tractes de prestacido de serveis entre entitats del
grup quan afectin, directament o indirectament,
les operacions realitzades per l'obligat tributari.

e Relacio dels acords previs de valoracié o proce-
diments amistosos celebrats o en curs relatius
a les entitats del grup quan afectin, directament
o indirectament, les operacions realitzades per
l'obligat tributari.

e |amemoriadelgrup o, en el seu defecte, l'informe
anual equivalent.

e Enelcas de PIME s’exigira només:

Descripcid general de 'estructura organitzativa,

juridica i operativa del grup, aixi com qualsevol

canvi rellevant en l'esmentada estructura.

- ldentificacid de les diferents entitats que formen
part del grup.

- Descripcié general de la naturalesa, import i
fluxos d’operacions vinculades entre les entitats
del grup i lobligat.

- Lamemoriadelgrupolinforme anual equivalent.

La documentacié que ha de preparar Uobligat (Country-
file) sera:

1. Dades identificatives de l'obligat i la persona o
persones amb les quals realitzen operacions vin-
culades, descripcid al detall de la naturalesa, ca-
racteristiques i imports. Si l'operacié s’ha realitzat
amb persones o entitats residents en paradisos fis-
cals, s’haura d’'identificar la persona que, en nom
d'aquestes entitats, hagi intervingut en l'operacio,
i determinar, si es tracta d’'una entitat, els seus ad-
ministradors.

2. Analisi de comparabilitat. Caracteristiques de béns
i serveis, i analisi funcional: funcions, clausules
contractuals, situacio economica del mercat i qual-
sevol altra informacid rellevant o estratégies co-
mercials i la seva incidéncia en la politica de preus.

3. Explicacié relativa a la seleccié del métode de valo-
racio elegit, incloent-hi una descripcié de les raons
que en justifiquin l'eleccid, la forma d'aplicacid
i U'especificacio del valor o interval de valors que
se’'n derivin.

METODES DE VALORACIO

Per la determinacié del valor normal de mercat
s’aplicara algun dels segiients métodes:

A. Meétode del lliure preu comparable: es comparen
les circumstancies de les operacions vinculades
amb les circumstancies d’operacions entre per-
sones o entitats independents que poguessin ser
equiparables.

B. Métode del cost incrementat: s'afegeix, al valor
d’adquisicid o cost de produccio6 del bé o servei, el
marge habitual en operacions identiques o simi-
lars amb persones o entitats independents.

C. Meétode del preu de revenda: se sostrau del preu
de venda d'un bé o servei el marge que aplica el
propi revenedor en operacions identiques o simi-
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COMPARABLES EXTERNES

Per part de U'empresa

Infc_)rmac;lo AEAT
confidencial

Organitzacions empresarials...

AMADEUS

Base de dades SABI
comercials Wol:1
Altres

Informes de materies primes

Informacio
publica

Informacions sectorials...

lars amb persones o entitats independents o, en
el seu defecte, el marge que persones o entitats
independents apliquen a operacions equiparables
considerant les particularitats de l'operacio.

D. Criteri de repartiment de despeses en concepte de
serveis prestats a favor de persones o entitats vin-
culades i acord de repartiment de costos, si n’hi
hagués.

E. Qualsevol altra informacio rellevant de la qual ha-
gués disposat l'obligat per determinar la valoracid
de les seves operacions vinculades, aixi com els
pactes parasocials subscrits amb altres socis.

Tota informacid és exigible en la seva totalitat, excepte
que una de les entitats sigui PIME o una persona fisica
i no es tractés d'operacions relacionades amb paradi-
sos fiscals. Es tracta d'operacions realitzades pel con-
tribuent de U'IRPF al qual resulta d'aplicacié l'estimacié
objectiva amb societats en les quals aquells o els seus
conjuges, ascendents o descendents de forma individual
o conjuntament, tinguin un percentatge superior al 25%.
Aquests hauran de complir els apartats A, B, C i E.

Quan loperacié consisteixi en transmissié de negocis,
valors o participacions en fons propis d’entitats sense
cotitzacidé en mercats regulats, s'informara dels apar-
tats Ai E.

En les transmissions d'immobles o operacions sobre in-
tangibles, s'informara dels apartats A, Ci E.

Quan es tracti de prestacions de serveis professionals
s'informara de lapartat A i, a més, la justificacié dels
requisits de l'article 16.6.

(La deduccién de los gastos derivados de un acuerdo de reparto de costes de bienes
0 servicios suscrito entre personas o entidades vinculadas, valorados de acuerdo con
lo establecido en el apartado 4, estara condicionada al cumplimiento de los siguientes
requisitos: alLas personas o entidades participantes que suscriban el acuerdo deberan
acceder a la propiedad u otro derecho que tenga similares consecuencias econdmicas
sobre los activos o derechos que en su caso sean objeto de adquisicion, produccion o
desarrollo como resultado del acuerdo. b) La aportacion de cada persona o entidad parti-
cipante debera tener en cuenta la prevision de utilidades o ventajas que cada uno de ellos
espere obtener del acuerdo en atencién a criterios de racionalidad. c) El acuerdo deberd
contemplar la variacién de sus circunstancias o personas o entidades participantes, esta-
bleciendo los pagos compensatorios y ajustes que se estimen necesarios.)

Per a la resta de PIME, s'informara dels apartats Ai C,
aixi com del metode de valoracio utilitzat.
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DIFERENCIA ENTRE LA NOVA REGULACIO D’'OPERACIONS VINCULADES | L’ANTERIOR

Legislacid anterior

Legislacié actual

La valoracié de l'operacio pel seu valor normal de mer-
cat era una potestat.

No infraccio tributaria i no sancio.

Es realitzava en cas de menor tributacié o remissio.

Desapareix la regla que la valoracié administrativa
s'havia de realitzar dins del periode de prescripcio.

Ajust bilateral.

Regla de valoracid en U'IRPF de les prestacions de pro-
fessionals a societats professionals per U'import efectiu
satisfet.

No documentacio.

Només aplicacio de l'ajust primari: ajustar el valor de
l'operacio al valor normal de mercat.

Caracter imperatiu de l'ajust a preus de mercat a rea-
litzar per les parts implicades.

Infracci6 tributaria (art. 16.10 TRLIS) i sancié.

S’ha de realitzar en qualsevol cas encara que el resul-
tat tributari per al conjunt de l'operacio sigui neutre.

Ara es podran valorar a preus de mercat operacions
vinculades realitzades en periodes prescrits que pu-
guin afectar la base imposable d'anys prescrits.

Ajust bilateral: si UAdministraciéo valora a preus de
mercat queda vinculada respecte a l'esmentat valor
amb totes les parts vinculades intervinents.

Valoracio obligatoria a preus de mercat a realitzar per
les parts implicades.

Obligacié de documentar i mantenir la documentacid a
disposicié de 'Administracié. S’inverteix la carrega de
la prova: ajustar la diferencia entre el valor de mercat i
el conveni conforme a la verdadera naturalesa econo-
mica que subjau en l'operacio.

Nova aplicacio de l'ajust secundari: ajustar la diferéncia
entre el valor normal de mercat i el conveni conforme a la
verdadera naturalesa economica que subjau en l'operacid.

No tot és el que sembla

| en assegurances d’assisténcia sanitaria, sovint tampoc...
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Ruth Ten Hove, assessora professional de la Chartered

Society of Physiotherapy

La Sra. Ten Hove va participar com a ponent a la Jornada Col:legial del passat mes de novembre.

Actualment treballa com a assessora professional
a la Chartered Society of Physiotherapy,
en queé consisteix exactament la seva feina?

Séc fisioterapeuta, i fa 14 anys que treballo per a la uni-
tat professional de Fisioterapia del Regne Unit. La meva
tasca és ajudar els fisioterapeutes a oferir excel-léencia
en la cura al pacient i en els serveis que ofereixen. | ho
faig de diverses maneres:

e Treballo juntament amb el Departament de Salut
per portar a terme les politiques d’actuacié més
apropiades.
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¢ Ajudo a interpretar les politiques governamentals
en la practica de la Fisioterapia.

e Desenvolupo els materials de suport necessaris
que permeten als fisioterapeutes posar les politi-
ques d’actuacié en practica.

¢ Realitzo estudis arreu del pais per ajudar a resol-
dre problemes en 'ambit de la Fisioterapia.

Quines son les principals diferéncies entre
el sistema sanitari britanici el catala?

La majoria de la poblacié del Regne Unit disposa d’una
cobertura sanitaria publica (NHS), que és gratuita i que
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es financa a través dels impostos governamentals. No-
més una petita part de la poblacié paga una asseguranca
meédica privada.

Els darrers anys s’ha dedicat a la implantacio
del sistema conegut com a autoderivacio
(self referral), en qué consisteix exactament?
Es un sistema public o privat?

L’autoderivacio és un sistema que permet als pacients
accedir directament als serveis de Fisioterapia sense
haver d'ésser derivat per cap altre professional sanita-
ri. Durant més de 30 anys els fisioterapeutes anglesos
han estat autonoms i han acceptat derivacions de moltes
bandes, fins i tot dels mateixos pacients. Tot i que era
una practica comuna en el sector privat, l'autoderivacio
no s'esdevenia tradicionalment en la globalitat del NHS.

Quins son els reptes als que s’enfronta quan
s’implementa l'autoderivacio en un nou servei?

Al Regne Unit, els nostres protocols professionals de-
terminen les nostres responsabilitats cap al pacient.
Aquests protocols diuen que “els fisioterapeutes afiliats
a la nostra institucio només desenvoluparan la seva fei-
na si es compleixen els requisits del que s’ha decidit i
desenvolupat, allo que els permeti treballar de manera
segura i competentment, i de forma que puguin asse-
gurar una responsabilitat professional apropiada per a
aquella practica”. El que aixo vol dir és que vingui d'on
vingui un pacient (metge, qualsevol altre professional
de la salut o per propia voluntat), la responsabilitat de
l'avaluacio, el diagnostic i el tractament recauen en el
fisioterapeuta.

De qui troba més resisténcia a l’hora
d’implementar el self referral, de ' Administracio,
dels pacients o dels professionals sanitaris?

L’Administracio i la Chartered Society of Physiotherapy
recomanen la implementacio de l'autoderivacio pels be-
neficis que reporta, tant als pacients com al gruix de la
comunitat sanitaria, que son:

e Més economica que la derivacid via metge.

e Augmenta la satisfaccio del pacient.

e Requereix menys intermediaris.

e Disminueix el nombre de baixes per malaltia.

e Redueix els costos del pacient en relacié al seu
temps i les seves obligacions.

e Optimitza els serveis assistencials.

e [ncentiva l'autonomia individual i la responsabilitat
personal per la salut.

Els pacients també es troben molt a gust amb el sistema
d’autoderivacio perque els estalvia visites innecessaries

al metge i poden dirigir-se al fisioterapeuta quan més
els convé. Els qui usen aquest sistema acostumen a es-
tar més motivats i cerquen maneres de tenir cura de la
seva salut i de com gestionar els seus problemes.

Els metges, inicialment, semblaven resistir-se a la im-
plementaciéo de l'autoderivacio, perdo un cop s'hi han
acostumat han trobat que és molt bona per als pacients,
i fins i tot els encoratgen a utilitzar-lo. També repercu-
teix en un estalvi del seu temps, fet que els permet de-
dicar més estona a pacients amb problematiques més
complexes.

Per posar en practica el sistema d’autoderivaci6 cal tre-
ballar de valent, i per aquest motiu, son els mateixos fi-
sioterapeutes els qui han d'estar convencuts de la seva
valua alhora d’implementar-lo.

Que implica l'autoderivacio per al fisioterapeuta?
Té més carrega de treball? | per al sistema
sanitari? Disminueix costos i llistes d’espera?

Per als fisioterapeutes, l'autoderivacio es tradueix en un
augment de la responsabilitat i els dona l'oportunitat de po-
sar en practica tots els seus coneixements i experiéncies.

Si el servei esta apropiadament cobert en termes de
personal, l'autoderivacié no ens condueix a un augment
en la demanda de Fisioterapia. Els pacients simplement
troben una altra forma d’arribar al servei.

L’autoderivacié comporta una reduccié de costos en al-
tres serveis de salut perque es pot estalviar en prescrip-
cions, investigacio i derivacio cap a especialistes.

No hi ha cap canvi pel que fa a les llistes d’espera. Aixi
que el fisioterapeuta té un primer contacte amb un pa-
cient, és el mateix professional el que decideix amb qui-
na urgencia cal tractar-lo i se li déna una cita, que pot
ser immediata o bé se’l posa en llista d'espera.

Quin és el percentatge de pacients que utilitza
l'autoderivacio? Hi ha un pacient tipus?

Amb el sistema d’autoderivacié, un 25% dels pacients
que haurien anat al seu metge de capcalera, van al fi-
sioterapeuta.

Com ha estat el procés
d’implementacio al Regne Unit?

No tenim xifres exactes de quants serveis de Fisioterapia
estan oferint l'autoderivacio. Tanmateix 'Administracio,
en l'estructura operativa del NHS per a l'any 2009/2010,
ha recomanat l'autoderivacié en tots els serveis de Fi-
sioterapia sempre que sigui clinicament adequat.
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La formacid que apareix en aquesta secci6 podeu trobar-la ampliada a la pagina web del Col-legi en l'apartat de

formacié www.fisioterapeutes.cat/formacio

XIll CONGRESO NACIONAL DE FISIOTERAPIA
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM)

Guadalupe, 151 16 d’abril de 2010.

I JORNADAS HISPANO AMERICANAS DE
NEUROLOGIA. ABORDAJE TRANSDISCIPLINAR
DEL TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

Cadiz, 1617 d’'abril de 2010.

[ FISIOTERAPIA | DISFUNCIO CRANEOMANDIBULAR ]

Organitza: Universitat Internacional de Catalunya.
Durada: 60 hores.

Dates: 23 i 24 d abril; 14 i 15 de maig; 4, 5, 181 19 de
juny 2010.

Horari: divendres de 16 a 21 h; dissabtes de 9 a 14 h i
15a 20 h.

INTRODUCCIO A LA PRACTICA PSICOMOTRIU
PER A FISIOTERAPEUTES PEDIATRICS

Organitza: Universitat Internacional de Catalunya.
Durada: 30 hores.

Dates: 9, 10,16,17 d’abril de 2010.

Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h; Dissabtes de 9.00
a 14.00115.00 a 20.00 h.

[ FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGIA Y OBSTETRICIA J

Organitza: International Development Rating & Course.
Durada: 60 hores.
Dates: 10, 11, 24, 25 abril i 8, 9, 22, 23 de maig de 2010.

[ CURS DE NEUROTAPING J

EL ROL DE LA DISFUNCION CO-C3 EN
EL DOLOR DE CABEZA PRIMARIO NIVEL |

Organitza: Fisiosport.

Durada: 22 hores.

Lloc de realitzacio: Valéncia.

Dates i horari: del 30 d'abril al 2 de maig, divendres de
14 2 21.30 h; dissabte de 92 20 h i diumenge de 9 a 14 h.

EL ROL DE LA DISFUNCION CO-C3 EN
EL DOLOR DE CABEZA PRIMARIO NIVEL |

Organitza: Fisiosport.

Durada: 22 hores.

Lloc de realitzacio: Barcelona.

Dates i horari: del 23 al 25 d’abril de 2010; divendres de
14 a21.30 h; dissabte de 9 a 20 h i diumenge de 9 a 14 h.

EL ROL DE LA DISFUNCION CO-C3 EN
EL DOLOR DE CABEZA PRIMARIO NIVEL |

Organitza: Fisiosport.

Durada: 22 hores.

Lloc de realitzacio: Alacant.

Dates i horari: del 16 al 18 d'abril de 2010; divendres de
14 a 21.30 h; dissabte de 9a 20 h i diumenge de 9a 14 h

TERAPIA MIOFASCIAL E INSTRUMENTAL, ESTIMU-
LACION SNC: DOLOR, RESTABLECIMIENTO TRO-
FISMO Y ACELERACION REGENERACION TEJIDOS

Organitza: International Development Rating & Course.
Lloc de realitzacié: Madrid.

Durada: 60 hores

Dates: 16-18 abril, 28-30 maig, 11-13 juny de 2010

METODE POLD DE T!ERAPIA NEUROMUSCULOS-
QUELETICA. TECNIQUES GENERALS

Organitza: Filosofia KenZen S.L.
Durada: 16 hores.

Dates: 17 18 d’abril de 2010.
Horari: de 9 a 18 hores.
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Organitza: Omphis Institut.

Lloc de realitzacio: Cerdanyola (Barcelona).
Durada: 40 hores.

Dates: 819 de maig de 2010; 5i 6 de juny de 2010.
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C/ Casp 130, Entresol -

EL ROL DE LA DISFUNCION CO-C3 EN
EL DOLOR DE CABEZA PRIMARIO NIVEL |

Organitza: Fisioformacion.

Durada: 22 hores.

Lloc de realitzacio: Madrid.

Dates i horari: del 12 al 14 de maig de 2010, dissabte de
9a20hidiumengede 9a 14 h.

EL ROL DE LA DISFUNCION CO-C3 EN
EL DOLOR DE CABEZA PRIMARIO - NIVEL I

[ TECNIQUES D’ENERGIA MUSCULAR (MET) ]

Organitza: Universitat Internacional de Catalunya.
Durada: 40 hores.

Dates: 14, 15, 21, 22 de maig; 4, 5 de juny de 2010.
Horari: divendres de 16 a 21 h; dissabtesde 9a 14 hi
15a 20 h.

TERAPIA MANUAL INTEGRALEN
UROGINECOLOGIA (NECESARIA FORMACION
PREVIA EN OSTEOPATIA 0 SUELO PELVICO)

Organitza: Fisioformacion.

Durada: 10 hores.

Lloc de realitzacio: Valéncia.

Dates i horari: 15 de maig de 2010 de 9a 19 h.

Organitza: International Development Rating & Course.
Lloc de realitzacié: Madrid.

Durada: 20 hores.

Dates: 14, 15i 16 de maig de 2010.

EL ROL DE LA DISFUNCION CO-C3 EN
EL DOLOR DE CABEZA PRIMARIO - NIVEL I

CURS D’ESTIRAMENTS | LEVEES DE TENSIONS.
GILLES PENINOU - Edicio Girona

Organitza: Fisiosport.

Durada: 10 hores.

Lloc de realitzacio: Barcelona.

Dates i horari: 14 de maig de 2010, divendres de 9a 19 h.

[ CURS DE DISFUNCIO ATM | REGIO OROFACIAL J

Organitza: Instituto de Fisioterapia Global Mézieres, SL
Durada: 18 hores

Dates: 11 12 de juny

Horari:de 9a 14 hide 15.30a 19.30 h

Organitza: Centre de Prevencio en Arts Esceniques.
Lloc de realitzacio: ¢/ Feliu i Codina, 12, 4rt 1a - Barcelona.
Durada 135 hores.

Eurogestiobcn
Corredoria d’Assegurances

Oferta especial per a Col-legiats * Des de 20 euros/mes per persona ¢ Fins els 60 anys °

v Medicina general i pediatria.

v/ Assistencia medica i quirdrgica,
totes les especialitats.

/ Targeta sanitaria gratuita sense cost adicional.

v/ Assisténcia urgent, les 24 hores

a Espanya i I'estranger.

Organitza: Fisioformacion.

Durada: 25 hores.

Dates: 21-23 de maig del 2010.

Horari: divendres de 9.30 a 20.30, dissabte de 9a 20 h i
diumenge de 9 a 14 h.

[ VENDAJE NEUROMUSCULAR J

Organitza: International Development Rating & Course.
Lloc de realitzacio: Madrid.

Durada: 15 hores.

Dates: 5i 6 de juny de 2010.

Organitza: Instituto de Fisioterapia Global Mézieres, SL
Durada: 18 hores

é %}[}m’m

ASSISTENCIA MEDICA PERSONAL. ESCOLLI LA MILLOR OPCIO

CORREDORIA
ON LINE

www.eurogestio.com

v Consulta de segona opinié medica.

08013 BARCELONA - Tel.:

93 270 03 76 - Fax: 93 232 74 69 - seguros@eurogestio.com

Informa’t al 93 270 03 76
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Llibres

Time Out us recomana algunes novetats editorials que no us heu de perdre.

limel0us

Barcelona

“Maleeixo el riu del temps” Per Peterson. Club Editor / Mondadori. 246 / 216 pag. 18,50 / 18,90 €

Vint-i-cinc anys després de debutar, el
noruec Per Petterson ha passat a ser
conegut sobretot pel cognom i per dues
de les seves novel-les, Salir a robar ca-
ballos (Bruguera, 2007), traduida a 45
idiomes, i aquesta ultima, Maleeixo el riu
del temps, que pren el titol d'un vers de
Mao Tse-tung i que presenta pocs dels
paisatges bonics que caracteritzen el pais on va néixer i
viu l'autor. "Després de protagonitzar els contes del pri-
mer llibre i dues novel-les més -explica Petterson-, aqui
hi torna a apareixer Arvid Jansen que, com en les altres
ocasions, es troba en una situaciéo molt dificil: acaben de
diagnosticar-li un cancer d’estomac a la seva mare, és a
punt de divorciar-se i no acaba d’encaixar al mdn on viu.
Arvid maleeix el temps perqué en nota la seva carrega
feixuga a l'esquena pero sempre se li acaba escapant de

les mans, quan l'intenta agafar. Es un personatge que
perd tots els trens”.

El present del llibre és el novembre de l'any 1989, pero
gracies a flashbacks inesperats coneixem l'adolescéencia
d'Arvid: la filiacié al partit comunista, les relacions
no sempre facils ni comunicatives amb la familia i
una historia d'amor que Petterson deixa penjada molt
intel-ligentment. “M’agrada deixar certs forats que pu-
gui omplir el lector -diu Petterson-. No vull que se senti
controlat tota l'estona. M’interessa sorprendre’'m, quan
escric, i imagino que aquesta sensacié d’incertesa tam-
bé arriba al lector, si l'autor no U'ha resolt previament.
No arribo a saber com acabara, un llibre meu, fins dues
o tres pagines abans d’acabar-lo”.

Jordi Nopca

“Invisible” Paul Auster. Edicions 62. 255 pag. 18 €

La darrera novel:la de Paul Auster puja
.| com una carabassera: espigada i estira-
P Sy da com no creixia, feia temps, un llibre
Al H'I'I;H;‘u

de l'autor de Brooklyn. /nvisible no no-
= ' | mésusagradarasind que us enamorara
4 . iusdeixara amb la boca oberta. | ho fara
aprofundint en el mateix univers tematic
i estructural de la seva obra anterior:
'atzar, les relacions familiars, el desti,
la literatura, i tot en una novel-la inclosa dins d’una altra
novel-la escrita, ara, per un home gran que, com el ma-
teix autor, nasqué l'any 1947, fou jove, tradui l'obra de
poetes medievals provencals i fou més guapo que un ac-
tor de cine. Aixi és Adam Walker, protagonista d’aquestes
pagines estructurades en quatre parts dretes i fetes, la
primera, sobretot, de perversitats; la segona, de sexua-
litat; la tercera, de suspens; la quarta, de confessions i
abséncies. A cavall entre Nova York i Paris i Uilla de Qui-
llia, i a cavall entre el 1967 i el 2007, la novel-la narra
la relacid del protagonista amb la seva germana i amb
un professor universitari i les tres dones que 'envolten.
Educat en una casa sense equilibri i enmig d'un exili in-
terior, el protagonista repassa la seva vida en primera,
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segona i tercera persona. Pero ell no és 'Unic narrador.
N'hi ha un altre que sera l'encarregat de lligar tots els
fils de la historia i encara un altre que s’encarregara
de tancar-la. Tots tres capturen el lector i converteixen
Invisible en un lloc on quedar-se, una novel-la amb una
trama suggeridora i ben plantada i uns personatges, un
altre cop, atractius i sense rumb.

Aixi doncs, a Invisible, Auster torna a remenar les cire-
res com a constructor de personatges i torna a tallar el
bacalla com a inventor d’histories que sap articular un
suspens ben sustentat i ensenyar les cartes quan toca.
L'obra del més europeu dels escriptors nord-americans
fa temps que s’ha convertit en imprescindible. Giri cap
on girisempre porta el seu segelli gairebé sempre acon-
segueix el notable. Com a narrador es manté en forma
i, tot i que en alguns dels darrers llibres havia abaixat el
Llistd, Invisible no és un d’ells, al contrari, és un Lllibre
que no s’emportara el vent. S'emportara, segurament,
la palma: per intrigant, intel-ligent, insurgent i intim.

Gemma Casamajo

Noticiari de Fisioterapia
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de la llegenda de 8t. <Jordi

Viu U'edat mitjana a Montblanc!

Vols retrocedir fins fa 800 anys per veure un torneig en-
tre dos cavallers? T'agradaria celebrar la diada de Sant
Jordi passejant per un mercat medieval? Des de fa vint-
i-tres anys, a la capital de la Conca de Barbera, Mont-
blanc, s’organitza la Setmana Medieval de la Llegenda
de Sant Jordi. Aquest esdeveniment se celebrara els
dies 23, 24125 d’abril, i el 30, 1i 2 de maig.

Origen

Els seus inicis daten del 1987 quan els montblanquins
van recuperar la tradicio escrita per Joan Amades al
Costumari Catala, segons la qual Sant Jordi mata el
drac a la vila de Montblanc. Inicialment fou un comple-
ment de les Festes i Fires de Sant Maties pero, atesa la
gran acceptacio, es decidi crear l'Associaciéo Medieval de
la Llegenda de Sant Jordi (1988) amb l'objectiu de pro-
moure la realitzaci6 d'actes culturals i lddics centrats a
l'entorn de l'edat mitjana i de la llegenda de Sant Jordi.

Celebracio

Durant dues setmanes, els carrers i places de la vila
llueixen els colors de les quatre cases més nobles, i les
torres i muralles s’engalanen amb antigues banderes
senyorials. Els principals actes son: el Dracum Nocte
('arribada de les forces del mal), el mercat medieval,
el macroespectacle de la representacio de la llegenda
de Sant Jordi, el sopar medieval i el concurs de joglars.

Al llarg dels dos caps de setmana es poden veure els
torns de guardia dels soldats i banderes pels portals i
carrers de la vila, aixi com el campament militar situat
al fossar de la muralla de Sant Jordi.

D'altra banda i molt a prop de Montblanc, podem visi-
tar el Monestir cistercenc de Poblet, un emplacament
del S.XII on podem trobar els panteons d’Alfons | el
Cast, Pere | el Catolic o Jaume | el conqueridor, entre
d’altres. Dins del monestir s’organitzen visites guiades
que seran molt Gtils per conéixer la manera com vivien
el cisterencs.

Font d’informacio: Web, Associacié Medieval de
la Llegenda de Sant Jordi i l'Oficina de turisme
de Montblanc.

Organitzacio

Associacié Medieval de la Llegenda de Sant Jordi
www.setmanamedieval.org

Tel. 977 862956. Horari d'atencié al public, Di-
lluns - Divendres. 16.30 - 19.30.

Oficina de turisme de Montblanc:

977 861733. Horari d’atencid al public, Dilluns-
Disssabte, 10-13.30, 15-18.30. Diumenges i fes-
tius 10-14 hores.

www.montblancmedieval.org

35 €
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El dolor como quinto signo vital

Los expertos recomiendan el uso de escalas para medir este trastorno - Sin ellas, la mitad de los

casos pueden derivar en un sintoma mal tratado

La temperatura corporal, el pulso, la presion sanguinea,
la frecuencia respiratoria y el dolor son los primeros
cinco signos vitales que deben ser considerados por los
médicos en sus pacientes. A pesar de que nueve millones
de espanoles sufren dolor crénico, sélo el 10% de los fa-
cultativos de atencidn primaria emplean escalas de me-
dicion del dolor para su mejor abordaje terapéutico. Un
problema que provoca que hasta en la mitad de los casos
ese dolor pueda llegar a ser un sintoma mal tratado.

Sin embargo, a pesar de la dificultad de medir el dolor,
existen herramientas para hacerlo. Una de ellas es la
lamada escala visual analdgica (EVA], creada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS]. Es una herra-
mienta de sencillo manejo que evalda el dolor del 1 al
10 para, asi, cuantificar la intensidad y el tipo de dolor
de cada paciente. Una escala que mejoraria la atencion
de muchos enfermos. Y es que el 83% de los espanoles
que padecen dolor crénico son atendidos en el &mbito de
la atencion primaria y no en unidades especializadas de
dolor. Alli s6lo el 10% de los médicos usa herramientas
como la EVA.

La Plataforma SinDOLOR (constituida en 2007 por las
fundaciones para la Investigacion en Salud y la Griinen-
thal) ha desarrollado estos meses la | Campana de Sen-
sibilizacion de la Importancia del Dolor, para concienciar
a los profesionales sanitarios y a la sociedad de que hoy
en dia, con los avances en medicina, el dolor puede y
debe controlarse. De que merece la pena intentar que
no se sufra por dolor, sea agudo o crénico. Una iniciativa
que, con el lema cada dolor tiene su historia. EVAlualo,
ha contado con el apoyo del Ministerio de Sanidad, las
consejerias de Salud y numerosas sociedades cientificas.

Tener en cuenta el dolor como quinto signo vital “facili-
ta en la mayoria de los casos el diagndstico etioldgico o
causal del proceso que esta desencadenando el cuadro
doloroso en el enfermo”, apunta Guillermo Castillo, di-
rector de la Fundacion Grinenthal. La sensibilidad de
los médicos hacia los pacientes en torno al sufrimiento
a pelo o poder controlar el dolor con los medios dispo-
nibles ha experimentado un giro copernicano en los ulti-
mos anos. De hecho, han sido prolijas, complejas y ricas
las investigaciones en analgésicos y farmacos que, por
distintas vias, actlan para calmar el dolor.
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En el dltimo Congreso Europeo del Dolor, celebrado en
Lisboa, se presentd tapentadol para el dolor agudo y
cronico. El primer analgésico que aparece en 25 anos de
una nueva generacidon que marcara un antes y un des-
pués en el control de ese problema. Se trata de un opioi-
de, o derivado de la morfina, que actla sobre el sistema
nervioso central, con una gran potencia analgésica y un
buen perfil de tolerancia. Los expertos aseguraron en
Lisboa que se inicia una nueva era en el manejo dificil
del dolor agudo y crénico.

El dolor es el sintoma mas universal de cuantos puede
padecer el ser humano. La OMS advierte de que, cuando
se cronifica, puede convertirse en una enfermedad en si
misma y que, ademas de una gran carga de sufrimien-
to, es responsable, en términos econémicos, de unos
costes elevadisimos por la imposibilidad de trabajar de
quienes lo sufren.

El Pais. 22/12/2009

Noticiari de Fisioterapia



El Senado da luz verde a que enfermeros y podologos pue-
dan prescribir medicamentos, no asi los fisioterapeutas

El Senado aprobd hoy una modificacion del articulo 77
de la actual Ley de garantias y usos racionales de los
medicamentos y productos sanitarios para que personal
de Enfermeria y poddlogos puedan prescribir medica-
mentos, una condicion antes exclusiva de los médicos y
odontélogos y de la que finalmente quedan privados los
fisioterapeutas, en contra de lo decidido en la Comision
de Sanidad de dicha Camara.

Durante la votacion en el pleno, el Grupo Socialista
conto con el apoyo de CiU y la Entesa para tumbar una
enmienda del senador del Grupo Mixto José Maria Mur
--incluida en el dictamen aprobado la semana pasada
en Comision-- con la que se autorizaba a los fisiotera-
peutas, en el marco de sus competencias, a prescribir
farmacos sin receta y productos sanitarios relacionados
con el ejercicio de su profesion.

Sin embargo, segun lo justifico el senador socialis-
ta Pedro Villagran, esta propuesta ya rechazada en el
Congreso “adulteraba” el texto, ya que actualmente los
planes de formacién académica de los fisioterapeutas
no incluyen conocimientos especificos de farmacologia
ni patologia clinica.

Este votacion ha provocado la abstencion de los 'popu-
lares’ ante el texto final, que tras el visto bueno de la
Camara Alta culminara su tramitacion parlamentaria en
el Congreso de los Diputados, donde se aprobara de for-
ma definitiva para que las nuevas competencias de estos
profesionales sean efectivas.

“No entendemos la actitud del Grupo Socialista con
los fisioterapeutas”, lamentd el senador del PP Ignacio
Burgos, mas aun cuando “son profesionales con co-
nocimientos farmacoldgicos y médicos suficientes” ya
que, segun explico, asi lo certifican textos normativos
aun vigentes.

Por tanto, y tal y como queda el texto, los poddlogos
tendran competencias exclusivas para recetar medica-
mentos sujetos a prescripcion médica mientras que, en
el caso de los enfermeros, podran “indicar, usar y auto-
rizar” la dispensacion de todos aquellos medicamentos
de venta sin receta, los llamados OTC --tales como el
ibuprofeno, el paracetamol o el acido acetilsalicilico--,
como los productos sanitarios (gasas, vendas, apdsi-
tos, etcétera) que estos profesionales utilizan en su
practica diaria.

Segun explico Villagran, con esta modificacion se otorga
"una mejoria de la calidad asistencial”, ya que permiti-
ra a podélogos y enfermeros continuar con la practica
clinica que ya ejercian pero "con la capacidad juridica
que necesitaban”, como ya sucede en otros paises como
Suecia, Holanda, Reino Unido o Estados Unidos.

“Es importante explicar que se prescribe cuando se pro-
ponen una serie de acciones dirigidas al paciente, tanto
medicamentos como acciones terapéuticas”, advirtio
este senador, citando como ejemplos cuando el perso-
nal de Enfermeria actta contra la fiebre o el dolor, pone
un aposito oinstaura cambios posturales.

¢Qué medicamentos?

En cuanto a los medicamentos que necesitan receta
médica para poder ser utilizados, la nueva ley fija que
el Ministerio de Sanidad y Politica Social tendrad como
maximo un afo para ponerse de acuerdo con las organi-
zaciones colegiales de médicos y enfermeros y fijar qué
medicamentos y en qué condiciones podran ser dispen-
sados por el enfermero.

Para ello, deberad quedar registrado en una serie de
protocolos y guias de practica clinica y asistencial de
elaboracion conjunta, y se tendran en cuenta tanto la
experiencia y especialidad de cada profesional como la
situacion de cada paciente.

Reforma “parcial”

Pese a todo, la senadora de CiU Nuria Aleixandre ad-
virtio de que queda pendiente una nueva revision de la
Ley del Medicamento en la que se puedan abordar otras
cuestiones que, a su juicio, no han tenido cabida en esta
reforma “parcial”.

Segun destaco, “se ha perdido la oportunidad de hacer
una verdadera revision de la ley para arreglar la venta
por Internet de medicamentos, o los medicamentos fal-
sificados, o la discusidn del precio en el envase”.

No obstante, aplaudioé las nuevas capacidades y protec-
cién legal que se da tanto a poddlogos como personal
de Enfermeria y se mostré cauta y "comprensiva con el
miedo de algunos profesionales que temen que se les
vaya a utilizar como médicos de segunda”.

Por otro lado, durante la votacion de enmiendas, el se-
nador del Grupo Mixto José Maria Mur defendio la po-
sibilidad de que los farmacéuticos puedan “dispensar,
que no prescribir® medicamentos en situaciones excep-
cionales en las que sea necesario y no se disponga de la
receta médica fisica.

Esta propuesta, respaldada por CiU pero rechazada por
el resto de la Camara, sera cada vez mas necesaria ya
que “avanzamos hacia una historia clinica digital que
requerira supuestos de emergencia para cuando la red
se caiga o no pueda dar fe de que existe una receta”,
explico Mur.

Europa Press. 17/12/2009
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Fisioterapeutes, contra l'intrusisme dels massatgistes

Els fisioterapeutes s’han posat seriosos. No volen que
els esportistes que pateixen alguna lesid s'adrecin a
massatgistes sense qualificacié, "perqué aixi se la ju-
guen”, explica Tomas Alias, dega del Col-legi professio-
nal del ram.

De fet, aquesta entitat ha denunciat al llarg del 2009
prop de 120 professionals que s'anomenen massat-
gistes o fisioterapeutes, perd que no disposen de titu-
lacio especifica.

El procediment és el seglient: quan membres del
col-lectiu constaten l'existéncia d'algun massatgista que
ofereix serveis sanitaris i de rehabilitacio, ho posen en
coneixement de la Direccié General d'Avaluacié i Acre-
ditacid, dependent de la Conselleria de Salut. Llavors, és
un técnic del Govern qui n'inicia la inspeccid.

"Molta gent se n'aprofita”, diu Alias. "Ofereixen trac-
taments de lumbalgies, de problemes d'incontinéncia
urinaria i fer massatges terapéutics, pero no ho poden
fer, atés que no son professionals sanitaris”.

Corporativisme?

De fet, la classe del col-lectiu de fisioterapeutes alerta
que un pacient pot sortir molt pitjor de com hi va entrar,
"perque no tenen coneixements necessaris i poden po-
sar en greu perill la salut del malalt”, assenyala el dega
dels fisioterapeutes.

L'entitat que ell presideix és composta per professio-
nals acreditats i col-legiats. Ara bé, no es tracta d'una
campanya corporativista i adrecada a evitar l'intrusisme
laboral en el seu mercat? "No, tan sols és combatre la

publicitat enganosa d'aquestes persones”, replica Alias.
Segons constaten des del Col-legi, el risc potencial és
tan elevat que un mal massatge pot provocar fins a una
trombosi, si el malalt té problemes circulatoris que el
massatgista desconeix.

“Nosaltres, en canvi, tenim una responsabilitat civil en
la nostra actuacio”, conclou Alias.

Es per aixo que el Col-legi acaba d'engegar una campanya
anomenada "Davant una lesio, no te la juguis”. Aquest mis-
satge va adrecat no tant als esportistes d'elit, sin¢ a totes
les persones que formen U'esport de base. Per exemple,
si quatre amics surten a fer una ruta en bicicleta o juguen
una partida d'esquaix, en cas de produir-se una lesid, no
hi ha més remei que adrecar-se a un professional.

La campanya inclou un decaleg sobre prevencié de le-
sions a l'esport i ve avalada per una desena d'esportistes
professionals. Aixi, l'exporter del Reial Mallorca Miquel
Angel Moya recomana triar el calcat adequat per a la
superficie de joc en la qual s'ha d'entrenar i competir”.

Fran Sanchez, que practica la lluita lliure, aconsella
“realitzar exercicis especifics per enfortir el coll, perque
aixi s’eviten lesions greus de cervicals”.

Per altra banda, la jugadora de basquet Gabi Ocete aler-
ta del risc d'afeblir més les circulacions quan un lesio-
nat s‘'embena el turmell sense consultar-ho abans amb
el fisioterapeuta. “Hem de saber com i quan s’ha de fer”,
manifesta Ocete.

Diari de Balears. 29/12/2009

Afectats de fibromialgia critiquen la falta d’experts

Les associacions d'afectats de fibromialgia (FM] i
sindrome de fatiga cronica (SFC) del Maresme cri-
tiquen que a U'Hospital de Mataré no hi hagi en fun-
cionament una unitat especialitzada en el tractament
d'aquest tipus de malalties, i adverteixen que es vul-
nera la resolucié parlamentaria que obliga a la seva
implantacio a partir del 16 de juny. Al centre hospita-
lari mantenen que ja estan prestant el servei.

Fonts de 'hospital admeten que fisicament no hi ha
cap dependéncia exclusiva per tractar FM i SFC al
seu interior, pero entenen que el servei es presta
correctament i que funciona com una unitat a través
del circuit d’especialistes establert entre centres
d'assistencia i el mateix hospital. Gestiona els ca-
sos una infermera especialitzada que els deriva cap
als metges assignats: tres traumatolegs, un reuma-
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toleg, un pediatre, una psicologa clinica, fisiotera-
peutes i altres especialistes. Els afectats de FM van
a la unitat de reumatologia del CAP Cami del Mig i
els de SFC a la unitat de medicina interna del centre
de Mataro.

Els afectats creuen que la forma d’actuar del con-
sorci sanitari no només vulnera la resolucié par-
lamentaria sind que ignora el seu estat de salut
quan els obliga a sotmetre’'s a un pelegrinatge per
centres medics que normalment no compten amb
la informacid necessaria, i que per aixdo comencen
amb derivacions a reumatolegs i a través de la llista
d’'espera habitual.

El Periddico. 06/12/2009
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Manual del dolor. Tratamiento cognitivo conductual del dolor crénico.
Jenny Moix - Departament de Psicologia basica, evolutiva i de 'Educaci6 - Francisco M. Kovacs.

Editorial Paidos

Estem davant d'un manual practic i senzill per abordar
el tractament cognitiu-conductual del dolor cronic.

Entre el 10 el 23% dels espanyols pateixen dolor cronic.
L'impacte economic que aix0 suposa és altissim, tant
pel cost de la seva atencié sanitaria com pel de les seves
baixes laborals. Tot i aixi, encara més preocupant que
les seves repercussions economiques, és l'impacte del
dolor cronic a les vides dels milions de persones que el
pateixen i de les seves families.

En el dolor influeixen aspectes biologics, psicologics i
socials, i el seu tractament integre requereix un abor-

datge  multidiscipli-
nari. Els tractaments
cognitius-conduc-
tuals formen part
d'aquest  abordat-
ge, pero, malgrat la
seva demostrada
efectivitat, encara
no s'apliquen de
manera sistemati-
ca a les cliniques i
hospitals del nos-
tre pais.
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u El Instituto de Fisioterapia Global Méziéres tiene como objetivo ofrecer
una formacion continuada de calidad a todos los profesionales interesados
en el enfoque global de nuestra profesion mediante cursos de perfecciona-
miento y especializacion, que pueden enriquecer nuestros tratamientos

Instrtuto Frsioterapsa Global Meézeres globales y aportar visiones complementarias.

Cursos de especializacion 2010

(abierto a todos los fisioterapeutas)

A.T.M y region oro-facial

Tratamiento de las disfunciones mandibulares
en el ambito de la fisiolerapia global

- La oclusidn y sus trastornos: rol de las disfunciones mandi-
bulares y su repercusion en la estatica cranec-mandibular

- Trabajo de toma de conclencla de la region oro-facial y ATM

- Maniobras practicas craneo-madibulares ascciadas al com-
plejo céfalo-cervico-dorsal

PROFESORADO: J-Pierre Roux, fisiolerapeuta meziernsta,

miembro del servicio patologias ATM, Hospital Civil de Lyon.
Dr. Manuel Noguerdn y Dra. Nuria Neguerdn, odontdlogos
especialistas oclusion y disfuncién mandibular, Barcelona.

LUGAR: Barcelona
FECHAS: 11 y 12 de Junio de 2010

Formacion de pcrs!{;mﬁa
acreditada por la Universilal
Internacional de Calalunya y por
el Institulo de Fisioterapia Global
Méziéras, entidad avalada por
AMIK (Association Mézigriste
Internationale de Kinésithérapie)

HORAS LECTIVAS: 210

Gimnasia propioceptiva

Abordaje global desde la conciencia corporal
v la integracién postural y del gesto

- Adaptar los tratamientos globales a las tipologlas
Individuales,

- Descubrir ejercicios adaptados en el marco de la
fisioterapia global, para elaborar una gimnasia holistica

corporal.
- Integracidn de postura, coordinacidn y armania del gesto.
PROFESORADO: Guilhaine Bessou, fisioterapauta

mezierista. Ex-presidenta de AMIK. Formadora Método
Méziéres en Espafia y cursos avanzados en Francia.

LUGAR: Barcelona
FECHAS: 18 y 18 de junio de 2010
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