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Una nueva fuente de energia.

Origen de una nueva terapia.
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Tecarterapia®. Un avance revolucionario Patuln?ias articulares, osteoarticulares,
en la patologia traumatologica no quirdrgica. musculares, agudas y cronicas.

La Tecarierapia® estimula la energia desde el LaTecarterapia® actua en profundidad.
interior del tejido para activar los procesos Un objetivo alcanzado tras anos de
naturales reparadores ¥ antiinflamatorios intensa investigacion y experimentacion.
Parmite restablecer |a fisiologia de los tejidos a Una nueva posibilidad para el médico
través de la combinacion de la hipertermia v para el paciente,

profunda y la elevacian del potencial

energético de las membranas celulares.

- = Te invitamos al seminario de presentacion
Seminario

de laTecarterapia®, dedicado a fisioterapeutas colegiados.

de presenta cion. Consulta el calendario de formacion en

www.tecar.eu o en el 302 11 22 31 y haz tu reserva.

Descubre la tecarterapia®.
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N COL-LABORA EN LA REVISTA CIENTIFICA DEL COL-LEGI

Recordem que la revista és un espai creat amb el proposit de promoure i incentivar els treballs cientifics
desenvolupats pels col-legiats dins l'ambit de la Fisioterapia o que hi tinguin relacié. A més, s'ha creat un

nou espai obert als estudiants per tal de donar-los 'oportunitat de publicar els seus treballs de recerca.
ACTUALITZACIONS

Esta formada per diverses seccions, on hi tenen cabuda diferents formats d’articles, des d’originals a re- ‘ ENF’SIOTERA A
cerques bibliografiques, casos clinics i comunicacions breus. — e

Per aconseguir que la revista tingui continuitat, és necessaria la vostra participacio i que ens feu arribar
els vostres treballs de recerca. Trobareu les normes de presentacio dels articles en la pagina web del
Col-legi. Per a qualsevol consulta podeu enviar un correu electronic a revistacientificaf@fisioterapeutes.cat
i per enviar un article podeu fer-ho a la segiient adreca: COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.

Revista Cientifica, c/Segle XX, 78, 08032 Barcelona
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Que li demanes a un postgrau?

ESPECIALITZACIO

| RECONEIXEMENT

www.blanquerna.url.edu

Cursos de Postgrau Fisioterapia 2010-2011. Aixo és especialitzacio.

Postgraus en Fisioterapia de la Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna-URL:

Fisioterapia en PEDIATRIA Ortokinesiologia

Credits: 22 Credits: 25

Hores: 220 Hores: 250

Calendari: oct’10-juny’11 Calendari: oct’10-juny’11

Horari: divendres i dissabte mati i tarda; i diumenge mati. Horari: divendres i dissabte mati i tarda; i diumenge mati.
Preu: 2.178 euros. Preu: 1.610 euros.

Fisioterapia en NEUROLOGIA Terapies miofascials (3 nivells)

Credits: 20 Credits primer nivell: 25

Hores: 200 Hores: 250

Calendari: oct’10-juny’11 Calendari: juny’11-gen’12

Horari: divendres i dissabte mati i tarda; i diumenge mati. Horari: seminaris de dos a quatre dies mati i tarda.
Preu: 1.980 euros. Preu primer nivell: 917 euros. (3 seminaris)

Osteopatia clinica (4 cursos)

Credits primer curs: 32

Hores: 320

Calendari: oct’10-juny’11

Horari: de divendres a dilluns mati i tarda. Una vegada al mes.
Preu primer curs: 3.520 euros.

Cursos de formacié continuada en Fisioterapia de la Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna-URL:

Curs Metode SAT: Interpretacié des de la neurofisiologia

Curs Fasciaterapia. Terapia del teixit masculo-aponeurotic

Curs Teécniques neuromiodinamiques

Curs Terapia manual del ventre

Formacié Blandine Calais-Germain. Anatomia per al moviment
Curs Técnica Jones: correccié espontania a traves del posicionament

Curs Crochetage Myo-aponévrotique (Ganxos)

Trobaras tota la informacié al nostre web:

www.blanquerna.url.edu 0 Blanquerna

Preinscripcié oberta de I'T de juny al 21 de setembre Universitat Ramon Liull
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Coherencia

El col-lectiu de fisioterapeutes ha cres-
cut i cada vegada esta més present en
la societat. La poblacié ha passat de
no saber pronunciar el nom de la nos-
tra professid a veure’'s bombardejada
pels mitjans de comunicacidé que, cons-
tantment, fan referéncia a la Fisiotera-
pia en tot allo relacionat amb l'esport i,
de mica en mica, en aspectes relatius a
la Salut en general. Estem passant a ser
un col-lectiu amb un alt reconeixement
social i comencem, afortunadament, a
sortir de la invisibilitat. Entre actius i no
actius ja som més de 8000.

Comencem a ser importants i ens ho
hem de creure. Fruit d'aquesta empenta
demografica i de la preséncia social ha
estat possible d'augmentar les relacions
amb el Departament de Salut i, en con-
seqliéncia, la nostra veu comenca a ser
escoltada. Evidentment una cosa és que
ens escoltin, i l'altra que es faci allo que
demanem i creiem que és de justicia.

Diferents temes centren les nostres rei-
vindicacions:

e Una major presencia de la Fisiote-
rapia en el sistema sanitari public.

¢ Una major accessibilitat de la po-
blacid a la nostra disciplina.

e La possibilitat d'exercir totes
aquelles competéncies que el nou
titol de grau ens atorga.

e L’autonomia professional en les
arees que ens pertoquen.

No podrem créixer si no vehiculem
correctament les nostres demandes,
i U'esforc ha d’anar dirigit en qué si-

guin acceptades. Sabem que no és fa-
cil canviar dinamiques, pero l'absoluta
creenca de que estem en possessid de
la raé ens fa forts.

Dos temes del passat recent han marcat
i marcaran la nostra professié: la fallida
proposta del Decret de Terapies Natu-
rals i la creacié del nou Titol de Grau. De
res serviran aquestes batalles si no con-
tinuem avancant. La qliesti6 que ara ens
ocupa és d'una importancia cabdal, ara
toca unid! Si les nostres peticions sén
acceptades ens caldra unid i coratge per
desplegar i consolidar tot allo pel que
els fisioterapeutes portem anys lluitant:
ser una professio amb un ambit compe-
tencial autonom i amb una alta presen-
cia en el sistema sanitari public. | en el
cas de que no ho siguin, ens caldra unio
per demanar amb forca i una sola veu,
coheréncia.

Manel Domingo
Vicedega CFC

05 €
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Les relacions institucionals han estat i son un dels

objectius principals que la Junta de Govern del nos-
tre Col-legi s’ha plantejat com a primordials, atés que
el reconeixement social de la nostra professid i les
oportunitats laborals del nostre col-lectiu passa in-
defectiblement per assumir aquesta responsabilitat i
mantenir, en tot moment, una relacié el més fluida pos-
sible amb U'Administracio.

Les relacions institucionals -i dintre d’aquestes, les
gestions que realitzem amb el Departament de Salut-
han estat una constant des de l'existéncia del nostre
Col-legi; per diferents motius, moltes han estat les reu-
nions mantingudes amb aquest departament o amb or-
ganismes que en depenen.

Ens referim especialment al Pla d’'Innovacié d’Atencié
Primaria i Salut Comunitaria (PIAPISC) i al Pla direc-
tor de Malalties Reumatiques i de l'Aparell Locomotor.
Ambdods plans compten amb la participacié del Col-legi.
El primer ja va ser aprovat l'octubre del 2009 i el se-
gon esta pendent de la presentacio de l'dltim document
abans de la seva aprovacid definitiva, prevista per al mes
de juny. No podem deixar de banda, per la importancia
en l'ambit que ens ocupa, la Jornada Col-legial “Mirada
cap a un nou model assistencial eficient en Fisiotera-
pia”, celebrada el 27 de novembre passat, i que va ser un
marc idoni en el qual vam poder fer arribar les nostres
peticions i demostrar quin és l'ambit d'actuacid que, cla-
rament, li pertoca a la Fisioterapia.

En referencia al PIAPISC, cal destacar que des del
Col-legi s’hi veuen alguns aspectes positius per a la nos-
tra professio, atés que, entre d'altres d’ordre organitza-
tiu i de gestid, contempla:

- 06

Les relacions institucionals son
claus per al futur de la

nostra professio

* Elple desenvolupament de les nostres competencies.

¢ |a potenciacié de l'autonomia professional.

e El foment del paper dels fisioterapeutes en els
processos de presa de decisions.

e Eldesenvolupament professional continuat i individual.

Ja sabem que no sempre ni a tot arreu aquests aspectes
estan desplegats; a voltes alguns d’ells, fins i tot, estan
clarament coartats.

Un altre aspecte positiu és que la figura del fisiotera-
peuta és vista com una necessitat per l'increment de la
prevalenca de les malalties de U'aparell locomotor i les
neurologiques, associades a l'envelliment i a U'activitat
laboral. A més de la necessitat de fomentar l'activitat fi-
sica i el habits d'alimentacid saludable de les persones,
esmenta que és imprescindible atorgar una prioritat alta
al paper dels fisioterapeutes i altres professionals com
logopedes, dietistes, nutricionistes, etc.

Pel que fa al Pla director de Malalties Reumatiques i
de U'Aparell Locomotor, informar-vos que el Col-legi ha
participat en diferents grups de treball, essent l'Unic
Col-legi que, com institucid, hi esta present.

La importancia d’aquest pla rau en que, per prime-
ra vegada, el Departament de Salut decideix definir un
model assistencial, que és una nova forma d'atencid
que reordena els dispositius assistencials que interve-
nen en la cura de les malalties de l'aparell locomotor.
Es tracta d'evolucionar vers un model en qué esta or-
denada i diferenciada la funcié dels diferents actors, i
que permet, a més, l'atencié per part dels mateixos
centres d'assisténcia primaria, de les malalties més

Noticiari de Fisioterapia
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prevalents i poc complexes. La reordenacié de serveis
s’ha de fer en cada ambit territorial definit o GTS (Govern
Territorial de Salut) i involucra els equips d’assisténcia
primaria i hospitalaris corresponents als diferents pro-
veidors. La complexitat clinica dels diferents processos
és la que determina el nivell en que s'ha de proporcionar
l'assisténcia. Es un model territorial d’atencié integrada
per a les malalties reumatiques o de l'aparell locomo-
tor, que té per objectius principals:

1. Possibilitar el maneig en l'entorn d’AP de les
malalties de laparell locomotor prevalents i de
baixa complexitat, és a dir, incrementa la capacitat
resolutiva de l'ambit d’AP.

2. Millorar l'accessibilitat i U'eficiencia de l'ambit sa-
nitari especialitzat de l'aparell locomotor, és a dir,
de l'atencid als processos de major complexitat i
amb funcio ordenada de les diferents especialitats.

3. Assegurar la continuitat assistencial en 'atencio de
les malalties reumatiques i de l'aparell locomotor.

Les funcions del fisioterapeuta en uns resultats previs i
no definitius, el posicionen com a responsable de la in-
tervencio de Fisioterapia i de les mesures de prevencio
i estalvi articular; també intervé en la promocio de la
salut i en U'educacio sanitaria. Pel que fa als elements
que ha d’integrar un nou model assistencial de malal-
ties reumatiques i de l'aparell locomotor, es proposa
l'apropament d’altres disciplines que donin suport a
UAP, tals com la Fisioterapia.

Sibé el aquest projecte té aspectes positius, per a la nos-
tra professio també té, a dia d'avui, un escull serids: en
la seva redaccid no queda garantida la plena autonomia
professional ni la lliure i directa derivacio del propi pa-
cient o de qualsevol professional de la salut al fisiotera-
peuta. No és possible accedir a la nostra intervencio si
no és dintre d'un equip multidisciplinari de rehabilitacié.
No cal dir que -a banda de no renunciar a la possibilitat
d’actuacio uniprofessional- veiem també positiu formar
part d’'un equip multidisciplinari o interdisciplinari, sem-
pre que aquest integri tots els professionals de la salut al
mateix nivell i en el qual s’hi puguin expressar i desenvo-
lupar confortablement les diferents sensibilitats de cada
professio. Ras i curt: volem col-laborar amb tothom, pero
no volem ser tutelats per cap altre professional.

D’altra banda, la Jornada Col-legial “Mirada cap un nou
model assistencial eficient en Fisioterapia” va reunir
en diferents taules, entitats proveidores de Fisiotera-
pia de Catalunya, ponents del Regne Unit i Franca, i els
directors dels plans de salut abans esmentats. La inau-
guracio la va fer la Sra. Ma Lluisa de la Puente, directora
general de Planificacid, en representacié de la Honora-
ble Consellera, Sra. Marina Geli, i la cloenda va anar a
carrec del Sr. Josep Ma Argimon, director de la Divisid
d'Avaluacid de Serveis del SCS, en representacio del Sr.
Josep Ma Sabaté, director del CatSalut. Va ser una jor-
nada molt positiva pel fet de reunir diferents actors tals

com proveidors, directors de plans de salut, responsa-
bles politics, Col-legi i fisioterapeutes, que ens dona a
tots l'oportunitat de saber d’on venim, on estem i cap a
on hem d'anar per tal d'oferir una atencié6 de Fisiotera-
pia equitativa, eficient, eficac, de qualitat i sostenible.

De la inauguraci6 cal extraure’'n unes frases de la Sra.
de la Puente:

“... cal buscar models organitzatius que donin resposta
a l'assumpcio de plenes competéncies de tots els pro-
fessionals...”.

“... cadascu ha de tenir les seves competéncies desen-
volupades al maxim i que es portin a terme en el lloc
més eficient segons els recursos”.

"... evidentment que la Fisioterapia ha d'estar més a
prop de l'assisténcia primaria, no en tenim cap dubte,
el model organitzatiu no el tenim tancat. Estem treba-
llant amb aquest objectiu perqueé €és necessaria, perque
és prevalent, perque necessitem el seu [nostre] suport i
necessitem el seu (nostre) treball. Al 2010 la Fisiotera-
pia sera més present a primaria”.

Tanca el seu discurs amb aquestes paraules: “Per aca-
bar, en nom de la Sra. Consellera, volem manifestar la
nostra voluntat i el nostre compromis amb vostes i dir-
los que el Sistema Sanitari Public els té molt en compte
I que els necessita”.

Son paraules que expressen voluntats i que entomem
amb satisfaccio.

En base a totes aquestes reflexions extretes dels di-
ferents plans directors i de les trobades -tan oficials
com extraoficials- que hem tingut amb UAdministracio,
creiem oportl afegir una peticié legitima del nostre
Col-legi al Departament de Salut, expressada en quatre
punts primordials:

e Desenvolupament de totes les competéncies.

e Plena autonomia professional.

e Autoderivacid i derivacio des de qualsevol profes-
sional de la salut.

e Més presencia en el Sistema public de Salut.

Arribats a aquest punt podriem concloure que si les pa-
raules que expressen les voluntats de la senyora de la
Puente i les legitimes aspiracions del Col-legi, deixen de
ser només paraules i aspiracions i es converteixen en
realitats, haurem donat un pas extraordinari per a la nos-
tra professio en benefici de tots els ciutadans... si no és
aixi sera una decepcié més enfront de la qual haurem de
ser conseqtients i prendre col-lectivament les decisions
que ens pertoquin amb fermesa, racionalitat i coherén-
cia, per tal de defensar la nostra dignitat professional.

07 €
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L’art i la Fisioterapia, tan lluny, tan a prop

El passat 20 d'abril, la nostra companya Ana Velaz-
quez, fisioterapeuta, i fundadora i directora del Centro
de Prevencidn en Artes Escénicas (CPAE) de Barcelo-
na, va presentar a la seu del Col-legi la conferéncia “La
Fisioterapia en les arts escéniques”, un ambit de la Fi-
sioterapia destinat a conéixer les lesions i el tractament
preventiu especific de musics, ballarins, actors i can-
tants, col-lectius que tenen una caracteristica comuna:
mostren el seu cos en public i, a més, aquest és la seva
eina de treball.

Segons la Sra. Veldzquez, la Fisioterapia pot ajudar
tots els col-lectius laborals en la seva funcid preventi-
va, cientifica i de tractament, i musics, ballarins, actors
i cantants no en son cap excepcid. Va explicar que més
del 75% dels musics presenten, al llarg de la seva vida
professional, alguna lesi6 derivada de la seva activitat
que els incapacita per a desenvolupar la seva tasca:
tendinitis, raquialgies, ruptures fibril-lars, cervicalgies,
dorsalgies, lumbalgies, distonia dels llavis, contractu-
res, capacitat funcional, limitacions articulars, etc. son
algunes de les patologies amb qué ens podem trobar i
que, sovint, sdn motivades per sobreds muscular, de-
ficiencia de formacidé en salut preventiva, entrenament
mal organitzat o falta de conscienciacio postural. Se-
gons la Sra. Veldzquez, aquestes i altres patologies, son
algunes de les raons per les quals creiem que a cada
conservatori, escola de teatre, etc. hi ha d"haver un fisio-
terapeuta especialitzat en medicina de l'art, per a evitar
totes aquestes lesions i informar els artistes de la seva
activitat muscular per millorar el nivell de vida i la qua-
litat laboral.

Els actors tampoc son aliens a aquesta problematica,
ates que més del 80% dels actors pateix mal d’esquena.
Ni tampoc els ballarins, que sén els que tenen més
consciéncia postural i més disciplina. Possiblement per
aquest fet, és el sector de les arts en que la figura del
fisioterapeuta hi és més present.

Tota aquesta feina que tenim per fer amb aquests
col-lectius artistics ens ha de motivar a formar-nos en
les técniques més innovadores i adequades, perque,

£1pumtat w con 1
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La Sra. Velazquez va instar els assistents a formar-se especifica-
ment en Fisioterapia de les arts escéniques si hi volen treballar.

d’acord amb les paraules de la Sra. Veldzquez, “sem-
pre hem de deixar la Fisioterapia al nivell d’excel-léncia
que es mereix en totes les seves especialitats i ambits
professionals i, per tant, tots aquells fisioterapeutes que
vulguin tractar aquests col-lectius, s’han de formar. S " ha
de saber parlar en el seu llenguatge i, sobretot, hem de
saber escoltar per entendre que significa la seva feina i
qué representa per a ells el seu estat de salut. Actual-
ment hi ha diversos llocs del mén on es pot fer formacié
per a estar preparats. No caiguem en [ error de pensar
que amb la informacid bibliografica o ['experiéncia en
altres materies ja n'hi ha prou”.

‘i::l

PRIM  Fisioterapia vy Rehabilitacidn
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Oferta Especial Electroterapia
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La Fisioterapia, en combinaciéo amb un diagnostic i un trac-
tament precoc, claus per a la millora de l'escoliosi

Vilafranca del Penedes va acollir el passat 30 de marc
U'dltima parada de la campanya col:legial “El Col-legi
en moviment”. En el marc d'aquesta accid, es va pre-
sentar la conferencia “Tratamiento de la escoliosis. In-
vestigacion. Técnicas de Tratamiento y Resultados”, un
estudi realitzat pel vocal de Relacions Institucionals del
Col-legi, Sr. Santos Sastre, i que ell mateix es va encar-
regar de presentar.

El Sr. Sastre ve explicar que, després d’anys de no te-
nir evidencies cientifiques de qué la Fisioterapia si podia
corregir l'escoliosi, es va decidir demostrar allo que els
fisioterapeutes ja sabien per la seva experiéncia diaria:
unes determinades tecniques de Fisioterapia poden
corregir una corba progressiva, motiu pel qual s'havia
d‘atorgar a la Fisioterapia una preponderancia terapéu-
tica més gran. Per tenir evidencia cientifica d’aquesta
afirmacio es va decidir realitzar un estudi amb conills,
als quals se’ls hi va provocar una escoliosi per mitjans
quirdrgics. Una meitat va rebre tractament de Fisio-
terapia i els altres, no. Els animals que van ser tractats
amb técniques fisioterapeutiques van acabar amb una
escoliosi de 25.6°, mentre que els que no havien rebut

Santos Sastre: “Unes determinades técniques de Fisioterapia
poden corregir una corba progressiva”.

el tractament tenien una desviacié de 55.2°, fet que de-
mostrava que la Fisioterapia havia produit la millora.

El projecte va passar d’hipotesi a realitat. La Fisiotera-
pia, juntament amb un diagnostic i un tractament pre-
co¢, havia estat capac de modificar estructuralment les
corbes patologiques creades per mitja de cirurgia, acon-
seguint un resultat optim.

mirave

CLINICA DENTAL

Promocio especial
per al Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes de Catalunya

Serveis gratuits:

- 1a visita (consulta i revisio)

- Visita revisio

- 1a visita ortodoncia

- Visita d'urgencies d'ortodoncia
- Visita protesi

- Fluoritzacio anual

- Fluoritzacio anual infantil

- Radiografies intraorals 20%
- Extraccio de punts de sutura dte.

Serveis per tan sols 20 €:

- Extraccio dental simple

- Extraccio dental temporal

- Visita estomatologica d'urgencies de dia

- Ortopantomografia

- Higiene dental anual + Revisid +
Ensenyament d’Higiene Oral (EHO)

SERVEI
D'URGENCIES
AMB PRESENCIA

DE DENTISTA
24hores/365dies

FINANCAMENT
A LA SEVA MIDA

Consulti el nostre Servei
d'Atencio al Pacient (SAP)

en la resta de tractaments,
en qualsevol especialitat.

Totes les especialitats
Excel-lents professionals

Ultima tecnologia
Tracte personalitzat

Servei d’Atencio al Pacient
sap@clinicamirave.es

www.clinicamirave.es

1.: 932 176 889

Trav. de Gracia, 71, baixos, 08006 BCN
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Es reconeixen els nostres drets competencials!

L'Audiéncia Nacional ens ha donat la rad. En tres sen-
téncies diferents, aquest tribunal ha decidit no anular
part de U'Ordre CIN 2135/2008 del Ministeri de Ciéncia
i Innovacié, per la qual s'estableixen els “requisits per
a la verificacié de titols universitaris oficials que habi-
liten per a Uexercici de la professio de fisioterapeuta”.
L'Audiéncia Nacional ha considerat oportd desestimar
les demandes presentades pel Consejo General de Co-
legios de Médicos (CGCOM), la Federacid d’Associacions
Professionals de Terapies Naturals de Catalunya (TE-
NACAT) i els terapeutes ocupacionals; tots tres grups
de pretenien atribuir-se com a propies i exclusives com-
peténcies dels fisioterapeutes, tals com lergoterapia,
l'osteopatia o la quiropraxia.

La primera de les senténcies emeses considera que el
diagnostic no esta reservat a l'ambit medic -com re-
clamava el CGCOM-, atés que “no s’ha de confondre
el ‘diagnostic de les malalties’ amb la ‘valoracié diag-

Podeu obtebnir més informacio a
www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/mitjans/2010/febrer/24022010_mallorca_diario.pdf

nostica’ de la fisioterapia”. La segona sentencia, la que
ddna resposta a la demanda interposada pel TENACAT,
estableix que l'osteopatia i la quiropraxia “s6n metodes
especifics d'intervencié de la fisioterapia”, a més de
determinar que “no es pot sostenir amb un minim de
rigor que U'ordre impugnada envaeixi cap competéncia
d’una professié que no esta regulada” ni sotmesa a “cap
control administratiu”. | finalment, la tercera senténcia
ha desestimat la demanda interposada pels terapeutes
ocupacionals afirmant que “l'ergoterapia no és un terme
exclusiu d'aquests professionals i, per tant, és valid que
sigui estudiat i emprat pels fisioterapeutes”.

En resum, tres senténcies que reforcen i reafirmen les
nostres demandes per poder desplegar totes les com-
peténcies i atribucions per a les quals ens habiliten els
nostres coneixements teorico-practics.

Sense dubte, una molt bona noticia per a la nostra professio.

www.telicfisioterapia

e
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Modificacio en la composicio de les societats professionals

Us informem que l'article 6 de la Llei 25/2009, de 22 de
desembre, apareguda en el BOE del passat 23 de de-
sembre, modifica els articles 3, 4 i 6 de la Llei 2/2007, de
15 de marg, de les societats professionals.

Segons l'article 3 de l'antiga llei, en les societats mul-
tidisciplinaries, U'exercici d’activitats professionals no-
més es pot declarar incompatible per una norma amb
rang de llei, eliminant aixi el rang reglamentari.

La modificacié que l'article 6.2 fa de l'antic, suposa un
canvi en relacié a la composicid de socis professionals,

perqué es passa de les tres quartes parts del capital,
dels drets de vot o del patrimoni social i del nombre de
socis, a la majoria del capital, dels drets de vot i la majo-
ria del patrimoni social i del nombre de socis.

El nou article 6.3, de la Llei 25/2009, de 22 de desembre,
que modificaelde la Llei2/2007, de 15 de marc, assenyala
que a partir d’ara hauran de ser socis professionals,
com a minim, la meitat més un dels membres dels
organs d'administracio, abolint allo que es decretava
anteriorment en que s'exigien les tres quartes parts
dels membres dels 6rgans d’administracio.

Adhesio al manifest promogut per U'Associacio Limfacat-Catalunya

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya us co-
munica la seva adhesié al manifest promogut per
['Associacié Limfacat-Catalunya (Associacié de pa-
cients amb limfedema primari i secundari] amb mo-
tiu del Dia del Limfedema. En el manifest es demana

sensibilitzacié envers la patologia i una millor acces-
sibilitat per al seu tractament multidisciplinari, aixi
com ajuts per impulsar estudis sobre aquesta pato-
logia que afecta una gran quantitat de dones que han
patit un cancer de mama.

No tot és el que sembla

| en assegurances d’assisténcia sanitaria, sovint tampoc...

Davant de qualsevol oferta
cal informar-se bé.

Abans de prendre cap decisio,
parli amb un assessor de Mutua

General de Catalunya.

Pensi que
quan més ho necessiti

potser ja no podra canviar
d’asseguradora.

Creu que la linea horitzontal superior és més llarga que la inferior?
www.mgc.es/nototeselquesembla

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - Tel. 93 414 36 00
Granollers | Ilgualada | Mataré | Sabadell | Sant Cugat del Valles | Terrassa | Vic |

MUTUA
General de Catalunya

Girona | Lleida | Tarragona | Palma de Mallorca
www.mgc.es
e-mail general: mgc@mgc.es - atencié al mutualista: atm@mgc.es
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Conveni d’investigacio

El passat 23 de marc de 2010 va tenir lloc a la seu
col-legial la signatura del Conveni d'Investigacié atorgat
a la col-legiada Nuria Santaularia, principal responsa-
ble del projecte Assaig clinic aleatoritzat sobre l'eficacia
d’'un programa d’entrenament a l'esforc en pacients
amb cardiopatia isquémica i/o insuficiéncia cardiaca,
presentat per Althaia FP, Xarxa Assistencial de Manresa.

El projecte s’iniciara seguint estrictament la memoria
i cronograma presentats i estara supervisat pel perso-
nal del Col-legi fins a la seva publicacié. La investigado-
ra principal del projecte, Nuria Santaularia, i el gerent
d’Althaia, Sr. Joan Bosch, van agrair al Col-legi el fi-
nancament de l'estudiamb el qual es pretén aportar més
dades cientifiques sobre els programes d’entrenament
a l'esforc amb pacients amb cardiopatia.

El Col-legi realitzara un seguiment del projecte de re-
cerca a través dinformes semestrals que elaborara
Uinvestigador i una valoracid definitiva amb els resultats
obtinguts en U'informe final. Aquesta ajuda se suma a les
aportades pel Col-legi en d’altres ocasions, que tenen

Ajuts a la investigacio

El 23 de marg de 2010 també es va efectuar, a la seu del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, l'atorgament
dels ajuts concedits als projectes afavorits en la convoca-
toria de cooperacid i desenvolupament de l'any 2008-09.

Els projectes, presentats, d'una banda, pel fisioterapeu-
ta Joan Romero Calix “Tractament Step by Step fisiote-
rapéutic gratuit a tots els lesionats medul-lars catalans
en situacié de risc d'exclusid social i pertanyents al quart
moén” a carrec de la Fundacio Step by Step, dirigida per
Frederic Crespo Nomen; i per l'altra, per la col-legiada
Neus Suc Lerin, “Expansi6 i capacitacio técnica en fisio-
terapia neurologica del personal del Centre d’Educacié
Especial (SEC)”, de l'Associacié Sathi Sansar, desenvo-
lupament al Nepal, dirigida per Monica Grau Martin, van
ser els projectes guanyadors.

El Col-legi realitzara una avaluacidé dels projectes a la
seva finalitzacio a través dels informes.

Aquesta ajuda se suma a les aportades pel Col:legi en
d’altres ocasions i que tenen per objecte l'ajut a projec-
tes d’entitats solidaries i la promocié de la cultura de
la solidaritat i la cooperacio internacional en el si del
nostre col-lectiu professional. Per tant, paral:-lelament a
U'execucid del projecte, aquests ajuts pretenen impulsar
i valorar les accions de sensibilitzacid i difusi6 entre els
col-legiats, i l'activitat realitzada per l'entitat sol-licitant
per donar a conéixer les condicions de vida als paisos
menys afavorits.
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A la signatura del Conveni d’Investigacié hi van assistir,
d’esquerra a dreta: el Sr. Joan Bosch, la Sra. Ndria Santaularia i
el dega del Col-legi.

l'objectiu de promoure Uexercici professional de la Fi-
sioterapia per a contribuir a fonamentar cientificament
les atencions prestades als usuaris.

ELSr. Frederic Crespo i el Sr. Francesc Escarmis, moments des-
prés de l'atorgament de l'ajut.

Neus Suc, fisioterapeuta, va rebre 'ajut pel projecte: “Expansid
i capacitaci6 técnica en fisioterapia neurologica del personal del
Centre d’Educacié Especial (SEC)".

Noticiari de Fisioterapia
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La Junta visita els col-legiats de UEmporda

El passat 26 de gener, seguint litinerari previst de la
campanya ‘El Col-legi en moviment’, el dega i el vicedega
de la Junta de Govern del Col-legi es van desplacar fins a
Figueres amb la voluntat d’apropar-se als fisioterapeu-
tes de la zona.

Durant el mati, el dega, Sr. Francesc Escarmis, i el
vicedega, Sr. Manel Domingo, van visitar U'Hospital
de Figueres i el centre FisioGirona, responsable de
'assisténcia ambulatoria a la zona, situat a la localitat
de Roses. A la tarda la visita es va adrecar al Centre So-
ciosanitari Bernat Jaume de Figueres. D'aquesta mane-
ra van poder escoltar les inquietuds dels fisioterapeutes
i van coneixer el seu sistema de treball i la relacié que
tenen amb altres professionals sanitaris.

Alatarda, al Museu del Joguet de Catalunya, va tenir lloc
la reunio dels integrants de la Junta amb els col-legiats.

Van presidir la taula, el dega, el vicesecretari i la vocal
de la Seccio6 Territorial de Girona, Ma Carme Casellas
Miret. La Sra. Caselles va informar de la nova seu de
Girona i dels cursos que s’han fet i dels que es realitza-
ran. També va instar els assistents a participar i propo-
sar activitats per a la Seccié. Posteriorment el senyor
Escarmis va comentar el Pla d'Innovacié d'Atencid
Primaria i Salut Comunitaria i el Pla de Malalties Reu-
matiques i de U'Aparell Locomotor. Va fer mencié a la
Jornada Col-legial, que es va celebrar el passat novem-
bre, per afirmar que “la intencié del Col-legi és que el fi-
sioterapeuta sigui més reconegut, tingui més autonomia
i estigui més present en la sanitat”.

Després es va donar la paraula als col-legiats assis-
tents, que van mostrar la seva satisfaccié per la visita
dels membres de la Junta i van expressar les seves in-
quietuds envers la professio a la seva zona.

L’accio “El Col-legi en moviment” arriba al Penedeés

En el marc de la iniciativa col-legial “El Col-legi en movi-
ment”, el proppassat 30 de marg, representants de la nos-
tra institucié es van donar cita a Vilafranca del Penedés.

Durant el mati, el dega i el vicedega del Col-legi, Sr.
Francesc Escarmis i Sr. Manel Domingo, respectiva-
ment, van visitar el CAP de Vilafranca, U'Hospital i el CAP
del Vendrell aixi com el Sociosanitari Ricard Fortuny,
per coneixer personalment quin paper se li atorga i com
es treballa la Fisioterapia en aquests centres.

A la tarda, la Fundacid U'Espiga ens va obrir les seves
portes per a la reunié que teniem programada amb els
col-legiats i col-legiades del Penedés. Va obrir l'acte una
conferéncia a carrec del Sr. Santos Sastre, vocal del CFC
i responsable de l'Area de Relacions Institucionals, pro-
fessor de la Universitat de Barcelona, director del CMRF
i vicepresident de la FIOPF. La conferéncia portava per
titol “Tratamiento de la escoliosis. Investigacion. Técni-
cas y resultados”, i presentava un estudi en qué es con-
cloia que la Fisioterapia, juntament amb un diagnostic i
un tractament precoc, era capa¢ de modificar estructu-
ralment les corbes progressives patologiques que pro-
voquen l'escoliosi.

Posteriorment, el Sr. Escarmis va prendre la paraula per
exposar els motius que havien dut al Col-legi a iniciar
aquesta accio d'apropament als col-legiats; va explicar
la situacié del Pla d’Atencid Primaria i Salut Comuni-
taria, el qual se’ns presenta com una oportunitat perque
s'hi especifica que podrem desenvolupar al maxim les
nostres competeéncies; i va fer referencia al Pla director
de Malalties Reumatologiques, el qual de moment esta
aturat per unes al:-legacions presentades per la nostra

Vilafranca del Penedés va acollir l'altima reunid de la inicitiva
col-legial “El Col:legi en moviment”.

institucio en pro de la defensa de les nostres compe-
tencies. De la mateixa manera va explicar com s’havia
desenvolupat la Jornada col-legial del 27 de novembre,
en qué es va tractar el paper de la Fisioterapia dins del
model sanitari, i en la qual es va concloure que era ne-
cessaria una major preséncia del fisioterapeuta dins del
sistema de salut catala.

A continuaci6 va arribar el torn de debat. Els assistents a
l'acte van fer preguntes relacionades amb el litigi del CFC
amb el CGCF, la situacio dels fisioterapeutes en l'ambit
de U'educacio i el Titol de grau en Fisioterapia; qliestions
que van tenir resposta en la mesa presidencial.

Finalment i davant la peticio, per part de la taula, de la
creaci6 d'un grup d'interes de la zona, van respondre
afirmativament 5 col-legiades, quedant aixi prevista la
constitucié d'una nou grup d’interés que s'afegira al del
Maresme, Terres de U'Ebre, i Osona i el Ripollés.

13 €
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Curs Basic d’Embenat Neuromuscular a Tarragona

La Secciéo Territorial de Tarrago-
na va celebrar, el 13 i 14 de marg,
la segona edicié del Curs Basic
d’Embenat Neuromuscular amb un
balanc molt positiu i satisfactori.

Un cop més les places es van es-
gotar rapidament i la resposta dels
col-legiats de la provincia va ser
molt bona. El docent, Sr. Carlos Vi-
llardn, va saber captar en tot mo-
ment linteres dels assistents i va
apropar el coneixement de la tecni-
ca de 'embenat neuromuscular als
fisioterapeutes per tal que puguin
desenvolupar-lo en la seva practica
clinica diaria.

Un cop finalitzat el curs, els assis-
tents van mostrar un gran interés
per la realitzacié del curs avancat
i fins i tot pels cursos d’embenat
d'aplicacié per especialitat (neu-

rologia, pediatria, etc.); en aquest | = +
sentit van fer la sol-licitud directa-
ment als membres de la Seccié as-
sistents, Agusti Giné i Eva Hernando,

per a la seva promocid i proposta.

Es una satisfaccié per a la Secci6
de Tarragona la resposta a l'oferta
formativa de la nostra provincia, fet
que ens anima a continuar treba-
llant en noves propostes i en buscar
punts de connexio entre tots els pro-
fessionals que formem el Col-legi.

Donem les gracies a tots els assis-
tents i al professor, Sr. Carlos Villa-
ron, per la seva dedicacid i per fer
possible, un cop més, que els em-
benats neuromusculars arribin a la
provincia de Tarragona.

Eva Hernando
Secci6 Territorial de Tarragona

El Curs d’Embenat neuromuscular va con-
cloure amb un balanc molt satisfactori.

BanSabacel Prafesslonal, RAL P, o Ciniorya, 1. 08201 Satnell, inscrigeld 30 del Regiatis
Kinreantl dn Baronlsha on o 10m 35758, ioll 58, hull B-RA30. WF ASRRIRTR
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BS Compte Professional

Sabadell Atlantico

El valor de la confianga

W\ Col'legi de
Fisioterapeutes

de Catalunya

«No em cobren comissions
pel meu compte. Aixo si que
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BS Compte Professional és el compte que ho té tot, excepte
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Olga Doménech i Joan Prat,entrevistats per la Seccio de Girona

En el marc de la inauguracié de la seu de la
Secci6 Territorial de Girona del Col-legi, situada
al carrer de l'Albereda, nimero 5, es van realit-

zar dues xerrades a carrec dels fisioterapeutes : *rnl‘l!ﬂ:
WISCU

Olga Domeénech i Joan Prat de Mozos. La Sra.
Domenech va ser la guanyadora de la primera
Jornada organitzada per la Seccid i el Sr. Joan
Prat de los Mozos, una eminéncia en el camp de
la Fisioterapia, que va fer una glosa de la nostra
professio i de la historia del nostre Col:legi.

Els companys de la Seccid Territorial de Gi-
rona van aprofitar la inauguracié per realitzar
una entrevista a cadascun dels dos ponents, els
quals van respondre amablement preguntes
relacionades amb la Fisioterapia, la seva activi-
tat laboral i altres aspectes relacionats amb la
nostra professio.

Podeu llegir les entrevistes a:

e Olga Domenech: www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/entrevista_olga_domenech.pdf
e Joan Prat: www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/entrevista_joan_prat.pdf

e CUANDO LA CALIDAD IMPORTA

ape ® Vendaje Neuromuscular - Solo para Profesionales

— Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la
introduccién en Espafa de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido o
como Taping Neuromuscular (TNM). -E

— En colaboracién con la Asociacion Espafiola de
Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:
Basico Drenaje Linfatico
Avanzado Pediatrico JP
Deporte de Elite  Neurologico AEVNM

www.atenasl.com/cursos.asp

— Atena, S.L. comercializa Cure Tape en Espafia a
través de una amplia red de distribucion.
www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias

N\TENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID - Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com - www.atenasl.com
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La Fisioterapia respiratoria centra el lll Esmorzar Col-loqui

de Lleida

El passat dia 27 de febrer va tenir lloc el lll Esmorzar
Col-loqui a la capital lleidatana. Un any més, la Sec-
ci6 Territorial de Lleida va organitzar aquest acte, que
enguany va tractar un ambit poc conegut pero molt in-
teressant per al futur de la nostra professié: la Fisio-
terapia respiratoria.

Les ponents convidades van ser dues fisioterapeutes
lleidatanes especialitzades en aquest camp. Primera-
ment, Maria Bedoya, fisioterapeuta de la Unitat de Fisio-
terapia respiratoria de la Clinica Pont des Chaumes de
Montauban (Franca) i antiga secretaria de la Seccié de
Lleida del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, va
obrir 'acte amb la ponéncia “Abordatge del pacient amb
problemes respiratoris aguts”; seguidament Laia Ca-
bau, fisioterapeuta de l'Area de Fisioterapia respiratoria
de U'Hospital de Santa Maria de Lleida, va parlar sobre
“L’abordatge del pacient amb problemes respiratoris
cronics”. D’aquesta manera vam coneixer la intervencio
fisioterapeutica, tant des de la vessant del tractament de
la patologia aguda com cronica.

A continuacid, els assistents a la jornada van poder de-
gustar un bon esmorzar, cortesia del Col-legi, mentre es
relaxaven i es retrobaven amb antics companys.

A continuacio, Laia Cabau va realitzar una série de tec-
niques de Fisioterapia respiratoria amb una pacient real
que va col-laborar amb nosaltres i ens va demostrar
'eficacia d'aquest tractament en directe.

Com a cloenda, es va establir un col-loqui entre les po-
nents i els col-legiats, en el qual es van exposar diverses
experiéncies de l'ambit de la Fisioterapia respiratoria i
es van resoldre petits dubtes i inquietuds.

Laia Cabau, fisioterapeuta de U'Area de Fisioterapia respiratoria
de l'Hospital de Santa Maria de Lleida.

Entre tots hem de lluitar per tenir cabuda en el mén de
les patologies respiratories i aconseguir que se'ns aca-
bi reconeixent com a un membre més de les unitats de
pneumologia.

Finalment, la Seccid Territorial de Lleida vol agrair,
un cop més, la gran participacioé del col-lectiu de fisio-
terapeutes lleidatans, atés que hi van assistir uns 70
col-legiats. Aquesta resposta és la que ens anima a se-
guir desenvolupant aquesta tasca.

Resum Curs Embenats Neuromusculars

Els passats dies 10 i 11 d'abril es va realitzar, a
Lleida, la segona edicié del Curs d’Embenats Neu-
romusculars a carrec d'Alejandro Rodriguez, fisio-
terapeuta especialitzat en embenat neuromuscular,
director i professor del Curs d’Expert Universitari
en Fisioterapia de l'Esport, i director técnic nacional
d’'Special Olympics Espanya.

Van assistir-hi 20 col:-legiats procedents no sols de
Lleida i provincia, siné també de Girona i Barcelona.

El curs va ser molt ben rebut pels assistents, que es
mostraven satisfets amb l'aprenentatge de la técnica
i que van poder coneixer les bases teoriques, els me-
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canismes d’accio, les diferents técniques d’aplicacio,
aixi com les indicacions i contraindicacions. També
van poder introduir-se en tecniques més especifi-
ques, cross taping i algunes aplicacions cliniques.

Des de la Secci6 de Lleida volem agrair la gran pro-
fessionalitat del professor, l'actitud dels col:legiats
assistents per la seva col-laboracid i, a l'organitzacio
(membres de la Seccié de Lleida, Noemi Bravo i
Noemi Palacin], per vetllar, un cop més, pel correcte
desenvolupament del curs.

Noemi Palacin Hurtado
Coordinadora de la Seccid Territorial de Lleida

Noticiari de Fisioterapia
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Conferéncia sobre rehabilitacié aquatica a Vic

El dijous 11 de marc a les 20.00 h va tenir lloc, a Vic, una
conferéncia sobre Rehabilitacié Aquatica. Es va explicar
la utilitat dels exercicis dins de l'aigua per millorar la
capacitat funcional de les persones amb dificultats mo-
trius, i també com es porta a terme una activitat aquatica
a U'Associaci6 de Disminuits Fisics d'Osona (ADFO). La
conferéncia va ser a carrec d'Eva Cirera Serrallonga, fi-
sioterapeuta responsable de l'activitat aquatica que ofe-
reix 'ADFO, i d'Ariadna Pamplona Rodriguez, educadora
social responsable de l'area de projectes de UADFO.

Eva Cirera va parlar de tres conceptes que podem uti-
litzar per denominar U'Us de l'aigua amb finalitats tera-
peutiques, que son: activitat aquatica, terapia aquatica i
rehabilitacié aquatica. Seguidament va parlar de:

¢ les propietats basiques de l'aigua i els seus beneficis,

¢ les indicacions i contraindicacions de la terapia
aquatica,

* la metodologia de treball en rehabilitacié aquatica,

e el paper del fisioterapeuta en rehabilitacié aquatica.

La rehabilitacié aquatica ens proporciona un medi de
treball diferent i efectiu per dur a terme la rehabilita-
cio funcional en gairebé totes les patologies que tracta
la Fisioterapia. La conferenciant va remarcar la impor-
tancia que en una activitat aquatica hi participin fisiote-
rapeutes perque els exercicis que realitzi cada persona
dins del medi aquatic siguin els adequats per a la seva

patologia i les seves capacitats. Dins de l'aigua i gracies
a la disminuci6 de carrega que experimentem, es facilita
el moviment a persones que fora de l'aigua els és molt
dificil mobilitzar-se o, fins i tot, impossible.

Tot sequit, Ariadna Pamplonava explicar que l'Associacio
Disminuits Fisics d'Osona (ADFOJ és una entitat sense
anim de lucre que treballa per a la promocié integral de
les persones amb discapacitat fisica a nivell comarcal.
L’entitat es va crear U'any 1982 amb la finalitat de lluitar
pels drets de les persones amb discapacitat. Els serveis
que ofereix actualment aquesta entitat sén:

¢ SIL-OSONA (Servei d'Integracié Laboral).

e Formacio per a persones en recerca laboral.
e Servei juridic.

e Campanyes de sensibilitzacid i actes diversos.
e Transport adaptat.

e Xarxa de voluntariat.

e Servei Integral d’Atencié a la Dependéncia

Seguidament va explicar que lactivitat de rehabilitacié
aquatica es va crear l'any 2009, per donar resposta a
una necessitat detectada en el col-lectiu. Les persones
amb afectacions fisiques (motores) requereixen una re-
habilitacid intensa i llarga, i les situacions economiques
d'aquestes persones, en la seva majoria, no sén molt bo-
nes, motiu que dificulta i/o els exclou de poder accedir a
serveis especialitzats de Fisioterapia. Aquesta dificultat
genera un sedentarisme que provoca més afectacions i
lesions a les persones amb dificultats motores.

Amb la finalitat d'oferir una alternativa economica a la
rehabilitacié requerida per les persones amb discapaci-
tat fisica, 'ADFO inicia una activitat en grup de rehabili-
tacio aquatica, els objectius de la qual sén:

e afavorir el treball en grup i la interaccié amb altres
persones amb capacitats diferents,

¢ potenciar la utilitzaci6 d’espais municipals,

¢ potenciar 'autonomia personal i

e millorar l'autoestima dels usuaris de l'activitat.
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Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <

Assessorament gratuit en U'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessoria laboral

* Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacié.
e Convenis laborals.

¢ Informacié salarial.

Assessoria fiscal

¢ Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

e Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de UIRPF.
« IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Madificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessoria juridica

¢ Defensa de la professio.
¢ Requisits per obrir un centre.

Assessoria d’assegurances

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacié de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt
competitius. (Assegurances d’automobils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
téncia Sanitaria, etc.]. Podeu consultar aquest servei a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

Assessoria en protecci6 de dades

El Col-legi ha signat un conveni de col:-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequacié d'acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a més informacio:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

* Responsabilitat civil d’explotacid.

* Responsabilitat civil patronal.

e Cobertura d'entitats juridiques (Societats Professionals), sempre que
estiguin constituides per fisioterapeutes i l'objecte social exclusiu sigui
la prestaci6 de serveis fisioterapeutics.

 Defensa juridica i prestacié de fiances.

e Inhabilitacié professional.

¢ Docencia.

o Amit territorial: tot el mén excepte USA i Canada.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 12.000.000 euros.

¢ Podeu consultar tota la informacié a l'enllag:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL (<]

El Col-legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

¢ Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

* Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

e Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d’estalvi i pensié, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de credit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal-lacié o modernitzacié de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques, leasing per a maquinaria, etc.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA <]

e Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

e Servei de préstec a domicili

¢ Consulta bibliografica a través de Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

LLIBRERIA <]

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA ]

¢ Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

e Per a la formacié continuada i/o de postgrau.

® Per a lainvestigacio, amb l'objectiu de promoure U'exercici professional
de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions
en Fisioterapia prestades als usuaris.

e Per a projectes de cooperacié i desenvolupament en materia de Fisio-
terapia dins el territori.

BORSA DE TREBALL <]

El Collegi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els
col-legiats que hi estiguin interessats.

¢ Informacié d'oferta laboral.

e Informacio d'oferta publica d’ocupacid.

¢ Informacio d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramits.

La informacid laboral s'envia a través de la llista de distribucid del
Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adreca de correu elec-
tronic a la lista de distribucié de treball a través de l'enllag:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

AVANTATGES | DESCOMPTES (CARNET COL-LEGIAL)

¢ Serveis odontologics.
® Serveis optics.

® Serveis oftalmologics.
® Serveis psicologics.

* Proveidors de materialiProductes de rehabilitacid.
¢ Serveis d'informatied i telefonia.

HEtels, balnearis i turisme rural.
o | loguer de cotxes.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié trimestral. Organ d’expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessid i els professionals.

* Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapial: de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins 'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid.

o EL Dit: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié més
actualiinterna del Col-legi.

FORMACIO <]

¢ Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferencies, cursos i seminaris.
e Informacié i acreditacié de formacié qualificada d'altres institucions privades.

SERVEIS D'INTERNET <]

® Pagina web: www fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
macié relacionada amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de correu electronic gratuita per als collegiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través
de U'enllag: www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

® Subscripcié gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié
del Col-legi, aixi com informacié laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col:legi o solliciteu informacié al correu electronic:
informatica(@fisioterapeutes.cat

ALTRES SERVEIS <]

e Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-legi (1r. talonari
gratuit per col-legiat).

e Tauler d'anuncis gratuit per col-legiats a l'enllac:
www_fisioterapeutes.cat/serveis/anuncis

CENTRES DE FISIOTERAPIA <]

e Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusid de les dades al cens i web del Col-legi.
¢ Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia
(1a. gratuita per a cada centre).
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Col-legi de -
Fisioterapeutes | \\\W\v.fisioterapeutes.cat
de Catalunya

ElCol-legicanviad’assegurado-
ra per a la polissa de Responsa-
bilitat Civil

Responatlitat Gl Professionsl aue oL CoLlog) contracts b als seus Eotlegits,

La nova asseguradora és Hiscox, companyia fundada el 1901 i que és, avui dia, una
de les principals asseguradores a Europa especialitzada en riscos professionals.

Us informem que el Col-legi posa a la vostra disposicid el butlleti informatiu de la
polissa de Responsabilitat Civil, en el qual es detallen les cobertures i els limits
d’indemnitzacid, entre d'altres. Podeu sol-licitar-lo a la seu col-legial o bé desca-
rregar-vos-el a www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc/doc/rc_2010.pdf.

Serveis al col-legiat

Us recordem que és important i necessari que tots aquells col-legiats que tinguin
noticia o creguin poder estar immersos dins d'una possible reclamacié derivada
del seu exercici professional o dins de les cobertures de la polissa, ho comuniquin
al Col-legi a través del sistema de comunicacions de sinistres que poden trobar a
www.fisioterapeutes.cat/tramits/rc_sinistre.doc

Per a més informacioé podeu contactar amb David Tribaldos (Sinistres i Administra-
cid) dtribaldos(@fisioterapeutes.cat, amb l'assessor juridic del Col-legi, Sr. Ramon
Figueras juridic@fisioterapeutes.cat o amb la seu del Col-legi al 93 207 5029.

0'0

HISCOX MARSH

Col-legi de Fisioterapeutes t\\j de Catalunya

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la
pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.
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La Societat Catalano-Balear de Fisioterapia sol-licita la
creacio del Consell Tecnic de Fisioterapia al CCFCPS

El passat mes de febrer, des de la Societat Catalano-
Balear de Fisioterapia i sempre amb l'objectiu del reco-
neixement i la difusié de la nostra professid, vam creure
necessaria la creacio d'un Consell Técnic de Fisioterapia
propi per tal de tenir aixi representacio en el Plenari del
Consell Catala de la Formacié Continuada de les Pro-
fessions Sanitaries [CCFCPS). Per tant, un cop realitzats
els tramits pertinents i enviada al CCFCPS la peticid for-
mal, vam sol-licitar la creacié del CONSELL TECNIC DE
FISIOTERAPIA. Aquest Consell Técnic estara constituit
per 3 representants del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, 3 representants de la Societat Cientifica de
Fisioterapia Catalano-Balear, 1 representant del Con-
sell Interuniversitari, i fins a 3 experts.

El CCFCPS es va crear l'any 2006 (Decret 407/2006)
per tal de regular i millorar la qualitat de la formacid
continuada dels professionals sanitaris. La formacio
continuada es defineix com el procés d’ensenyament i
aprenentatge actiu i permanent al que tenen dret i obli-
gaci6 els professionals sanitaris (Llei 44/03. Art. 33).
Aquesta formacié continuada es regula mitjancant un
sistema d’acreditacid, inspirat en les experiéncies de di-
versos paisos, amb caracter voluntari, neutral, obert a
proveidors d'activitats formatives publiques i privades,
amb una adjudicacié formal de credits i amb connexié
amb el sistema d’acreditacié de la Comisién de Forma-
cion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Fins al moment de la nostra sol-licitud, el CCFCPS esta-
va estructurat per:

e PLENARI constituit per dos membres del Depar-
tament de Salut (consellera i director IES), disset
membres dels Consells Técnics, un membre del
Departament d’'universitats, un membre del De-
partament competent en Formacié Professional,
dos membres de l'/Académia de Ciéncies Mediques
i de la Salut de Catalunya i Balears i un membre de
['Associacio Catalana d’Infermeria, una secretaria
i una secretaria técnica.

e CONSELLS TECNICS de Medicina, Farmacia, Odon-
tologia, Infermeria, Optica i Optometria, i Terapia
Ocupacional.

e COMISSIO MIXTA PROFESSIONS TITULADES de la
resta de professions sanitaries amb titulaci6 uni-
versitaria (entre altres, la Fisioterapia).

e COMISSIO MIXTA FORMACIO PROFESSIONAL de
professions sanitaries sense titulacié universitaria.

Ara només queda rebre la confirmacié de l'aprovacid
del CONSELL TECNIC DE FISIOTERAPIA per part del
CCFCPS per tal de comencar una nova etapa de noves
fites per al reconeixement de la FISIOTERAPIA.
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En relacio a les sessions realitzades per la Societat, el
mes de gener es va realitzar la primera sessio cientifi-
ca de l'any organitzada per la Societat de Fisioterapia,
amb el titol “Rol del fisioterapeuta en les residéncies
de grans discapacitats”. La ponéncia va ser exposa-
da pel Sr. Oscar Seivane Garcia, fisioterapeuta, pel Sr.
Pere Viguer, ortopeda, i moderada per la Sra. Jessica
Cruz. EL Sr. Seivane ens va explicar, fil per randa, com
organitzar, estructurar i rendibilitzar la feina del fisiote-
rapeuta dins d'una residéncia amb grans discapacitats,
donant exemples de la metodologia a utilitzar per poder
fer-ho. Va remarcar, també, la importancia de treballar
en equip i la comunicacié bidireccional tant entre els
propis treballadors com amb els pacients residents al
centre pero, sobretot, va subratllar la necessitat de ser
empatic a 'hora de treballar per tal d’evitar conseqiién-
cies negatives i poder, aixi, unificar la carrega de treball
i coordinar-se amb els companys. Per altra banda, el Sr.
Viguer ens va explicar la manera de gestionar les neces-
sitats ortopediques dels residents, al mateix temps que
ens ensenyava les Ultimes novetats que existeixen en el
camp de l'ortopédia.

La segiient sessid cientifica va tenir lloc el 17 de febrer
sota el titol “Integracié clinica”, exposada pel Sr. Da-
vid Torcal, fisioterapeuta i osteopata, i moderada per la
Sra. Yolanda Castellano. ELSr. Torcal ens va parlar de la
importancia de buscar allo natural i la funcionalitat en
els nostres pacients i no allo imposat com a “normal”
ens els llibres. Ens va fer veure com a la natura hi ha
seqiiéncies de com han de ser les coses, pero aixo no
significa que tots haguem de tenir la mateixa proporcio
o mobilitat. L’harmonia és U'equilibri en les proporcions
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entre les diferents parts d'un tot, per tant, amb la inte-
gracioé clinica el que intentarem és buscar tots aquells
factors que influencien en la postura i en els seus me-
canismes d'adaptacié, compensaci¢ i lesié pero, per
aconseguir-ho, va destacar la necessitat de conéixer la
fisiologia del nostre cos.

També al febrer, la SCF va participar en les VI Jorna-
des Catalanes de Fisio-Cot organitzades per la Fundacio
Hospital de U'Esperit Sant de Santa Coloma de Grame-
net. Representant a la nostra Societat dins del Comi-
té d’Honor hi havia la nostra presidenta, Sra. Montse
Nuevo, a més de moderar, també, una de les taules que
composaven l'extraordinari acte.

Cal destacar la inauguracio, el passat 12 de marg, de la
1a edicid del curs “Diagnostic per la imatge per a fisio-
terapeutes”, que va finalitzar el 17 d"abril, dirigit conjun-
tament per la Societat de Fisioterapia i la de Radiologia
de 'ACMSCB, per al qual els alumnes van poder gaudir
d’una subvencid en la inscripcio.

Per tancar el mes de marg, el 24 d’aquest mes, el Sr.
Carles Rodriguez Munné, fisioterapeuta del Centre
d'Osteopatia i Fisioterapia Osteosport de Manresa i pro-
fessor de la Fundacié Universitaria del Bages (FUB],
ens va obsequiar amb una sessi6 de rigorosa actualitat

“Neurodinamica, 'adaptacié al moviment del sistema
nervids periféric”, tant és aixi, que va ser una de les
sessions més concorregudes de les organitzades per
la Societat de Fisioterapia. La primera idea que va voler
remarcar va ser la necessitat de que els fisioterapeutes
a Uhora de mobilitzar tinguem sempre present el sis-
tema nervids dels nostres pacients atés que, fins ara,
podriem dir que el nervi ha estat el gran oblidat. Sempre
hem estudiat el SN per separat, central i periferic, pero
cal veure’l com una unitat. El nervi té capacitat elastica i
constantment s’esta adaptant a qualsevol gest, pero una
petita restriccié del seu moviment pot afectar en tot un
organ i la seva funcio, provocant una simptomatologia.
Per tal de poder resoldre possibles restriccions a nivell
nervios, el Sr. Rodriguez ens va estar ensenyant, de ma-
nera molt practica i didactica, les mobilitzacions especi-
fiques que existeixen per als diferents nervis.

D'altra banda, estem orgullosos de poder-vos oferir la
3a edicid del “Curs de Recerca en Fisioterapia”. El pri-
mer seminari s'iniciara el 23-24 d’abril, el segon semi-
nari el 7-8 de maig i el tercer i Ultim seminari el 11-12
de juny.

Més informacio a www.scfisioterapia.cat

Nou Pla de financiacié per tecnologia en fototerapia

PAY PER PULSE

Compra el que necessitis: no més, no menys

Radiancy | Electromedicarin s'adapten al mercat | creen una nova
manera d'ajudar-te a incloure al teu centre la Gltima tecnologia en foto-
terapia, el LHE.

Vols tenir un dels equips més rapids del mercat? El banc no et financia?

Aixd ja no és un problemal Augmenta la facturacio del teu centre | ves
pagant I'equip a mida que el vas amaortitzant.

A més, si vols provar |'eficacia de la tecnologia, t'oferim una promocic
irrenunciable!! Consulta-la 2 www.fisioestetica.com, el primer portal
profesional de Fisicestética.

4(»); carin

Poligon Industrial Can Volart

Torre de Cellers, 6

08150 Parets del Vallés - Barcelona

Telf. 93.573.07.24 - Fax 93.573.03.31
carin@electromedicarin.com
www.electromedicarin.com

més informacié al teu delegat de zona...

Albert Martin (Girona/Barcelona) 609.89.09.36
Maite Castro (Lleida/Barcelona) 629.87.42.74
Sana Medical (Tarragona) 977.40.20.00




Espais Ludics i de Salut, una
aposta del Col:-legi per la
qualitat de vida de la gent gran

El passat mes de juny, el Col-legi, encapcalat pel seu
dega Francesc Escarmis, va firmar un conveni de
col-laboracié amb U'empresa Lappset, un dels fabricants
més importants del mén en matéria d'equipaments de
lleure que, entre d'altres, déna resposta al repte que
suposa l'envelliment de la poblacié oferint un entorn
per als més grans en qué combina arees de lleure i
instal-lacions per fer exercici.

El conveni marc entre ambdues entitats les comprome-
tia a treballar de forma conjunta en benefici de la gent
gran. ELCol-legi es convertia en el responsable de validar
els nous materials i equipaments dels parcs geriatrics i,
d’altra banda, Lappset es comprometia a col-locar el lo-
gotip de la nostra entitat en tota la documentacid i infor-
maci6 divulgativa dels parcs geriatrics instal-lats.
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La Diputaci6 de Barcelona, a través de UArea
d’Infraestructures, Urbanisme i Habitatge, és qui posa
a l'abast dels diferents municipis els Espais Ludics per
a la gent gran, que consisteixen en un circuit d’exercicis
suaus especialment dissenyat per afavorir les condi-
cions fisiques de la gent gran, i contribuir a la millora del
seu benestar.

El Col-legi va assistir, el passat 23 de marg, a la inau-
guracio del Parc Lddic per a la gent gran al Parc de les

Comes d’lgualada (Anoia), un acte que va comptar amb
la presencia de Pat Vidal, fisioterapeuta de l'empresa
Lappset, l'alcalde del municipi, Sr. Jordi Aymami, i la
presidenta delegada de U'Area d'Infraestructures, Ur-
banisme i Habitatge de la Diputacié de Barcelona, Sra.
Ana Hernandez, amb qui vam poder conversar a linici
de l'acte i que ens va respondre, amablement, diverses
preguntes (que podeu veure en aquest mateix espail, en
les quals va destacar la importancia de la preséncia del
nostre Col-legi en la instal-lacié d'aquests parcs per la
qualitat i el prestigi que aquest fet els atorga.

L'acte inaugural es va iniciar amb els parlaments ofi-
cials i va continuar amb una entretinguda part practica
que va anar a carrec de la fisioterapeuta Pat Vidal.

La Sra. Vidal va mostrar el funcionament d'alguns
dels diferents moduls d’activitats i aparells, tals com
el rocker, per a treballar U'equilibri i la torsié de cintu-
ra; l'escala de dits, per a millorar la mobilitat i estirar
la columna; el pont de llistons mobils, per a fomentar
Uequilibri i la forca de cames i bracos; el terra de cor-
des, per a treballar les articulacions de les extremitats
inferiors, potenciar Uequilibri i la coordinacié motora i
visual; i la barra corba, per a treballar la mobilitat del
canell, el colze i U'espatlla, aixi com per millorar també
la coordinaci6 visual i motora.

Totes aquestes possibilitats sén visibles i es poden con-
sultar en un cartell col-locat al costat de l'equipament
on, a part de comptar amb laval del nostre Col-legi,
s’explica d'una forma molt grafica i entenedora com
utilitzar tots els elements que conformen el circuit de
U'Espai Ludic.

23 €



Els assistents a la inauguracid, en la seva majoria gent
gran que s’exerciten habitualment, van participar ani-
madament en les demostracions i van agrair les expli-
cacions, el saber fer i el carisma de la Sra. Vidal que,
amb una gran claredat en les seves explicacions, va ani-
mar tothom a fer Us d'aquest Espai Ludic i de Salut en
pro d’aconseguir una dinamica positiva que implica con-
fianca i seguretat en les propies capacitats i que rever-
teix en una millora de la qualitat de vida i del benestar de
la nostra gent gran, un col-lectiu pel qual hem de vetllar
perque té molt a oferir.

Per 0,78’€ al dia, assegura‘t
uns ingressos mensuals
de 900€

Una asseguranca (nica amb
cobertures especials i un preu
molt econdmic per als

fisioterapeutes

Col-legi de
{‘}j Fisioterapeutes

de Catalunya

natd 932 700 376

Eurogestioben :;'. .:::.: Assegurances
Corredoria d’Assegurances -:.:..... :.:.. M l.ltl.laTe rrassa

web: www.eurogestio.com



Entrevista a La Sra. Ana Hernandez Bonancia
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Camilla de tratamiento
de cuatro secciones con calefaccion
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Llama ahora* a1 902 106 605 y anunciando la referencia “Revista Colegio”
consigue un descuento adicional en tu pedido.
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Reduccio del rendiment net de les activitats economiques
per manteniment o creacio d’ocupacio

Una novetat que han de conéixer i que afecta tota persona fisica o juridica que exerceixi una acti-
vitat economica que tingui personal assalariat i hagi augmentat o mantingut les seves plantilles,
és que podra acollir-se a les reduccions en el rendiment de les seves activitats amb efecte d’1 de

gener del 2009.

Per tant, si es compleixen els requisits necessaris,
es podran aplicar les reduccions previstes tant per a
Ulmpost sobre les Persones Fisiques com per a l'Impost
de Societats de l'exercici 2009, que proximament hauran
de liquidar.

Els requisits

a) Es limita l'aplicacid de la reduccid als contribuents
que tinguin activitats economiques en qué l'import
de la xifra de negocis, per al conjunt de les seves
activitats, sigui inferior a 5 milions de euros.

En el cas que la durada de l'activitat economi-
ca sigui inferior a un any en algun dels exercicis
d'aplicacio, per verificar si es compleix o no aquest
requisit sera necessari calcular U'import net de la
xifra de negoci elevat a la totalitat de l'any.

b) La plantilla mitjana de 'empresa ha de ser inferior
a 25 empleats.

El requisit concret que s’ha de complir per gau-
dir de la reducci6 és la creacié o manteniment de
l'ocupacid. S’entendra que aquest requisit es com-
pleix quan en el periode impositiu al que corres-
pongui la declaracid, la plantilla mitjana utilitzada
en el conjunt de les seves activitats economiques
no sigui inferior a la unitat i la plantilla mitjana del
periode impositiu del 2008.

Per procedir a aquest calcul es tindran en compte
les persones empleades, considerant la jornada
contractada en relacié amb la jornada complerta i
la durada de la relacid laboral respecte del nombre
total de dies del periode impositiu.

Exercicis en els quals es podra aplicar la reduccio

La reduccié és aplicable durant tres exercicis: 2009,
2010 2011.

Es una reducci6 independent per a cada periode, per la
qual cosa podria succeir que en un periode es compleixin
els requisits per accedir a la reduccid, i U'apliquem; i que
en el seglient no es compleixin, i no la puguem aplicar.

Aquest fet tampoc implica cap obligacié de regularitzar
U'exercici anterior. S’ha de valorar, per tant, la concurrén-
cia o no de les condicions per a cada exercici en concret.

Limit de la reduccio

Aquesta reduccié no podra ser superior al 50% de
Uimport de les retribucions satisfetes en l'exercici al
conjunt dels seus treballadors.

Reduccions que s’apliquen en UIRPF
Reduccio del 20% del rendiment net positiu declarat.
Reduccions en U'lmpost de Societats

Aquesta reduccid del tipus impositiu només es contem-
pla per a les societats que tributen al tipus general, que-
dant excloses expressament, les entitats per a les quals
es preveu un tipus diferent al general.

Aquest benefici fiscal consisteix en ['aplicacié d'un tipus
reduit en l'lmpost de Societats d’acord amb la seglient
graduacio:

e S’aplica el tipus de gravamen del
20% sobre la part de la base impo-
sable compresa entre 0 i 120.202,41
euros.

e Laresta de base imposable al 25%.

27 €
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Entrevista a
Lluis Puig

Lluis Puig (Girona, 1970) és, actualment, el fisioterapeu-
ta catala més mediatic. La seva aparici6 en el programa
Els Matins de TV3, presentat per Josep Cuni, li ha per-
mes entrar a les llars catalanes per explicar que és la
Fisioterapia, i sobretot per intentar conscienciar i millo-
rar els habits posturals de cara a assolir una millor qua-
litat de vida. Tot aquest recull d’informacid transmesa a
l'audiéncia durant dues temporades, 'han dut a escriure
El Fisioterapeuta a casa, un llibre en que explica, d'una
manera entenedora i pedagogica, com podem estalviar-
nos molesties i dolors en les activitats que realitzem de
forma quotidiana, i a la vegada una publicaci6 que ens
ddna eines i consells per aprendre a moure’ns millor.

Ja era hora que un fisioterapeuta participés
en un espai televisiu, no li sembla?

Home, jo crec que als fisioterapeutes ens fa falta molt
marqueting i del bo. Cal que la gent sapiga que fem i que
som capacos de fer, i un molt bon lloc per a dir-ho sén els
mitjans de comunicacié. | si, a més, es fa en un programa
de gran audiéncia com és Els Matins, encara millor.

Expliqui’'ns, si us plau, com se li va presentar
la possibilitat d’apareixer a Els Matins?

El mes de novembre de 2006, quan era president de la
Societat Catalano-Balear de Fisioterapia, vam propo-
sar en Junta, convidar el Sr. Josep Cuni a fer U'speech
inaugural del nostre congrés anual, i va acceptar. | em
vaig quedar amb el seu correu electronic, perd sobretot
amb el que ens va dir en el seu discurs: “Aneu i predi-
queu. Surtin i parlin. Facin-se notar, busquin plataformes
d’expressié i places d'exposicié. Aportin el seu coneixe-
ment a la societat i facin-la receptora d'allo que li convé
per tal de millorar-la. | no en temin les conseqiiéncies
perque aquestes seran positives”. | aixi ho vaig fer envi-
ant-li correus electronics fins aconseguir una entrevista i
l'emplacament per a una altra, fins acabar-lo convencent.

> 28

Dibuix d’Andy Noguerén. Fotografia d’lsard Alfonso. |

Hi té res a veure la seva manera de ser?
Voste és molt actiu... de fet en els cercles de
la Fisioterapia se’l coneix com al fisioinquiet...
parli’ns d’aquesta denominacio que, crec,
es va posar vosté mateix.

Molt hi té a veure!!l Séc una persona que em considero,
malgrat pugui semblar una paradoxa, un “malalt de la
Fisioterapia”. Sempre amb ganes de millorar, de pro-
gressar; s6c molt optimista, d'aqui el meu pseudonim.
| us confessaré un secret que tinc a mitges amb el meu
psicoleg (Sr. Pep Mari); la nostra férmula per superar-
nos dia a dia és la segiient: GANES DE MILLORAR + HU-
MILITAT + ORDRE = PROGRESSAR !!!

Noticiari de Fisioterapia



Pero al marge de fisioterapeuta mediatic, voste
porta molts anys dedicant-se professionalment
a la Fisioterapia. Expliqui’'ns com va comencar.

Vaig comencar el juny del 1996 a U'Hospital Tauli fent
la supléncia d'estiu d'un il-lustre de la Fisioterapia, el
Sr. Enric Sirvent, i per circumstancies de la vida es va
convertir en el primer any de feina, en un lloc on em
vaig haver de posar les piles de cop per poder estar a
l'alcada de les circumstancies. Seguidament vaig pas-
sar per la Clinica Tres Torres, per l'Escola de Columna
de la Clinica Corachan, pel Club Piscines Sant Carles de
Palau Solita i Plegamans, per 'Hospital de Mollet, per
la Matua Egara, pel CD Terrassa d'Hoquei Herba, fins
arribar a U'Hospital de l'Esperit Sant de Santa Coloma
de Gramenet, on hi treballo des del 2002 i soc l'actual
responsable del Servei de Fisioterapia.

| també s’ha dedicat a la gestio, concretament va
ser president de la Societat Catalano-Balear de
Fisioterapia. Quins records en té d’aquella etapa?

Molts i tots bons. Aconseguirem crear un grup de fi-
sioterapeutes emprenedors amb inquietuds i ganes de
millorar el dia a dia de la Fisioterapia, promovent-ne el
desenvolupament, promocionant-ne la difusié i la in-
vestigacid. Puc dir que me’'n sento orgullds encara de
formar part de la Junta actual, que cada cop té més
bagatge i més “savoir faire”. Hi ha dues persones que
vull destacar: el Toni Morral, que va ser en el seu mo-
ment el qui va donar-me 'empenta per a presentar-me
com a president de la Societat, i la Montse Nuevo, que és
U'actual presidenta de la Societat i que ha fet i esta fent
una gran tasca.

També es dedica a la docéncia. Queé és el que
més li interessa transmetre als seus alumnes?

Sobretot la vocacid i les ganes per fer i per ser. Soc
dels que pensa que aixo no ve escrit als llibres i s’ha de
transmetre.

- —

Aquest Sant Jordi va ser un dia de frenética activitat per al Sr. Puig.

Wl
Des del 2002, el Sr. Puig treballa a l'Hospital de I'Esperit Sant de
Santa Coloma de Gramenet.

| finalment, el Wibre El Fisioterapeuta a casa...
com va sorgir la idea de la seva publicacio?

La motivacio per part meva d’escriure aquest llibre rau
en deixar per escrit una feina realitzada dijous rere di-
jous a la televisid, a TV3. Vaig voler seguir el consell del
meu mestre i bon amic Francesc Torralba, que diu: s’ha
de procurar no fer fum i per no fer-ne, les coses s'’han de
materialitzar i deixar paleses. De fet crec que seria una
llastima desaprofitar un material molt Gtil per a la gent.

e N
Ja era hora que el mercat editorial comptés
amb un llibre de Fisioterapia pedagogic dirigit a
la societat i no als professionals. He llegit que
parla d’operacions biquini, d’anar al mercat i de
fer dissabte. Creu vosteé que els fisioterapeutes
ens hem de fer veure més? Que hem de mostrar
que la nostra feina no només se centraa

recuperar un pincament o un turmell malmeés?
x Y,

Crec que gran part dels nostres mals o moltes de les
nostres lesions sén degudes a males postures (evitables,
que les podem mirar de corregir) i moviments repetitius
(modificables, que els podem mira d’anar variant). De fet
ho procuro dir cada dijous a la televisid i aprofito per dir-
ho avui aqui, la PREVENCIO és una de les tasques més
importants que fa el fisioterapeuta.

[ Quin és el seu proper projecte? ]

Seguir creixent com a fisioterapeuta en els diferents
camps que treballo: fent ciéncia a la Societat de Fisiote-
rapia i als congressos, docéncia a les universitats i cur-
sos que imparteixo, i realitzant assisténcia a l'hospital.

[ Un desig per a la Fisioterapia... ]

Digueu-me agosarat, pero en diré dos: Aconseguir que
hi hagi més UNIO entre tots els fisioterapeutes. Perque
“la UNIO fa la FORCA”". | cal estar UNITS per a CREIXER.

| FOMENTAR la implantacié d’unitats de Fisioterapia auto-
nomes dintre del mdn hospitalari, formant part d'un equip
interdisciplinari per afavorir la gestid integral del pacient.

29 €
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L’india, bressol del massatge

L’agencia de viatges Taranna esta organit-
zant un viatge de 15 dies pel sud de l'india a
finals del mes d'agost. Es tracta d'un viatge
tematic dissenyat especialment per al nostre
Col-legi i que té per objectiu -a part del pro-
pi plaer del viatge- coneixer un aspecte que,
per a nosaltres, com a col-lectiu sanitari, ens
pot ésser molt interessant perqué constitueix
el fonament de la nostra professio: el mas-
satge, tan antic com el moén i l'esséncia de la
Fisioterapia.

La realitzacié del viatge esta condicionada a
assolir un grup minim de persones.

Aquest viatge és una immersié en la cultura
i els tradicions del sud de l'india, considera-
da per a molts “l'india de les indies”, potser
la regié més auténtica del pais. Es al sud on
diverses tradicions son originaries o es con-
tinuen practicant des de fa segles i s’han
difés per tot el mén. Entre elles destaca
U'Ayurveda, la ciéncia de la vida, el ioga, els
massatges, el menjar vegetaria, les danses
tradicionals com el Katakali i tantes altres
expressions culturals i religioses que han
emergit en un entorn de paisatges bellissims
id'una cultura urbana en queé destaquen con-
junts de temples d'una refinada arquitectura,
palaus de maharajas i una poblacié acollido-
raidiversa en els seus costums i influéncies.

Tot sequit, i per anar fent boca, us descrivim
Uitinerari previst:

Sortida: 28 d'agost

Durada: 15 dies

Grup minim: 16 persones

Preu aproximat per persona: 2185 euros + taxes aeries

(en base a un grup de 20 persones)

En cas d’estar-hi interessat/da, no dubtis a demanar més informacié al te-
lefon 93 411 83 73 (agencia de viatges Taranna)

(@ A conseqiiéncia de variants relacionades amb el carburant, les taxes aéries (preu definitiu un
cop emes el bitllet) i el canvi de divises, els preus publicats poden ésser revisats fins a 20 dies abans

de ladatad tida.
E x E “ I ‘: l 0 N S [T?axaesi:lcjljge:sl aamb data 25 de febrer de 2010: 320 euros)
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Dia 01
Barcelona- Bangalore

» AF 2149 28/08/10 07:40 09:35
BARCELONA - PARIS CDG

7 AF 192 28/08/10 10:40 23:45
PARIS - BANGALORE

@ Bangalore, Monarch Luxor 4* o similar

Sortida en vol regular cap a Bangalore, capital de Tamil
Nada. A continuacid ens traslladem a 'hotel. Nit a Bangalore.

DZi:/{%Z Bangalore - Chennai - Mahabalipuram

A Mahabalipuram - |deal Beach Resort o similar

Vol domestic. Trasllat a l'aeroport per a agafar el vol
a Chennai. Arribada a Chennai i trasllat en autocar a
Mahabalipuram.

Després de fer el check in farem la visita als llocs
més emblematics de la petita poblacié costanera de
Mahabalipuram. Podrem visitar el famos temple al cos-
tat del mar, els cinc temples en forma de carro de pro-
cesso tallats a la roca (ratha) del s. VI, els Mandapams i
U'excepcional monolit de la peniténcia d'Arjuna.

Mahabalipuram esta considerada com la ciutat dels es-
cultors en pedra, per la qual cosa podrem veure cente-
nars d'artesans esculpint encarrecs per a tots els punts
de pais. Nit a Mahabalipuram.

JENIK] ot .-
Mahabalipuram - Thanjavur

A Thanjavur - Ideal River View / Paradise ReSort

Després de 'esmorzar sortirem cap a Thanjavur (Tan-
jore), a unes 6 hores de ruta. Visitarem entre altres
llocs destacats, el Palau Reial, amb la seva magnifica
col-leccié de bronzes, i el temple Brihadeehswara, de-
dicat al Déu Shiva, una de les peces més preuades de
l'arquitectura religiosa de l'india. L edifici és del periode
Cholla i data del segle IX-XIIl. El seu imponent Shikara
(torre) té quasi 70 m d’altura. El temple forma part del
patrimoni mundial de la UNESCO. Nit a Thanjavur.

25| Thanjavur - Trichy - Thanjavur

A Thanjavur - Ideal River View / Paradise ReSort

Al mati sortim cap a Trichy. Es una ruta curta, de menys
de 2 hores. A primera hora del mati visitarem el riu, on
podrem gaudir d'un escenari Unic amb les ofrenes dels
pelegrins, rituals i banys, abans d’arribar al recinte sa-
grat del Temple de l'illa Srirangam, un dels més grans de
U'india. Després tornarem a Thanjavur, on passarem la nit.

( Als afores de Trichy i segons visita concertada, dedicarem part
del dia a visitar un centre familiar on es “reparen” problemes ossis
de forma tradicional, un coneixement transmes de pares a fills.

S5l Thanjavur - Chettinnaud - Madurai

A Madurai - GRT Residency 4* o similar

Després de l'esmorzar sortirem per carretera cap a
Madurai. En ruta visitarem algunes de les “especials”
poblacions a Chetinnaud, mansions dels rics comer-
ciants del sud-est asiatic. Arribarem al vespre i ens
instal-larem a 'hotel. Podem comencar una visita als
voltants del temple i al seu gran mercat. Nit a Madurai.

Dia 06 :
Madurai

A Madurai - GRT Residency 4* o similar

Dia dedicat a visitar aquesta interessant ciutat, sobretot
el temple dedicat a Meenaskshi, construit en estil dra-
vidic (1560-1680). Al voltant del temple, visita al mercat
de flors. Possibilitat de visitar el “curiés” museu de Gan-
dhi, el Palau Reial (en molt mal estat de conservacid) i el
mercat de Putu Mandapam. Nit a Madurai.

(® Recomanable la processé nocturna diaria del temple.




Dia 07 .
Madurai - Kovalam

A Kovalam - Uday Samudra ReSort o similar

Sortim cap a Kovalam, la platja de Trivandrum. Trivan-
drum és la capital de Kerala. Es una ruta llarga, de més
de 5 hores, pero que ens oferira un magnific paisatge.
Ens introduirem en l'exotic paisatge de Kerala. En ruta
visitarem Kanyakumari, un important centre de pelegri-
natge per als hindus. Molt interessant la visita del Palau
de Padmanabhapuram i al temple de Suchindram. Nit a
Kovalam a 'Hotel / Resort.

(@ Molt interessant acostar-se a algunes de les poblacions de
pescadors. (Mercat de pescadors a Gltima hora del vespre)

Dia 08
Kovalam

@ Kovalam- Uday Samudra Resort / similar

Dia dedicat a coneixer l'Ayurveda en una clinica espe-
cialitzada. Contacte amb una de les més prestigioses
cliniques ayurvediques de la ciutat. A més del massat-
ge entrarem en el mén de l'Ayurveda, una de les més
completes i antigues ciencies per a la cura de la salut.
Tindrem contacte amb especialistes i coneixerem les di-
verses tecniques i tractaments.

Possibilitat de rebre un massatge.

(D Devaki Health Care Center - Clinica Ayurvédica
www.salud.bioetica.org/ayurveda.htm

Dia 09
Kovalam - Back Waters - Allepey

A Allepey - Maria Heritage Homes & Spa

De Kovalam ens traslladem amb cotxe cap a Allepey
a través d'un paisatge de gran bellesa i color. Iniciem
U'excursidé en embarcacid pels Back Waters, una suc-
cessio de canals i llacunes plenes de vida. Una excursid
inoblidable. Nit al resort a Back Waters.

(® Aprofundiment en el tema de massatges i meditacid.Possibili-
tat de rebre un massatge.

%'2[;'90 Allepey - Cochin

A Cochin- Arches (patrimonial

Seguim la ruta cap a Cochin, a unes dues hores de car-
retera. Dia dedicat a visitar fort Cochin, un conglomerat
d'illes i peninsules. Podem visitar l'església catolica de
San Francisco, passejar pel pintoresc barri jueu i visitar
la seva sinagoga i el palau de Mattancheri. El barri jueu
és inoblidable per l'aroma de les seves espécies i bo-
tigues d'antiquaris, que tenen un encant especial. Sén
molt famoses les xarxes xineses de pesca. Nit a Cochin.

(M Molt interessant assistir a una representacié de les famoses
danses de kathakali, dansa dramatica, d’origen aristocratic, sobre
temes mitologics i d'esperit religids, en queé els actors s’expressen
Unicament a través dels moviments, particularment els gestos de
les mans o mudres, i de vegades a través de sons estilitzats de
furia, sorpresa o por. | Ramayana en la qual s'utilitzen vistosissims
maquillatges i és fonamental la gesticulacié amb el rostre.

Dia 11 . .
Cochin - Kozhikode

@ Kozhikode - Fortune Calicut 3* / similar

Ens desplacem al nord de la regid on hi havia hagut els
més importants ports durant l'arribada dels portugue-
sos, al segle XV. Visita dels temples hinduistes i musul-
mans de la ciutat i visita a una de les millors col-leccions
de l'art antic de Kerala, pintures murals i bronzes, entre
d’altres. Nit al complex turistic.

Dia 12 .
Kozhikode - Kannur

A Kannur - Costa Malabari

Després de l'esmorzar sortirem cap a Kannur on tenim
una visita concertada. Exhibicié de les antigues arts
marcials de Kerala - Kalaripayattu, i demostracié dels
massatges tradicionals. Kannur és una de les més be-
lles estacions de muntanya de la zona. Segons l'época
de l'any podem assistir a representacions de danses Te-
yyam, tradicionals al temple. Nit a Kannur.

( Kalaripayattu - Académia d’arts marcials tradicionals/massatges.
www.travel-kerala.com/kd-kala.htm

2> 32
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Dia 13
Kannur - Mysore

@ Mysore - Sandesh Prince 4*

Deixem les muntanyes per a creuar-les i arribar a Myso-
re, la ciutat del sandal i U'encens. Arribada a Mysore i
tarda lliure. Interessant passeig per la tarda pel mercat
tipic. Podrem visitar el Palau del Maharaja i pujar al tos-
sal de Chamundi Hill. Nit a Mysore.

[)1?/[;'94 Mysore- Aeroport de Bangalore-Barcelona

Al mati practica de ioga. En acabar de dinar sortirem cap
a Bangalore. A U'hora convinguda trasllat a l'aeroport in-
ternacional per prendre el vol de tornada cap a Barcelona.

(D Visita i practica en un centre de ioga Ashtahnga
www.ashtanga.com

D1i1a/(;I?5 Bangalore - Barcelona

7 AF 191 11/09/10 01:45 08:35
BANGALORE- PARIS CDG

» AF 1948 11/09/10 15:45 17:25
PARIS CDG - BARCELONA

Sortida i arribada a Barcelona.

y—S
DJo
e
HOUSE OF QUALITY BRANDS

AIRCAST  cefartompex® @ chatiancoga  [BOMPEXT DoNIDY

L g e

Soluciones para la salud
en los ambitos musculo-esquelético y vascular

/\ .
SEmpi ARTROMOT® PrRocare | brandsof DJJO

DJOlbérica - Ctra. Cornella 144 1° 4@ - 08950 Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel.: 93 480 32 02 - es.info@djoglobal.com - www.DJOglobal.es



— T =
Py

/7 ad - 3

H

— . 3 ;;gﬁ" % S
'"‘ﬁ‘ u’t. "

El dolor silencioso de los musicos

“Toco instrumentos de pua desde que tenia 12 afios y, re-
cientemente, he tenido problemas en el codo izquierdo”,
explica Ramon Baydn, violinista y profesor de musica.
Adoptar posturas antiergonémicas o realizar movimien-
tos repetitivos genera en muchos musicos problemas
muscoloesqueléticos. Segun diferentes estudios, alre-
dedor del 50% de los musicos sufrird a lo largo de su
vida lesiones de este tipo.

“Llega un momento en el que no controlas el tiempo que
dedicas al dia ni la tensidn. Gracias a Vicente [violinista
y profesor], he corregido mis vicios posturales, sobre
todo los relacionados con la colocacion de la espalda y
el brazo izquierdo”, senala Ramaén.

Los violinistas suelen sufrir también dermatitis y dolores
en la mano izquierda y el hombro. Cada instrumento tie-
ne una técnica y unos riesgos especificos. Segln un ar-
ticulo publicado en Refalare, una revista de divulgacion
musical, “la cardiomegalia o la predisposicion a la pér-
dida de la audicion se suele dar en el caso de los trom-
petistas; la mano de percusionistay el codo de tenista en
los pianistas; disfunciones témporomandibulares por el
mantenimiento del violin y la viola; o la dermatitis, que
puede aparecer en diferentes zonas del cuerpo, segin
el objeto”. Aquellos que trabajan con instrumentos de
viento, por ejemplo, a menudo padecen irritaciones en
la boca y los labios.

Ademas de un tratamiento médico, es imprescindible
un especialista que conozca la técnica del instrumento
y sea capaz de identificar la causa y después corregirla.
“Yo lo aprendi todo de Antoni Munné, que me ensefd la
relacion entre el cuerpo y la mente y cred un sistema de
terapias que llamé Sistema Analitico Restaurador Cor-
poral, que comprende la microgimnasia, la gravitotera-
pia, el masaje restaurador corporal y el micromasaje”.

Falta de medios

En Espana apenas hay centros dedicados al diagnos-
tico, prevencion y tratamiento de las patologias de los
musicos. Los mas conocidos son el Instituto Valenciano
de Medicina del Arte (IVAMA] y el Instituto de Fisiologia
y Medicina del Arte de Tarrasa (Barcelona). Ademas,
“existen diversos profesionales que se dedican a aten-
der a los musicos de nuestro pais, pero lo hacen de for-
ma individual”, expone Jaume Rosset, director médico
del centro catalan, especialista en Medicina del Deporte,
cirujano ortopédico y traumatdlogo.
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Cuando el paciente acude a una consulta de estos
centros, tiene que tocar alli para que el médico pueda
observar cuales son sus errores posturales. “El instru-
mento debe adaptarse al musico, no al revés. Por ejem-
plo, es muy frecuente que las rodillas de los pianistas

altos tropiecen con la parte de abajo del piano”, senala
Angel Escudero, responsable de Medicina Psicosomati-
ca del Instituto de Medicina del Arte del Hospital Quirén
de Valencia.

El tratamiento que se ofrece en estos centros aborda
sus problemas fisicos y también los emocionales. “El
80% de los musicos tiene ansiedad y miedo escénico. Al
igual que los deportistas es importante que sigan tres
fases: de preparacion, de ejecucion y de recuperacion”.
En esta unidad, el equipo médico se centra en la prepa-
racion y la recuperacion.

La relajacion antes y después es un elemento clave.
“Les enseflamos ejercicios para esto y para mejorar el
control mental y saber cdmo provocar estimulos agra-
dables para controlar los pensamientos inutiles”, aclara
Escudero. Los propios musicos reconocen la importan-
cia de la mente. “Es muy importante que imaginemos
como queremos que salga el concierto, tocando perfec-
tamente y disfrutando del momento”, asegura Ricardo
Roca, profesor de piano y asesor del Instituto Valenciano
de Medicina del Arte.

Laura Tardon. EL Mundo. 05/04/2010
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El fisioterapeuta a casa
Lluis Puig. Viena Edicions

Qui no ha tingut alguna vegada mal d’esquena després de
parlar amb el teléfon repenjat a U'espatlla? ;| carregant
maletes al cotxe, abans de marxar de viatge, o bé jugant
amb els nens? Tots sabem per experiéncia que els mals
habits posturals poden portar molta cua i que acaben
passant factura a la nostra salut, benestar i bon humor.

En aquest Lllibre, Lluis Puig, el fisioterapeuta de cap-
calera del programa Els Matins de TV3, explica d'una
manera molt clara i didactica com podem estalviar-nos
molts patiments i molésties sense restar res de la nos-
tra activitat diaria. Amb les seves explicacions enten-
drem per qué pot apareixer dolor quan fem coses tan
quotidianes com cuinar, dormir o portar el carreté de
la compra, i aprendrem a modificar els nostres habits

Disponemos de los meJores equos en:

Medicina fisica
Medicina deportiva
Biomecanica

R

posturals per eliminar del
tot aquestes molésties.

A final de cada capitol, a
més, trobarem una pau-
ta senzilla d’exercicis
que resulta molt eficac
per prevenir els dolors
musculoesqueletics. .
Lluis Puig ens déna [T = i =3
també respostes a al-

guns dels dubtes més

habituals sobre com es pot alleujar el dolor

un cop ja hi és, i fa diversos suggeriments que ens seran
molt Utils perqué no es torni a repetir.
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