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En el darrer Noticiari, publicavem una noticia en la qual informavem que el Dr. Bosch era el gerent de la
Fundacié Althaia. Us comuniquem que el carrec de l'esmentat doctor és el de director de Qualitat, Innovacid
i Docencia de la Fundacio.

D’altra banda, també us comuniquem que a la pagina 12 del Noticiari 71, a la fotografia de la part inferior,
s'esmenta que hi apareix la fisioterapeuta Neus Suc, quan, en realitat, la senyora que hi apareix és la Monica
Grau, directora de l'Associacié Sathi Sansar.

N hecrologica

La Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya expressa el seu condol més sincer a la fa-
milia i amics del senyor Francisco Diez Abasolo, col-legiat 137, traspassat recentment.
Ens dol la teva abséncia, pero ens guareix el teu record.
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Ja tenim 20 anys!!

Sembla que va ser ahir quan el Parla-
ment de Catalunya va aprovar la Llei
7/1990 que donava llum verda a la crea-
ci6 del nostre Col-legi... i ja han passat
vint anys!

El nostre va ser el primer col-legi de
fisioterapeutes de l'estat espanyol. La
seva creaci6 va ser possible gracies a
Uimpuls i la tenacitat del nostre com-
pany Albert NUnez Pérez, que veient la
necessitat de disposar d’'un organisme
de dret public que, en 'ambit de Cata-
lunya, representés i defensés la nos-
tra professio, va endegar el procés que
va culminar amb la creacié del nostre
Col-legi. L'Albert NUnRez havia estat
U'anima i també el president, durant
anys, de la Asociacion Espanola de Fi-
sioterapeutas, la qual va modernitzar i
reestructurar en delegacions autono-
miques en el moment de la transicio.
Ell, amb la primera Junta de Govern i
una infraestructura administrativa em-
brionaria, va afrontar una tasca ingent:
construir els fonaments i posar les pri-
meres pedres del Col-legi.

Al seu darrera van seguir en Pere Nar-
bona, U'Antoni Narbona i en Daniel Ji-
ménez, que amb les seves respectives
juntes van anar acabant l'edifici en qué
s’ha convertit l'actual Col-legi.

Avui tenim el col-legi de fisioterapeutes
més gran de l'estat espanyol, i el nostre
desig és que esdevingui també un ‘gran
col-legi. Amb aquesta vocacio treballem
tots els components de la Junta de Go-
vern, amb la inestimable col-laboracid
dels professionals i administratius que
ens ajuden. La tasca és forta, pero la vo-
luntat i la il-lusi6 ho és encara més.

Ja sabem que tenim coses a millorar i
que no sempre encertem amb les deci-
sions. El nostre proposit és que aques-

ta gran familia -que ja sobrepassa els
8000 companys i companyes- vegi i senti
el Col-legi com la seva “casa gran”. Per
aquest motiu hem engegat la campanya
“El Col-legi en moviment”, que ens apro-
pa a les diferents comarques del nostre
pais per copsar les inquietuds, els dub-
tes i problemes que ens afecten com a
col-lectiu, i també, per que no, per escol-
tar les vostres queixes i suggeriments.

| per retornar al principi, dir-vos que
volem celebrar el nostre 20e aniversa-
ri i ho volem fer el dia 26 de novembre
amb una jornada cientifica dedicada
a les terapies manuals, “Les terapies
manuals a la practica clinica”, la qual
clourem amb un sopar que ens permeti
gaudir a tots de la companyia mutua.

Us hi esperem amb il-lusié.
Francesc Escarmis

Dega

05 €
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Vint anys de Col-legi. Activitats de celebracio

Trajectoria

El nostre Col-legi fa 20 anys. S6n 20 anys d'una tasca
lenta pero segura; 20 anys vetllant per la professidiin-
tentant crear un grup homogeni en el si d'una profes-
si6 heterogénia i amb moltes sensibilitats, formes de
pensar i camps d'actuacio: des de cliniques privades a
centres publics, de Fisioterapia pediatrica a l'atencid
a la gent gran, de Fisioterapia veterinaria a Fisiotera-
pia d’'empresa, etc. La diversitat també es percep en
l'ds que fem de les diferents técniques manuals: hi
ha seguidors acerrims d'una determinada téecnica i
d’altres que agafen una mica d’aqui i una mica d’alla.
Han estat 20 anys amb vocacid de col-lectiu i defensa
de la professié.

Aquests 20 anys van iniciar la seva historia amb la
creaci6 del Col-legi el dia 7 d’abril de 1990. Al capda-
vant d'aquella primera Junta de Govern hi havia 'Albert
Nuiez, que va impulsar el CFC en els seus primers anys
i fins el 1992. Posteriorment, va prendre el relleu en
Pere Narbona, realitzant una gran tasca fins el 1996.
Seguidament va ser el torn de l'Antoni Narbona, que va
estar al front de Col-legi fins el 2002. | finalment en Da-
niel Jiménez, el quart dega de la nostra historia, que va

- 06

preparar el CFC per actuar en un mon ja imbuit de ple
en les noves tecnologies i presentant batalla en contra
del Decret de Terapies Naturals. Des del 2007, el dega
del Col-legi és en Francesc Escarmis, qui ha engegat un
procés d'obertura del CFC per tal de fer més present i
més proper el Col-legi al col-legiat.

Vint anys d’un treball conjunt en benefici de la nos-
tra professio

Es per aquest mo-
tiu que la Jornada
Col-legial d’enguany
se centrara en l'eina
que ens caracteritza
com a col-lectiu, la
que millor ens defi-
neix i la que ens iden-
tifica: la ma. La nostra
ma, la que ens ajuda
a diagnosticar, la que
ens donaidona suport
als nostres pacients i
la que guareix. Es una jornada amb dos objectius clars:
un, reivindicar la ma com a simbol i com a element que

D'esquerra a dreta
i de dalt a baix,
Albert NGnez,

Pere Narbona,
Antoni Narbona,
Daniel Jiménezi,
l'actual dega,
Francesc Escarmis.

Noticiari de Fisioterapia
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ens diferencia d'altres professions sanitaries; i dos, de-
mostrar-nos el nivell cientific i de referéncia que hem
assolit al nostre pais en aquests darrers 20 anys. Per
aquest motiu, la jornada versara sobre les terapies ma-
nuals, i anira a carrec de fisioterapeutes de renom al
nostre pais.

Iniciarem la jornada amb una interessant xerrada a car-
rec de U'Enric Sirvent, que ens instruira sobre com ha de
ser l'abordatge del fisioterapeuta al pacient, que signi-
fica apropar-s’hi i la importancia del tacte; en definitiva,
ens oferira una visid antropologica del tacte i dels seus
significats. Sequidament s’obriran diferents taules, les
quals versaran sobre la practica clinica de la terapia
manual des de diferents visions i patologies. Cada po-
nent disposara de 20 minuts per fer una exposicié -tant
teorica com practica- d'una tecnica manual aplicada en
un cas clinic.

Els ponents seran fisioterapeutes capdavanters en les
seves especialitats. Amb nosaltres estaran: la Sra. Isa-
bel Salvat, Premi June Nystrom 2006 i professora de la
URV, que ens parlara del dolor miofascial i el seu abor-
datge. La Sra. Ndria Puig, professora de 'EU Gimbernat,
se centrara en el drenatge limfatic. EL Sr. Ricard Mun-
tané, professor de 'EU Gimbernat i enguany mereixedor

de Premi June Nystrom, explicara l'Afectacio del nervi

peroneal superficial com a conseqtiéncia d'una lesié del
lligament lateral extern del turmell. La Sra. Clara Ne-
bot i el Sr. Pep Vendrell tractaran de l'osteopatia dins
Uobstetricia. EL Sr. Rafael Torres, professor de la Uni-
versitat de Valéncia, ens parlara de l'abordatge del dolor
cervical. El Sr. Xavier Sala, coordinador de la Comissio
de U'Aparell Locomotor del CFC, tractara la patologia
lumbopélvica i la seva valoracié. EL Sr. Miquel Angel
Cos, fisioterapeuta del CAR, ens introduira en el trac-
tament de la columna vertebral. EL Sr. Pedro Rubio fara
un abordatge de les lesions de menisc. EL Sr. Toni Bové,
fisioterapeuta de la Secci6 de Basquet del FC Barcelo-
na, parlara del massatge pre i postactivitat. EL Sr. Juan
Lépez, coordinador de la Comissié de Terapies Manuals
del CFC, incidira en l'abordatge de les lesions de tronc.
EL Sr. Rafel Donat, professor de la FUB, se centrara en
la terapia manual activa en el procés de consolidacid

terapies
manuals

practlca

clinica

Barcelona
26 de novembre de 2010

d’'una fractura. La Sra. Ruth Galtés tractara la terapia
manual en Uespatlla i, per finalitzar la Jornada, el Sr.
Vicen¢ Punsola, coordinador de la Comissié l'Extremitat
Superior, ens parlara de les lesions de la ma del fisiote-
rapeuta i de com prevenir-les.

| per tal que aquesta jornada sigui inoblidable i com a
colofd dels actes de commemoracid del vinte aniversari
del CFC, celebrarem el mateix dia el Sopar 20é Aniver-
sari, en el qual es fara entrega del Premi June Nystrom
2010 al Sr. Ricard Muntané.

Us esperem doncs el dia 26 de novembre a U'Hotel Bar-
celé Sants per celebrar plegats aquests 20 anys de la
nostra historia.

CAMILLA
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El proper 26 de
Fisioterapeutes de

brara la jornada
“Les terapies manuals en la practica clinica”, a ['hotel
Barcelo-Sants de Barcelona.

Horari Programa

9.00h

[l-lm. Sr. Francesc Escarmis
Dega. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Antropologia de la terapia manual. Analisi

de la posada en escena

Enric Sirvent
Fisioterapeuta, professor titular de ['Escola Universitaria
d'Infermeria i Fisioterapia Gimbernat i antropoleg

Pivot C7-D1. Sindrome dels escalens o de la
primera costella. Valoracio, terapia manual
manipulativa i de parts toves

Miquel Angel Cos

Fisioterapeuta i osteopata. Equip Nacional d'Atletisme, Centre
d'Alt Rendiment. Consultor extern 1r equip FC Barcelona

Actualitzacio en terapia manual de menis-
cos i estructures perimeniscals

Pedro Rubio

Fisioterapeuta, osteopata. Professor de l'Escola Universitaria
d'Infermeria i Fisioterapia Gimbernat. Fisioterapeuta del cos
global, Fisioterapia i osteopatia

Terapia manual neuromusculosquelética d’acord
amb el concepte POLD. Aplicacié en lumbociatal-
gia mecanica i impingement subacromial

Juan Lépez
Llicenciat en cinesiologia i fisiatria, fisioterapeuta, DEA en
Fisiologia i director de l'Instituto POLD i OMPHIS

12.00h
EL dit al gallet: maneig de la sindrome de
dolor miofascial
Isabel Salvat
Fisioterapeuta. Doctora. Professora titular de la URV
Drenatge limfatic manual. Métode Vodder
Ndria Puig
Fisioterapeuta especialitzada en limfedemes
Afectacio del nervi peroneal superficial
com a conseqiiéncia d’una lesio del lliga-
ment lateral extern del turmell
Ricard Montané Escofet
Fisioterapeuta, professor titular de l'Escola Universitaria
d'Infermeria i Fisioterapia Gimbernat
Aplicacio practica del massatge en l'esport
Toni Bové
Fisioterapeuta i DUE Professional de U'Esport

14.00h
Fisioterapeuta i membre Comissié d'Aparell Locomotor del

15.30h
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El paper de les irradiacions musculars en
el procés de consolidacio d'una fractura
Rafel Donat

isioterapeuta i professor titular a la UAB

Programa

La pelvis menor. Abordatge osteopatic global
Clara Nebot i Pep Vendrell

Fisioterapeutes, osteopates i professors de l'Escola Universi-
taria d'Infermeria i Fisioterapia Gimbernat, Masters d'Osteopatia

Dolor cervical cronic postraumatic
Rafael Torres Cueco
Professor titular del Departament de Fisioterapia de la
Universitat de Valencia i president de la Sociedad Espariola
de Fisioterapia y Dolor

Mobilitzant la columna lumbar: raonament
i adaptacio de la técnica

Xevi Sala

Terapia manual per a la millora de la mobili-
tat global en el conflicte subacromial
Ruth Galtés

fessora titular de la FUB. Exercici Lliure

Les mans del fisioterapeuta, una eina que pateix
Vicenc Punsola

Fisioterapeuta, terapeuta de la ma certificat a Franca,
membre de la Federacié Europea de terapia de ma i direc-
tor del Centre de Fisioterapia Punsola

Manel Domingo
Vicedega. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

BIEDN Pausa-cate

Inscripcions a la jornada www.fisioterapeutes.cat/jornades/barcelona/terapies_manuals/iijornada/inscripcions.htm
Per a més informacié podeu contactar amb el Departament de Formacié a formaciof@fisioterapeutes.cat
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L'’Assemblea col-legial aprova, per majoria, el compte

resultats de l'exercici 2009

de

Francesc Escarmis, dega, va presidir 'acte juntament amb Montserrat Inglées, tresorera, i Ricard Corgos, secretari.

El passat 22 de maig, tal i com estableixen els Estatuts
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), es va
celebrar la XXVII Assemblea Ordinaria, que va servir per
presentar la Memoria 2009 i per sotmetre a l'aprovacié
dels col-legiats assistents el balan¢ economic del darrer
exercici. Seguint el compromis de descentralitzacié de
les assemblees col-legials fet per la Junta de Govern,
aquesta assemblea va tenir lloc a Tarragona.

La mesa assemblearia va estar presidida pel dega del
Col-legi, el Sr. Francesc Escarmis, que va estar acompa-
nyat per dos integrants de la Junta de Govern: el secretari,
Sr. Ricard Corgos, i la tresorera, Sra. Montserrat Inglés.

El dega va iniciar U'acte donant la benvinguda als assis-
tents i tot seguit va passar la paraula al secretari, que
va presentar la Memoria tecnica de l'any 2009, on es re-
collien diverses dades referents al perfil del col-legiat
catala i també diferents analisis estadistiques extretes
dels serveis que ofereix el Col-legi. A més, va presentar
els diversos organismes col-legials que integren la nos-
tra institucio: grups d'interes i treball, seccions territo-
rials i comissions.

Tot seguit el dega va fer un resum de les activitats
col-legials realitzades el darrer any. Les va dividir en
tres grups: professionals, col-legials i de relacions insti-
tucionals. De les primeres, va voler destacar-ne la llui-
ta contra lintrusisme, la resolucié de la puncié seca i
la creacid de l'informe del treballador autonom. De les
segones, les col-legials, en va destacar la campanya 'El
Col-legi en moviment’, la creacié de grups d’interés i
l'increment d’activitats formatives; i de les terceres, les
relacions institucionals, va fer mencio al Pla d’Innovacid
d'Atencié Primaria i Salut Comunitaria, un projecte que
vol dissenyar unes politiques i uns plans d’accid i de ges-

tio de recursos que es tradueixin a millorar la qualitat
de l'atencio de salut; i al Pla Director de Malalties Reu-
matiques i de U'Aparell Locomotor, que pretén planifi-
car unes actuacions destinades a millorar 'atencié de
les malalties reumatologiques. De la mateixa manera
va parlar de U'éxit de la Jornada col-legial ‘Mirada cap a
un nou model assistencial eficient en Fisioterapia’, i de
la signatura de convenis amb diferents entitats i institu-
cions destinats a crear vincles que puguin oferir bene-
ficis, tant al nostre col-lectiu com als nostres pacients.

Posteriorment, la tresorera del Col-legi va presentar
els comptes de l'any 2009. Els col-legiats assistents a
l'acte van aprovar per majoria el compte de resultats, i
per unanimitat destinar el benefici de Uexercici 2009 a
un fons de maniobra d'imprevistos per al 2010 que, en
cas que no s’utilitzi, quedara al romanent del Col-legi.

Com a ultim punt de l'ordre del dia es va passar al torn
de precs i preguntes, que va servir perqué els col-legiats
posessin idees en comU i poguessin aportar les seves
reflexions respecte a la situacid actual que viu la Fisio-
terapiaia la funcid del Col-legi. Es van realitzar pregun-
tes entorn a lUintrusisme, a la relacié amb les mutues i
al consentiment informat. Aquest espai va servir també
perqué el vocal de comunicacid del Col-legi, Sr. Marti Ar-
mengol, fes una crida als col-legiats perqué es donessin
d'alta a les llistes de distribucié col-legials, fet que els
permetra rebre noticies i d'altres informacions que el
CFC els vulgui fer arribar.

Per finalitzar l'acte, el dega va voler fer una reflexio
al voltant del concepte ‘rehabilitacié’ i va instar els
col-legiats a emprar sempre el terme ‘Fisioterapia’ per
referir-se a les actuacions que fem diariament els fisio-
terapeutes per recuperar lesions.

09 €
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Valoracio del Curs d'Introduccio a la Recerca
1’

Ja s’ha realitzat la tercera edicié del Curs d’'Introduccié
a la Recercai, com sempre, l'edicié d’aquest 2010 va re-
bre una bona acollida per part dels socis de la Societat
Cientifica i els col-legiats, que van ocupar totes les pla-
ces disponibles en un breu espai de temps.

Aquesta edicid s’ha dut aterme gracies a la col-laboracié
entre el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i la
Societat Cientifica de Fisioterapia de U'Académia de
Ciéncies Meédiques i de la Salut Catalano-Balear. La in-
tencid d'aquestes entitats és impulsar el coneixement
critic i avancar en el camp de la Fisioterapia basada en
U'evidéncia, que ens permetra transformar la manera
de desenvolupar un tractament sabent si la nostra ac-
tuacio és més efectiva que l'evolucié natural o el tracta-
ment convencional.

Cada any companys nostres que s'hi apunten creuen
que hem de millorar la praxi, i el cami que ja esta al nos-
tre abast: és la recerca. El cami és llarg -comenten els
alumnes- i tenim moltes preguntes per respondre, pero
també hi tenim molt a guanyar. Alguns antics alumnes
ja s’hi han posat i ja han guanyat beques per poder tirar
endavant algun projecte.

Lluis Puig i Francesc Escarmis, en una de les jornades del Curs
d'Introduccié a la Recerca.

Aquest any el perfil dels alumnes ha estat més docent,
és a dir, hem tingut professors d’algunes universitats de
Fisioterapia en les quals es tracta la Recerca com a un
medi per complementar i actualitzar la docencia.

Elena Montiel

Promocion especial
para el Colegio de Geologos
y familiares directos

Servicios gratuitos:

- Visita (consulta i revision)

- Ortodoncia (1a visita)

- Visita protesis

- Fluoracion (infantil y adultos)
- Radiografias intraorales

- Extraccién de puntos de sutura

- Extraccion dental simple

- Visita de urgencias de dia
- Ortopantomografia

- Higiene dental

- Ensenanza de Higiene Oral

en el resto de tratamientos,
en cualquier especialidad.

Estética dental. Ortodoncia invisible.

mirave

CLINICA DENTAL

Servicios por sélo 20 €:
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Hasta un 20% de descuento:

Deteccion del cancer oral. Tratamiento de ronquidos.

SERVICIO DE URGENCIAS
CON PRESENCIA DE DENTISTA 24horas/365dias

Miravé Tuset Tuset, 36 bajos Barcelona 08006
Miravé Travessera Trav. de Gracia, 71 bajos Barcelona 08006

Servicio de Atencion al Paciente
sap@clinicamirave.es
www.clinicamirave.es

T: 932 176 889
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El Col-legi adverteix del mal s de l'aire condicionat

El Departament de Comunicacié del Col-legi va enviar el pas-
sat 27 de juliol una nota de premsa als mitjans de comunica-
cio (que reproduim a continuacid) per advertir de l'abls dels
aparells d'aire condicionat i les patologies que se’n deriven.

El vocal de Comunicacido de la Junta de Govern, Sr. Marti
Armengol, va explicar, entre d'altres, que “la inadaptacid
a l'excés de fred pot degenerar en una retraccié de fibres
musculars i provocar les classiques cervicalgies o lumbal-
gies de temporada”.

L’advertencia ha tingut un ampli resso sobretot en mitjans
nacionals, pero també ha arribat fins a '/America Llatina.

“Quasi de manera irreflexiva i a la recerca del nostre benestar, aprofitem la possibilitat de fer us de l'aire
condicionat, pero sovint en fem un abus. El contrast d'ambients que ens proporciona comoditat ens pot pro-
vocar, paradoxalment, malestar. Per aquest motiu el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya adverteix que
no és convenient que l'aire condicionat entri en contacte directament amb certes parts del cos com 'esquena
o la cara, sobretot mentre dormim. Es important que la musculatura no es refredi i aixo passa quan laire li
toca directament.

En aquest sentit, el vocal de Comunicacié del Col-legi, Marti Armengol, afirma que el mecanisme de regulacio
del nostre cos envers un excés de calor ens fa suar de manera natural per refrigerar i preservar l'equilibri
de la temperatura corporal, pero la possibilitat artificial que ens proporciona l'aire condicionat fa que el cos
no pugui adaptar-se al contrast d’aquest ambient creat artificialment. La inadaptacid a aquest excés de fred
pot degenerar en una retraccié de fibres musculars i provocar “les classiques cervicalgies o lumbalgies de
temporada”. Afegeix també que a part de patir malestar per ['Us indegut de ['aire condicionat, l'estiu pot
provocar cansament fisic i mental, que “ens fan més proclius a partir certes patologies com dolors muscu-
lars 0 migranyes”. Per aquest motiu, el senyor Armengol recomana prevencid, i en cas de malestar, visitar
el fisioterapeuta, que €s el professional que pot assistir terapéuticament els reclams fisics de les persones.
Les técniques que s'utilitzen en el cas d’una patologia derivada d'una exposicio a l'aire condicionat solen ser
generalment la massoterapia i els estiraments musculars.

D’altra banda, la manca de neteja dels filtres dels aires condicionats també pot provocar problemes en les
vies respiratories tals com faringitis, el tipics refredats i, fins i tot, problemes gastrointestinals.”

Podeu consultar totes les noticies dels mitjans a l'apartat del Departament de Comunicacid

www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/mitjans

El Departament de Treball dona pautes sobre la prevencio
dels riscos derivats de l'us d’ordinadors portatils

Considerant l'abast dels ordinadors portatils en el mén  visual, la sobrecarrega
professional, el Departament de Treball ha elaborat una  muscular, la desviacid
publicacié que tracta la prevencioé dels riscos derivats  articular i el risc derivat
de la utilitzacié d’ordinadors portatils. Aquesta publica- de l'exposici6 a movi-
ci6 vol proporcionar suggeriments relacionats amb un  ments repetitius.

millor Us d'aquests equips pel que fa a seguretat i salut.

Podeu consultar aques-
Les mesures de prevencio que s’indiquen, s’emmarquen  tes i altres publicacions
enelcontext de 'exposicid de postures forcades, lafatiga  relacionades amb ergonomia a http://bit.ly/dlV7yK.

11 €
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Nou format de la revista cientifica del Col-legi

A partir del proper nimero la revista “Actualitzacions en
Fisioterapia” passara a publicar-se en format digital, a
més, els articles publicats en edicions anteriors podran
consultar-se a l'apartat especific de la revista de la web
del Col-legi.

Recordem que la revista és un espai creat amb el propo-
sit de promoure i incentivar els treballs cientifics desen-
volupats pels col-legiats dins l'ambit de la Fisioterapia o
que hi tinguin relacié. A més compta amb un nou espai
obert als estudiants per tal de donar-los 'oportunitat de
publicar els seus treballs de recerca. Esta formada per

T’has doctorat? Contacta’ns!

EL Col-legi, amb l'afany de coneixer la realitat de la nos-
tra professio i dels companys i companyes que la inte-
gren, vol confeccionar un cens de doctors i doctores.

Per aguest motiu, si has realitzat un doctorat,
t'agrairiem que et posessis en contacte amb no-
saltres per poder elaborar un registre oficial dels

diferents seccions, on tenen cabuda dife-
rents formats d’articles, des d’originals
a recerques bibliografiques, casos cli-
nics i comunicacions breus.

ACTUALITZAC),
ON:
EN FISIDTERAPIAS

Per aconseguir que la revista tingui con-
tinuitat és necessaria la vostra partici-
pacio, que ens feu arribar els vostres treballs

de recerca. Trobareu les normes de presentacié dels
articles a la pagina web del Col-legi. Per a l'enviament
d’articles i per a qualsevol consulta podeu enviar un cor-
reu electronic a revistacientifical@fisioterapeutes.org

doctors i doctores que integren el nostre col:-lectiu
i aixi tenir un coneixement més detallat del pre-
sent de la nostra professio.

Pots respondre a la nostra crida trucant al 934464178

(Srta. Silvia] o a través del correu electronic

professional(dfisioterapeutes.cat

ARA ES EL MOMENT DE PENSAR EN EL FUTUR, ARA ES EL MOMENT D'OBRIR LA MENT | AMPLIAR PERSPECTIVES PROFESSIONALS,

ARA ES EL MOMENT. INSCRIU-TE.
curs dinfroduccio a la

DIVENDRES 8 d'OCTUBRE

16:00 Introduccd a |a fisioestatica
17.00 Anatomia aplicada a la fisicestitica

1B:15 Bioquimica | fisiologia aplicada a la fisipestitica
19:30 Patologia en estética

2000 Bolmpedanciometria (teorla | practica)

21:00 A de sessio

més informacia al teu delegat de zona...

Albert Martin (Girona/Ueida/Barcelona) 609.89.09.36
DISSARTE 9 Sana Medical (Tarragona) 977.40.20.00

09:00 Dietética

11:15 Terapéutica fisica en estitica
12:00 Emmtes generals d'electroterdpia

IS 3|;|. ﬂep*mtm-nla (teciria | practica)

17:15 Radlufrequérh:la {teoria | practica)
19:00 Drenatge limfatic | pressoterapia (teoe | pract.)
20:30 R de [a sessid

DIUMENGE 10
09:00 Lium polsada | kiser (beoria | practica)

11:15 Hidroteripla aplicada a Festitica
13:00 Marqueting f
14:00 R de [a sessid

4(®; carin

Paligon Industrial Can Volart
Torre de Cellers, 6
08150 Parets del Vallés - Barcelona
Tell. 93.573.07.24 - Fax 93,573.03.31
carin@electromedicarin oom
wiarw . alectromedicarin.com

*-— 5
www.fisioestetica.com
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El Col-legi present a les VIl Jornades Nacionals, IV Interna-
cionals d’Educacio en Fisioterapia i IX Interuniversitaries de
l'’Area del Coneixement en Fisioterapia

El Campus universitari de Ponferrada (Lled) va acollir
els passats dies 22, 23 i 24 d’abril, les VIl Jornades
Nacionals, IV Internacionals d’Educacio en Fisiotera-
pia i IX Interuniversitaries de l'Area del Coneixement
en Fisioterapia.

El Col-legi, convidat per UAEF (Asociacion Espanola de
Fisioterapia), hi va estar representat pel vocal de Re-
lacions Institucionals, Sr. Santos Sastre, que va poder
gaudir de les tres taules professionals previstes: so-
bre la Capacitat facultativa en Fisioterapia, la primera;
El repte del 4t any clinic, la segona; i la Vinculacid en-
tre la Fisioterapia académica i la investigacio clinica,
la tercera.

A la finalitzacio de les Jornades, el Sr. Sastre, en nom
del nostre Col-legi, va fer entrega d’'uns obsequis a la
presidenta de UAEF, Sra. Antonia Gémez Conesa, i al

president de les
Jornades, Sr.
Jesus Seco.
També va oferir
el pin d'argent
de la nostra ins-
titucié al presi-
dent del col-legi
d'Astdries, Sr. Manuel Lépez; al president de col-legi
de La Rioja, Sr. Rafael Rodriguez; a U'exvicepresidenta
primera de les Corts de Castella-la Manxa, Sra. Virgilia
Anton; i al director de U'Escola de Fisioterapia de la Uni-
versitat de la Corunya, Sr. Ramén Fernandez.

Sens dubte, l'assisténcia a actes com aquest és molt im-
portant per al nostre Col:legi perqué contribueixen a de-
senvolupar professionalment i socialment el col-lectiu
dels fisioterapeutes.

ElCol-legisignaun convenide col-laboraciéo amb l'Associacio

Disminuits Fisics d’Osona

El passat 18 de maig, el dega del Col-legi, Sr. Francesc
Escarmis, i la presidenta de l'Associacié Disminuits
Fisics d’Osona (ADFO), Sra. Mercé Autonell, van signar
un conveni de col-laboracid entre ambdues entitats, que
té els seglients objectius principals:

e Organitzacid de tallers i xerrades conjuntes per
promocionar la tasca de la Fisioterapia entre els
seus usuaris.

¢ Difusioé de les tasques realitzades per les dues en-
titats.

¢ Difusié mutua de les entitats.

L'’ADFO és una

associacid sense

anim de lucre de- O O
clarada d'Utilitat

Pablica que es-  Associacio disminuits fisics d’Osona

ta adrecada al

col-lectiu de persones amb disminucid fisica i té una
gran i important preséncia a la comarca d’'Osona. Sem-
pre ha donat suport als tractaments de Fisioterapia,
concretament promou tallers i sessions de Fisioterapia
aquatica com a mitja de millora de la qualitat de vida
dels seus usuaris.

Una passejada per la Fisioterapia

Al programa d’entrevistes-converses “D'aqui a la Llu-
na”, de Valles Oriental Televisid, el dega del Col-legi,
Francesc Escarmis, convida el nostre company Lluis
Puig a fer una passejada per Sant Antoni de Vilamajor
i els seus voltants. Durant la conversa, Escarmis parla
dels seus inicis com a fisioterapeuta i explica, juntament
amb el senyor Puig, les possibilitats que té i els beneficis
que aporta i pot oferir la nostra professid a la salut.

Durant la passejada, el nostre dega va aprofitar per presen-
tar el seu ‘company’ de passeig: un basté que un pacient li
va regalar i el qual utilitza per als seus exercicis diaris.

Podeu veure el video a l'enllag
www.votv.cat/videos/programa/d-aqui-a-la-lluna.

13 €
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El Col-legi visita els col-legiats del Baix Emporda

El passat 25 de maig, representants de la Junta de Go-
vern del Col-legi van visitar Palamos en el marc de la
campanya col-legial ‘El Col:legi en moviment’, una accié
que pretén acostar el Col-legi als fisioterapeutes resi-
dents arreu de Catalunya, i que té per objectiu compartir
experiencies i idees, i coneixer la realitat de la nostra
professio a cada territori.

Al mati, els senyors Francesc Escarmis i Manel Domin-
go, dega i vicedega del Col-legi, respectivament, van vi-
sitar el Sociosanitari de Palamoés, on van poder parlar
amb tres fisioterapeutes que hi treballen. Tot seguit es
van dirigir a 'Hospital de Palamoés, on van ser molt ben
atesos per la coordinadora de Fisioterapia, que els va
mostrar un centre nou a Palafrugell que és una residen-
cia que, a la tarda i de forma ambulatoria, ofereix servei
de Fisioterapia. L'Ultima visita va ser al centre Alphame-
dic, on van ser molt ben rebuts.

A la tarda, el CAP de Palamods va acollir una reunid en-
tre representants de la Junta de Govern del Col-legi i
col-legiats del Baix Emporda. La taula presidencial va
estar integrada pel dega del Col-legi, Sr. Francesc Es-
carmis; el vicesecretari, Sr. Gabriel Liesa; i la vocal de
la Seccid Territorial de Girona, Sra. Alba Resplandis,
que va explicar, entre d'altres, les accions realitzades
per aquesta seccié durant el darrer any, la ubicacié de
la seva nova seu a l'edifici Forum Sanitari de Girona i la
possibilitat de disposar del Servei d'Assessoria fiscal i
laboral a la seu gironina.

El Col-legl
en mn'.erE'ﬂf

.
Alba Resplandis, Francesc Escarmis i Gabriel Liesa van ésser els
integrants de la taula presidencial.

Tot seguit, el dega va prendre la paraula per explicar
Uobjectiu de l'accié d'apropament al col-legiat, que no
és altra que contactar amb la realitat de la Fisioterapia
arreu del territori. Posteriorment es va obrir un espai
per al debat en el qual els fisioterapeutes assistents van
poder donar resposta a questions que els preocupaven,
tals com el la lluita contra Uintrusisme, les escoles de
massatge, els honoraris de les mutues, les competéen-
cies transversals amb d'altres professionals sanitaris i
el reconeixement public i social de la Fisioterapia, una
fita per a la qual ens toca a tots treballar.

El Col:-legi, convidat a lUentrega dels Premis 2010 de
’Académia de Ciencies Méediques i de la Salut de Catalunya

i Balears

EL 25 de maig passat, el vocal de Relacions Institucionals
del Col-legi, Sr. Santos Sastre, en representacié de la
nostra institucio, va assistir a 'acte d’entrega dels Pre-
mis 2010 de l'Academia de Ciéncies Mediques i de la Sa-
lut de Catalunya i Balears, celebrat a la seu de Uentitat.

Va obrir l'acte el president de l'Académia, Dr. Josep
Antoni Bombi, acompanyat en la mesa presidencial pel
Dr. Alvar Net, representant de l'Academia; la Sra. Sara
Jaurrieta, regidora de U'Ajuntament de Barcelona; la
Sra. Dolors Gémez, diputada de la Diputacié de Barce-
lona; i el Dr. Lluis Blanch, secretari de '’Académia, qui
va llegir U'acta que recollia tots els guardonats.

A continuacié de l'entrega de premis, la Dra. Carme
Alonso, pneumologa, va pronunciar una conferéncia
en qué va destacar que els professionals de la medici-

2> 14
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" . FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES
"reen” | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

na han de tenir un solida formacid cientifica aixi com
unes importants qualitats humanes per excel-lir i
exercir la medicina.

Per concloure, el president de ['’Académia va prendre la
paraula per fer una sintesi de la memoria de les activi-
tats realitzades per l'entitat el 2009, i va finalitzar l'acte
agraint a les diferents societats cientifiques, a les filials
i als representants de les diverses institucions assis-
tents, la seva preséncia a l'acte.

Noticiari de Fisioterapia
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El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya col-labora amb
el Dipsalut en el projecte Parcs Urbans de Salut i Xarxes

d’ltineraris Saludables

El passat 5 de juliol, membres de la Junta de Govern
van assistir a la presentacio del projecte Parcs Urbans
de Salut i Xarxes d’ltineraris Saludables del Dipsalut,
organisme de Salut Publica de la Diputacié de Giro-
na. Amb aquesta iniciativa es pretén posar en practi-
ca l'activitat fisica en els espais publics dels municipis
gironins. El Col-legi col-labora amb aquesta proposta
avalant els parcs urbans fabricats per U'empresa Lapp-
set i treballa perqué els dinamitzadors d'aquests es-
pais siguin fisioterapeutes.

Els Parcs Urbans de Salut sén un conjunt d'aparells
per a fer exercici fisic dissenyats per una comis-
si6 técnica d’experts de tots els ambits de la salut i
U'esport. Garanteixen un treball homogeni de tot el cos,
la idoneitat de cadascun dels exercicis, la seguretat i
l'accessibilitat del parc, que conté aparells dissenyats
per fer traccié de bracos, el:liptica o cami d'obstacles,
entre d’altres.

Els /tineraris Saludables son recorreguts urbans i pe-
riurbans que transcorren tant pel medi natural com
per dins la poblacié. Comencen i acaben dins el nucli

Es preveu que a partirdel mes d’octubre i durant mig any
s’instal-lin tots els Parcs Urbans de Salut i les Xarxes
d’ltineraris Saludables previstes. El Dipsalut implan-
tara 159 parcs i tota la senyalitzacié de les 121 xarxes
d’itineraris. De moment, 120 ajuntaments, el 54% de la
demarcacié de Girona, han sol-licitat aquests equipa-
ments. Aquestes xifres suposen donar servei a 508.994

urba i estan connectats entre ells formant les Xarxes
d’itineraris Saludables.

habitants, és a dir, a un 67,7% del conjunt de la poblacié
de la provincia.

Reunio amb representants del COIB

El passat 27 de juliol, els senyors Francesc Escarmis i Manel Domingo, dega i
vicedega del Col-legi, respectivament, es van reunir amb les representants del
Col-legi Oficial d'Infermeria de Barcelona (COIB), Sra. Mariona Creus, presiden-
ta, i Sra. Nuria Cuixart, vicepresidenta.

COL-LEGI OFICIAL

INFERMERIA

DE BARCELONA

Va ser una trobada molt cordial, 'objectiu de la qual era obrir un espai de dialeg .

i col-laboracié d’'ambdues institucions per tractar aquells temes que sén propis - -
i/o comuns de la Fisioterapia i la Infermeria, tant en el marc académic, formatiu l

com en el de U'exercici professional.

Dferta exclusiva per als col-legiats

institutsnduntulbgics
. MOLT MES QUE UNA CLINICA DENTAL

Col-legl de Fisioterapeutes de Catalunya

Més de 500.000 clients ja confien en nosaltres!
* Qualitat en ef servei
* Honestedat en ef diagnostic
* 400 professionals de fola confianga
* ofgrim servei 8 25 cenires propis

VINE | COMPROVA-HO TU MATEIX!

BARCELONA - Ramon Turrd, 246 - 932 247 770
BARCELONA - Diputacig, 238 - 933 426 400

Condicions especials col-legiats

Ta visita, consilia | rewisid Gratuites

Radiografies intrabucals Gratuites
Higlene bucal 22 €

Resfa de tractamenits 20 % dte.

MNO [BNGUET Per VaCANCES
Financament a 12 mesos sense inferessos

BARCELONA - Neopalria, 55 - 833 601 070
BARCELONA - Av. Madrid, 141-145 - 834 394 500

MADRID

Teléfon d'atencio al client 902 118 321

www.ioa.es ica@ioa.es
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Representants del Col:-legi assisteixen a 'acte de graduacio
de la XV Promocio de Fisioterapia de la URV

El 19 de maig, la senyora Rosa Muixi Gebelli i el senyor
José Chaparro Garcia, integrants de la Seccid Territorial
de Tarragona del Col:legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya, van assistir a l'acte de graduacio de la XV Promocio
de Fisioterapia (2007-2010) de la URV, a Reus.

L’acte es va realitzar a 'emblematic i acollidor Teatre
Bartrina de Reus, on una de les alumnes de tercer va
donar la benvinguda a tothom i va demanar a les auto-
ritats que pugessin a la taula per presidir l'acte. Tot se-
guit va comencar el torn de paraules, que va inaugurar
la Sra. Carme Casajuana, responsable de l'ensenyament
de Fisioterapia de la Facultat de Medicina i Ciéncies de
la Salut (FMCS). Seguidament el Sr. Josep Chaparro
Garcia, representant del Col-legi, va felicitar els alum-
nes per haver superat els estudis i per haver aconseguit
el titol corresponent, i va encoratjar-los a col-legiar-se,
explicant-los els avantatges de fer-ho. A continuacid

Els integrants de la mesa presidencial, en un moment de l'acte.

Va cloure l'acte el rector magnific de la URV, Sr. Fran-
cesc Xavier Grau Vidal.

Per acabar, una alumna va preparar un discurs de claudi-

la Sra. Montse Giralt, degana de la FMCS, i el Sr. Lluis
Nualart, director de SAGESSA i padri de la promocié, van
dir unes paraules, com també ho va fer la Sra. Miseri-
cordia Dosaiguas Pérez, regidora d'Educacid i Formacid
de U'Ajuntament de Reus.

cacio juntament amb la presentacié d'un PowerPoint, on es
mostrava una recopilacio de fotos dels 3 anys de carrera.

Rosa Muixi Gebelli
Seccid Territorial de Tarragona

BanSabadell Professional, SAU. Pl. de Catalunya, 1, 08201 Sabadell. Inscripcio 30 del Registre

Mercantil de Barcelona en el tom 35256, foli 56, full B-8839. NIF A58899378.

RBE ndm. 4210/09

BS Polissa de Credit Professional

\‘ Col-legi de
U Fisioterapeutes

de Catalunya

«Tinc un crédit que esta
sempre disponible»

BS Polissa de Crédit Professional es renova automaticament i li permet
equilibrar la seva economia particular tot I'any, sempre que ho necessiti i
sense haver de pagar despeses, perqué només pagara interessos per la
quantitat utilitzada i durant el temps disposat.

0 euros de comissi6 d'obertura

0 euros de comissi6 d’estudi

0 euros de comissio de disponibilitat*

0 euros de comissi6 per canceklacié anticipada

*Per al saldo no disposat.
Informi’s sobre Professional BS a les nostres oficines, al 902 383 666 o
directament a professionalbs.es.

LWL

i f

Sabadell Atlantico

U1 LA

EXCELENCIA

El valor de la confianca B 000
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Il Jornada Col-legial de les comarques de Girona

2a Jornada Col-legial
de les comarques de

irona

lumbalgies, ] . problames
ncontinéncies -~ — ~omuscular,
: , hbrnies

4, ariritis

«formitats,

18 de desembre de 2010

La Seccid Territorial de Girona del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya presenta la 2a edici6 de la Jornada Col-legial de
les comarques de Girona que se celebrara el proper 18 de
desembre de 2010.

Després de l'éxit de la primera edici6, es manté l'estructura
per fomentar la participacid i Uintercanvi de coneixements
que ens serveixi per a millorar i impulsar la nostra professio.

ormital
La Jornada sequira una estructura de taules rodones amb ex- lumba
posicions de 15 minuts i amb un espai per al debat.

Esperem que la Jornada sigui dels vostre interés i us animeu  olga Doménech, guardonada amb el primer premi en '
a presentar els vostres treballs. l'anterior edici6 de la Jornada Col-legial de Girona.

CURSOS DE FORMACIO CONTINUADA | POSTGRAU

=T -

CURS D’EMBENATGE NEUROMUSCULAR | EXTEROCEPTIU (KINESIOTAPING)
Prof. Ramon Aiguadé - 15 hores - Varies edicions - Preu: 160 €

CURS DE FIBROLISIS INSTRUMENTAL MIOFASCIAL (GANXOS)
Prof. Patrick Pons - 40 hores - Inici: novembre 2010 (Barcelona)

CURS OFICIAL DE KINETIC CONTROL
Prof. Micha Hadala - 30 hores - 21 d’octubre del 2010 (Barcelona)

CURS ABORDATGE FISIOTERAPEUTIC DE LA CERVICALGIA
Prof. Deborah FALLA (Australia) - 13 de Novembre del 2010

| també: CURSOS ONLINE PER FISIOTERAPEUTES

Tel. 93 460 50 46 www.fisioformacion.com
Fax 93 460 50 48 info@fisioformacion.com

CATALUNYA 2010 - 2011

Cursos acreditats
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ELGrupd’Interésd’Osonai el Ripollés presenta la conferéencia
“Rehabilitacio cardiorespiratoria”, a carrec d’Esteve Bosch

El passat 3 de juny, 'Alberg Canonge Collell de Vic va aco-
lir una trentena de fisioterapeutes que van poder gaudir
de la conferéncia “Rehabilitacié cardiorespiratoria” pre-
sentada pel Sr. Esteve Bosch de Jaureguizar, fisiotera-
peuta especialista en rehabilitacié cardiorespiratoria de
la Unitat de Cirurgia Cardiaca de l'Hospital de Bellvitge.

ELSr. Ricard Castro, fisioterapeuta especialista en Fisio-
terapia respiratoria i professor de la Universitat de Vic,
va comencar la sessid fent una breu introduccié sobre
U'estat de la rehabilitacio respiratoria dins el sector sani-
tarii sobre els estudis que avui dia s’ofereixen d’aquesta
especialitat, i va remarcar la manca d'informacié i de
formacid al respecte.

ELSr. Esteve Bosch, per la seva banda, va explicar el pro-
tocol d’actuacié (objectius de tractament, técniques pre-
ventives per evitar complicacions, etc.) que se segueix a
['Hospital del Bellvitge des de que un pacient ingressa a
la Unitat de Cirurgia Cardiaca fins que és donat d’alta.

Els assistents a la conferéncia van participar activa-
ment i van posar sobre la taula els dubtes i dificultats

INSTITUTO

La "Rehabilitacié cardiorespiratoria” va centrar la conferéncia del
passat 3 de juny, a Vic.

amb qué es troben en el seu treball diari, aixi com la
necessitat d'estendre la preséencia del fisioterapeuta a
les unitats de cures intensives de tots els centres hos-
pitalaris per tal de facilitar el procés de rehabilitacié de
les persones ingressades.

CASTANERA

OFTALMOLOGIA




nosaltres /1 Comissions

La Comissio de Terapia Manual presenta la conferéncia
“Diagnostic fisioterapeutic i la seva aplicacio des de la pers-
pectiva de les terapies manuals”

El passat dia 3 de maig, la Comissié de Terapia Manual
del Col-legi va presentar una conferéncia-taller condui-
da pel Sr. Juan Lépez, coordinador de la comissid, que
va versar sobre el “Diagnostic fisioterapeutic i la seva
aplicacié des de la perspectiva de les terapies manuals”.

Inicialment es va presentar un desenvolupament historic
del concepte de diagnostic fisioterapéutic i les seves di-
ferencies amb el diagnostic medic, fent incidéncia en el fet
que el diagnostic fisioterapéutic no pretén posar el nom a
la lesid (com si ho fa el médic), sind localitzar els elements
diana per mitja de proves especifiques propies de la Fisio-
terapia, sobre els quals s’apliquen les diferents tecniques
que condueixen a la resolucié tant de la lesié primaria
com de les secundaries i de les compensacions i adapta-
cions neuromusculoesquelétiques que s'esdevenen.

Es va fer una exposicid dels diversos elements diagnos-
tics fisioterapeutics com sén: l'avaluacié clinica dels
simptomes del pacient, el diagnostic visual tant de su-
perficie com estructural, el diagnostic manual amb les
seves diferents técniques de palpacio, el diagnostic fun-
cional i el diagnostic instrumental que, sens dubte, aju-
da a comprendre i detallar millor la resta d'avaluacions,
encaixant totes les dades en una imatge objectivable de
'anatomia del cas. Es va fer especial incidencia en la ne-
cessitat de realitzar un raonament clinic que, avaluant
totes les dades obtingudes en els apartats mencionats,
condueixen a poder realitzar un mapa complet tant dels
danys locals i estructures afectades per la lesid, com de
les irradiacions o dolors referits i de les conseqiiéncies
o0 repercussions sobre altres teixits a distancia i de les
evolucions en el temps de tots aquests processos per
entendre el cami seguit per la lesid i els processos de la
seva cronificacio.

Les conclusions obtingudes en aquest procés de diag-
nostic i raonament clinic fisioterapeutic serviran per dis-
senyar el tractament més eficac a aplicar, sobre quins

Juan Lépez, membre de la Comissid de Terapia Manual, va pre-
sentar la conferéncia.

teixits aplicar-los, per valorar i controlar l'evolucid i efi-
cacia del tractament, i per tenir elements de judici per a
la col-laboracié i derivacié a d'altres professionals de la
salut, aixi com per poder entaular un dialeg eficac amb
el servei medic que estigui al capdavant del cas.

Després d'aquesta exposicid teorica es va passar a rea-
litzar un taller practic on es va portar a terme l'exemple
complet del cas real d'un pacient que presentava dolor
lumbar cronic. En aquest cas es van trobar alteracions
estructurals valorades per mitja d'analisi postural,
analisi de la mobilitat de columna, palpacié de les di-
ferents estructures lumbars de teixits tous i articulars,
exploracié de la mobilitat neural, proves funcionals i
analisi clinica del dolor. Com a resultat d'aquest diag-
nostic es va realitzar un plantejament de les tecniques
de terapia manual més idonies per abordar les altera-
cions trobades i la seva pauta en el temps.

L'activitat va acabar amb una manifestacio, per part dels
assistents, del seu gran interés de poder realitzar una
formacio en aquest camp, i es va constatar també la ne-
cessitat del coneixement profund dels mitjans diagnos-
tics de Fisioterapia per a un eficac exercici de la professié.

Orlando Mayoral, entrevistat per la Comissio d’Aparell Locomotor

Marc Lari, membre de la Comissié d'Aparell Loco-
motor del Col:legi, ha entrevistat el fisioterapeuta
Orlando Mayoral, diplomat en Fisioterapia per la
Universitat de Valéncia (1987), llicenciat en Cinesio-
logia i Fisiatria per la Universidad Nacional de Ge-
neral San Martin (2002), doctorand a la Universidad
de Castilla-La Mancha (2006) i especialista en els
Punts Gallet Miofascials (PGM), entre d’altres. EL Sr.

Mayoral, a més, és vicepresident de la International
Myopain Society i aquest any organitza el Congrés
Mundial de dolor miofascial i fibromialgia Myopain
2010 a Toledo.

Podeu llegir el contingut complert de l'entrevista
a www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/
Entrevista_Orlando_Mayoral.pdf

19 €



Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <

Assessorament gratuit en U'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessoria laboral

* Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacié.
e Convenis laborals.

¢ Informacié salarial.

Assessoria fiscal

e Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

e Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de UIRPF.
« IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Madificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessoria juridica

¢ Defensa de la professio.
¢ Requisits per obrir un centre.

Assessoria d’assegurances

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacié de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt
competitius. (Assegurances d’automobils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
téncia Sanitaria, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

Assessoria en protecci6 de dades

El Col-legi ha signat un conveni de col:-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequaci6 d'acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a més informacio:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

* Responsabilitat civil d’explotacio.

¢ Responsabilitat civil patronal.

e Cobertura d'entitats juridiques (Societats Professionals), sempre que
estiguin constituides per fisioterapeutes i l'objecte social exclusiu sigui
la prestacid de serveis fisioterapeutics.

¢ Defensa juridica i prestacié de fiances.

e Inhabilitacié professional.

¢ Docencia.

o Amit territorial: tot el mon excepte USA i Canada.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 12.000.000 euros.

¢ Podeu consultar tota la informacié a Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL (<]

El Col-legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

¢ Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

* Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

* Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d’estalvi i pensié, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de credit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal-lacié o modernitzacié de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques, leasing per a maquinaria, etc.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA <]

e Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

e Servei de préstec a domicili

¢ Consulta bibliografica a través de Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

LLIBRERIA <]

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA ]

¢ Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

¢ Per a la formacié continuada i/o de postgrau.

® Per a lainvestigacio, amb l'objectiu de promoure U'exercici professional
de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions
en Fisioterapia prestades als usuaris.

e Per a projectes de cooperacié i desenvolupament en materia de Fisio-
terapia dins el territori.

BORSA DE TREBALL <]

El Collegi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els
col-legiats que hi estiguin interessats.

¢ Informacié d'oferta laboral.

* Informacio d'oferta publica d’ocupacid.

¢ Informacio d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramits.

La informacié laboral s'envia a través de la llista de distribucid del
Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adreca de correu elec-
tronic a la lista de distribucié de treball a través de l'enllag:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

AVANTATGES | DESCOMPTES (CARNET COL-LEGIAL) ]

® Serveis odontologics.

® Serveis optics.

® Serveis oftalmologics.

® Serveis psicologics.

¢ Proveidors de material i productes de rehabilitacié.
¢ Serveis d'informatica i telefonia.
e Instal-lacions esportives.

e Esports d'aventura.

* Agéncies de viatges.

* Hotels, balnearis i turisme rural.
o [ loguer de cotxes.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié trimestral. Organ d’expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessid i els professionals.

 Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapial: de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins 'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid.

o EL Dit: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié més
actualiinterna del Col-legi.

FORMACIO <]

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferencies, cursos i seminaris.
e Informacié i acreditacié de formacié qualificada d'altres institucions privades.

SERVEIS D'INTERNET <]

o Pagina web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
macio relacionada amb el Col-legi i la professid.

e Adreca de correu electronic gratuita per als collegiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través
de 'enllag: www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

® Subscripcié gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacio
del Col-legi, aixi com informacié laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col:legi o solliciteu informacié al correu electronic:
informatica@fisioterapeutes.cat

ALTRES SERVEIS <]

e Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-legi (1r. talonari
gratuit per col-legiat).

e Tauler d'anuncis gratuit per col-legiats a l'enllac:
www_fisioterapeutes.cat/serveis/anuncis

CENTRES DE FISIOTERAPIA <]

e Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusid de les dades al cens i web del Col-legi.
¢ Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia
(1a. gratuita per a cada centre).
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Les FAQ, al web col-legial

Us recordem que teniu a la vostra disposicié al web col-legial 'apartat FAQ (Fre-
quently Asked Questions o 'Preguntes més freqients), on podreu donar resposta
a aquelles qiiestions que més us amoinen i on trobareu la via d'accés a molts dels
continguts de la nostra pagina web.

L'apartat esta organitzat per temes i hi podeu accedir des de l'enllac
www.fisioterapeutes.cat/faq

Serveis al col-legiat
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Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la

pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.
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VI Congreés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia i

altres activitats

Un cop arribats de les vacances, des de la Societat Ca-
talano-Balear de Fisioterapia (SCBF) volem avancar-vos
les activitats programades per al curs que comenca i fer-
vos un resum de les realitzades en els darrers mesos.

Dins l'oferta academica que ofereix la SCBF per al nou
curs, trobareu la “1a Edicio del Curs de Fisioterapia en
alteracions viscerals”, impartit pels senyors Pedro Ru-
bio, Alfonso Canovas i David Vargas, fisioterapeutes amb
una gran experiéncia dins la patologia visceral; tots 3
professors estaran presents a la part practica en la tota-
litat del curs facilitant, aixi, l'aprenentatge de l'alumnat.
El curs, pendent d’'acreditacid pel Consell Catala de la
Formaciéo Continuada de les Professions Sanitaries,
s’inicia al setembre i consta de 80 h lectives, distribuides
en tres seminaris en els quals s'alterna la part teorica
amb la practica. Atesa la gran quantitat d'interessats
que no us hi heu pogut inscriure, esperem poder-vos
oferir, el més aviat possible, la segona edicié d'aquest
interessantissim curs.

Abans de lestiu clausuravem la tercera edicié del
“Curs d’introduccioé a la Recerca en Fisioterapia” or-
ganitzat, com sempre, juntament amb el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya i consistent en 45 h lecti-
ves, distribuides en tres seminaris. Per als que us heu
quedat amb ganes d’apuntar-vos-hi, heu de saber que
ja estem preparant la quarta edicid, que comencara el
setembre del 2011.

Deixant de banda, per un moment, el vessant academic
de la SCBF, volem felicitar al nostre vicepresident, Sr.
Lluis Puig Torregrossa, pels meérits professionals acon-
seguits darrerament per la introducci6 de la Fisioterapia
en el mdén mediatic i, sobretot, per la publicacio del seu
primer llibre “El Fisioterapeuta a casa”, un recull dels
consells practics per moure’'ns millor que presenta tots
els dijous a “Els matins” de TV3. Volem agrair-li també
que fes un forat en la seva ajustada agenda per venir a
presentar-lo a TACMSCB. A més, tenint en compte que
el Sr. Puig és expert en el tractament fisioterapeutic de
Uespatlla, des de la Societat Cientifica vam organitzar, el
mes de juny, una Jornada d’exploracio i recentratge de
U'espatlla per a fisioterapeutes, gratuita i exclusiva per a
socis, que, basant-nos en les enquestes realitzades pels
assistents, va ser tot un éxit.

Una altra activitat gratuita per als socis, organitzada el
30 d’abril juntament amb la Societat Catalana de Medi-
cina de U'Esport, va ser la jornada d'Hidroterapia i Fi-
sioterapia Aquatica. Val a dir que la jornada va ser d'un
gran nivell teoric i va comptar amb professionals com
el Dr. Angel Sanchez, especialista en rehabilitacio; la
Sra. Esther Mur, fisioterapeuta i llicenciada en INEFC;
el Dr. Marius Lloret, metge especialitzat en medicina de
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U'esport i llicenciat en INEFC; la Sra. Marta Bisbe, fisio-
terapeutai el Sr. Fidel Sust, fisioterapeuta.

Pel que fa a les sessions mensuals realitzades, dir que
al mes d’abril la Sra. Monique Van der Vorst, fisiote-
rapeuta, va venir a parlar de “El métode Feldenkrais:
prendre consciéncia a partir del moviment”; ens va
fer apropar d’'una forma Unica en la vida del seu crea-
dor i ens va explicar d'una manera practica en qué
consisteix el metode. Per a Feldenkrais la manera de
moure’s és més important que l'objectiu que volem
assolir, només utilitzant el moviment podem millorar
la nostra autoimatge.

Al maig, el Sr. Aymar Orio, fisioterapeuta de UInstitut Cli-
nic Vallés i del Club Handbol Palautordera, i el Sr. Roger
Calbet, fisioterapeuta del Centre de Fisioterapia Roger
Calbet, van exposar-nos “ATM, un enfocament global”,
que versava sobre la mecanica postural. Aixi doncs,
vam aprendre com el creixement normal de U'ATM esta
condicionat i alhora condiciona diferents processos de
desenvolupament. Va moderar la taula la Sra. Yolanda
Castellano, secretaria de la SCBF.

El mes de juny, i per la importancia del tema, vam fer
una sessi6 informativa i de debat sobre “La Llei del Me-
dicament i la Fisioterapia” per saber de quina manera
ens afecta, ja que la llei exclou els fisioterapeutes del
grup de professionals amb capacitat per a prescriure

Noticiari de Fisioterapia
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medicaments i productes sanitaris, com per exemple cedega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya,
férules osteoarticulars, cadira de rodes, bitutors, etc. com a coordinador.

Els encarregats d’explicar-nos la situaci6 actual sobre

la.‘llei.van ser el Sr. Marius Duran, dega de la Facultatde | com cada any, us esperem en el que ja sera el VI Con-
Ciencies de la Salut Blanquerna; el Sr. Francesc Escar-  grés de Fisioterapia de la SCBF, que tindra lloc el 13 de

mis, dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunyai ovembre de 2010 a UAuditori de UACMSCB. Per anar
el Sr. Gonzalo Lorza, sotsdirector d’estudis de Fisiotera-  tant boca us adjuntem el programa i no oblideu que hi

pia de la FUB. La moderaci6 va anar a carrec de la Sra.

haura premi per al primer inscrit!!!
Montse Nuevo, presidenta de la SCFB.

Fent memoria, en l'anterior noticiari us vam explicar Com sempre, us agraim la vostra partici-
que la SCFB havia sol:licitat la creacié d'un Consell pacié i esperem trobar-vos en les prope-
Técnic de Fisioterapia (CTF) per tal de tenir repre- res activitats organitzades per la nostra
sentaci6 al Plenari del Consell Catala de la Formacié Societat. No oblideu que per mantenir-vos infor-
Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS). mats us podeu adrecar a la nostra pagina web,

Finalment, el CTF ha estat aprovat amb la Sra. Montse www.scfisioterapia.cat
Nuevo com a presidenta i el Sr. Manel Domingo, vi-

PROGRAMA CIENTIFIC

08:15 Lliurament de documentaci6 i noves inscripcions
09:10 INAUGURACIO OFICIAL
Dr. Josep Antoni Bombi
President de Academia de Ciéncies Médiques
i de la Salut de Catalunya i de Balears
SPEECH INAUGURAL (Pendent de confirmar)
Sr. Francesc Escarmis
Dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Sra. Montse Nuevo
Presidenta de la Societat de Fisioterapia
de Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears
09:45-11:00 TAULA RODONA I
FISIOTERAPIA PELVICA I PERINEAL

Moderadora: Dra. Carolina Walker
Fisioterapeuta especialitzada en Obstetricia
i Uroginecologia. Doctora en Salut i de la Dona
09:45-10:10 Reeducacié abdomino-pelviana després del part
Ponent: Sra. Anna Abellé
Fisioterapeuta. Professora de 'EUF Gimbernat (UAB)
10:10-10:35 Fisioterapia en colo-proctologia
Ponent: Sr. David Pou
Infermer i Fisioterapeuta especialitzat en transtorns
esfinterians. Centre Terapéutic Mélies. I+D Cosmogamma
Emildue s.r.L. Col- laborador expert en
electroterapia Ponte di Verzuno Camugnano (Bologna)
10:35-11:00 DISCUSSIO
11:00-11:45 Pausa - Cafe
11:45-12:30 TAULA RODONA II
EMPATIA I REHABILITACIO

Moderadora: Sra. Carme Casajuana
Fisioterapeuta. Responsable de Rehabilitaci6 del Grup
Sagessa. Cap d'estudis de 'Ensenyament de Fisioterapia
de la Universitat Rovira i Virgili

11:45-12:15 L'empatia: a proposit d’un cas en rehabilitacié
a domicili
Ponents:
Sr. Jordi Pujol
Fisioterapeuta. Corporacion Fisiogestion. Coordinador
de Rehabilitacié domiciliaria i professor de 'EUF
Gimbernat. (UAB)
Sra. Carme Olivera
Terapeuta Ocupacional. Corporacion Fisiogestion.
Coordinadora Terapia Ocupacional de Rehabilitacio
domiciliaria. Barcelona

12:15-12:30 DISCUSSIO

12:30-13:45 TAULA RODONA IIT N
RAQUIALGIES. NOVES TENDENCIES
Moderadora: Sra. Ruth Galtés
Fisioterapeuta. Professora titular de la FUB (UAB)

12:30-12:55 Dolor i Columna Cervical: dels teixits al cervell
Ponent: Sr. Rafael Torres
Fisioterapeuta. Llicenciat en Antropologia. President
de la SEFID. Professor de la Universitat de Valéncia

12:55-13:20 Lumbalgia cronica: i ara qué fem?
Ponent: Sr. Fernando Ruiz
Fisioterapeuta. Especialista en Terapia Manual neuro
ortopédica

13:20-13:45 DISCUSSIO

13:45-15:00 Dinar (picnic)

15:00-15:15 ACTUACIO
Pendent de confirmar

15:15-16:30 TAULA RODONA 1V

NEURODINAMICA AVANCADA
Moderadora: Sra. Jilia Jubany
Fisioterapeuta. Centre de Rehabilitacié del Bages
(Manresa). Professora de la FUB

15:15-15:40 Neurodinamica en la neuralgia del trigémin.
Preparacié de la interface i mobilitzacié del nervi
Ponent: Sr. Luis Bafios
Fisioterapeuta - Osteopata D.0. Professor de l'Escola
d'Osteopatia de Madrid. Especialista en Neurodinamica

15:40-16:05 EL component neurodinamic en 'esquing de turmell
Ponent: Sr. Carles Rodriguez
Fisioterapeuta. Centre Osteosport (Manresa).
Professor de la FUB (UAB)

16:05-16:30 DISCUSSIO

16:30-17:45 TAULA RODONA V

TRANSTORNS NEUROLOGICS DEL MOVIMENT

Moderadora: Sra. Ndria Pastellé
Fisioterapeuta especialitzada en pediatria i
hipoterapia. Professora de 'EUF Gimbernat (UAB)
i Servei UTAC-UB-E
16:30-16:55 Abordatge terapéutic des de la psicomotricitat,
L'expressié corporal i 'esport en neuropediatria
Ponent: Sra. Eloisa Martinez
Fisioterapeuta i Pedagoga. Escola d’Educacio Especial
Jeroni de Moragas. Professora de 'EUF Gimbernat
16:55-17:20 L'hemiplégic versus els iplégi
Ponent: Sra. Roberta Ghedina
Fisioterapeuta, logopeda i lingiiista. Docent de segon
nivell reconeguda per la “Accademia Italiana Docenti
Esercizio Terapeutico Conoscitivo”.
Centre de Fisioterapia i Dietética
17:20-17:45 DISCUSSIO
17:45 SORTEIG
18:00 CLOENDA
Sra. Montse Nuevo
Presidenta de la Societat de Fisioterapia
de 'Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears

INFORMACIO GENERAL

SEU

AUDITORI de 'Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears

¢/ Major de Can Caralleu, 1-7, 08017 Barcelona

INSCRIPCIO I PAGAMENT

La inscripci6 i el pagament es podra fer:

Per via electronica a:

www.scfisioterapia.cat

Per fax, al 932 123 569, adjuntant:

© EL comprovant de la transferéncia bancaria
(indicant nom i cognoms de linscrit) al compte
0081-0377-99-0001172828 del Banc de Sabadell, i

* La butlleta d"inscripcié adjunta o la que trobareu a:
www.scfisioterapia.cat

QUOTES

Socis Societat Catalano-Balear de Fisioterapia: 39€

No socis: 59€

Quotes d‘inscripcio fins a I'11 de novembre de 2010.

A partir d'aquesta data la inscripcié només sera
possible in situ el dia del congrés.

La quota d'inscripcio inclou: documentacié, café, picnic
i certificat dassisténcia.

Consulta la nostra pagina web www.scfisioterapia.cat
per saber totes les novetats sobre el congrés.
© Hi haura sorpreses fins a darrera hora! 0
* Fes-te'n soci abans d'inscriure’t i gaudeix

dels avantatges!

SECRETARIA CIENTIFICA
Sra. Yolanda Castellano
scfisioterapia@academia.cat

SECRETARIA TECNICA

: et

FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES
1 DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Sra. M. Carmen Valverde

Departament d'Activitats i Congressos

¢/ Major de Can Caralleu, 1-7, 08017 Barcelona
Tel. 932 030 716 - Fax 932 123 569
mcarmenvalverde@académia.cat

Uir bien te hara feliz

a

En GAES encontraras todo lo que necesitas para mejorar tu audicion:

o La dltima tecnologia en audifonos.
. a0 o Atencion personalizada.

1 0°/o d
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compleme“tos
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El passat mes de gener, el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya (CFC] va certificar amb 'empresa Applus+ els
Sistemes de Qualitat i Medi Ambient (Sistema de Gestid
Integral) implementats.

Per entendre per qué s’ha realitzat aquesta accid hem de
comprendre préviament qué és la ‘qualitat’. La paraula
‘qualitat’ té malti-
ples significats. El
més senzill descriu
que és un conjunt
de propietats inhe-
rents a un objecte
que li confereixen
capacitat per sa-
tisfer necessitats
implicites o explici-
tes. La qualitat d'un
producte o d'un

Afplu

IS0 9001

MA-1681/10 EC-5221/10

Certification
Technological
Center
ACREDITAT PER ENAC

Certification
Technological
Center

ACREDITADO POR ENAC
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La Qualitat,
un repte col-legial

servei -en el cas del Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya- és la percepcié que el client en té, és una fixacid
mental que assumeix de conformitat amb aquest servei.

Actualment la qualitat esta en plena expansié i les em-
preses l'estan implementant en la seva sistematica
amb la finalitat de ser més competitives. A més, aju-
da a complir amb els requisits dels clients en relacio
al servei prestat i, d'aquesta manera, genera satisfac-
ci6. L'establiment d'un Sistema Integral (Qualitat i Medi
Ambient] atorga a U'empresa un nou valor: ser res-
ponsable amb U'entorn. Al mercat existeixen diferents
models de Sistemes de Qualitat (ISO 9001, EFQM, Joint
Commision, etc.) i de Medi Ambient (ISO 14001, Regla-
ment EMAS, etc.) i, en aquest sentit, el CFC va escollir
les normes ISO (/nternational Organization for Standar-
dizacion) atés que el seu criteri, basat en la millora con-
tinua i en la gestid per processos, s'ajusta a les seves
necessitats i perspectives.

Noticiari de Fisioterapia




La millora continua implica la implantacioé d’un sistema,
l'aprenentatge continu de l'organitzacid, el seguiment
d’una filosofia de gestid i la participacio activa de tot el
personali els clients. Es basa en el Cicle de Deming:

ACTUAR PLANIFICAR

VERIFICAR EXECUTAR

Cicle de Deming

La gestio per processos és la forma de gestionar tota
U'organitzaci6 en base a processos, els quals hem
d’entendre com un conjunt d’activitats relacionades en-
tre si i orientades a generar un valor afegit que, partint
d’un o varis inputs (entrades) els transforma generant un
output (sortida) que satisfaci les necessitats del client.
En el cas de les empreses de serveis -el cas del Col-legi-,
el producte obtingut es fonamenta en el mateix client a
qui s’ha aportat un valor afegit amb una prestacid de ser-
vei determinada orientada cap a l'eficiencia i l'eficacia.

Les normes ISO i la seva implementacio a través dels
processos i la millora continua requereixen uns siste-
mes documentats que permeten controlar els proce-
diments que s’utilitzen per desenvolupar i donar els
serveis. Aquests tipus de sistemes es fonamenten en la
idea que hi ha certs elements que tot Sistema de Qua-
litat ha de tenir sota control amb la finalitat de garantir
que el serveis es realitzen de forma consistent i a temps.

Les caracteristiques més importants de les normes ISO
i que ha adoptat el CFC son:

e L’orientacio cap al client.

e La gestio integrada.

e L’eémfasien els processos.

e Laincorporacio de la millora continua.
e Lamesura de la satisfaccid del client.
e Elrespecte pel medi ambient.

La necessitat d’'implementar aquest Sistema Integral
al Col-legi rau en l'augment del nombre de clients de
l'organitzacio i la necessitat de millorar la sistematica
emprada des de l'optica del col-legiat, en la voluntat de
dirigir-se a la millora i la regularitzacio dels serveis ja
establerts i en la implantacié de nous en base a uns re-
quisits de qualitat i medi ambient.

El Col:-legi considera dos grups de clients complemen-
taris: per una banda els col-legiats i per laltra el perso-
nal del Col:legi. Entre aquests dos grups s’estableix un
vincle que es retroalimenta quan es completa un servei.
Es per aquest motiu que s’'han iniciat accions que recu-
llen U'opinio dels fisioterapeutes a Catalunya, com sén
l'obertura d’'una bustia de suggeriments en linia per-
qué tothom pugui expressar les seves queixes i sugge-
riments. De la mateixa manera es realitzen enquestes
per coneixer quin és el grau de satisfaccio dels nostres
serveis a través de la pagina web col:legial, correu elec-
tronic i postal o enquestes directes. Des d'aqui volem
agrair la vostra col-laboracio en totes aquestes accions
desenvolupades pel Col-legi i us volem animar a con-
tinuar ajudant-nos, ates que coneixent la vostra opinio
podrem modificar la nostra funcionalitat.

El Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha invertit
recursos materials i personal en implementar aquest
Sistema i obtenir la certificacio. Hem de reconeixer que
encara portem pocs mesos amb aquest Sistema i els re-
sultats potser encara no son visibles: la qualitat neces-
sita temps.

Responsabilitat
de la direccio

-

Client Gestio dels Medicio, analisi Client
recursos i millora Satisfet
Realitzacio del
> producte >
Gestio per processos

25 €
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La historia clinica i els centres de Fisioterapia

L'exercici de la professio sanitaria esta basat en la relacid
sanitari-pacient. D'aquesta relacid es deriven drets i deu-
res per ambdues parts, fet que la converteix en una re-
lacid juridica regulada a nivell estatal per la Llei 41/2002
de 14 de novembre, basica reguladora de l'autonomia del
pacient, i a Catalunya per la Llei 21/2000, de 29 de des-
embre, sobre els drets d'informacidé concernent la salut i
['autonomia del pacient, i la documentacié clinica.

En el context de l'exercici de la professio sanitaria, tant
juridicament com deontologicament, la historia clinica
adquireix una gran dimensio, atés que és el document
en el qual queda reflectida tant la practica sanitaria com
el compliment dels deures del personal sanitari respec-
te del pacient.

La historia clinica té com a finalitat recollir dades sobre
la salut del pacient a fi de facilitar 'assisténcia sanitaria.
Es el conjunt de documents relatius al procés assisten-
cial de cada pacient, que identifica amb nom, cognom i
numero de col-legiat a tot el personal sanitari que hi ha
intervingut. Hi ha d’haver una historia clinica Unica per
a cada pacient.

Conservacio de la historia clinica

El centre de Fisioterapia ha d’'emmagatzemar les histories
cliniques en instal-lacions que en garanteixin la seguretat,
la correcta conservacio i la recuperacio de la informacio.

Les histories cliniques es poden elaborar en suport
paper, audiovisual i informatic, sempre que se’n ga-
ranteixin U'autenticitat del contingut i la plena reproduc-
tibilitat futura. En qualsevol cas, s’ha de garantir que
resten registrats tots els canvis, i identificats els profes-
sionals assistencials que els han fet.

Els centres han de prendre les mesures técniques ade-
quades per protegir les dades personals recollides i evi-
tar-ne la destruccié6 o pérdua accidental, i també l'accés,
l'alteracio, la comunicacié o qualsevol altre processa-
ment que no sigui l'autoritzat.

Finalitat de la historia clinica

La fi primordial de la historia clinica és facilitar
l'assistencia sanitaria del pacient, pero cal no oblidar
que també pot tenir finalitats judicials, d'investigacio i
de docencia.
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L'ds de la historia clinica amb finalitat distinta a
l'assistencial obliga a extremar les mesures per prote-
gir la intimitat de les persones, fet que imposa al per-
sonal que té accés a les dades -sigui o no sanitari- a
mantenir-les en secret.

Contingut de la historia clinica en els centres de
Fisioterapia
(D'acord amb Uarticle 10 de la Llei 21 /2000 de 29 de desembre)

1. La historia clinica ha de tenir un nimero d’identificacio
i ha d’'incloure les dades segiients:

a) Dades d’identificacié del malalt i de l'assisténcia:

e Nom i cognoms del malalt, data de naixement,
sexe, adreca habitual i telefon.

* Indicacié de la procedéncia (en cas de derivaci6
des d’un altre centre assistencial).

e Metge responsable del malalt, si escau.

b) Dades clinicoassistencials:

e Antecedents familiars i personals fisiologics i
patologics.

e Descripcid de la malaltia o el problema de salut
actual i motius successius de consulta.

¢ Procediments clinics emprats i llurs resultats,
amb els dictamens corresponents emesos en
cas de procediments o examens especialitzats, i
també els fulls d’'interconsulta.

e Fulls de tractament médic.

¢ Full de consentiment informat, si és pertinent.

e Full d’'informaci¢ facilitada al pacient en rela-
ci6 amb el diagnostic i el pla terapéutic pres-
crit, si escau.

2. A les histories cliniques hospitalaries, en que sovint hi
participa més d'un professional, hi ha de constar, indivi-
dualitzades, les accions, les intervencions i les prescrip-
cions fetes per cadascun d’ells.

3. Els centres sanitaris han de disposar d'un model
normalitzat d’historia clinica que reculli els continguts
fixats en aquest article, adaptats al nivell assistencial
que tenen i a la classe de prestacio que fan.

La conservacio de la historia clinica als centres de Fi-
sioterapia (Article 12)

1. La historia clinica s’ha de conservar com a minim fins
a vint anys després de la mort del pacient. Aixo no obs-

Noticiari de Fisioterapia



tant, es poden seleccionar i destruir els documents que
no son rellevants per a l'assisténcia transcorreguts deu
anys des de l'Ultima atenci6 al pacient.

2. En tot cas, en la historia clinica s’han de conservar,
juntament amb les dades d’identificacio del pacient, du-
rant vint anys, com a minim, a comptar de la mort del
pacient, els fulls de consentiment informat i els infor-
mes d’alta.

Dret d'accés a la historia clinica

1. Amb les reserves assenyalades a la Llei 21/2000 del
Parlament de Catalunya, el pacient té dret a accedir a la
documentacié de la historia clinica descrita per l'article
10, i a obtenir una copia de les dades que hi figuren. Cor-
respon als centres sanitaris regular el procediment per
garantir U'accés a la historia clinica.

2. El dret d’accés del pacient a la documentacio de la
historia clinica mai no pot ésser en perjudici del dret de
tercers a la confidencialitat de les seves dades, ni del
dret dels professionals que han intervingut en la seva
elaboracid, que poden invocar la reserva de llurs obser-
vacions, apreciacions o anotacions subjectives.

Aixo significa que totes les anotacions personals fetes pel
fisioterapeuta en la historia clinica, no son propietat del
pacient, per tant, quan el pacient demani l'accés a la seva
historia mai cal fer-li una fotocopia, sind un certificat.

3. El dret d’accés del pacient a la historia clinica es
pot exercir també per representacio, sempre que esti-
gui degudament acreditada, és a dir, mitjancant carta
d'autoritzacié signada i fotocopia del DNI. El represen-
tant ha d'exhibir el seu DNI per garantir que és qui diu
ser i signar un rebut conforme retira la documentacio
per compte d‘un tercer.

El centre ha de guardar la carta de mandat, la fotocopia
del DNI i el rebut signat.

En qualsevol intervenci¢ assistencial, els pacients te-
nen dret a coneixer tota la informacio obtinguda sobre
la propia salut. Aixo no obstant, cal respectar la voluntat
d’'una persona de no ésser informada. La informacio ha
de formar part de totes les actuacions assistencials, ha
d’ésser veridica, i s’ha de donar de manera comprensi-
ble i adequada a les necessitats i els requeriments del
pacient, per a ajudar-lo a prendre decisions d’'una ma-
nera coherent i raonada.

No tot és el que sembla

| en assegurances d’assisténcia sanitaria, sovint tampoc...

Davant de qualsevol oferta cal informar-se bé.

Abans de prendre cap decisio,
parliamb un assessor
de MUtua General de Catalunya.

Pensi que quan més ho necessiti
potser ja no podra canviar
j- d’asseguradora.

Creu que les linies que formen el dibuix no sén paral-leles? www.mgc.es/nototeselquesembla

MUTUA
General de Catalunya

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - Tel. 93 414 36 00

Granollers | Igualada | Mataré | Sabadell | Sant Cugat del Vallés | Terrassa | Vic |

Girona | Lleida | Tarragona | Palma de Mallorca
www.mgc.es
e-mail general: mgc@mgc.es - atencié al mutualista: atm@mgc.es
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Entrevista a

Joaquim Suros i Frigola

El senyor Joaquim Surds i Frigola va néixer a Lla-
gostera (Girona), ara fa 57 anys. Alla ha desenvolupat
gran part de la seva activitat professional i va ser el
lloc escollit per a l'establiment del seu primer cen-
tre, CESMAR, que també compta amb seu a Barcelo-
na i Madrid. Diplomat en Fisioterapia, en Infermeria,
en Radiologia i Electrologia, i Postgrau en Medicina
Naturista per la Universitat de Barcelona, ha enfocat
la seva trajectoria professional cap a la investigacio,
principalment mitjancant la invencid de diversos apa-
rells d’electroterapia que, al marge de guanyar dife-
rents premis, han ajudat molts professionals sanitaris
a millorar la qualitat dels seus tractaments. Nosaltres
hi hem volgut parlar per conéixer de primera ma quina
és la situacio de la tecnologia aplicada a la Fisiotera-
pia i per saber que porta a un fisioterapeuta a fer una
tasca a mig cami entre l'enginyeria i la sanitat.

Porta des de l'any 1980 dissenyant equips
d’electromedicina. Com ha canviat en aquest anys
la tecnologia aplicada a la salut?

Durant aquests anys hi ha hagut un salt tecnologic molt
important, que he intentat aprofitar per millorar i dis-
senyar noves tecnologies aplicades a millorar la salut.
Als anys vuitanta vam desenvolupar els nostres primers
lasers de baixa poténcia (soft-laser], que treballaven
amb mil-liwats. En aquella época va ser un gran avenc
tecnologic que va obrir grans horitzons terapéutics.

El primer laser quirdrgic desenvolupat a UEstat Es-
panyol va ser el nostre, a U'any 1985. Actualment, en
l'aplicacié de Fisioterapia hem fabricat un laser amb un
diode d’alta potencia de 810nm, que déna 10w continus.

Els aparells de diatérmia profunda amb UHF ja eren
utilitzats als anys vuitanta, amb valvules i amb un gran
cost de manteniment. Aquest fet, va fer que els deixés-
sim de fabricar tot i que realment eren molt efectius.

Com que els resultats terapeutics de les diatérmies
amb UHF eren molt bons, vam investigar i desenvolu-
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par noves tecnologies amb semiconductors i tecnologia
digital, creant el nostre propi equip de diatermia UHF.
Aquest disseny va ser premiat ['any 2003 amb el Premi
Internacional a la Creativitat Tecnologica. Aquest aparell
ha estat perfeccionat des de llavors.

En el camp de la magnetoterapia i l'estimulacié tetra-
polar també hem dissenyat la nostra propia tecnologia,
amb pantalles tactils..., pero en aquest camp hi ha hagut
un gran canvi evolutiu des dels primers equips.

Creu que, actualment, la Fisioterapia
aprofita totes les capacitats que li
ofereixen els aparells tecnologics?

Evidentment, no. Hi ha hagut més tendéncia a les
terapies manuals i s’ha abandonat laplicacié cor-
recta de lelectroterapia. Personalment considero que
'electroterapia és el tractament de base en moltes patolo-
giesi/ounbon complement a la terapia manual en d'altres.

Nosaltres, en les patologies degeneratives osteoar-
ticulars -com podria ser lartrosi- el tractament que
més bons resultats ens déna és la diatérmia profunda
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UHF. En tendinopaties, el laser de 10w ens esta donant
uns resultats molt bons en poques sessions. Altres
tractaments com l'estimulacid tetrapolar (sistema in-
tervector), la magnetoterapia (sistema bioresonance),
etc. potencien l'efecte terapéutic d'altres tractaments,
segons les patologies a que les apliquem.

Tots aquests tractaments d’'electroterapia els podem
complementar amb osteopatia, terapia miofascial, elec-
trolisi, terapia neural, reeducacio postural, exercicis...

Al mercat hi ha gran quantitat d'equips d’electroterapia,
molts sense massa utilitat. Un bon assessorament a
l'hora de cobrir les nostres necessitats evitaria malgas-
tar diners en aparells poc rentables i poc efectius.

Quina és la seva principal aportacio
en el camp de la Fisioterapia?

La meva principal aportacid és a nivell tecnologic. Algunes
tecniques son totalment innovadores i en d'altres hi he
introduit millores. Els nostres centres utilitzen tecnologia
propia des de fa quasi 30 anys, i estem aconseguint mi-
llors resultats que amb els sistemes convencionals.

He col:-laborat en congressos i jornades amb la intencio
d'innovar, juntament amb d'altres professionals, pero
he detectat un recel i certa passivitat a la innovacid.

Actualment, segueix investigant i creant
nous aparells d’electromedicina?

Mai es pot parar. Cal innovar i millorar dia a dia.

Actualment estic acabant el desenvolupament d"aparells
de laser d'alta poténcia per a aplicacions terapeutiques
en Fisioterapia, sistemes d’electroterapia tetrapolar
amb portadores seqliencials.

Companys com en Jose Manuel Sanchez, inventor de la
técnica EPI® (electrolisis percutania), que actualment
esta realitzant cursos formatius d'aquesta técnica a les
universitats, ha fet que jo volgués desenvolupar i mi-
llorar els aparells que ell utilitza.

Quina repercussio a nivell mundial
han tingut els seus invents?

Poca, tot i que intento compartir els avencos tecnologics,
la manca d’interes per part de molts professionals i do-
cents i les despeses d'una bona publicitat, limiten la
seva divulgacio.

Segurament, si ens poséssim a comptar,
hi ha pocs professionals sanitaris que es
dediquin a la investigacio tecnologica.
Que el va motivar, a voste, a fer-ho?

Ja des de petit vaig comencar a fabricar-me les meves
propies emissores de radio, alarmes, i sempre he tingut
inquietuds en l'electronica. Quan vaig acabar Fisiotera-
pia em vaig adonar que es podien millorar moltes coses.
Va ser aleshores quan, juntament amb un enginyer elec-
tronic, comencarem a desenvolupar noves tecnologies i
al cap dels anys vaig formar el meu propi equip d’l+D.

[ Ha exercit la docéncia? J

Fins a dia d’avui, he col:-laborat en congressos i jornades.
Mai he fet docencia; sempre m’he dedicat a la clinica.

Actualment i amb motiu del 35& aniversari del nostre
primer centre (CESMAR LLAGOSTERA), estic pensant a
organitzar cursos formatius de novetats tecnologiques
i terapeutiques.

Com incentivaria els fisioterapeutes
a dedicar-se a la recerca tecnologica?

La rutina és la nostra rival. Cal renovar-se i cercar mi-
llores en les terapies i protocols existents. Si tenim pa-
tologies de dificil tractament, cal buscar i pensar que
necessitaries per a resoldre-les.

[ | per acabar... un desig per a la Fisioterapia? }

Que com en molts altres paisos, estigui molt millor
valorada. Que dia a dia aconseguim, entre tots, poten-
ciar la professionalitat dels qui l'exercim, formant-nos
constantment, investigant i publicant per tal de compar-
tir els coneixements amb els altres. D'aquesta manera
serem més efectius i resolutius.

29 €



DIATERMIA PROFUNDA CON UHF
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DIATERMIA AF-200
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Oscilador de alta
frecuencia sin
mantenimiento

Hipertermia profunda

Gran efectividad como
antiinflamatorio de las
zonas mas profundas e
internas del tejido
muscular y articular

Accién analgésica sobre
las terminaciones
nerviosas con un efecto de
relajacion de la
musculatura esquelética

APLICACIONES:

Patologias de artrosis

ULTIMA GENERACION Fibrosis postquirtrgicas
DE SEMICONDUCTORES postquirurg
CON TECNOLOGIA DE CONTROL DIGITAL Tondmifisieronicas

PARA SU APLICACION EN MEDICINA )
Artritis

Informacion en pantalla LCD del estado del equipo

Algias postraumaticas

Control de programacién digital con 5 niveles de tratamiento
Sistema de medicién de potencia Dolores musculares
Sistema de medicién de absorcion
Control de los tratamientos totales realizados 25D
y horas de funcionamiento del equipo Patologias

Detector de proximidad del paciente articulares cronicas
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EIAF-200 S, es un equipo de diatermia profunda con control digital y pantalla LCD para la
revision de todos los parametros del equipo.

La diatermia es el calentamiento profundo de tejidos con fines terapéuticos, utilizando alta frecuencia. Después de muchos
afnos de aplicacion de las microondas y en un intento de buscar la onda que cumpliera mas perfectamente con la accion de
profundidad, aparecieron gracias a la colaboracion de médicos e ingenieros, los aparatos de UHF, cuyas ventajas
terapéuticas son mucho mas efectivas que las microondas, la onda corta y las capacitativas.

El aparato de UHF es muy parecido al de las microondas y su diferencia radica en que trabaja con una longitud de onda de 69
cm. dentro de la gama de las decimétricas. La frecuencia de emision corresponde a 433.9 Mhz., con 150 W de emision
continua. La ventaja esencial del UHF con relacion a los demas modelos de alta frecuencia es, su gran profundidad de
accionde6a8cm.

En el campo de lafisioterapia y a la vista de los resultados, la industria electromédica ha dedicado sus esfuerzos técnicos y de
investigacién a perfeccionar este tipo de tratamientos, con el fin de encontrar un tipo de oscilador de alta frecuencia sin
mantenimiento, que logre una mayor profundidad de hipertermia y con un reparto mas uniforme sobre las diferentes capas
deltejido muscular.

Ensayos realizados en afios anteriores ya habian demostrado que la energia de alta frecuencia, aplicada en el organismo,
variaba de profundidad caldrica seguin el numero de vibraciones o longitud de onda.

Con el nuevo modelo de UHF-200 S, la temperatura alcanzada en el interior, puede ser superior ala alcanzada en la piel
0 capas epidérmicas. Precisamente la onda de 69 cm. alcanza su mayor temperatura a los 4-5 cm. de profundidad. De
este modo, dichos aparatos de UHF constituyen un sistema de gran efectividad como antiinflamatorio de las zonas mas
profundas e internas del tejido muscular.

La diatermia se caracteriza por el gran poder de vasodilatacién, que se aprovecha en numerosas aplicaciones. La accion
bioldgica de la hipertermia profunda, genera un aumento de metabolismo celular, con relacion al efecto de la temperatura
sobre la velocidad de las reacciones quimicas. En este caso, se activa una accién antiinflamatoria que reduce los edemas y
acciones flogisticas, hasta hacerlos desaparecer, produciendo una clara accién antialgica sobre las terminaciones
nerviosas, con un efecto de relajacion de la musculatura esquelética.

CARACTERISTICAS
GENERALES
Alimentacion 230V En patologias de artrosis, grados
50/60Hz - 1000 VA DSR, fibrosis | & | UHF
Potencia de salida 150W Il foi g A N\ M microondas
Frecuencia 433.9 Mhz p°§%‘2;’ggg";ﬁ&:§“g'{“ = : X N B onda corts
Peso 48 Kg ) ,aigias | a |/ \\
postraumaticas, dolores = \ W
musculares y articulares | 3 %*\{}&
( € crénicos, como las mas | 3 \\
importantes, tienen con el z LT?M
AF-200 S su campo de = \ cm
SGS 0120 aplicacién idéneo. | ¥ —— _
PROFUNDIDAD DE PENETRACION

CESMAR

Tel. y Fax 93 896 09 77
ELECTROMEDICINA, SL.

E-mail: elec@cesmar.es
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La formacid que apareix en aquesta secci6 podeu trobar-la ampliada a la pagina web del Col-legi en l'apartat de

formaciéo www.fisioterapeutes.cat/formacio

CURS DE FORMACIO EN TECNIQUES MIOTENSIVES
I MANIPULATIVES DE COLUMNA | PELVIS

Organitza: Miquel A. Cos i David Ponce.
Durada: 50 hores.
Dates: 1, 2, 3, 22, 23 i 24 d’octubre de 2010.

CURS DE FISIOTERAPIA ANALITICA
BASADA EN EL CONCEPTE SOHIER

Organitza: |.C. Formacion.

Modalitat de la formacio: Presencial i Semipresencial.
Dates del curs presencial: 2, 3, 23 i 24 d'octubre; 20 i
21 de novembre; 18 i 19 de desembre de 2010; 8 i 9 de
gener de 2011.

Dates dels moduls practics del curs semipresencial:
15,16, 26 i 27 de gener; 26 i 27 de marg 2011.

CURS DE TERAPIA FLORAL
PER A FISIOTERAPEUTES

[ DRENATGE LIMFATIC MANUAL METODE VODDER ]

Organitza: Filosofia Kenzen.
Durada: 28 hores.
Dates: 9, 10, 16 i 17 d'octubre de 2010.

[ CURS D'ADAPTACIO A LA TECNICA MONEYRON ]

Organitza: Filosofia Kenzen.
Durada: 21 hores.
Dates: 22, 23 i 24 d'octubre de 2010.

[ CURS OFICIAL DE KINETIC CONTROL - MODUL | ]

Organitza: Fisioformacion.
Durada: 30 hores.
Dates: del 21 al 24 d'octubre de 2010.

[ CURS DE FISIOTERAPIA EN ARTS ESCENIQUES ]

Organitza: Centre de Prevencid en Arts Esceniques.
Lloc d'imparticio: C/ Feliu i Codina nium. 12, 4t 1a de
Barcelona.

Dates: 8, 9, 22 i 23 d'octubre. Divendres tarda i dissabte
tot el dia.

CURSO BASICO DE RECONOCIMIENTO
Y TRATAMIENTO DE PERSONAS ADULTAS CON
TRASTORNOS NUEROLOGICOS-CONCEPTO
BOBATH -IBITA

Organitza: ESINFIS.

Durada: 110 hores.

Dates: del 22 d'octubre al 2 de novembre de 2010; del 25
al 30 de marc de 2011.

Organitza: Centre de Prevencid en Arts Esceniques.
Durada: 150 hores.

Dates i horari: 29 i 30 d'octubre; 12 13 de desembre; 21
i 22 de gener; 11112 de febrer; 11112 de marg, 151 16
d'abril, 13, 14, 27 i 28 de maig i 17 i 18 de juny de 2011.
Divendres tarda i dissabte tot el dia.

POSTGRAU EN ACTIVITAT FiS‘ICA | MALATIA:
NOU MODEL TERAPEUTIC

Organitza: Fundacid IL3 - Universitat de Barcelona.
Dirigit a: Fisioterapeutes, metges, infermeres i altres
professionals de l"ambit de la salut.

Modalitat del curs: Semipresencial.

Dates: Octubre 2010 - Maig 2011.

[ POSTUROLOGIA INTEGRAL ]

Organitza: Filosofia Kenzen.

Durada: 48 hores.

Dates: 23 i 24 d'octubre; 13 i 14 de novembre; 1112 de
desembre de 2010.

2> 32

MA§TER UNIVERSITARIEN
FISIOTERAPIA | EVIDENCIA CIENTIFICA

Organitza: Universitat Internacional de Catalunya.
Durada: 600 hores.

Dates: d'octubre de 2010 a juny de 2011 (possibilitat de
realitzar-lo en 2 anys académics).

Noticiari de Fisioterapia



{ MASAJE INFANTIL SHANTALA )

Organitza: Omphis Institut.
Durada: 15 hores.
Dates: 23 i 24 d'octubre de 2010.

[ MASTER EN ACUPUNTURA }

Organitza: Institut de Ciéncies de ['Educacio - Centre de
Formacié Continua - UdL.

Lloc d'imparticio: Lleida.

Dates: d'octubre de 2010 a juny de 2011.

( FIBROLISIS AMB GANXO J

Organitza: Instituto de Terapias NeuroMiofasciales.
Durada: 40 hores.
Dates: 13 i 14 de novembre; 131 14 de desembre de 2010.

( TERAPIA MANUAL DE L'ESPATLLA )

Organitza: Omphis Institut.
Durada: 20 hores.
Dates: 20 i 21 de novembre de 2010.

FISIOTERAPIAA LES DISFUNCIONS
DEL SOL PELVIC

Organitza: Instituto de Terapias NeuroMiofasciales.
Dirigit a: Fisioterapeutes.

Durada: 32 hores.

Dates: 6i 7 de novembre; 18 19 de desembre de 2010.

TERAPIA MANUAL | PUNCIG SECA
EN LA SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL
I PUNTS GALLET MIOFASCIALS

Organitza: Omphis Institut.

Durada: 60 hores.

Dates: 27 i 28 de novembre; 18 i 19 de desembre de
2010; 15 16 de gener de 2011.

( MONOGRAFIC DE LA MA TRAUMATICA )

Organitza: Universitat Internacional de Catalunya.
Durada: 60 hores.

Dates: 27128 de novembre;11i 12 de desembre de 2009;
8, 9, 2930 de gener de 2010.

A TNM

i Bk Tewarias NepnoMiofascisies

PROGRAMACIﬁ CURSOS
QUART TRIMESTRE 2010 A CATALUNYA

FIBROLISIS AMB GANXO

Prof. : Juan Bautista Fuentes

N® hores : 40 h

Dates : 13 - 14 nov. 2.010 y 13-14 des. 2.010

Preu

1450 € + 70 € malerial

FISIOTERAPIA A LES DISFUNCIONS DEL SOL PELVIC
Prof. : Caralina Walker

N hores : 32 h,

Dates : 67 nov. 2010 y 18 - 19 des. 2.010

Preu

1590 €

ORGANITZA

ITNM. Instituto de Terapias NeuroMiofasciales

www.itnm.es - info@itnm.es
telf. 692 21 63 29
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Per la tardor, bolets

Interior d’una pineda de pinassa.

Rovellons a quatre passes de Barcelona o Tarragona, rossinyols al
costat de Mataré o murgules a la plana de Lleida i al Gironés. El llibre
“Bolets en temps de crisi” t'ho posa molt facil per trobar-los. La publi-
cacid s’estructura en quatre grans capitols: comarques dels Pirineus
i Prepirineus, comarques d'interior i Catalunya Central, sector Litoral
i Prelitoral i, per ultim, terres del sud. Busqueu als mapes l'area on
viviu i rapidament sabreu quins boscos i bolets us envolten. A més, a
cada comarca hi trobareu tres apartats: Secrets del bosc, El consell,
i Vegetacio i sols. Aixi doncs, podreu aprendre, comprendre i desem-
mascarar el gran misteri del boletaire: on i per que trobem bolets.

D’altra banda, a part del respectiu mapa comarcal, també hi ha fo-
tografies i un calendari que enriqueix la informacié donada amb un
llistat d"altres bolets comestibles que trobareu en cadascuna de les
zones. També s’indica quan apareixen i les caracteristiques de cada
tipus d’'habitat. Els color de cada zona t'assenyala el bolet que us
pot interessar.

Us desitgem molta sort i bona caca!

Cistella de pinetells sota pi roig.

> 34

L’autor del llibre

Marc Estévez,
encara que va
néixer i créixer
a Barcelona, viu
lluny de les aglo-
meracions. Des
de Castellar de
la Riera, al Sol-
sonés, el seu
paper actiu en
el mén de la recol-leccid

i comercialitzacié professional de
bolets l'ha portat a recérrer bona
part dels paisos d'Europa i part
d’altres continents. Es autor dels
dos volums d'El secret més ben
guardat (ed. Ara Llibres, 2007 i
2008), que també tracten el tema
dels bolets, i és col-laborador de la
revista Descobrir Catalunya.

Font d’informacio:
Bolets en temps de crisi, Marc Es-

tévez Casabosch. Badalona: Ed. Ara
Llibres, 2009.

Noticiari de Fisioterapia




Macarrons amb rovellons i gambes

Preparacio
nadiedicnts 1. Netegeu i trinxeu els bolets.
-Rovellons
—Macarrons 2. Poseu oli en una paella i afegiu-hi els alls tallats
—_Gambes ben petits. Un cop l'oli hagi agafat el gust dels alls,
~200 ml de crema hi afegim les gambes pelades i netes.
de llet

_203alls 3. Mentrestant posem aigua a bullir amb sal per
e coure-hi els macarrons.
= RlE 4. Quan les gambes siguin cuites, hi afegim els bo-

lets nets i tallats i deixem que redueixin. Fins que
Temps no hagin tret l'aigua no hi afegirem la sal, el juli-
5 vert tallat ben petit i la crema de llet.

5. Remeneu-ho tot bé i, si cal, rectifiqueu de sal.

L'autor
M. Victoria Masip del 6. Un cop tot estigui ben Lligat ja hi podem afegir els
restaurant EL Racé macarrons que haurem bullit préviament (ben
del Priorat (la Vilella escorreguts).
Baixal 7. Per acabar el plat, remenem bé tots els ingre-

dients i hi afegim una mica més de julivert.

Font d’informacio:
Web del programa de TV3, Cacadors de bolets: www.tv3.cat/pprogrames/cdb/cdbSeccio.jsp

e CUANDO LA CALIDAD IMPORTA
ape

Vendaje Neuromuscular - Solo para Profesionales

— Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la
introduccién en Espafa de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido o
como Taping Neuromuscular (TNM). -E

— En colaboracién con la Asociacion Espafiola de
Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:
Basico Drenaje Linfatico
Avanzado Pediatrico

Deporte de Elite  Neurolégico 'H, M

www.atenasl.com/cursos.asp

— Atena, S.L. comercializa Cure Tape en Espafia a
través de una amplia red de distribucion.
www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias

N\TENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID - Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com - www.atenasl.com




Concerts

Katie Melua

14 d’'octubre
L'Auditori
De25a60€

La britanica d'origen geor-
gia torna a Barcelona amb
el seu jazz supervendes
per presentar l'album “The
Flood™.

Michael Bublé

30 d’octubre
Palau Sant Jordi
De35a175€

El cantant canadenc ha ac-
ceptat el repte d’intentar
omplir el Sant Jordi amb el
pop per a totes les edats de
“Crazy love”.

Disponemos de los mejores e'duipo‘s en:
Medicina fisica ' ' :
Medicina deportiva
Biomecanica

O

BTL 6000 SWT Topline
Terapia Ondas de choque.
En esta linea se ofrece un tratamientqaltamente

innovador, no invasivo y siendo una de las terapias mas efectiva$
para el tratamiento del dolor del sistemd musculo esquelético”. En .
la serie TOPLINE también disponible-equjpos de Présoterapia de 12

camaras; para el tratamiento.del Linfedema

Circuitos de Potenciacion

La gama HUR de equipos
“Neumaticos” para rehabilitacion
consta de méas de 20 uds.
distintas y todas optimizadas
para un grupo especifico de
musculos

Jlimel0uf

Barcelona

Guns n'Roses

14 d’octubre
Pavell6 Olimpic de Badalona
70 €

Axl Rose fa passar per Ba-
dalona el “Chinese Demo-
cracy Tour”, un intent per
recuperar l'antiga sensacié
de perill.

Shakira

24 de novembre
Palau Sant Jordi
45-60 €

Ningul no pot parar l'huraca
colombia. Després del
“Waka waka” del Mundial,
Shakira torna a fer de lloba
en el “Tour de las Delicias”.

- SANRO,

. Ecdgrafo portatilde color Doppler M5
Ecografo de altg calidad de imagen,
gai®y v diagnostico.
Disponible con una
amplia gama
de transductores

Rehabilitacion del Suelo Pélvico
Equipo digponible con mas de 200°

proto&dlos de
destacacos
especialistas a *
nivel internacional

C/ Carretera de Himera n210 e 28224 e Pozuelo de Alarcon - Madrid ¢ Tel.: 91 352 92 44 e Fax: 91 352 57 44 e sanro@sanro.com ® WWW.Sanro.com
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A lo largo de los anos, la fisioterapia ha ido evolucio-
nando cada vez mas a mejor, hemos ido ampliando
campos de trabajo en las diferente especialidades
bien sea reumatologia, pediatria, suelo pélvico, trau-
matologia, neurologia etc...

Muchos de los fisioterapeutas que trabajan a dia de
hoy lo hacen en centros de rehabilitacion, los cuales
estan o bien concertados con la seguridad social o
con mutuas principalmente. Durante afos las manos
han sido nuestra principal arma para detectary tratar
patologias o reeducar las diferentes anomalias que
van surgiendo en el cuerpo humano. En innumera-
bles ocasiones he tenido la oportunidad de escuchar
de mis companeros que apenas pueden desarrollar
su profesion mediante el trabajo manual y si princi-
palmente con electroterapia.

Las mutuas abonan una cantidad cada vez que el pa-
ciente acude a tratarse a un centro de rehabilitacion.
Dicha cantidad es ridicula, irrisoria y ofensiva para
un sector que durante anos se ha esforzado por me-
jorar la calidad del ser humano.

Solicitaria que de igual modo, cuando ojeo la revista
del Colegio y puedo ver como se adquieren convenios
de colaboracion con entidades que a fin de cuentas
no sé a quien beneficia... deberian luchar, reunirse
y llegar a esos acuerdos tan preciados para los altos
cargos del Colegio, con las numerosisimas mutuas

Resposta del Sr. Ricard Corgos, secretari del
Col:-legi de Fisioterapeutes de Catalunya:

Una part molt important de la nostra professio des-
envolupa la seva activitat professional de manera
privada, ja sigui com a complement o com a mitja
principal. Les xifres ho demostren, atés que hi ha
censats al Col-legi un total de 792 centres de Fisio-
terapia al capdavant dels quals hi ha un fisioterapeu-
ta. El problema de les relacions economiques amb
les mutues no és nou, pero per aixo no deixa de ser
important. El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalun-
ya ha fet diferents reunions i ha planificat estratégies
per arribar a acords que permetin millorar els hono-
raris, motiu imprescindible per al bon funcionament

que hay en el sector e intentar conseguir un aumento
acorde y digno a nuestra profesion.

Me parece indignante trabajar con un paciente que
acude al Centro de Rehabilitacion y jjtener que tra-

ello realizo tratamiento manual porque lo que miro
es el lado humano, porque si lo hiciera con el econo-
mico no les trataria mas que con electroterapia.

Asi que me reitero y desearia que llegaran acuerdos
con todas las mutuas para que la remuneracion sea
acorde al trabajo realizado por los fisioterapeutas y
sus conocimientos. Creo que como la mayoria de los
companeros no hemos estudiado y nos han formado
académicamente pagando 18.000-20.000 euros du-
rante el periodo formativo para estar poniendo apa-
ratitos... ;i les parece???

Sin mas, espero tener respuesta al respecto o reunirme
con quien sea necesario para tratar este y otros temas
bien sea el traslado a ltalia que también deja mucho
que desear con Nistico como persona de enlace.

Me gustaria de igual modo que esto fuera publicado
en el boletin del mes que corresponda. Gracias.

Jesus Cervilla Dominguez
Col-legiat 5158

de qualsevol empresa, pero encara ens trobem fora
de les taules de negociacid, on només entitats mu-
tuals i empresaris poden ser-hi. El Col-legi ha bus-
cat sempre ser l'ens representatiu d'aquesta part de
professionals-empresaris.

Actualment el Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya déna suport a la creacié d'una associaci6 de
centres de Fisioterapia que, sota la imatge de quali-
tat i bona praxi, pugui fer de pont amb les mutues i
establir convenis raonables pels temps en qué vivim.

Continuarem lluitant perqué tots els professionals
puguin desenvolupar la seva tasca amb les millors
condicions possibles.

37 €




Fisioterapia y obesidad infantil. Mejora cualitativa de los programas de tratamiento multidisciplinar

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS] define la
obesidad como una acumulacién anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La
obesidad infantil esta considerada por la OMS como
un problema mundial de salud publica, hay mas de
42 millones de ninos menores de cinco anos que tie-
nen sobrepeso y que potencialmente seran adultos
obesos. El abordaje de esta compleja problematica
tiene que ser multidisciplinar y su objetivo comun
es la prevencion de la obesidad. Se han planteado
estrategias de actuacion en forma de programas
multidisciplinares donde diferentes profesionales
tratan el tema desde sus areas de conocimiento.
Revisados los diferentes programas de actuacion se
observa que no se incluye la figura del fisioterapeu-

ta. Uno de los campos de actuacion principales de la
Fisioterapia son las patologias que afectan al sis-
tema musculo-esquelético, entre las que se incluye
la obesidad. Este trabajo pretende poner de mani-
fiesto que la formacion y conocimientos que el fisio-
terapeuta tiene en este campo de actuacion hacen
necesaria su inclusion en los programas multidisci-
plinares con el objetivo de mejorar cualitativamente
el trabajo del equipo.

Loli Gomez
Col-legiada 1826

Podeu llegir l'article sencer, a www.fisioterapeutes/noticiari

Volem saber qué opines sobre la professio o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per aixo obrim

aquest nou espai, la Bustia del lector, perqueé t’expressis amb total llibertat. Envia’ns la teva carta, suggeri-

ment, queixa o consulta i es publicara en els seglients nimeros de la revista.

[l

Carta: C/Segle XX, 78; 08032 Barcelona.

Correu electronic: noticiarifdfisioterapeutes.cat

Gracies per la teva col-laboracié.

& chattanooga

Fabricante lider mundial en equipos de rehabilitacién

NOVEDAD

presenta su terapia por Ondas de Choque

Intelect

rP,PVW

DJO Ibérica

Carretera de Cornelld 144, 1° 4a
Esplugues de Llobregat

08950 Barcelona

Tel: 934803202

Fax: 934733667

Email: es.info@DJOglobal.com
www.DJOglobal.es

a DJO brand

@ chattanooga

DJO proveedor de soluciones para la salud
musculo-esquelética, vascular y el manejo del dolor.
Nuestros productos ayudan a prevenir lesiones o rehabilitar
tras una operacion, lesion o enfermedad degenerativa.

Visitanos en www.DJOglobal.es



El Concepte Maitland. La seva aplicacio en Fisioterapia.

Bucher-Dollenz / Wiesner. Editorial Panamericana.

Un concepte cientific o practic és, en un sentit ampli, un
conjunt de reflexions teoriques sobre les que denominar
o resoldre un problema. Per a la Fisioterapia, tot con-
cepte ha d'estructurar-se sobre idees que configuren
la practica terapéutica (principis), desenvolupen formes
de procedir especials (métodes) i indiquen com servir a
un objectiu terapéutic (técniques). EL Concepte Maitland,
des del seu desenvolupament a la decada de 1950, ha
tingut una influéncia decisiva en la Fisioterapia, sobretot
en l'examen i el tractament de pacients amb disfuncions
neuromusculosquelétiques.

L'objectiu d'aquest llibre és proporcionar una sintesi
clara i precisa dels principis, metodes i tecniques del
Concepte Maitland, detallant els seus antecedents his-

torics, actualitat i les
caracteristiques que
fan d'ell un raona-
ment singular.

Una obra practica i
amb rigor cientific,
lectura que sera
de gran utilitat per
a ladquisicié de
competeéncies prac-
tiques als fisiotera-
peutes que inicien la seva activitat,

i un concepte de terapia manual de gran valor per a al-
tres professionals que treballen en rehabilitacio.

Que li demanes a un master universitari?
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- Projecte de master i practicum

- Disseny i avaluaci6 de programes d’intervenci6
adaptats a poblacions especifiques

- Iniciaci6 a la recerca

Un Master que pretén formar especialistes

en la programacio de I'exercici fisic orientada
a la millora de la salut i la qualitat de vida de
les persones

Servei d’Informaci6 i Orientacio
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VTS - Técnica de Masaje con Ventosas. Thierry Bilain
(18 de Julio de 2010) 10h Precio: 190€ Aniversario 171€

MAS - Masoterapia Integrada para fisioterapeutas. Arturo Jacomet Carrasco.
(2 y 3 de Octubre de 2010) 15h Precio: 220€ Aniversario 198€.

DLM - Drenaje Linfatico Manual Método Vodder. Mercé Sabaté Mena
(9, 10, 16 y 17 de Octubre 2010) 28h Precio: 350€ Aniversario: 315€ Solicitada Acreditacion

POS - Posturologia Integral. Protocolo Interdisciplinario Integrado en Posturologia y

Posturometria. Dr. Silverio Di Roca / Dr. Angelo Cardone / Dr. Antonio Bermudo
(23 y 24 de Octubre - 13 y 14 de noviembre - 11 y 12 de diciembre 2010) 48h
Precio: 1.200€, Aniversario: 1.080€ que Financiado a 12 meses 105,02€/mes

MON - Adaptacion a la Técnica de Moneyron. Luis Bahos
(22, 23 y 24 de Octubre 2010) 21h Precio: 290€ Aniversario: 261€

GAH - Gimnasia Abdominal Hipopresiva impartido por el Dr. Caufriez (4,5 Créditos)
(29, 30 y 31 de Octubre 2010) 24h Precio: 540€. Aniversario: 486€

NTP - Basico vy Avanzado de Vendajes Neuromusculares. Dolors Casals y Eloi Julia
(6 y 7 de Noviembre 2010) 15h Precio: 250€ Aniversario: 225€. Solicitada Acreditacidn

POD - Reflexologia Podal para fisioterapeutas. Arturo Jacomet Carrasco
(20, 21, 27 y 28 de noviembre de 2010) 30h Precio: 380€ Aniversario: 342€. Solicitada Acreditacion

TMV - Terapia Manual Visceral. Francesc Rubi y Patrick Pons

, (26 y 27 de marzo de 2011) 15h Precio: 310€

(19 y 20 Febrero - 12 y 13 de marzo - 16 y 17 de Abril - 7 y 8 de mayo - 11 y 12 de Junio de 2i
100h Precio: 1.780€. 173,09€ financiado a 12 meses.

KNE - Iniciacién a la Kinesiologia. Antonio Bermudo.
(1er Semestre de 2011) 15h Precio: 280€

b oGad i

La promocion del Aniversanio es para aquello cursos que se infcian en 2010.
Para apficar el descuenio se precisara, que en &l momento de la preincripcion, nos indique que lo ha lefdo en la revista del colegio de fisiolerapia de
Catalunya, en cualguier otro caso af descuento no le serd aplicado. Promocion no acumulable con descuenio a ex-alumnos.




