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No als forfaits, sí a la unió professional

El passats 12 i 14 de maig, a les seccions territorials i a la seu cen-
tral de Barcelona, respectivament, i coincidint amb el tancament 
editorial d’aquest Noticiari, es van celebrar eleccions a la Junta de 
Govern del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Podeu trobar 
tota la informació a www.fisioterapeutes.cat/eleccions i, en breu, 
al butlletí informatiu El Dit, corresponent als mesos de maig/juny.
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Màster universitari en Atenció als problemes 
de salut crònics* (1a edició)

* En procés d’acreditació per l’Agència de Qualitat Universitària i per l’Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad

Crèdits ECTS: 60. 
Les matèries es poden cursar en un any acadèmic (dedicació completa) o en dos anys acadèmics (dedicació 
parcial). El nombre mínim de crèdits a matricular és de 30. Planteja dos itineraris: de recerca i professionalitzador.
Calendari: octubre de 2011- juny de 2012 
Horari: dimarts, dimecres i dijous de 16h a 21h, excepte l’assignatura Pràctiques externes (itinerari 
professionalitzador), que es farà en horari de matí.
Preu global: 6.480 euros. 

Dates límits per entregar la documentació de sol·licitud del Màster: 7 de juliol de 2011 (primer període) 
i 22 de setembre de 2011 (segon període).

Postgraus en Fisioteràpia
Fisioteràpia en neurologia
Crèdits BOE: 20 | Hores: 200. 
Calendari: octubre 2011- juny 2012
Horari: divendres i dissabte matí i tarda, i diumenge 
matí. 
Preu: 2.060€.

Fisioteràpia en pediatria
Crèdits BOE: 22 | Hores: 220. 
Calendari: octubre 2011- juny 2012
Horari: divendres i dissabte matí i tarda, i diumenge 
matí. 
Preu: 2.266€.

Osteopatia clínica (4 cursos)
Crèdits BOE primer curs: 32 | Hores: 320. 
Calendari: octubre 2011- juny 2012
Horari: de divendres a dilluns matí i tarda, un cop al mes.
Preu primer curs: 3.680€.

Teràpies miofascials (3 nivells)
Crèdits BOE primer nivell: 25 | Hores: 250. 
Calendari primer nivell: juny 2012 - gener 2013
Horari: seminaris de dos a quatre dies matí i tarda. 
Preu primer nivell: 959€.

Dietètica i nutrició 
Crèdits BOE: 23 | Hores: 230. 
Calendari: octubre de 2011- juny de 2012
Horari: divendres i dissabtes de 9:00h a 13:15h i de 
15:00h a 19:15h. 
Preu: 2.185 euros.

La preinscripció dels postgraus està oberta des del 
31 de maig al 20 de setembre de 2011 

Trobaràs més informació sobre els cursos de Formació continuada al nostre web.
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Ha arribat l'hora de fer el que toca
Fa poc temps, s’ha editat un llibre amb el 
títol “Indigneu-vos”. Us diria que aquest 
títol, per als fisioterapeutes que treba-
llen en centres propis, ja fa dies que està 
passat de moda. Ara ens trobem en una 
fase posterior a la indignació, una fase 
la qual m’estalvio de qualificar per no 
semblar mal educat. 

La situació econòmica actual ha agreu-
jat un problema que ja de per si era 
insostenible: les asseguradores abai-
xen els preus de manera unilateral, 
s’inventen forfaits i dominen el mercat. 
Això està portant els centres a una si-
tuació insostenible, una situació que no 
afecta l’usuari gràcies a la professio-
nalitat dels fisioterapeutes que hi tre-
ballen, que es resisteixen a no oferir la 
qualitat assistencial que els seus usua-
ris es mereixen.

Arribats a aquest punt és necessari que 
els centres s’uneixin. Donem i donarem 
suport a totes les iniciatives que vagin en 
aquesta direcció. Calen més persones 
com els responsables de l’Associació 
de Centres de Fisioteràpia de Catalunya. 
Són ells els qui poden negociar amb les 
asseguradores i els qui es poden as-
seure a les taules de negociació que 
han de decidir les tarifes. El Col·legi pot 
expressar la seva opinió, i ho farà d’una 

manera contundent amb les principals 
asseguradores del sector, però no pot 
negociar els preus. 

Ens comprometem a trucar porta per 
porta a les principals companyies per 
transmetre el malestar del nostre 
col·lectiu. L’Associació comptarà amb 
tot el nostre suport, però a ella li tocarà 
la part més important: unificar els cen-
tres i trobar un discurs unitari.

Ha arribat l’hora de fer el que toca.

Manel Domingo
Vicedegà

Ajuda'ns a millorar!
Ens interessa la teva opinió. Per aquest motiu posem al teu abast diverses 
vies perquè puguis exposar queixes, agraïments, suggeriments o comentar 
aquelles qüestions que t'amoïnen entorn de la professió:

•	 Bústia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina
•	 Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 

h (demana hora a juntadegovern@fisioterapeutes.cat)
•	 Qualsevol mitjà de comunicació existent (correu electrònic, fax, carta 

postal, etc.)
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nosaltres   El tema del mes

Atesa l’estructura sanitària del país, els centres privats han esdevingut proveï­
dors de serveis de les diferents mútues asseguradores, ja siguin laborals, 
d’accidents, com de salut. Aquest fet ha provocat un seguit de mancances i 
de poc rigor, per part de les asseguradores, a l’hora d’establir preus per les 
sessions de Fisioteràpia. Des dels seus inicis, el Col·legi ha tingut la voluntat 
de vetllar per aconseguir uns preus dignes per a la subsistència dels centres 
atenent a la qualitat dels serveis que s’ofereixen.

Actualment Catalunya compta amb gairebé 600 centres de Fisioteràpia molt 
diversos entre si, fet que ha provocat una possible manca d’unió. El Col·legi 
ha reclamat des de fa temps l’existència d’associacions que po­
guessin estar presents a les taules de negociació per tal de 
tenir més força en els acords amb les diferents mútues. Dar­
rerament ha sorgit una associació, que va néi­
xer a Lleida, i que es presenta a continuació.

No als forfaits, sí a la unió professional

Al juny del 2010, un petit grup d’empresaris llei-
datans, arran dels canvis econòmics del moment 
i precipitats per canvis unilaterals de les compa
nyies asseguradores, ens vam reunir i vam proposar 
un seguit de solucions als reptes que apareixien: 
aquests clients semblava que es comunicaven a 
l’hora d’abaixar les seves tarifes. Es va acordar 
no adherir-se a una proposta de forfait de l’entitat 
l’Aliança i així se’ls hi va comunicar, tot fent-los sa-
ber que aquest canvi podia comportar una reclama-
ció per danys i perjudicis. Aquesta situació va donar 
lloc a plantejar-nos la figura legal de l’associació: 
un estament que pogués vetllar per la representació 
i els interessos de cada centre d’una forma coordi-
nada i ferma, i a la vegada que defensés unes con-
dicions dignes en l’exercici de la Fisioteràpia. Així 
va ser com el 19 d’octubre de 2010 es constitueix 
oficialment l’Associació de Centres de Fisioteràpia 
de Catalunya, amb els següents centres fundadors:

•	 Centre Mèdic d’Agramunt
•	 Centre Fisioteràpia Fisart (Artesa de Segre)
•	 Centre Recuperació Fisiomed (Cervera)
•	 Centre Fisioteràpia Mireia Morales (Seu d’Urgell)
•	 Centre Mèdic Pirineus (Sort)
•	 Centre Rehabilitació del Solsonès (Solsona)

Els objectius que l’Associació es marca d’inici són: 

1.	 La defensa dels interessos com a patronal en el 
sector sanitari privat i, per extensió, de la Fisio-
teràpia com a professió.

2.	 La divulgació i educació de l’activitat de la Fisio-
teràpia entre la societat / usuaris i la implanta-
ció de metodologies per mitjà de l’excel·lència.

3.	 La creació d’una xarxa d’intercanvi d’informació 
entre els seus associats i de formació cap als 
treballadors / professionals que en formen part.

Al marge de contactar amb altres centres d’arreu del 
país, el desembre de 2010 s’inicien contactes amb 
el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC). 
El 26 de febrer d’enguany vam celebrar una roda de 
premsa al Col·legi de Periodistes de Catalunya, que 
va tenir repercussió als mitjans de comunicació. Una 
setmana més tard, el 3 de març, vam participar al 
programa de TV3 Els matins per reclamar un canvi 
en els pagaments. A finals de març es va acordar una 
col·laboració formal amb el CFC per tal de defensar 
els interessos dels centres, per la qual cosa es van 
planejar un seguit d’actes que serveixin per reivindi-
car un estat actual que es vol revertir.

ORIGEN
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nosaltres   El tema del mes

Des del CFC us comuniquem que veiem amb molt bons ulls la tasca d’aquesta associació i li donem suport. 
També recolzarem totes aquelles iniciatives que vagin en aquesta direcció.

Si voleu més informació, el CFC us facilitarà el contacte. Aquesta és una iniciativa de la Sra. Núria Manlleu i 
el Sr. Carles Escolà.

Un cop realitzades les primeres passes, l’Associació 
va creixent arreu de Catalunya, i comptem ara amb 
un total de 30 centres de les 4 províncies catalanes. 
En la reunió  del passat 9 d’abril a Tarragona es va 
planteja seguir una línia d’actuació per facilitar la 
consecució d’uns objectius bàsics, anant des del 
més fàcil al més difícil:

•	 Representació: Quants més centres s’integrin 
a l’Associació, més poder es podrà obtenir en 
les reunions que es realitzin amb els grans 
proveïdors de clients (asseguradores).

•	 Equitat: Elaboració d’un nomenclàtor, en 
col·laboració amb el CFC, que contingui totes 
les actuacions de Fisioteràpia i la repercussió 
econòmica per a cada una: per exemple, ultra-
sonoteràpia, magnetoteràpia, etc. L’activitat ma-
nual, en la majoria de barems, no està compresa 
dins el valor actual.

•	 Comunicació: Amb una crida d’atenció a la vul-
neració actual de preus mínims equitatius per 
a la sessió combinada.

•	 Marc jurídic equitatiu: Contractes i condicions 
dignes d’acord amb els temps actuals.

•	 Màrqueting: Prestigiar la professió envers la 
raó diferencial en Fisioteràpia: la teràpia ma-
nual. Construcció d’una imatge de QUALITAT.

•	 Empresariat: Si s’aconsegueixen millores en el 
terreny professional, les empreses poden pro-
porcionar llocs de treball i millors condicions 
de feina als seus treballadors.

Actualment només hi ha dos convenis que creiem 
responen a un barem real quan parlem de teràpia 

combinada: el d’ACMAT i el d’UNESPA, per la qual 
cosa pensem que es pot arribar a acords amb les en-
titats de previsió.

Ara l’associació està en una etapa d’efervescència i 
de creixement, per tant amb molta activitat i despe-
sa. Malgrat aquest fet, volem continuar recollint les 
necessitats i opinions dels centres d’arreu de Cata-
lunya, aspecte que considerem molt important per 
al futur de tots. 

PRESENT

No cal dir la dificultat que comporta aquest tipus 
d’empresa, però l’esdevenir dels fets i la bona res-
posta dels centres ens fa ser optimistes de cara a 
aquest 2011. Volem assolir un total de 200 centres 
dels més de 600 actuals, amb la qual cosa ens do-
naríem per satisfets i obtindríem una bona base per 
negociar de forma global amb les entitats. 

Hem contactat amb els dirigents d’UNESPA per po-
der obrir els centres a un règim lliure (ara han creat 
els centres C2) i estem elaborant un document per 
poder incidir en els seus requisits.  

FUTUR
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nosaltres   Activitats col·legials

El passat 24 de febrer va es va iniciar el cicle de xerra-
des professionals del SOL amb la programació de la 
conferència: Què he fet, professionalment, en el passat? 
Què vull fer en un futur? La persona encarregada de 
conduir l’acte va ser la Sra. Maite Soto, llicenciada en 
psicologia, experta en avaluació de competències direc-
tives i col·laboradora d’ESADE en seminaris de l’àmbit 
de gestió de carrera. 

Els assistents a l’acte van poder conèixer com fer un 
balanç de competències, un pas previ necessari per a 
qualsevol persona que vulgui fer un canvi professional. 
Bàsicament es tractava de concretar i avaluar les palan-
ques i els frens (push & pull) de cadascú i transferir-los 
a un objectiu professional concret, atès que quan algú 
es planteja un canvi professional ha de saber què el pot 
ajudar (palanques) i què el pot frenar (frens) per aconse-
guir l’objectiu proposat.

També van aprendre com parlar i donar visibilitat a les 
seves habilitats i competències professionals per acon-
seguir els interessos futurs, i com projectar-les per 
fer-se visibles en el mercat laboral, essent la presèn-

El cicle de xerrades professionals del SOL es posa en marxa 
amb una conferència 

cia a la xarxa una de les millors vies per gestionar un 
projecte professional.

Al marge de la part teòrica es van realitzar uns exercicis 
pràctics per identificar quin era el valor afegit de cadascú i 
com poder transferir-lo a un objectiu professional realista. 

Aquesta conferència va tenir continuïtat el 24 de març 
amb un taller en el qual es van analitzar les eines neces-
sàries per avaluar els interessos de cada persona, i on 
es va aprendre a identificar les competències professio-
nals que els dóna un valor afegit.

La Sra. Maite Soto va presentar la conferència Què he fet, profes-
sionalment, en el passat? Què vull fer en un futur?

Noticiari de Fisioteràpia08

– Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la
introducción en España de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido
como Taping Neuromuscular (TNM).

– En colaboración con la Asociación Española de
Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:
Básico Drenaje Linfático
Avanzado Pediátrico
Deporte de Elite Neurológico

www.atenasl.com/cursos.asp

– Atena, S.L. comercializa Cure Tape en España a
través de una amplia red de distribución.

www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase I
notificado a las Autoridades Sanitarias

CUANDO LA CALIDAD IMPORTA
Vendaje Neuromuscular - Sólo para Profesionales

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID • Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com • www.atenasl.com



nosaltres   Activitats col·legials

El cap de setmana del 19 i 20 de març va tenir lloc el Curs 
d’espatlla dolorosa, un curs proposat i promocionat per 
la Comissió d'Extremitat Superior del Col·legi i ofert pel 
Sr. Jesús Domínguez, fisioterapeuta, osteòpata, graduat 
en Naturopatia i Medicina Tradicional Xinesa, i màster 
en Fisiologia Integrativa per la Universitat de Barcelona.

El Sr. Domínguez ens va presentar un curs que s'allunyava 
de propostes convencionals pel que fa a la anatomia i bio-
mecànica clàssica. Va presentar un mètode o sistema de 
treball basat en l’Anatomy Trains. Myofascial Meridians for 
Manual Movement Terapist de l'autor TW. Myers (2001), i 
en la seva experiència clínica com a terapeuta que practica 
l'Exercici Lliure des de fa uns anys. A més va afegir i rela-
cionar conceptes aportats per la cinesiologia, com la visió 
d'atendre, mitjançant factors de reforç, el múscul dèbil i 
no tant la preocupació d'inhibir o estirar l'hipertònic i/o es-
curçat. Factors com l'innervació vegetativa del miotoma, de 
la víscera relacionada, els nutrients que el beneficien, els 
punts d'acupuntura més interessants o els punts de reflexes 
neurolimfàtics de Chapman o neurovasculars de Bennet.

El sistema de Myers proposa l'exploració de quatre punts 
sensibles per extremitat superior. Cada punt és l'expressió 
d'un desordre en una cadena miofascial concreta. Així 

Curs d’espatlla dolorosa des d’un abordatge global
doncs decidint quin és més àlgid podem triar la cadena a 
tractar en aquella sessió. Cada cadena té uns punts clau 
en el seu tractament: el múscul o músculs diana a inter-
venir, l'estructura articular o òssia a explorar i corregir i 
l'aparell fascial i lligamentós més adient en cada cas. El 
propi sistema permet explorar, al final de la sessió, so-
bre els mateixos punts sensibles de l'inici per valorar els 
canvis que es produeixen. Per a cada cadena va oferir un 
ventall d’entre tres i set tècniques per al seu tractament, 
afegint, com a punt en comú a totes elles, eines com: un 
fragment del TGO (Tractament General Osteopàtic), tècni-
ques sobre els sinus, abordatge fascial de fàscies cervicals 
superficial, mitja i profunda, i els punts Andreu. Sens dubte 
un enfocament poc convencional que pot desencallar al-
guns casos on altres abordatges no tenen èxit.

Volem afegir la qualitat  tècnica i humana del Sr. Domín-
guez, que va saber explicar de manera clara i entenedo-
ra l’abordatge global de la patologia de l’espatlla.

Des de la Comissió d’Extremitat Superior us volem recor-
dar que vam enviar una enquesta, i que seria de molta uti-
litat que la responguéssiu per tal de poder extraure dades 
que de ben segur seran de gran utilitat per continuar tre-
ballant en benefici de tots vosaltres i de la nostra professió.
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Rehabilitación del 
Suelo Pélvico
Equipo disponible con más de 
200 protocolos, de destacados 
especialistas a nivel internacional.

Circuitos de Potenciación
La gama HUR de equipos “ Neumáticos” 
para rehabilitación consta de más de 20 
modelos distintos y todos optimizados 
para un grupo específico de músculos

Ecógrafo portátil de color 
Doppler S6
Ecógrafo de alta calidad de imagen y 
diagnóstico. Disponible con una amplia 
gama de transductores

fisioterapia 

rehabilitación

MEDICINA FÍSICA, MEDICINA DEPORTIVA Y BIOMECÁNICA

BTL 6000 SWT Topline
Ondas de choque
En esta línea se ofrece un tratamiento altamente innovador, no invasivo y es una de 
las Ondas de Choque más efectivas para el tratamiento del dolor del sistema músculo 
esquelético. La serie Topline dispone de equipos de Presoterapia de 12 cámaras.

c/ Carretera de Húmera nº 10 - 28224 Pozuelo de Alarcón - Madrid - Tel. 91352 92 44 - Fax: 91 352 57 44 - sanro@sanro.com
www.sanro.es



nosaltres   Notícies

Us informem que el passat dia 26 de març, el Col·legi i el 
Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas (CGCF) 
van arribar a un acord que ha possibilitat el reingrés de la 
nostra institució al CGCF. El motiu d’aquesta reincorpo-
ració ha estat la resolució total del conflicte històric entre 
ambdues institucions, una important fita motivada pel fet 
que s’han escoltat les nostres demandes relatives al can-
vi dels estatuts i a l’equilibri d’aportació econòmica.

En essència, podem dir hem assolit un escenari en el 
qual tots fem un esforç de solidaritat econòmica i de 

L’acceptació de les nostres demandes possibiliten el rein-
grés del Col·legi al CGCF 

representativitat cap el CGCF; i 
aquest ‘tots’ és ‘tots’, i no només 
‘alguns’ en més o menys mesura 
que d’altres, fet que volem agrair 
públicament a tots els col·legis 
de l’Estat.

Podem afirmar amb satisfacció 
que la totalitat dels nostres plan-
tejaments van ser acceptats en ple per tots els col·legis 
que integren el CGCF.

El Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, conscient de la conjuntura 
econòmica actual, ha mantingut un 
seguit de reunions amb el Departa-
ment de Salut i d’altres institucions 
per revisar les estratègies sanitàries 
per tal de millorar-les. La nostra 
institució proposa diverses modifica-
cions en els circuits del model assis-
tencial per augmentar l’eficiència i la 
qualitat dels serveis per tal de donar 
més rellevància al paper del fisiote-
rapeuta dins del Sistema de Salut. 
Comentar que les nostres propostes 
han estat acollides molt positiva-
ment i seran analitzades i debatudes 
en el si del Departament de Salut i del CatSalut. Amb tot, la nos-
tra institució segueix i seguirà vetllant per tal que els usuaris 
tinguin un servei sanitari de qualitat i que ofereixi la màxima se-
guretat al pacient, aspectes no negociables.

D’altra banda el Col·legi dóna a conèixer la nostra professió i les 
seves actuacions als diferents públics externs. Amb aquesta vi-
sualització i implementació cap a la societat es pretén millorar 
la demanda i conscienciar de la importància de la Fisioteràpia. 

El Col·legi vetlla per la professió

En el marc del compromís de la Junta 
de Govern de descentralitzar la cele-
bració de les assemblees col·legials, 
us comuniquem que la XIX Assemblea 
se celebrarà el proper 18 de juny a la 
seu col·legial de la Secció Territo-
rial de Lleida, carrer doctor Fleming, 
33, entl. 3a de Lleida. La celebració 
d’assemblees itinerants és una ini-
ciativa que es va posar en marxa ara 
fa dos anys a Girona, i que va tenir 
continuïtat l’any passat a Tarragona.

Us recordem que l’Assemblea és 
l’òrgan sobirà del Col·legi i el punt 
de participació i reflexió de tots els 
col·legiats. Així doncs us animem a 
assistir-hi per la importància de la 
vostra participació en les decisions 
que afecten la nostra professió.

La XIX Assemblea del 
Col·legi se celebrarà a 
Lleida
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nosaltres   Notícies

L’Agencia Española de Medicamentos y Productos Sa-
nitarios (AEMPS) alerta sobre pràctiques comercials 
enganyoses en la venda a domicili d’aparells de magne-
toteràpia, que utilitzen falses recomanacions del Minis-
terio de Sanidad, i desaconsella la seva adquisició si no 
existeix una valoració prèvia per un metge independent, 
especialista en la patologia concreta a tractar.

Aquestes pràctiques consisteixen en trucades telefò-
niques a domicilis particulars (principalment persones 
grans o discapacitades), als quals s’ofereixen tècniques 
de magnetoteràpia per al tractament de múltiples pa-
tologies, com lesions o malalties agudes o cròniques, 
així com beneficis de millora del rendiment físic o 
intel·lectual.  Un cop efectuada la trucada es concerta 
una cita al domicili o en algun local a convenir amb els 
particulars i es realitza una demostració de la tècnica 
amb l’aparell objecte de la venda. Les persones que rea-
litzen les demostracions no tenen qualificació sanitària.

L’AEMPS adverteix sobre la venda a domicili d’aparells de 
magnetoteràpia

Han estat detectats molts casos com el que descrivim 
més amunt per part d’aquest organisme del Ministe-
rio de Sanidad, per diverses comunitats autònomes i 
particulars. Aquest procés comercial s’ofereix a través 
d’Internet o en mitjans públics de comunicació: premsa 
o ràdio.

El Col·legi, que d’acord amb l’article 5 dels seus Esta-
tuts, vetlla per “prevenir l’intrusisme i actuar contra 
les actuacions que el fomentin o en siguin constituti-
ves”, va denunciar davant l’Agència Catalana del Con-
sum un aparell de magnetoteràpia que no complia els 
requisits tècnics necessaris per produir l’efecte tera-
pèutic que anunciava, una denúncia que provenia del 
suggeriment fet per una col·legiada a través de la Bús-
tia ‘Opina’. En aquest sentit, us comuniquen que ens 
podeu fer arribar qualsevol indici de comportament 
irregular o publicitat enganyosa que detecteu i el CFC 
realitzarà les accions oportunes. 

L’any 2007, el Govern de la Generalitat va promulgar el 
Decret 31/2007, pel qual es regulen les condicions per a 
l’exercici de determinades teràpies naturals.

Tot i que el decret complia el compromís electoral dels 
partits del Govern d’aleshores, el cert és que permetia 
que altres professionals exercissin tasques pròpies dels 
fisioterapeutes i, a més, excedia les competències de la 
Generalitat en instaurar noves titulacions.

El decret va ser objecte de recurs contenciós administra-
tiu per part de l’Estat i del Consell General de Col·legis 
Oficials de Metges. El Col·legi, amb la col·laboració del 
Consejo i de l’Asociación Española de Fisioterapeutas, 
també va recórrer el decret davant del Tribunal Supe-
rior de Justícia (TSJ). Lògicament, la Generalitat s’hi va 
oposar i també ho va fer la Federació d’Associacions de 
Professionals de Teràpies Naturals de Catalunya i el 
Col·legi de Psicòlegs.

La resolució de tots els recursos indicats va ser coincident 
i es va declarar la il·legalitat del decret i la seva anul·lació.

La sentència del TSJ va ser recorreguda davant del Tri-
bunal Suprem per part de la Generalitat i de la Federació 
d’Associacions de Professionals de Teràpies Naturals 
de Catalunya. El Col·legi es va oposar al recurs, i ara el 
TS ha emès sentència.

Novetats en referència al recurs interposat contra el Decret 
regulador de les teràpies naturals

La sentència desestima el recurs i confirma l’anul·lació 
del Decret, tal com ha fet amb tots els recursos que ha-
vien qüestionat la seva validesa, d’acord amb els quals, 
bàsicament:

1. Tot i l’existència de certa ambigüitat, el cert és que el 
Decret contemplava les teràpies naturals com a activi-
tats sanitàries. Tot i així, permetia que les apliquessin 
professionals no sanitaris.

En canvi, el Tribunal Suprem ha considerat que les terà-
pies contemplades en el Decret, expressament orienta-
des al tractament de la salut, són activitats pròpiament 
sanitàries i que, per tant, el seu exercici s’ha de reservar 
als professionals sanitaris.

2. Atenent a què es tracta d’activitats sanitàries i que 
correspon a l’Estat definir i classificar aquestes activi-
tats, la Generalitat no és competent per regular-les, per 
la qual cosa hauria envaït competències estatals.

El pronunciament del Tribunal Suprem enllesteix la 
polèmica relativa a les teràpies naturals i deixa la seva 
regulació en mans del govern central. Quan aquest 
òrgan l’hagi dictat, la Generalitat podrà establir les 
condicions que hagin de complir aquests centres, en 
estricta correspondència amb el que s’estableixi per a 
tot l’Estat.
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nosaltres   Notícies

Amb motiu del Dia Mundial de l’Activitat Física, el passat 
6 d’abril la nostra companya Olga Ruiz, membre de la 
Comissió d’Obugi del Col·legi, va participar en una mar-
xa de nordic walking (marxa nòrdica) a la ciutat de Bar-
celona, a la qual vam ser convidats.

La marxa nòrdica és una tipus d’activitat que no inclou 
només l’acció de les cames, com passa en la marxa nor-
mal, sinó que també fa moure la part superior del cos. 
Es tracta de caminar amb dos bastons especials, dis-
senyats només per a aquesta modalitat.

És un moviment nou per a tot el cos, agradable i efec-
tiu, i segons la nostra companya, molt útil “en els 
casos de reeducació postural i de la marxa, dolors 
d’esquena i cervicàlgies, en la prevenció en problemes 
d’espatlles… Serveix també per activar la circulació 
de les extremitats, tan inferiors com superiors, i està 
altament indicat per a les embarassades, atès que es 
treballa el transvers abdominal. També és una activitat 
molt recomanable per a la gent gran perquè activa la 
circulació cerebral”.

Marxa nòrdica per commemorar el Dia Mundial de 
l’Activitat Física

Per realitzar l’activitat, vam poder comptar amb les in-
dicacions de la Sra. Maria José Álvarez, instructora de 
les institucions INWA (International Nordic Walking Fa-
deration) i ANE (Asociación de Nordic Walking España). 
La Sra. Álvarez ens va explicar la tècnica ALFA 247, un 
tipologia de marxa nòrdica eminentment terapèutica 
que no es limita a caminar amb bastons sinó que permet 
activar fins a un 90% de la musculatura, aconseguint, 
així, notables beneficis per a la salut.
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Global therapy, centre novell de Mataró especialitzat en 
Fisioteràpia i acupuntura, ha participat durant aquest 
primer trimestre del 2011 en diferents esdeveniments 
esportius, amb la col·laboració del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya.

Va participar a la “Montalbike” de Sant Vicenç de Mon-
talt, a la “Corres o camines?” de Cabrils, la “Cabrilen-
ca” de la mateixa població, la “Transmaresme” de Santa 
Susanna; i a la Cerdanya i Andorra van col·laborar amb 
Salomon i Unit Elements en el ja més que reconegut 
“Nordic Camp”.

La tasca que ha realitzat l’equip format per Marta Bagán 
i Marc Claros, professionals integrants de Global thera-
py, ha consistit en realitzar una primera valoració de les 
lesions que van patir alguns inscrits, a més de masso-
teràpia i estiraments a tots aquells participants que ho 
van sol·licitar.

L’experiència ha estat valorada com a molt positiva per 
les diverses organitzacions i per l’equip de Global the-

Global therapy i el Col·legi col·laboren amb l’esport de 
el Maresme

rapy, els quals esperen estar presents en futures cites 
esportives i que l’experiència sigui igual d’enriquidora. 
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nosaltres   Activitats de la Junta de Govern

Seguint amb la campanya “El Col·legi en moviment”, 
diversos membres de la Junta de Govern de la insti-
tució van visitar, el passat 29 de març, la comarca del 
Garraf per conèixer de primera mà la realitat de la Fi-
sioteràpia i la tasca que realitzen els nostres companys 
en aquella demarcació. 

El degà, Sr. Francesc Escarmís, i el vicedegà, Sr. Manel 
Domingo, es van entrevistar amb el director del Centre 
de Rehabilitació del Consorci Sanitari del Garraf, Sr. An-
toni Martí, a Vilanova i la Geltrú. El Sr. Martí els va mos-
trar també l’Hospital Residència Sant Camil a Sant Pere 
de Ribes i, posteriorment, les instal·lacions del Centre de 
Rehabilitació on els va explicar que la Fisioteràpia hos-
pitalària, l’ambulatòria, la sociosanitària i la domiciliària 
es troben integrades en una sola estructura de gestió. 

Posteriorment van mantenir una trobada amb la regido-
ra de Salut de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú, Sra. 
Encarna Grifell, en la qual li van comentar les activitats 
que fa el Col·legi amb la FATEC així com el programa 
de Salut Escolar. La senyora Grifell va comentar que 
l’ajuntament estaria molt interessat a participar en la 
campanya introduint-la en la seva xarxa escolar.

Amb la incorporació del secretari del Col·legi, Sr. Ga-
briel Liesa, es van visitar els fisioterapeutes del centre 
l’EAP Garraf (Equip d’Assessorament Psicopedagògic) a 
Vilanova i la Geltrú. Es va parlar de fer una acció conjun-
ta entre el Col·legi i els fisioterapeutes d’aquest centre. 
Seguidament van parlar amb el fisioterapeuta del Cen-
tre de Recuperació Funcional de Sant Pere de Ribes, Sr. 
Daniel Valle, amb el qual van comentar el tema de les 
tarifes marcades per les mútues sanitàries.

A continuació, els membres de la Junta van tornar a 
Vilanova i la Geltrú per tancar la visita amb una troba-
da amb els fisioterapeutes de la comarca. El degà va 
explicar l’objectiu de l’acció ‘El Col·legi en moviment’ 

El Col·legi s’apropa al Garraf

i seguidament es va iniciar el torn de preguntes. Es va 
abordar el Pla Director de Malalties Reumàtiques i de 
l’Aparell Locomotor, del qual es va explicar que està 
previst, tot i la crisi econòmica, la inclusió de fisiote-
rapeutes en l’àmbit d’atenció primària. Seguidament 
es va preguntar si els consorcis sanitaris seran els 
que es nodriran de fisioterapeutes. En aquest sentit, 
el vicedegà va afirmar que dependrà del territori, la 
seva estructura i els proveïdors; però que en qual-
sevol cas no es crearien places de funcionari. També 
es va parlar de la Llei del medicament per poder fer 
prescripcions; el vicedegà va respondre que s’estan 
mantenint converses amb els partits polítics per a la 
propera legislatura. L’última qüestió que es va plante-
jar va ser la diferència entre el títol de grau i la diplo-
matura; en aquest sentit el vicedegà va contestar que 
si es vol treballar de fisioterapeuta no hi ha cap mena 
de diferència, només variarà si s’està interessat a fer 
investigació o docència i accedir al doctorat. Seguida-
ment, i a la demanda, per part de la Junta, de la crea-
ció d’un grup d’interès, van respondre afirmativament 
5 col·legiats, quedant així prevista la constitució d’un 
nou grup d’interès, que s’unirà, en breu, als ja exis-
tents d’Osona i el Ripollès, Maresme, Terres de l’Ebre, 
Penedès i Vallès Oriental.

El passat 28 d’abril, va tenir lloc l’acte fundacional 
de l’Associació Intercol·legial de Col·legis Profes-
sionals de Catalunya al Col·legi de Notaris de Ca-
talunya. El nostre degà, senyor Francesc Escarmís, 
va assistir-hi com a representant del Col·legi, cofun-
dador d’aquesta associació intercol·legial que està 
constituïda per més de 80 col·legis, que representen 
un total de 44 professions.

L’objectiu de l’associació és donar suport a la 
presència social dels col·legis professionals, im-

Neix l’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya

pulsar projectes d’interès comú, actuar com a 
interlocutora amb les administracions i estudiar 
totes les qüestions que afectin el col·lectiu, com 
la nova Llei de serveis professionals.

La primera Agrupació Intercol·legial de Col·legis 
Professionals de Catalunya es va crear el 1992 i 
va comptar amb la direcció executiva del Col·legi 
d’Advocats de Barcelona. Ara es vol donar un nou 
impuls a aquest organisme, constituint-lo en una as-
sociació.

Vilanova i la Geltrú va acollir la reunió entre fisioterapeutes de la 
zona i representants de la Junta de Govern del CFC.
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El 12 d’abril, la nostra institució i la Caixa d’Estalvis de 
Catalunya, Tarragona i Manresa (Catalunya Caixa) van 
signar un conveni de col·laboració pel qual l’entitat fi-
nancera ofereix, de forma exclusiva per als nostres 
col·legiats, un paquet de productes i serveis adequats a 
les necessitats del col·lectiu. 

Gràcies a aquest acord, posem a la vostra disposició una 
selecció de serveis financers adaptats tant a la vostra ac-
tivitat professional com a la vostra economia personal.

Entre d’altres, els serveis que se’ns ofereixen són: Pro-
ductes d’estalvi i inversió, TPV bonificat i Línies de fi-
nançament professional. Podeu trobar més informació 
a www.fisioterapeutes.cat/serveis/productes

El Col·legi signa un conveni amb Catalunya Caixa

El passat 10 de febrer, la Federació d’Ensenyament 
del sindicat CCOO de Catalunya i el Col·legi van 
signar un conveni de col·laboració per a la pro-
moció d’actuacions i projectes que contribueixin 
a millorar la salut de la població, com també per 
afavorir les condicions de l’exercici professio-
nal de les persones treballadores de l’àmbit de 
l’ensenyament a Catalunya.

Conveni de col·laboració entre la Federació d’Ensenyament de CCOO de 
Catalunya i el Col·legi

En aquest sentit, el treball conjunt estarà orien-
tat tant a aspectes relatius a la salut laboral com 
a la divulgació dels programes, esdeveniments i 
actuacions que realitzin ambdues entitats,  el des-
envolupament de les actuacions previstes es durà 
a terme a través de convenis específics per als 
quals es constituiran unes comissions mixtes de 
seguiment i execució.

El 8 el febrer, el Banc de Sabadell i la nostra institució 
van signar un nou conveni pel qual s’actualitzen els ser-
veis que l’entitat financera ofereix als nostres col·legiats. 
Gràcies a aquest acord, posem a la vostra disposició una 
selecció de serveis financers exclusius adaptats a la vos-
tra activitat professional i a la vostra economia personal. 

El Col·legi i el Banc de Sabadell signen un nou conveni

La seu col·legial va acollir la signatura del conveni entre el CFC i 
Catalunya Caixa.

Entre d’altres, els serveis que se us ofereixen són: 
Assessorament bancari i financer, Compte expansió i 
professional, Productes d’estalvi i inversió i Finança-
ment de l’economia personal i professional. Podeu 
trobar més informació a www.fisioterapeutes.cat/
serveis/bsprofessional
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Els passats dies 25 i 26 de març, el Col·legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya va participar, per tercera vega-
da, en les 5es Jornades Multidisciplinàries Catalanes 
de Residències de Gent Gran, a Barcelona. El degà, 
Sr. Francesc Escarmís, va formar part de la taula 
inaugural juntament amb els degans dels col·legis de 
metges i infermeria de Barcelona, així com amb els 
degans dels col·legis d’advocats, treballadors socials 
i psicòlegs de Catalunya. El senyor Escarmís va mani-
festar la importància de la Fisioteràpia dins la geria-
tria i va instar a fer un treball interdisciplinari per tal 
de millorar el servei als usuaris de les residències i 
llurs famílies. 

Posteriorment el secretari del Col·legi, Sr. Gabriel Lie-
sa, va moderar la taula on s’explicaven diferents terà-
pies com la musicoteràpia, la risoteràpia o la teràpia 
assistida per animals. En aquest sentit, el fisioterapeuta 
de la Residència Cambrils Suite, David Moya, va exposar 
els avantatges que hi ha a l’hora de treballar amb gos-
sos ensinistrats per fer teràpia i ajudar les persones que 
tenen problemes de mobilitat. 

El Col·legi present, per tercera vegada, a les Jornades Mul-
tidisciplinàries Catalanes de Residències de Gent Gran

Cal destacar també la ponència de la fisioterapeuta de la 
Comissió d’Onco-Hematologia i Cures Pal·liatives, Sra. 
Carolina García, que va parlar de la importància del fi-
sioterapeuta en la vida d’una persona resident.

D’altra banda hem de destacar la participació del vicedegà, 
Sr. Manel Domingo, i el secretari, Sr. Gabriel Liesa, en els 
comitès organitzador i científic d’aquestes jornades.

El degà del CFC, Sr. Francesc Escarmís, va formar part de la taula 
inaugural.
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El Sr. Santos Sastre, vocal de la Junta de Govern del 
Col·legi i responsable de Relacions Institucionals, es 
va desplaçar el passat 1 d’abril a Valladolid per assis-
tir a la inauguració de la nova clínica de Fisioteràpia 
de l’Associació d’Escoliosi de Castella i Lleó (ADECYL). 
L’acte va servir també per presentar oficialment el nou 
sistema per a la correcció de l’escoliosi, l’OrtoFED, un 
sistema únic al món que és el resultat de molts anys 
d’estudi, investigació, desenvolupament i disseny, rea-
litzat pel mateix Sr. Sastre, i fabricat per l’empresa 
Fisioconsum. Si bé aquest sistema fa més de vint 
anys que demostra la seva eficàcia en el tractament 
de l’escoliosi i en les desalineacions del raquis en ge-
neral, no ha estat fins ara que s’ha procedit a la seva 
automatització i modernització per aconseguir, a més, 
un preu ajustat i competitiu.

A l’acte hi van assistir, entre d’altres, el conseller de 
Sanitat de la Junta de Castella i Lleó, Sr. Francisco 
Javier Álvarez; el subdelegat del Govern a Vallado-
lid, Sr. Cecilio Vadillo, i la presidenta d’ADECYL, Sra. 
Amelia Muñoz.

El Sr. Sastre, vocal del Col·legi, presenta de forma oficial el 
sistema OrtoFED

Es va tractar d’un acte molt important, de gran èxit per 
a la nostra professió, de reconeixement per al Sr. Sas-
tre i, per extensió, per al nostre Col·legi.

L’acte va comptar amb la presentació oficial del nou sistema per a 
la correcció de l’escoliosi, l’OrtoFED, un aparell per al tractament
de l’escoliosi i les desalineacions del raquis.
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ARA AMB TRIPLE DESCOMPTE FAMILIAR

Una assegurança de salut de qualitat
Cobertures de medicina preventiva.

El ventall més ampli de prestacions
(cobreix tractaments que altres entitats no donen).

Sense lletra petita
No enganyem amb ofertes comercials que suposen no donar o 
limitar serveis sanitaris.

Amb el quadre mèdic més ampli
Quadre mèdic a tota Espanya amb els millors professionals.

I a un bon preu
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El cap de setmana del 2 i 3 d’abril es va celebrar una 
nova edició del Curs d’embenats neuromusculars a la 
seu de la Secció Territorial de Lleida del Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya.

La formació va ser impartida pel Sr. Alejandro Rodríguez, 
fisioterapeuta especialista en embenat neuromuscular, di-
rector i professor del Curs d’esport universitari en Fisioterà-
pia de l’esport i director tècnic nacional d’Special Olympics 
Espanya. Els alumnes que van assistir al curs van rebre els 
coneixements necessaris per poder utilitzar aquest nou 
mètode de tractament en la seva pràctica professional diària.

Cal destacar la col·laboració del membres de la Sec-
ció Territorial de Lleida, els quals es van fer càrrec de 
l’organització així com de la coordinació del curs.

Secció Territorial de Lleida

El 19 de març va tenir lloc la IV Trobada de Fisioteràpia 
de la Secció Territorial de Tarragona, que va comptar 
amb la presentació de la conferència "Generalitats de la 
Síndrome de Dolor Miofascial".

El coordinador de la Secció, Sr. Carlos Tremps, va 
conduir una ponència molt dinàmica, en la qual els fi-
sioterapeutes congregats van aportar idees i experièn-
cies personals sobre diferents casos. Tot seguit, el Sr. 
Tremps va fer una demostració sobre el tractament del 
múscul subescapular de forma conservadora i invasiva, 
i va destacar la importància d'aquest múscul en els pro-

blemes de múscul dolorós. Després de dues hores es 
va donar per finalitzada la jornada emplaçant els assis-
tents als diferents actes que realitzarà la Secció Territo-
rial de Tarragona.

Des de la Secció continuarem treballant per intentar que 
els fisioterapeutes de la comarca ens puguem seguir tro-
bant i així compartir  les nostres experiències i coneixe-
ments d’una professió tan estimulant com és la nostra.

Secció Territorial de Tarragona

Durant tres caps de setmana dels mesos de febrer, 
març i abril, es va realitzar a Palafrugell, al centre de 
l’EIX, un Curs de psicomotricitat organitzat pel CFC. S’ha 
de remarcar que ha estat un curs molt complet, tan a 
nivell teòric com a nivell pràctic.

M’agradaria transmetre a tot el col·lectiu que va ser 
un curs que em va aportar molt com a fisioterapeuta, 
però també com a persona, em va permetre tenir unes 
vivències que m’han fet realitzar canvis en alguns trac-
taments, el planejament dels objectius, així com la ma-
nera de dur-los a terme. Us heu atrevit alguna vegada 
a posar-vos en la mateixa situació que els pacients que 
tracteu? Durant aquests dies he tornat a passar per les 
fases del desenvolupament psicomotriu dels infants, he 
estat entregada a les mans de les meves companyes de 

El Col·legi realitza un Curs de Psicomotricitat a Palafrugell
curs com ho estan els nens i nenes que tracto a l’escola 
i he sentit el plaer de ser acompanyada quan algun dels 
sentits falla i de sentir què passa quan, sense poder veu-
re-hi, saltes des d’una alçada important o et gronxen en 
una hamaca... 

Em consta que no sóc l’única que ho ha viscut d’aquesta 
manera i és per això que vull donar les gràcies a la Síl-
via, la Colette, la Luisa i l’Alba per deixar-nos poder fer 
aquest curs al centre on treballen i on hi ha tot el ma-
terial necessari per poder dur a la pràctica la teoria del 
curs i sobretot pel que ens han aportat de més en aques-
tes 32 hores de formació. 

Marta Romera
Vicesecretària del CFC

La conferència "Generalitats de la Síndrome de Dolor Miofascial" 
centra la IV Trobada de Fisioteràpia de la Secció de Tarragona 

Curs d’embenats neuromusculars a Lleida
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Els passats dies 12, 19 i 26 de febrer de 2011 es va ce-
lebrar, a Lleida, el Curs-taller de Fisioteràpia respira-
tòria en pediatria, impartit pels fisioterapeutes Elena 
Gimeno, Ana Balañà, Enric del Campo, Núria López, 
Andrea Valiente, Rosa Ma Acebo i Quim Blesa,  sota la 
coordinació d’en Joaquim Sàrrias, fisioterapeuta pe-
diàtric i vocal de la Junta directiva de la SEFIP (Societat 
Española de Fisioterapia en Pediatría).

Els fisioterapeutes assistents al curs van poder obtenir 
les eines i recursos necessaris per a la valoració, diag-
nòstic i el tractament de diverses patologies del nounat 
i del nen amb patologia respiratòria associada a altres 
patologies cròniques.

El curs, que va estar organitzat per la SEFIP i el Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya amb l’acreditació del 
Consell Català de Formació Continuada de les Pro-
fessions Sanitàries, va estar molt ben valorat pels 
col·legiats, que van marxar satisfets d’assolir els co-
neixements del curs i amb ganes d’una segona edició 
per aprofundir-ne més.

Resum Curs-Taller Fisioteràpia respiratòria en pediatria

Cal destacar, de nou, la dedicació dels membres de la 
Secció Territorial de Lleida, que van vetllar pel bon fun-
cionament de l’activitat.

Secció Territorial de Lleida
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Màster Universitari en Wellness 
Especialistes en gestió i programació d’activitats 
físicoesportives orientades al benestar

Les persones necessiten trobar-se bé i, en la recerca d’aquesta 
qualitat de vida i benestar, els centres esportius evolucionen oferint 
nous plantejaments i possibilitats de pràctica als seus clients. La 
importància que ha adquirit el wellness requereix un coneixement 
dels últims avenços científics i de direcció d’aquest tipus de centres. 
Aquesta orientació situa aquest Màster com una formació única al 
nostre país per la seva especificitat en un sector emergent i necessi-
tat d’aquest nivell universitari de formació.

Programa:
- Programació i control de l’exercici físic orientat a la salut 
- Programació i control de l’exercici físic en poblacions específiques 
- Estratègies de gestió de centres de wellness i esportius
- Pràctiques professionals en un centre esportiu i/o de wellness
- Projecte final de màster

Coordinador:  Dr. Enric M. Sebastiani i Obrador
Crèdits: 60 ECTS
Durada: 1 curs a temps complert, 2 cursos a temps parcial
Calendari: octubre 2011 a maig 2012
 

Facultat de Psicologia, Ciències de l’Educació i de l’Esport
c. Císter, 34. 08022 Barcelona
Tel. 93 253 30 06 | sioefpcee@blanquerna.url.edu
www.blanquerna.url.edu
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•	Responsabilitat civil professional gratuïta, sempre i quan s’estigui al 
corrent de pagament de les quotes col·legials.
•	Responsabilitat civil d’explotació.
•	Responsabilitat civil patronal.
•	Cobertura d’entitats jurídiques (Societats Professionals), sempre que 
estiguin constituïdes per fisioterapeutes i l’objecte social exclusiu sigui 
la prestació de serveis fisioterapèutics.
•	Defensa jurídica i prestació de fiances.
•	Inhabilitació professional.
•	Docència.
•	Àmit territorial: tot el món excepte USA i Canadà.
•	Límits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col·legiat.
•	Límit anual: 12.000.000 euros.
•	Podeu consultar tota la informació a l’enllaç:	
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

ASSEGURANÇA PROFESSIONAL

El Col·legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col·laboració 
anomenat TECNOCRÈDIT, que entre d’altres atorga:
•	Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromís.
•	Tecnocomptes, compte corrent d’alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col·legiats.
•	Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes 
d’estalvi i pensió, a curt i llarg termini.
•	Finançaments mitjançant pòlisses de crèdit com a reforç de tresoreria, 
préstec per a primera instal·lació o modernització de la consulta, prés-
tec per a automòbils, hipoteques, leasing per a maquinària, etc.

SERVEI FINANCER. TECNOCRÈDIT - BANC SABADELL

•	Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col·legi (1r. talonari 
gratuït per col·legiat).
•	Tauler d’anuncis gratuït per col·legiats a l’enllaç:	
www.fisioterapeutes.cat/serveis/anuncis

ALTRES SERVEIS

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col·legi, 
amb diferents editorials.
Més informació www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

LLIBRERIA

El Col·legi disposa d’una Borsa de Treball pròpia, que canalitza les 
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els 
col·legiats que hi estiguin interessats.
•	Informació d’oferta laboral.
•	Informació d’oferta pública d’ocupació.
•	Informació d’ofertes a l’estranger, així com dels tràmits.
La informació laboral s’envia a través de la llista de distribució del 
Col·legi. Per tal de rebre-la cal donar d’alta una adreça de correu elec-
trònic a la llista de distribució de treball a través de l’enllaç:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

BORSA DE TREBALL

Assessorament gratuït en l’àmbit laboral, fiscal i jurídic. Els assessors 
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada 
mes a la seu col·legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del 
Col·legi, telèfon 93 207 50 29

Assessoria laboral

•	Modalitats de contractació.
•	Legalitat de contractació.
•	Convenis laborals.
•	Informació salarial.

Assessoria fiscal

•	Fiscalitat de l’activitat del fisioterapeuta.
•	Càrregues fiscals dels professionals lliures.
•	Pagament fraccionat de les retencions de l’IRPF.
•	IAE (Impost Activitats Econòmiques).
•	Alta/Baixa/Modificació Censal (Mod. 036/037).

Assessoria jurídica

•	Defensa de la professió.
•	Requisits per obrir un centre.

Assessoria d’assegurances

Convenis d’assessorament al col·legiat per a la contractació de pòlisses 
d’assegurances amb companyies de reconeguda solvència a preus molt 
competitius. (Assegurances d’automòbils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
tència Sanitària, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de l’enllaç: 
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

Assessoria en protecció de dades

El Col·legi ha signat un conveni de col·laboració amb una empresa de 
Protecció de Dades per tal que pugueu adreçar-vos-hi amb garantia de 
dur a terme aquesta adequació d’acord amb la Llei i amb un cost econò-
mic raonable. Per a més informació:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

ASSESSORIES

•	Cens de Centres d’Exercici Lliure. Inclusió de les dades al cens i web del Col·legi.
•	Placa identificativa del Col·legi, per a centres/consultes de Fisioteràpia 
(1a. gratuïta per a cada centre).

CENTRES DE FISIOTERÀPIA

•	Servei de biblioteca amb préstec de llibres.
•	Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.
•	Servei de préstec a domicili
•	Consulta bibliogràfica a través de l’enllaç:	
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

BIBLIOTECA - HEMEROTECA

•	Serveis odontològics.
•	Serveis òptics.
•	Serveis oftalmològics.
•	Serveis psicològics.
•	Proveïdors de material i productes de rehabilitació.
•	Serveis d’informàtica i telefonia.
•	Instal·lacions esportives.
•	Esports d’aventura.
•	Agències de viatges.
•	Hotels, balnearis i turisme rural.
•	Lloguer de cotxes.

AVANTATGES I DESCOMPTES (CARNET COL·LEGIAL)

•	Noticiari de Fisioteràpia: de publicació trimestral. Òrgan d’expressió 
del Col·legi i dels col·legiats. Recull els esdeveniments d’actualitat, 
l’activitat pública del Col·legi i tot allò que sigui d’interès per a la pro-
fessió i els professionals.
•	Revista científica (Actualitzacions en Fisioteràpia): de publicació se-
mestral, creada pel Col·legi, amb el propòsit de promoure i incentivar 
els treballs científics desenvolupats pels seus col·legiats dins l’àmbit 
de la Fisioteràpia o que hi tinguin relació.
•	El Dit: full informatiu on els col·legiats reben tota la informació més 
actual i interna del Col·legi.

PUBLICACIONS COL·LEGIALS

•	Cicle formatiu estable propi. Organització d’activitats formatives 
col·legials: jornades, congressos, conferències, cursos i seminaris.
•	Informació i acreditació de formació qualificada d’altres institucions privades.

FORMACIÓ

•	Pàgina web: www.fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
mació relacionada amb el Col·legi i la professió.
•	Adreça de correu electrònic gratuïta per als col·legiats 
(nomdelcol·legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d’alta a través 
de l’enllaç: www.fisioterapeutes.cat/correu/alta
•	Subscripció gratuïta a les llistes de distribució per rebre informació 
del Col·legi, així com informació laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col·legi o sol·liciteu informació al correu electrònic: 	
informatica@fisioterapeutes.cat

SERVEIS D’INTERNET

•	Convocatòria anual de beques i ajuts per als col·legiats.
•	Per a la formació continuada i/o de postgrau.
•	Per a la investigació, amb l’objectiu de promoure l’exercici professional 
de la Fisioteràpia i contribuir a fonamentar científicament les atencions 
en Fisioteràpia prestades als usuaris.
•	Per a projectes de cooperació i desenvolupament en matèria de Fisio-
teràpia dins el territori.

AJUTS I BEQUES DE FORMACIÓ I RECERCA

Noticiari de Fisioteràpia20
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Podeu trobar tota la informació referent als serveis col·legials ampliada i actualitzada a la 
pàgina web del Col·legi, al Noticiari o adreçant-vos a la Secretaria del Col·legi.

www.fisioterapeutes.cat

Noves adquisicions per a la 
Biblioteca del Col·legi
La Biblioteca del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
està destinada a donar suport documental i bibliogràfic al 
seus col·legiats per tal de contribuir a la millora de la seva 
formació. Amb aquest objectiu, regularment s’adquireixen 
novetats editorials i obres de referència, proposades tant 
pel Departament Professional, altres òrgans col·legials, 
com pels mateixos col·legiats. Des de principis del 2011, la 
Biblioteca ha vist incrementat el seu nombre de títols amb noves adquisicions, són 
les que segueixen:

Rehabilitación ortopédica	 Tidswell
Rehabilitación reumatológica	 David, C.
Manual de RHB de la columna vertebral	 Liebenson
Cinesiologia alteraciones torácicas	 Joselovsky
Manual de consulta para la prescripción de ejercicio físico	 -
Reeducación del hombro	 Forthomme
Estiramientos terapéuticos en el deporte y las terapias manuales	 Ylinen
Agentes físicos en rehabilitación	 Cameron
La RHB en el deporte	 Huter-Becker
Latigazo cervical, cefalea y dolor en el cuello	 Jull
Electroterapia básica basada en la evidencia	 Watson
Masoterapia profunda	 Fernandez
RHB en la hemiplegía, ataxia, TCE	 Chapinal
Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas	 Kisner

D’altra banda us recordem que teniu a la vostra disposició el Servei de préstec 
domiciliari. Tots aquells col·legiats que vulguin sol·licitar una obra bibliogràfica 
podran fer-ho sense haver de venir a la seu col·legial. Per iniciar el tràmit s’haurà 
d’omplir el document que trobareu a tal efecte a www.fisioterapeutes.cat/serveis/
biblioteca i enviar-ho per correu electrònic o fax (en aquest cas s'ha de signar la 
sol·licitud) al Col·legi.
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Les hèrnies discals Hansen tipus I es donen en races 
condodistròfiques (petites, columna llarga i potes curtes) 
com el caniche, téckel, pequinès... i joves, de 2 a 6 anys. 
Es produeix una degeneració condroide del nucli pulpós 
amb una possible calcificació. El nucli es converteix en 
material cartilaginós, s’endureix i fa que les fibres dor-
sals del disc es trenquin i que el material surti al canal 
intervertebral (extrusió cap al canal medul·lar) donant 
lloc a una compressió aguda i focal. Estan produïdes per 
moviments bruscos a la columna tals com: salts, caigu-
des, cops o pujades i baixades del sofà. La compressió 
és aguda tot i que el problema pot ser degut a una causa 
aguda o a una evolució de microtraumatismes.

Les degeneracions discals Hansen tipus II corresponen 
a races grans no condrodistròfiques com el bòxer, la-
brador, pastor alemany, rottweiler... i animals adults, 
de 5 a 12 anys. L’evolució és lenta al llarg de la seva 
vida i els problemes apareixen més tard. Es genera una 
protrusió gradual del contingut de l’anell fibrós discal 

que s’ha anat degenerant al llarg del temps (metaplàsia 
fibrosa). El material està intacte, i es produeix una com-
pressió focal lenta i progressiva (mielopatia).

És possible que races no condrodistròfiques, donin 
degeneracions discals Hansen tipus I a qualsevol edat 
de l’animal.

Hi ha una tercera classificació, degeneracions discals 
Hansen tipus III. Són extrusions agudes, severes i que 
cursen amb mielomalàcia progressiva generant, en 
molts casos, la mort de l’animal.

La simptomatologia clínica mostrada és: dolor (postures 
antiàlgiques), disminució o pèrdua de la propiocepció, 
disminució de la funció motora, pèrdua de la sensibi-
litat a la zona lesionada i en extremitats (superficial i 
profunda), problemes d’incontinència urinària i/o fecal 
o retencions i, en pocs dies, alteració del to muscular i 
disminució de la massa i la força.

Classificació de Hansen d’acord amb el grau de degeneració

Rehabilitació

Tant si el tractament és quirúrgic (hemilaminec-
tomies o fenestracions) com conservador (antiin-
flamatoris, analgèsics, repòs), és necessària una 
rehabilitació per ajudar l’animal a accelerar el procés 
de recuperació,  i per fer que aquest sigui efectiu, evi-
tant seqüeles, donant-li les màximes capacitats per 
realitzar les seves activitats i millorant la seva qua-
litat de vida. 

L’animal passa per diferents etapes fins a la seva total 
recuperació. Durant aquest període, primer es recupera 
la sensibilitat, després la funció motora i finalment la 
propiocepció. És imprescindible aconseguir, de manera 
gradual, els objectius marcats en cada etapa per poder 
passar a la següent, i es dóna per finalitzat el procés 
de recuperació quan l’animal és apte per realitzar les 
activitats diàries.

L’hèrnia discal, la malaltia degenerativa dels 
discos intervertebrals, és una de les més fre­
qüents que pateixen els gossos quan mostren 

dificultats per moure les extremitats posteriors. 
Tot i que pot aparèixer en qualsevol nivell, 

generalment es dóna amb més freqüència 
a nivell cervical i toracicolumbar. Es pro­
dueix una compressió de la medul·la es­
pinal quan el material discal surt del ca­

nal medul·lar (extrusió) o quan pateix un 
engruiximent (protusió). Aquest fenomen 
produeix dolor i disfunció de la medul·la 

espinal, que es mostra reflectit en diferents graus: 
incoordinació en desplaçar-se, el gos deixa de caminar, 

s’arrossega o fa moviments costosos (parèsia o paràlisi de les 
extremitats), i  problemes en la micció i per defecar. Per alleujar el 

dolor, l’animal adopta postures antiàlgiques com poden ser portar el 
cap baix o arquejar l’esquena a la zona de la lesió.

Hèrnia discal en gossos: Fisioteràpia i rehabilitació
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A la primera etapa s’ha d’eliminar o reduir el dolor i la 
inflamació i prevenir l’aparició de l’atròfia muscular. 
Per aconseguir-ho s’utilitzen tècniques passives que 
redueixen la inflamació i produeixen analgèsia, com 
l’electroteràpia, ultrasò, massatges, mobilitzacions i 
termoteràpia (fred, calor).

És molt important realitzar mobilitzacions i massatges 
a les seves extremitats. L’animal no té capacitat per 
incorporar-se ni caminar, el fet de moure les seves ar-
ticulacions i fer-li massatges (relaxants o estimulants) 
diverses vegades al dia, ens ajuda a conservar l’arc de 
moviment i s’evita la pèrdua de mobilitat en els casos 
en què es produeix hipertonia o rigidesa. A més, preveu 
la pèrdua de massa muscular, es treballa el to, la sen-
sibilitat (reflex, flexor) i la propiocepció. A les zones de 
no-lesió també es realitzen mobilitacions i estiraments 
per treure les compensacions que es puguin crear d’un 
patró de moviment erroni.

Amb l’electrostimulació muscular ajudem a prevenir 
l’aparició de l’atròfia i mantenim la massa i el to i, amb 
el TENS es redueix el dolor i es pot disminuir la ingesta 
de fàrmacs. Els estímuls elèctrics ajuden a estimular la 
conducció nerviosa.

La teràpia amb ultrasò serveix per reduir el dolor i tre-
ballar les zones amb inflamació, seromes, edemes, he-

matomes i cicatrius adherents, problemes amb què ens 
podem trobar en qualsevol hèrnia discal.

El fred és molt útil en fases agudes, postquirúrgics 
immediats o després de la sessió de rehabilitació per 
disminuir la inflamació i el dolor. D’altra banda, una ve-
gada superada la fase aguda 48-72 hores, i sense risc 
d’infecció ni inflamació, es pot introduir calor que ajuda 
a elastificar teixits, a disminuir el to muscular en ca-
sos que s’hagi produït rigidesa o hipertonia, disminueix 
el dolor i augmenta la vascularització, entre altres. És 
d’especial importància l’aplicació de fred i calor en les 
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alteracions de la sensibilitat, i també és necessari portar 
un control estricte de l’estat de la pell i, si l’animal es 
mostra inquiet, retirar-ne l’aplicació.

Des de l’inici de la rehabilitació s’aprofiten els avantatges 
de l’aigua per millorar la recuperació. La hidroteràpia 
facilita l’estació de l’animal sense pèrdua de l’equilibri 
i -gràcies a la flotació- sense haver de suportar tot el 
seu pes. A més la pressió de l’aigua exercida sobre el 
cos de l’animal incrementa la sensibilitat i disminueix 
inflamacions i edemes.

En la segona fase és molt important que l’animal acon-
segueixi una correcta estació, que es mantingui en peu 
el màxim de temps possible i, per això, és necessari 
que treballem sobre l’estabilització de l’esquena. Per 
aconseguir-ho caldria  incrementar  la sensibilitat de 
les extremitats, treballar l’equilibri,  el to, la força i la 
massa muscular. Mitjançant l’ús d’arnesos, pilotes, ru-
los s’aconsegueix que l’animal mantingui l’estació el 
màxim de temps possible, i així, es treballa la  muscu-
latura postural del tronc i les extremitats. A més, men-
tre realitza l’estació es poden treballar els balancejos, 
les desestabilitzacions, les reaccions posturals que són 
útils per millorar la sensibilitat, entrenar la percepció 
de recolzament de les extremitats (propiocepció) i aug-
mentar la massa, la força i el to muscular. 

Aconseguida l’estació i quan l’animal sigui capaç de 
rebre desequilibris i no caure, és quan entrem en la 
tercera fase, on l’objectiu és que l’animal sigui capaç 
d’aixecar-se de terra per ell mateix sense ajudes ex-
ternes i aconsegueixi un equilibri perfecte per po-
der començar a treballar la locomoció. Amb exercicis 
d’asseure’s i aixecar-se s’enforteix la musculatura ex-
tensora. Així, es comença a treballar la integració dins 
el seu sistema d’acció de posar-se de peu tot sol, rea-
litzant aquest exercici diversos cops al dia. Una vegada 
de peu, es treballa el seu equilibri augmentant el grau 
de desequilibri i li augmentem la dificultat de l’exercici 
exposat en la segona fase amb taules, plats, pilotes i 
llits elàstics.

Quan l’animal es manté de peu i amb un bon equilibri, és 
el moment de començar a reeducar el patró de marxa. 
L’objectiu: tornar a donar les qualitats necessàries per-
què tingui una marxa funcional i amb una bona qualitat 
de moviment.

En la quarta fase s’utilitzen tots els exercicis ja esmen-
tats i les altres propietats de la hidroteràpia per recu-
perar el patró motor, augmentar la massa i la força, la 
sensibilitat i la capacitat respiratòria i, mantenir i/o mi-
llorar la mobilitat.  

Per finalitzar, en la recuperació es treballa la qualitat 
del moviment amb carrils de superfícies, cons, barres, 
circuits, pujar i baixar escales, passejos amb corretja, 
rampes per, millorar la coordinació i moviment, treba-
llar l’equilibri i integrar l’animal en les activitats que 
realitzi durant la seva vida diària.

La rehabilitació del pacient amb hèrnia discal sol ser 
llarga i lenta. A vegades és necessari l’ús de cadires de 
rodes durant el tractament per facilitar els desplaça-
ments de l’animal o utilitzar-les en casos en què la re-
cuperació sigui impossible. 

Comissió de Veterinària del CFC
Fotos: Centre de Fisioteràpia Mas Carol
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Els passats 5 i 6 de març, Castelló va acollir el Sim-
pòsium Internacional d’Intervenció Terapèutica As-
sistida amb Cavalls. La coordinadora de la Comissió 
d’Hipoteràpia del Col·legi, Sra. Teresa Xipell, va partici-
par-hi amb la ponència ‘Efectes terapèutics immediats 
amb la hipoteràpia i l’equitació terapèutica després d’un 
traumatisme cranial’.

La Sra. Xipell va presentar un estudi en el qual es va-
lorava l’eficàcia d’un protocol de tractament amb 
hipoteràpia en un pacient adult amb traumatisme cra-
nioencefàlic, atès que aquesta especialitat de la Fisio-
teràpia aprofita el moviment tridimensional del cavall 
per estimular l’aparell locomotor i els aspectes cog-
nitius del pacient. A més també va analitzar l’eficàcia 
del pas de la hipoteràpia a l’equitació terapèutica i la 
capacitat del pacient per començar a executar les fi-

Des de la Comissió d’Onco-Hematologia i Cures 
Pal·liatives estem treballant per aconseguir que les 
patologies oncològiques es tinguin en compte dins la 
nostra disciplina.

Cada any s’incrementa tant el nombre de pacients 
diagnosticats de càncer fruit del diagnòstic precoç 
com l’esperança de vida. D’altra banda, els avenços en 
els tractaments provoquen que augmenti la supervi-
vència d’aquests pacients. Tot això fa que les malalties 
oncològiques es converteixin en malalties cròniques.

Els símptomes que provoca la malaltia i els efec-
tes secundaris dels tractaments a què se sotmeten 
els pacients provoquen una sèrie de símptomes i 
dèficits que fan molt necessària la intervenció del 
fisioterapeuta. Algunes situacions clíniques on el 
fisioterapeuta pot intervenir són: l’atròfia muscu-
lar, el dolor, la dificultat respiratòria, dificultat per 
expectorar, alteracions de la marxa, parèsia, plè-
gia, afectacions òssies... També és molt important 
la intervenció del fisioterapeuta en la prevenció 
d’aquestes complicacions.

En la Fisioteràpia, l’oncologia és una gran desconegu-
da. Pensem que el paper del fisioterapeuta en l’àmbit 
de l’oncologia no està prou reconegut i moltes vegades 
ni els professionals ni els pacients coneixen tot el que 
el fisioterapeuta pot oferir. Tampoc ajuda el fet que hi 
ha moltes dificultats per formar-se, tant a nivell de 
grau com de postgrau, atès que l’oferta formativa és 
molt limitada.

La coordinadora de Comissió d’Hipoteràpia participa al Sim-
pòsium Internacional d’Intervenció Terapèutica Assistida 
amb Cavalls

La Fisioteràpia aporta qualitat de vida al pacient amb càncer

Des de la Comissió creiem molt necessari conscien-
ciar els fisioterapeutes sobre la importància de la nos-
tra intervenció en aquestes patologies, i també de la 
necessitat de formar part dels equips sanitaris per tal 
de prevenir i/o minimitzar les seqüeles de la pròpia 
malaltia oncològica i dels seus tractaments. En defi-
nitiva: ajudar a oferir una millora en la qualitat de vida 
dels pacients durant tot el procés.

Per tots aquests motius, des de la Comissió volem 
fer una crida a tots aquells col·legiats interessats a 
col·laborar amb nosaltres per tal de promocionar la 
Fisioteràpia en oncologia, i la formació i la recerca en 
aquest àmbit.

gures correctament i portar a terme transicions amb 
l’exactitud, equilibri, ritme i velocitat necessàries per 
poder arribar a la competició paraeqüestre.

La Fisioteràpia ajuda a oferir una millora en la qualitat de vida
dels pacients amb patologies oncològiques.
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Sessió científica a càrrec de Sra. Cristina Arjonilla i Sra. Begoña Capilla.

El mes de gener, la Societat Catalano-Balear de Fisioterà-
pia (SCBF) va encetar l’agenda acadèmica amb la sessió 
científica que portava per títol “Marc actual del tractament 
conservador de l’escoliosi idiopàtica”. La sessió va estar 
presentada pel Sr. Carles Santapau, fisioterapeuta, i per 
la Sra. Mónica Villagrasa, titulada superior en Fisioteràpia 
i osteòpata. Després d’explicar-nos els trets més caracte-
rístics i l’evolució més comuna d’una escoliosi idiopàtica, 
tots dos ens van ensenyar a poder valorar i escollir els 
exercicis fisioterapèutics més adequats quan ens trobem 
davant el tractament d’una escoliosi d’aquest tipus.

El 28 del mateix mes, la SCBF va organitzar la primera 
edició del “Taller de tractament postquirúrgic de les 
fractures d’húmer”. El Dr. Moisés Rios, traumatòleg ad-
junt de l’Hospital Clínic de Barcelona (ICEMEQ), va ser 
l’encarregat d’explicar el tipus d’abordatge quirúrgic, 
material i evolució en la cirurgia de les fractures més 
freqüents d’aquesta articulació. Per la seva banda, el 
Sr. Lluís Puig, fisioterapeuta especialista en espatlla, va 
abordar l’espatlla postquirúrgica, exploració, tractament, 
lesions associades, etc. des del postoperatori immediat 
fins a la recuperació funcional. Com que el taller va ser 
tot un èxit d’inscripcions i la valoració de l’alumnat va ser 
molt positiva, ja estem preparant una segona edició.

A la sessió científica del mes de febrer, li va tocar el torn 
al Sr. Daniel Sanchis, fisioterapeuta del “Centre de Fisio-
teràpia Toni Bové” i mestre de l´EU de Girona i de l´EU 
Gimbernat, que ens va parlar sobre “Introducció al mèto­
de CORE”. De forma molt didàctica el Sr. Sanchís ens va 
introduir al mètode parlant-nos del nivell fisiològic sobre 
el que incideix el tractament, fases de l’entrenament que 
segueixen per aconseguir un bon control, l’estabilitat 
local i global, etc. Per fer més entenedora la teoria, va 
intercalar-hi exemples pràctics audiovisuals.

El mes de març es va parlar de la “Influència del trac­
tament dels punts gallet de la musculatura oclusora 
sobre el complex cranicervicomandibular”, un estudi 
descriptiu presentat per la Sra. Cristina Arjonilla Moli-

na, fisioterapeuta del centre Fisiosona de Manlleu, i la 
Sra. Begoña Capilla Villoria, fisioterapeuta del Centre 
Cos Global de Barcelona. Ambdues ens van exposar els 
resultats del seu estudi d'una forma clara i dinàmica. 
En finalitzar l'exposició, alguns assistents a la xerrada 
van oferir-se perquè les ponents ens ensenyessin com 
aplicar la punció seca en el tractament de diferents 
punts gallet.

Cal subratllar la sessió científica celebrada el mes 
d’abril, en la qual estudiants de diferents universitats 
van poder exposar els seus treballs de final de carre-
ra. De part de la URV (Reus) van parlar els senyors N. 
Carbó, C. Pellicer, D. Queral, C. Santigosa sobre “Ava­
luació de la millora clínica en l’Impingement syndrome 
amb diferents tècniques de Fisioteràpia”. Per part de la 
URL (Barcelona) van parlar sobre “Eficàcia dels exer­
cicis físics en el control de la HTA” els senyors E. Cac-
ciatori, E. Díaz, M. Franco, D. Fortuny, B. López de Haro. 
Finalment, la Sra. J. Armas ens va parlar de la “Paràlisi 
de Bell: Revisió bibliogràfica” en representació de l’EU 
Gimbernat (Sant Cugat).

Volem destacar també la col·laboració de la SCBF en 
la jornada “La bona pràctica en el diagnòstic i tracta­
ment del limfedema”, celebrada l’11 de febrer a la sala 
d’actes del nou Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i 
organitzada per LIMFACAT (Associació d’Afectats de 
Limfedema). Va ser una jornada adreçada a un públic 
multidisciplinari amb l’objectiu de donar a conèixer la 
malaltia, els tractaments i les cures que es realitzen ac-
tualment en aquesta afecció. 

Els dies 25 i 26 de març van tenir lloc a Barcelona les 
5es “Jornades Multidisciplinàries Catalanes de Resi­
dències de Gent Gran” en les quals la SCBF va donar 
suport científic.

Durant el mesos de febrer i març, es va realitzar la II 
Edició del “Curs de diagnòstic per la imatge per a fi­

Agenda d'activitats de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia
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sioterapeutes”. Aquest curs és una de les activitats que 
la nostra Societat realitza juntament amb altres socie-
tats de l’ACMCB, en aquest cas amb la Societat de Ra-
diologia. L’objectiu del curs és cobrir la mancança de 
formació rebuda per la majoria de fisioterapeutes en 
el diagnòstic per la imatge. El curs ha estat repartit en 
quatre caps de setmana i s’han impartit coneixements 
de les diferents tècniques radiològiques, anatomia ra-
diològica de l’aparell locomotor, tòrax i abdomen, de-
tecció de patologies, fractures i les seves complicacions, 
entre d’altres. Per dur-lo a terme, hem comptat amb 
metges i radiòlegs de diferents hospitals de referència 
de Barcelona.

El 13 de maig es va realitzar el “II Taller d’exploració 
i recentratge de l’espatlla” impartit pel Sr. Lluís Puig, 
on es va parlar sobre l’anatomia i la biomecànica de les 
diferents articulacions de l’espatlla, les seves lesions, 
avaluació i tractament. Com que les places es van ex-
haurir molt ràpid, esperem poder-vos oferir la tercera 
edició ben aviat.

Destacar també el suport que la SCBF va oferir en tant 
que societat científica a la “V Jornada de Fisioteràpia en 
el pacient amb tumor ossi-musculosquelètic oncològic”, 
que va tenir lloc el 20 de maig a l’Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau. I, també, a la “II Jornada de Fisioteràpia 
en Traumatologia”, organitzada per l’Hospital del Mar de 
Barcelona, celebrada els dies 20 i 21 de maig a la sala 
d’actes del PRBB (Parc de Recerca Biomèdica). Dir-vos 
que la SCBF ha pogut sortejar entre els assistents a les 
sessions científiques dels mesos de març, abril i maig, 
una inscripció gratuïta a cadascuna de les jornades.

Finalment, comentar-vos que, per segon any consecutiu, 
realitzarem la Jornada conjunta amb la Societat de Medi­
cina de l’Esport, enguany adreçada a la patologia cardio-
vascular. Les dates encara estan per confirmar.

A més d’aquests actes extraordinaris, recordar-vos que de 
forma mensual realitzem sessions científiques de diferent 
temàtica d’elevat interès per a la nostra professió. Per se-
guir el nostre calendari podeu adreçar-vos a la pàgina web 
www.scfisioterapia.cat, on a més podreu fer suggeriments 
sobre els temes que us agradaria que tractéssim. 

No oblideu que el 26 de novembre de 2011 celebrarem 
el nostre VII Congrés, aquest any amb noves activitats 
on poder participar i fer de la Fisioteràpia una professió 
cada dia més important per a tothom. 

Us hi esperem! 
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a fons

Ens hem desplaçat a Lleida per visitar el Gimnàs Peral-
ta, un petit centre esportiu on dos matins per setmana 
i en dues sessions, la nostra companya Anna Verdú im-
parteix Fisioteràpia aquàtica a dones que, després de 
patir un càncer de mama, han sofert una mastectomia 
o bé una tumeroctomia, amb l’extracció dels ganglis de 
l’aixella. Cal ressaltar, però, que no es fa en fase aguda, 
és una Fisioteràpia de manteniment. 

L’Anna va estar vivint i treballant 5 anys a Itàlia, i va ser 
allà on li va començar a cridar l’atenció aquest àmbit de 
la Fisioteràpia. A més, va fer el postgrau en drenatge 
limfàtic mètode Vodder, i va ser en aquell moment que 
va començar a tractar dones que havien tingut càncer 
de mama i havien estat operades. El tractament que feia 
aleshores era de drenatge, però alguna pacient el com-

plementava a l’aigua, un medi en el qual les pacients 
aconsegueixen fer exercicis que a fora són de difícil exe-
cució. A l’aigua, les pacients amb limfedema deixen de 
tenir la sensació de pesantor del braç i, d’aquesta ma-
nera, aconsegueixen un millor resultat en els exercicis. 
A més, la viscositat de l’aigua crea una resistència que 
fa que arribin diferents estímuls i pressions a la pell, fet 
que repercuteix sobre els teixits millorant el bombeig 
dels vasos limfàtics. La pressió hidrostàtica i la tempe-
ratura són també molt importants en el tractament pre-
ventiu i terapèutic d’aquest tipus de pacients.

Quan l’Anna va tornar a Catalunya, va tenir coneixe-
ment que tant a les Illes Balears com a les Canàries 
ja s’estava tractant amb Fisioteràpia aquàtica pacients 
mastectomitzades o tumeroctomitzades amb molts be-

La Fisioteràpia aquàtica, 
clau en el tractament  
del limfedema
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neficis. Aleshores va contactar amb el nostre Col·legi 
per explicar la seva intenció de posar-ho en funciona-
ment a la província de Lleida. Es va posar en contacte 
també amb l’AECC (Associació Espanyola Contra el Càn-
cer) de Lleida i els hi va presentar el seu projecte, el qual 
els va semblar de molt interès atès ja en coneixien els 
resultats per l’AECC de Tenerife. 

I així va ser com la idea que mica en mica s’havia co-
mençat a gestar feia un any, es va convertir en una reali-
tat. A les classes, subvencionades en la seva totalitat per 
la Diputació de Lleida gràcies a les gestions de l’AECC, 
s’hi van inscriure 25 dones, però havent de triar-ne no-
més 20, aquelles que no tenien limfedema ni risc de 
patir-ne van ésser excloses. 

Les dones que assisteixen a aquestes classes assentei-
xen quan l’Anna ens comenta que la Fisioteràpia aquàti-
ca serveix per ajudar a disminuir el volum i la pesantor 
del braç, a millorar la sensibilitat, la propiocepció, les 
fibrosis instaurades, la tibantor a la pell, la sensació 
d’enduriment al braç... tot i que l’Anna ens comenta 
que “seria ideal complementar el treball d’aigua amb 
el drenatge limfàtic i amb els exercicis que es fan fora 
de l’aigua per veure encara més millora en la disminu-
ció del volum del braç”. Al marge de la disminució i la 
prevenció del limfedema, els objectius que perseguei-
xen aquestes sessions de Fisioteràpia aquàtica són, en-
tre d’altres: millorar el retorn venós i limfàtic, treballar 
l’elasticitat del sistema musculosquelètic, recuperar-se  
de les limitacions articulars, aportar elasticitat a les ci-
catrius i adherències, recuperar la força i / o manteni-
ment del to muscular del braç del costat operat, millorar 
l’adaptació als canvis de la imatge corporal, augmen-
tar l’autoestima, millorar l'estat emocional, afavorir la 
creació d’una xarxa social satisfactòria... en definitiva, 
millorar la qualitat de vida de la pacient.

Per aconseguir aquests objectius es realitzen exercicis 
amb xurros, suros, tubs i ulleres, entre altres materials, 
que es van variant sessió per sessió i sempre d’acord 
amb les necessitats de cada pacient, sense oblidar un 
treball homogeni adient a tot el grup. Els exercicis que 
es realitzen són de respiració, de mobilitat d’espatlla, de 
mobilitat cervical i de la columna en general, exercicis 
per afavorir el retorn venós i limfàtic, exercicis de man-
teniment del to muscular, per a la condició física, exerci-

cis d’estiraments i postures mantingudes d’estirament, 
exercicis per a la postura, equilibri i marxa, propiocepció 
del braç, exercicis de relaxació, tècniques com AI-CHI, 
Halliwick, relaxació passiva, etc. exercicis els quals és 
molt important que es realitzin de manera lenta i fluïda 
per afavorir el retorn venós i limfàtic.

L’Anna ens demana –i així ho volem fer- que aprofitem 
aquestes línies per agrair l’ajut de tots els tècnics de 
l’AECC -especialment el de la Cristina Fondevila,  fisio-
terapeuta de l’AECC-, els quals han fet possible la rea-
lització d’aquest programa de Fisioteràpia aquàtica que 
tant i tant està fent per a la recuperació física i emocio-
nal d’aquelles dones que hi assisteixen.

Nosaltres també volem fer un agraïment particular a 
la nostra companya Anna Verdú per la seva passió per 
la feina que fa i la disposició per col·laborar amb no-
saltres, al Gimnàs Peralta per facilitar la nostra tasca 
permetent-nos accedir a les seves instal·lacions i a les 
tres Pilar, la Maria José, l’Andrea i l’Alba, que amable-
ment van permetre ser fotografiades i van voler com-
partir amb nosaltres una estona de la seva recuperació. 
Moltes gràcies.
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Renda 2010
L'Agència Tributària envia esborranys de les declaracions i informes de dades fiscals des del  
passat 1 d'abril. Amb això comença la campanya per a la presentació de la Declaració de la Renda 
de l'exercici 2010, que finalitzarà el proper 30 de juny.

En el present exercici es materialitza el nou sistema de 
finançament de les comunitats autònomes, aplicant, al-
gunes, una taula de tarifes especial, amb una progressi-
vitat menor a l'establerta de forma general, i participant 
en el 50% del total del gravamen.

Aquesta declaració anual presenta, a grans trets, les se-
güents novetats:

•	 Increment del gravamen en les rendes de l'estalvi.  
Passen a tributar al 19% per els primers 6.000 eu-
ros, i al 21% la resta de rendiments.

•	 S'eleva el límit d'exempció de les quantitats per­
cebudes en prestacions per desocupació en la seva 
modalitat de pagament únic fins als 15.500 euros.

•	 S'amplia l'exempció per cobrament d'indem­
nitzacions per acomiadament improcedent, con-
sistent en 45 dies per any de servei a l'empresa, 
amb un màxim de 42 mensualitats per als casos 
d'indemnitzacions per expedients de regulació 
d'ocupació o acomiadament per causes objectives 
si es deuen a causes econòmiques, tècniques, or-
ganitzatives, de producció o de força major.

•	 S'amplia la causalitat en acomiadaments per cau­
ses objectives, i més concretament les causes 
econòmiques, quan dels resultats de l'empresa 
es desprèn una situació econòmica negativa, tant 
en els casos en què existeixin pèrdues actuals, 
així com previstes, o quan existeix una disminució 
persistent en el seu nivell d'ingressos. En aquests 
casos, la indemnització exempta serà de 20 dies 
per any de servei a l'empresa, amb un màxim de 
12 mensualitats.

•	 En els casos d'acomiadament en contractes for-
malitzats sota la modalitat de foment de la con-
tractació indefinida, la indemnització exempta 
s'eleva a 33 dies per any de servei amb un màxim 
de 24 mensualitats, en els casos d'acomiadament 
objectiu declarat improcedent.

•	 Reducció especial del 20% del rendiment 
d'activitats econòmiques per als casos en què es 
mantingui o es creï ocupació, vigent ja en el passat 
exercici 2009 i  fins a la declaració del 2011, havent 
de complir els següents requisits:
a.	 Es limita l'aplicació de la reducció als contri-

buents que realitzin activitats econòmiques i  
l'import de la xifra de negocis, per al conjunt de 
tals activitats, sigui inferior a 5 milions d’euros.
En el cas que la durada de l'activitat econòmi-
ca sigui inferior a un any en algun dels exerci-
cis econòmics, per verificar si es compleix o no 
aquest requisit, serà necessari elevar l'import 
net de la xifra de negoci a l'any.

b.	 La plantilla mitjana de l'empresa ha de ser infe-
rior a 25 empleats.
El requisit concret que s'ha de complir per gau-
dir de la reducció és la creació o manteniment 
de l'ocupació, i s'entendrà que aquest requisit 
es compleix, quan en el període impositiu al que 
correspongui la declaració, la plantilla mitjana 
utilitzada en el conjunt de les seves activitats 
econòmiques no sigui inferior a la unitat i la 
plantilla mitjana del període impositiu del 2008. 
Per procedir a aquest càlcul, es prendran 
en compte les persones emprades, tenint en 
compte la jornada contractada en relació amb 
la jornada completa i la durada de la relació 
laboral respecte del nombre total de dies del 
període impositiu.

Aquesta reducció no podrà ser superior 
al 50% de l'import de les retribu-

cions satisfetes en l'exercici 
al conjunt dels seus 

treballadors.
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•	 Llibertat d'amortització amb manteniment d'ocu­
pació per a béns posats a la disposició del contri-
buent en els exercicis 2009 i 2010 condicionada al 
requisit del manteniment de l'ocupació, posterior-
ment ampliat fins al 2015.

•	 Reducció del 5% en el rendiment d'activitats aco-
llides al mètode d'estimació objectiva.

•	 Se suprimeix la deducció dels 400 euros per a ba-
ses imposables superiors als 12.000 euros.

•	 Nova deducció per obres de millora en l'habitatge 
consistent en un 10% de la inversió realitzada 
en l'exercici, per a bases imposables inferiors a 

53.007,20 euros i que compleixin tots els requisits 
formals, incompatible amb la deducció per adqui-
sició de l'habitatge.

•	 Es manté la compensació fiscal en l'adquisició de 
l'habitatge habitual adquirit amb anterioritat al 20 
de gener de 2006.

•	 Es manté l'ampliació del termini de quatre anys 
dels comptes habitatge que haguessin vençut el 
seu termini entre el 2008 i el 2010, fins al 31 de 
desembre de 2010.

•	 Últim any de la deducció per maternitat o adopció 
de 2.500 euros per fill.

Per a més informació, podeu contactar amb l’asses
sor fiscal del Col·legi, Sr. Salvador Rodriguez, per 
correu electrònic a fiscal@fisioterapeutes.cat o bé 
per telèfon al 93 207 50 29 (per a aquells col·legiats 
de Barcelona i Lleida).

Recordar a aquells companys de les províncies de Gi-
rona i Tarragona que també poden disposar d’aquest 
servei a les seus col·legials d’ambdues capitals de 
província. Per gaudir-ne heu de concertar cita prèvia 
trucant a la Secretaria del Col·legi al 902 106 532, o bé 
enviar un correu electrònic a fiscal@fisioterapeutes.cat

Els col·legiats de la província de Tarragona poden 
gaudir del servei d’Assessoria fiscal el segon dilluns 
de cada mes, de 10.00 h a 14.00 h, i l’últim divendres 
de cada mes de 16.00 h a 20.00 h a les instal·lacions 
de l'Hotel d'Entitats de Tarragona, situat al c/ Pons 
d'Icart, s/n, de Tarragona.

Per als col·legiats de la província de Girona, l’assessor 
fiscal estarà disponible el quart dilluns de cada mes, 
de 17.00 h a 20.00 h a les instal·lacions de la seu 
col·legial de Girona, situada a l’Edifici Fòrum Sanitari 
al carrer de l’Albereda, 5, de la capital gironina. 

Resum de les desgravacions vigents per a l'exercici 2010:
Deduccions generals: Deduccions autonòmiques (Catalunya):

•	 Adquisició, construcció o ampliació de l'habi
tatge habitual.

•	 Comptes habitatge que es destinin a la primera 
compra o rehabilitació de l'habitatge habitual.

•	 Obres d'adequació de l'habitatge habitual per 
raó de discapacitat.

•	 Deducció en activitats econòmiques destinades 
a l'estímul de la inversió empresarial. 

•	 Deducció per donatius.

•	 Deducció per rendes obtingudes a Ceuta o Melilla.

•	 Deducció per a la protecció i difusió del patrimo-
ni històric espanyol i patrimoni mundial.

•	 Deducció per compte estalvi-empresa.

•	 Deducció per lloguer de l'habitatge habitual.

•	 Deducció per obres de millora en l'habitatge 
habitual.

•	 Per naixement o adopció d'un fill.

•	 Lloguer de l'habitatge habitual.

•	 Tram autonòmic de la deducció per inversió en 
l’habitatge habitual.

•	 Deducció per rehabilitació de l'habitatge.

•	 Compensació fiscal en la deducció per inversió 
en l'habitatge habitual, per compres anteriors al 
20 de gener del 2006.

•	 Pagament d'interessos de préstecs sol·licitats 
per realitzar estudis universitaris de tercer cicle.

•	 Deducció per als contribuents que quedin vidus.

•	 Deducció per donacions a determinades entitats.

•	 Deducció per donacions a determinades entitats 
en benefici del medi ambient, la conservació del 
patrimoni natural i de custòdia del territori.

•	 Deducció per inversió en l'adquisició d'accions 
o participacions socials d'entitats de nova o re-
cent creació.

•	 Deducció per inversió en accions d'entitats que 
cotitzen en el segment d’empreses en expansió 
del mercat alternatiu borsari. 

31



personatge

Considera vostè que la derivació directa  
del pacient al fisioterapeuta pot contribuir  

a l’estalvi de recursos assistencials?

Aquesta és la discussió. De fet, hi ha experiències a ni-
vell europeu que diuen que sí, que la derivació directa té 
capacitat d’estalvi: estalvia visites a especialistes i, fins 
i tot, a primària. També pot fer el paper de prevenció 
en certes patologies... però té un límit, que és el límit 
del diagnòstic de Fisioteràpia. Ens podem trobar amb el 
problema de qui diagnostica allò que no és Fisioteràpia 
i si això pot causar o no algun tipus de problema en cas 
d’un diagnòstic erroni. Per tant, tenim un sí pel que fa 
a experiència perquè pot estalviar visites, oferir como-
ditat i facilitar l’accés al tractament de Fisioteràpia als 
pacients, però hauríem de buscar fórmules de coordina-
ció amb atenció primària i de garantir que no es produís 
aquest possible problema. Jo crec que hi hauria fórmu-
les: analitzar com s’integren, de quina manera es podria 
fer... per tant, hauríem d’estudiar aquesta via, i més en 
un temps en el qual parlem d’estalvi i de xarxa. Quan 
parlem de crear un sistema en xarxa, parlem d’un sis-
tema en el qual la primària i l’especialitzada tinguin una 
molt bona relació i una molt bona coordinació, això es-
talviarà feina, evitarà duplicitat de diagnòstic, de proves 
diagnòstiques, de visites... s’ha de buscar aquesta xarxa 
i aquí la Fisioteràpia hi té un paper.

El Dr. Francesc Sancho és l’actual secretari d’Estratègia 
i Coordinació del Departament de Salut de la Generali-
tat de Catalunya. Va néixer a Sant Carles de la Ràpita 
l’any 1954. És llicenciat en Medicina per la Universitat 
de Barcelona i va ser metge titular de l’Ampolla del 1981 
al 2001. Del 1991 fins al gener de 2011 va ser alcalde de 
la mateixa població. 

Fins a l’actualitat ha ocupat diversos càrrecs polítics, 
entre els quals destaquen el de delegat del Govern de 
la Generalitat de Terres de l’Ebre (2001-2003), president 
del Consorci d’Aigües de Tarragona (2001-2002) i pre-
sident del Consorci per a la Protecció Integral Delta de 
l’Ebre (2002-2003). També va ser portaveu de la Comis-
sió de Salut del Parlament, del qual fou diputat durant la 
VII i la VIII legislatura.

La disminució que comportaria la derivació  
directa, pot permetre al fisioterapeuta desenvolu-

par altres competències que li són pròpies?

Sí. N’hem parlat abans: prevenció, educació poblacional, 
pràctiques saludables... totes aquestes competències 
són aspectes que es deriven de la pràctica de la profes-
sió i que de fet, quasi es fan automàticament quan estàs 
en relació directa amb l’usuari. Per tant, és un camp que 
se us obre. Insisteixo, si treballéssim en un sistema en 
xarxa on la relació amb primària i amb especialitzada 
fos molt fluïda i tinguéssim mecanismes de garantir la 
seguretat del pacient, un bon diagnòstic, també garan-
tiríem l’educació, les pràctiques de salut, la prevenció i, 
per tant, jo crec que forma part del paquet de què estem 

Entrevista al Dr. Francesc Sancho
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parlant, no veig una cosa diferent a l’altra. De fet, els 
professionals que estan molt en primera línia diuen que 
és indestriable, que no pots fer assistencial sense alho-
ra fer prevenció, donar orientacions al pacient, explicar 
les coses... la relació directa és això, és una mica el que 
era el metge de capçalera... seria una atenció primària 
on es fes integració d’equips i, en xarxa, s’oferissin dife-
rents possibilitats i, entre elles, la Fisioteràpia. També 
hi hauria la part de salut pública, d’aconsellar, de tenir 
cura, de fer prevenció, de donar consells de pràctica de 
vida saludable i, per tant, és una funció més.

Quin futur li preveu a la Fisioteràpia?

Això m’ho hauríeu de dir vosaltres. És a dir, com està 
evolucionant la Fisioteràpia? La pregunta conté la res-
posta. Quan pregunteu això és perquè realment hi ha 
una evolució de demanda que és molt significativa. I per 
tant, si l’evolució per part de la població és considerar 
que sí que té una utilitat, i aquesta utilitat genera una 
demanda i aquesta demanda genera una satisfacció, 
doncs, això és el futur. Jo diria que el futur ja és aquí.

Atenent a la situació econòmica actual, quin paper 
creu que han de jugar els col·legis professionals?

Els col·legis professionals sempre tenen un paper molt 
important en les professions. Primer, donar cohesió a 
la professió, unificar criteris, de professionalisme. Per 
exemple, en el camp dels metges, quan parlem de qui 
ha de donar les acreditacions, qui ha de donar garan-
tia deontològica, acaba essent el Col·legi; per tant, si 
aquest paper el tenen els col·legis ‘grans’, els altres, 
també. De totes maneres penso que tenen papers més 
importants, sobretot discutir, de cara a un futur, cap 
a on ha d’anar la professió? Quina és la qualitat de la 
professió? Com s’acrediten les titulacions? Com varia la 
pràctica professional? Com s’integra dins d’aquest con-
tinuum assistencial? I, per tant, quina és la relació d’una 
professió sanitària respecte d’una altra? Aquí el Col·legi 
hi té molta rellevància, penseu que no és fàcil. 

Estem en un moment en què la població parla de ‘re-
tallades’. Jo entenc que no és així, és a dir, jo crec que 

el gran problema és com racionalitzar la despesa i com 
racionalitzar l’assistència sanitària sense produir grans 
costos o, com a mínim, que els costos siguin assumi-
bles. Si només pensem a retallar serveis ens estem 
equivocant. La realitat, però, és que aquí ningú pretén 
retallar serveis, el que es pretén és racionalitzar el ser-
vei de manera que el cost/benefici sigui assumible per 
l’Estat o pel nivell de riquesa que tenim, pels impostos 
que estem disposats a pagar; aquesta és l’equació que 
s’ha de resoldre. És evident que des de l’administració 
pública s’ha d’intentar que aquests serveis surtin al cost 
més raonable possible, aquest és el gran desafiament, 
però això no ho pot fer sola, l’Administració. Això es fa 
amb els professionals i, per tant, quins són els inter-
locutors dels professionals? en l’aspecte laboral no hi 
ha discussió, hi ha sindicats; però en l’aspecte profes-
sional, en el de l’essència de la professió, necessitem 
organitzacions que tinguin en la seva idiosincràsia cons-
titucional aquesta voluntat professional, aquests són els 
col·legis. Per tant, els professionals hi juguen un paper 
molt important i les seves organitzacions hi tenen un pa-
per cabdal. 

Quines actuacions té previstes el  
Departament de Salut i què les motiva?

He donat una mica la resposta abans. El Departament 
de Salut es troba, en aquests moments, en una situació 
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d’obligació moral, ètica i econòmica de gastar només 
allò que té... és fàcil: intentem gastar només allò que 
tenim, no allò que no tenim i, per tant, intentem adap-
tar l’oferta a les nostres possibilitats econòmiques. La 
nostra pretensió és que el pressupost que aprovi el Par-
lament –que entenem que és un mandat- es compleixi i, 
per tant, que a final d’any haguem gastat allò que està 
pressupostat, senzillament això. 

La feina ara del Departament, fent una visió de futur, 
és: primer, continuar en la pretensió de complir els 
pressupostos sense produir dèficit, és a dir, no gas-
tar més del que tenim; segon, reordenar i reformar o 
iniciar les reformes necessàries per tal d’optimitzar el 
funcionament del sistema de manera que puguem do-
nar els mateixos serveis amb un cost més acurat. Però 
també crec que s’ha de fer una altra cosa: intentar que 
els serveis que dóna Salut siguin serveis de salut, per-
què ens hem trobat moltes vegades que la planificació 
es fa en base a una demanda que no és estrictament de 
salut... posaré un exemple: s’han construït alguns hos-
pitals que quan es mira el pla funcional sobre el qual 
s’han creat, conté molts pocs elements d’economia de 
la salut o de necessitats reals de la població i es basa 
més en necessitats d’alcaldes o de determinats grups 
o poblacions que legítimament volen créixer. En altres 
casos es reivindiquen hospitals perquè ja s’ha satu-
rat el ‘gran’, i quan ho analitzem, ens trobem que la 

saturació no és tant de llits (tens ocupacions del 80-
90%) ni d’una previsió immediata de creixement de la 
població... quan parles amb els responsables polítics 
de la zona t’acaben dient que el principal problema de 
saturació és que no s’hi pot aparcar, i sí que hi ha un 
problema, però és un problema que s’hauria de resol-
dre d’una altra manera... la solució podria ser posar 
una zona blava, un autobús amb el qual els usuaris i 
els treballadors hi poguessin arribar... però alesho-
res et diuen que una zona blava és impopular, però si 
aquesta impopularitat l’hem de pagar fent un nou hos-
pital que costa cents de milions d’euros és un desas-
tre. Es tracta d’això: de planificar amb una visió única i 
exclusivament de salut i, finalment, haurem de definir 
entre tots quin és el límit del sistema. Aquesta és una 
tasca difícil, probablement sigui molt impopular, però 
jo crec que fer-ho així és imprescindible i també ate-
nent a unes línies de futur que jo crec que val la pena 
remarcar: el paper de la tecnologia de la informació i 
la comunicació, la creació de xarxes, la història clínica 
compartida, la integració de primària en especialitza-
da i hospitalària... hi ha preguntes que busquen res-
posta: ¿avui, la tendència ha de ser fer més inversions 
en totxo i hospitals o cal invertir més en xarxa i noves 
tecnologies de manera que el pacient pugui estar molt 
ben connectat i que no li calgui moure’s de casa? Hem 
d’apropar el pacient al servei o hem de portar el servei 
al pacient? Això és el que haurem d’acabar responent.
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la veu del col·legiat

Volem saber què opines sobre la professió o qualsevol altre assumpte relacionat amb la salut. Per això obrim 

aquest nou espai, la veu del col·legiat, perquè t’expressis amb total llibertat. Envia’ns la teva carta, suggeri­

ment, queixa o consulta i es publicarà en els següents números de la revista.

Gràcies per la teva col·laboració.

Carta: C/Segle XX, 78; 08032 Barcelona.

Correu electrònic: noticiari@fisioterapeutes.cat

Hola, em dic Eulàlia i sóc fisioterapeuta col·legiada des 
de l’any 2001. En tots aquests anys exercint la professió 
en diferents àmbits, sempre m’he adonat del desconei-
xement del fisioterapeuta com a tal per part de diferents 
sectors de la societat, i de la seva funció i els seus recur-
sos davant diferents patologies que envolten la persona.

Però ha estat la queixa d’un pacient la que m’ha empès a 
adreçar-me al Col·legi per mostrar la meva indignació. El 
pacient del qual parlo i mantindré en l’anonimat té dife-
rents dolències musculars des de fa uns quants anys i amb 
les quals lluita a diari per portar una vida amb la màxima 
qualitat. En l’actualitat aquest pacient a qui anomenaré Sr. 
X per facilitar les coses, és treballador de l’administració 
local. En els últims temps, donades les seves dolències 
ha assistit a diverses sessions de fisioteràpia dins el seu 
horari laboral per incompatibilitat horària i per poder se-
guir treballant normalment. El centre li ha fet els justi-
ficants corresponents perquè ell els fes arribar als seus 
superiors. La sorpresa ha estat la resposta d’aquests, els 
quals li han fet arribar un avís on se l’”aconsella” de se-
guir les seves visites al fisioterapeuta fora del seu horari 
laboral ja que (i aquí és on m’indigno) la fisioteràpia és 
contemplada com a teràpia alternativa. 

Podria ser discutible la comptatibilitat o incompatibi-
litat horària i per tant, la necessitat o no d’assistir als 
diferents professionals de la salut dins l’horari laboral 
dels treballadors. Però no és això el que queda palès en 
la resposta feta arribar al Sr. X, sinó que les sessions 
realitzades són identificades com a teràpies alternati-
ves (alternatives a què??), les visites a metges siguin de 
l’especialitat que siguin sí que són admeses. I així doncs?

Aprofito per escriure aquesta carta tenint al meu davant 
EL DIT nº8-Any 2010, on s’explica la Jornada Col·legial 
“Les teràpies manuals en la pràctica clínica” que fina-
litza el text amb una descripció dels diferents polítics i 
partits que van passar per la Jornada coincidint amb el 
final de la campanya electoral, omplint-se tots la boca 
de bones paraules cap a la Fisioteràpia, des de CiU, pas-
sant pel PSC (actuals dirigents a l’ajuntament en con-
cret) i ERC, tots parlant de “la necessitat d’incloure la 
Fisioteràpia en un sistema integral, d’assistència i de 
recerca amb la resta de professionals sanitaris” i amb 
paraules del  de PSC: “la Fisioteràpia ha assolit una ma-
jor presència en la sanitat aquests darrers anys.”

Llegint aquesta afirmació creix encara més la meva in-
dignació. És “curiós” que el representant del PSC ens 
estigui afirmant això i alhora el seu partit, faci arribar la 
resposta esmentada al Sr. X. 

Tinc clar que les campanyes electorals són plenes de 
“bones paraules” (això no em sorprèn, és fàcil adonar-
se del funcionament de la política dels polítics), però no  
deixa de molestar-me tanta hipocresia, com a fisiotera-
peuta i com a persona.

Espero haver-vos pogut transmetre a part de la meva in-
dignació, la meva inquietud vers el reconeixement públic 
de la fisioteràpia. La gent del carrer gràcies a la feina 
feta per cadascú de nosaltres cada dia ens té més en 
compte, potser el que falta ara són les administracions.

Eulàlia Zaballa 
Fisioterapeuta col.3430

Des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya fa 
temps que estem treballant, amb els diferents partits 
polítics amb representació parlamentària, per a la di-
fusió de la Fisioteràpia. Tot i així, tal i com comentes, 
el missatge no ha arribat en tota la seva extensió i 

ens podem trobar amb casos com el que tu descrius. 
Des del Col·legi persistirem en la difusió i defensa de 
la nostra professió en tots els àmbits possibles, per 
tal d’aconseguir el reconeixement que la Fisioteràpia 
es mereix.

Resposta del Sr. Gabriel Liesa, secretari del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya:
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Entre les localitats de Salou i Vila-seca, a prop de Tar
ragona, hi ha una “població” destinada a l’esbarjo i la 
diversió, i adreçada a tots els públics. PortAventura és 
un espai que ofereix una gran varietat d’espectacles i 
permet, alhora, viatjar a la Polinèsia, la Xina, la Medite-
rrània, Mèxic, i Far West. El passat 8 d’abril va iniciar la 
seva setzena temporada carregada de novetats. Destaca 
l’obertura de SésamoAventura, una nova àrea familiar 
d’inspiració cartoon (vinyeta animada) pensada per als 
més petits.

SésamoAventura

Aquesta iniciativa constitueix la 6a àrea temàtica del 
parc. Està inspirada en el món de Barri Sèsam. S’hi po-
den trobar onze atraccions, serveis adaptats a les neces-
sitats dels més menuts de la família, i compta amb una 
estació pròpia, SésamoAventura Station, la 3a del parc.

Aventura i espectacle en el mateix espai

Entres les principals atraccions destaca l’Arbre Màgic, 
de dotze metres d’alçada, al qual els nens i els familiars 
poden entrar en el seu interior i enfilar-se per les se-
ves branques. També podem trobar Coco Pilot, un reco-
rregut en monorail aeri que transcorre per tota aquest 
atracció, i les Papallones Saltarines, que consisteix en 
unes bicicletes voladores.

Altres atraccions són la Granja d’Elmo en la qual els 
nens poden passejar-se amb un tractor, el Salt d’en 
Blas, una caiguda lliure feta a la mida dels nens; o 
l’Hort Encantat, dues grans estructures de jocs, i Ma-
gic Fish, una atracció aquàtica. A més s’han remode-
lat per a l’ocasió les atraccions Tami Tami, Waikiki i 
Loco Loo Tiki.

Pel que fa als espectacles, la nova àrea compta amb 
TeatroAventura, un amfiteatre a l’aire lliure amb un afo-

© PortAventura.

© PortAventura. © PortAventura.
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rament per a 300 persones on es representen divertides 
actuacions per part dels personatges de Barri Sèsam; a 
més d’una xaranga pròpia.

Altres sorpreses 

A més de SésamoAventura, a la resta d’àrees temàti-
ques es presenten altres novetats. Així doncs, a la Me-
diterrània s’ha instal·lat un nou espectacle musical 
anomenat Welcome, on els personatges del parc donen 
la benvinguda als visitants. Al Gran Teatre Imperial de 
la Xina s’organitzen balls i acrobàcies, així com a l’àrea 
del Far West on hi ha un cantant acompanyat per les 
seves ballarines que amenitzen els menjars del res-
taurant The Old Steak House. A la Polinèsia cal desta-
car l’estrena de dues noves pel·lícules 4D: Sea Odyssey 
Aquaride adreçada al públic juvenil-adult, i Turtle Vision 
4D apta per al públic infantil i familiar.

En relació a la resta d’atraccions segueixen destacant 
l’Estampida al Far West, el Drac Khan a la Xina, l’Huracà 
Còndor a l’àrea mexicana i el Tutuki Splash a la Polinè-
sia, entre d’altres.

Més activitats

D’altra banda, al costat de PortAventura podeu trobar 
el Caribe Aquatic Parc, un conjunt d’atraccions aquàti-
ques i sorprenents adaptat a tots els públics. Si es vol 
gaudir d’un ambient tranquil, enfront del mar i envoltat 
de pins, hi ha el Beach Club, amb set piscines per a tots 

© PortAventura.

© PortAventura.

els gustos i adaptades per a tota la família, i una àrea 
de relaxació. També hi ha el restaurant Lumine, diàfan i 
elegant, de cara al mar amb una proposta gastronòmi-
ca d’acord amb l’entorn i d’excel·lent qualitat. Una altra 
aventura tranquil·la és gaudir de PortAventura Golf per 
als amants d’aquest esport.  

Per poder fruir de més temps i sense moure-us del 
parc, PortAventura disposa de tres hotels temàtics amb 
tots els serveis i confort adaptats a totes les edats.

La temporada 2011 finalitzarà el 8 de gener del 2012. En 
el cas del PortAventura Aquatic Park, romandrà obert 
al públic des del 28 de maig fins el 11 de setembre. I 
un cop més, durant aquest temporada se celebraran el 
Hallowen i el Nadal.

Font d’informació:
PortAventura

Per a més informació:
PortAventura
Av. Alcalde Pere Molas, Km. 2
43480 Vila-seca (Tarragona). Telf. 902 20 22 20

Enllaç d’interès:
www.portaventura.es
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El calor que cura
Felip Caudet Piñana. Natural Ediciones

car de manera fàcil, 
una eina que optimit-
zarà els seus tracta-
ments, en cas d'ús 
professional, o que 
li proporcionarà una 
bona atenció de la 
seva salut, en cas 
d'ús privat.

Si voleu contactar 
amb l’autor del llibre, Sr. Felip 
Caudet, podeu fer-ho a felipra@hotmail.es

El calor que cura presenta de forma didàctica totes les 
tècniques de moxibustió japonesa que han restat ocul-
tes per a Occident. De manera específica, incideix en la 
forma més refinada i eficaç d'aplicar calor terapèutica-
ment, l'okyu, un coneixement ancestral de la medicina 
tradicional japonesa que en aquesta obra s'ha actualit-
zat per a ser aplicat en el tractament de les més diver-
ses patologies i especialitats. El calor que cura exposa 
pas a pas els secrets d'un dels sistemes més populars 
de moxibustió al Japó, la moxibustió d'Isaburo Fukaya.

El lector té a les seves mans una obra única en el seu 
gènere i en llengua castellana, que li permetrà apli-
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DJO Global proveedor de soluciones en los campos de la salud 
musculoesquelética, vascular y en el tratamiento del dolor. 
Nuestros productos ayudan a prevenir lesiones, rehabilitar tras 
una cirugía, lesión o enfermedad degenerativa, facilitando la 
recuperación y la movilidad natural. Visita www.DJOglobal.es

DJO Ibérica
Tel: 934803202
Email: es.info@DJOglobal.com
www.DJOglobal.es

LA SOLUCION COMPLETA EN 
ELECTROTERAPIA

• EENM, TENS, además de tratamientos Denervados y de Iontoforesis

• 31 programas específicos

• Función 2+2, que permite realizar al mismo tiempo el tratamiento de 
  diversas partes del cuerpo o pacientes

• Programable
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Banda entrenamiento en varios Colores. 
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