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Ajuda’ns a millorar!

Ens interessa la teva opinid. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perqué puguis exposar quei-
xes, agraiments, suggeriments o comentar aquelles giiestions que t'amoinen entorn de la professio:
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juntadegovern(@fisioterapeutes.cat)

* Qualsevol mitja de comunicacié existent (correu electronic, fax, carta postal, etc.)

03 €



Distribuidor oficial en Espafia: Tecnosport Mas informacién: 902 25 25 36

=
POWER _ PLATE.
=

Descubre la diferencia

Solo las evidencias
cientificas garantizan
los resultados.

Las 9 indicaciones médicas validadas
cientificamente:

Circulacion y sistema cardiovascular.
Fuerza y potencia muscular.

Prevencion de caidas en la tercera edad.
Flexibilidad e intervalo de recorrido.
Densidad dsea y osteoporosis.

Pérdida de peso.

Reduccion de la celulitis.

Bienestar y calidad de vida.

Alivio del dolor.

Después de 10 afos en el mercado, esta
acreditacion es un reconocimiento por el
trabajo realizado de Power Plate® a nivel
mundial, en términos de estudios cientifi-
cos, de rigor en la fabricacion, seriedad en
la formacion y utilizacion.

www.powerplatespain.es




\\\ Col-legi de

U Fisioterapeutes
de Catalunya
JUNTA DE GOVERN
Dega: Manel Domingo Corchos,
Vicedegana: Montserrat Inglés
Novell, Secretari: Gabriel Liesa
Vivancos, Vicesecretaria: Marta
Romera Dura, Tresorer: Ramon
Aiguadé Aiguadé, Vocals: Maria
Giné Garriga, Rafel Donat Roca,
Benilde Martinez Gonzalez,
Marc Lari Viaplana, Eva Cirera
Serrallonga, Rafel Nadal Dolcet,
Ndria Coral Ferrer

REDACCIO

Coordinaci6 i redaccio:
Silvia Quifionero Gomez,
Redaccié i correccio: Marta
Bordas Manjon, Disseny i
maquetacid: Jordi Rodriguez
Ramos, Fotografia:

Carlos Cid i arxiu Col-legi.
Publicitat: Noemi Benito
publicitat@fisioterapeutes.
cat, Redaccié Noticiari:
noticiari@fisioterapeutes.
cat, Administracio: Marisa
Cantarero i Galiano

El Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya no participa
necessariament de les opinions
manifestades en els articles
signats, la responsabilitat dels
quals correspon exclusivament
als seus autors.

Seu social

c/Segle XX, 78. 08032 Barcelona
Tel. 93 207 50 29 Fax. 93 207 70 22
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Impressio

Tecfa Group, S.A.
Ciutat de Granada, 55
08005 Barcelona

D.L.: B-11846/97
ISSN: 1137-6287

A

Agplus®

Centrats en nosaltres

Amb aquest escrit volem ressaltar dues
de les linies programatiques més im-
portants de cara al 2012.

La primera és la clara aposta per la llui-
ta contra lintrusisme professional.

EL CFC, des de fa temps, té un protocol
d’actuacié per tal d’engegar accions
que puguin ser efectives en referencia
a aquelles persones que realitzen tas-
ques propies de la nostra professié. Es
un protocol contrastat i provat, i tenim la
certesa que quan s’aplica correctament,
obtenim els resultats desitjats.

Necessitem pero la col-laboracié de tot
el col-lectiu per tal de poder rebre la in-
formacié necessaria que ens permetra
augmentar el nombre d'accions i, de ben
segur, els resultats que tots desitgem.

La lluita contra lintrusisme és una res-
ponsabilitat de tot el col-lectiu, per tant,
sense la vostra ajuda no sera possible
generar una accié que garanteixi que
la salut de la poblacié esta en bones
mans. El que necessitem de vosaltres
és que, mitjancant els canals establerts
pel Col-legi, ens comuniqueu tot allo que
sigui susceptible de ser considerat una
accio d'intrusisme.

Heu de tenir en compte que el fet
de comunicar una suposada accié
d’intrusisme no pressuposa que sigui
denunciada en el vostre nom, sind que
sera el CFC qui realitzi les accions perti-
nents. En cap cas veura la llum la iden-
titat de la persona o persones que ens
facin arribar la informacio.

Esperem doncs, amb la vostra
col-laboracid, poder augmentar el nom-
bre d'expedients tramitats i la seva re-
solucio positiva.

| com a

segona aposta, tenim
l'augment del nombre de jornades
col-legials. Aquest any farem quatre
jornades. Tres d'elles seran de caire
professional i practic on es parlara
de neurologia, geriatria i Fisioterapia
neuromusculosquelética, i la quarta
sera una jornada “diferent”, oberta a
estudiants i col-legiats, i que tractara
el fenomen de les xarxes socials en el
mon de la Fisioterapia.

Amb aquestes jornades volem fer un
pas endavant en el cami de les tan desit-
jades especialitats.

Us hi esperem!

Manel Domingo
Dega
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Pla estrategic 2012: les nostres principals apostes

Com ja es va fer durant 'lassemblea col-legial, celebrada el passat mes de desembre, us volem
informar aqui també del Pla estratéegic que va presentar la Junta de Govern per aquest 2012.

4 )

La intensificacié de les relacions amb diversos
estaments de l'Administracié com, per exemple,
amb el Departament de Salut pel nou concurs de
rehabilitacio previst per al juny del 2012, amb el
qual es treballa per aconseguir la presencia dels
fisioterapeutes als CAP fent prevencid i promocio
de la salut. També ressaltem lincrement de les
relacions amb altres estructures col:-legials eu-
ropees, tals com Inptra (International Network of

Physical Therapy Regulatory Authorities). J

La continuitat de les accions de responsabilitat
social com, per exemple, els ajuts a la natalitat.
Volem destacar el suport i treball conjunt amb
'ACEFIC (Associacio de Centres de Fisiotera-
pia de Catalunya) per la lluita contra els preus
que marquen les mutues i per la tasca conjunta
d'assessorament i formacio a aquells col-legiats
emprenedors. Al mateix temps que es dona su-
port a UACEFIC, creiem important que es formi
una associacio que doni suport i lluiti en els es-
pais on el Col:-legi no té competencies, com ara
les taules de negociacio dels convenis laborals.
Es per aquest motiu que aquest 2012 es vol do-
nar 'impuls definitiu a la creacié d'una associa-

cio de fisioterapeutes.

J

4 )

L'augment de les jornades col-legials perque
és l'esdeveniment que més bona resposta rep
per part dels col-legiats; aquest 2012 n’hi haura
quatre de propies: una de neurologia, el 30 de
marc; l'aposta per una jornada precol-legial,
enfocada al mén dels blocs i de la Fisioterapia
2.0, el 14 d’abril; la segona edicio de la de geria-
tria, el 18 maig, i la tercera edicié de la jornada
dedicada a la Fisioterapia neuromusculosque-
letica, prevista per a la tardor, marcant el cami
cap a les especialitats de Fisioterapia. Us ani-
mem a participar-hi!

J

En l'ambit de la formacid i la recerca, cal desta-
car la redinamitzacio de la Revista Cientifica, que
tindra tres nimeros l'any i sera en format digital.

06

Assemblea col-legial, celebr-ada el 14 de desembre de 2011.

4 )

L'aposta per la xarxa col-legial: seccions, comis-
sions, grups d’'interes i grups de treball realitzen
una feina especifica i de vital importancia. Aquest
any tenim previst fer una reformulacié de les co-
missions atenent a les 9 especialitats de Fisio-
terapia demanades al Ministerio de Sanidad. A
més, estem veient néixer nous grups d’interes
(Grup d’Interés de L'Anoia) i de treball (Grup
de Treball d’'Arts Esceniques), companys que
s'afegiran a la xarxa col-legial, que ja suma més
de 150 fisioterapeutes a tot el pais. Un agraiment
a tots ells per la seva feinal

En l'ambit de la comunicacio i les TIC destaca
l'aposta per les noves tecnologies, el nou format
que adoptara el DMF, que passara de ser una jor-
nada exclusivament divulgativa a convertir-se en
la festa de la Fisioterapia, on la divulgacio de la
professio es combinara amb activitats lddiques;
destaca també el retorn de El Dit a format digital
i el canvi de periodicitat del Noticiari, que passa
de trimestral a bimensual.

J

Noticiari de Fisioterapia
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Perd possiblement la principal aposta de cara al 2012
és la lluita contra l'intrusisme professional, una practica
que afecta d'una manera important la nostra tan apre-
ciada professid i contra la qual tots i totes ens podeu aju-
dar. Els col-legis professionals tenen el deure protegir i
regular U'exercici de les professions i, per aguest motiu,
fa tres anys, el nostre Col-legi va crear el Departament
d’Intrusisme professional. Pero aquesta lluita no només
s'inicia als col-legis professionals, ho hem de fer entre
tots els professionals que formem part del col-lectiu.

Que és realment lintrusisme professional? D’acord
amb el codi penal, son els actes propis d'una professié
exercits per una persona que no esta en possessio del
corresponent titol academic expedit o reconegut al ter-
ritori. Es a dir, és una activitat il-legal.

La Fisioterapia esta regulada, entre d’altres, per la Llei
44/2003 d'Ordenacid de professions sanitaries (LOPS) i
'Ordre CIN 2135/2008 per la qual s'estableixen els re-
quisits per a la verificacio dels titols universitaris oficials
que habilitin per a l'exercici de la professid de fisiotera-
peuta. Es a dir, la LOPS ens reconeix com a professionals
sanitaris i ens permet tractar patologies i l'ordre CIN es-

Expedients exercici
irregular

Expedients publicitat
enganyosa

Expedient intrusisme
professional

Seguiment d'actes d'intrusisme professional.

El dega, Sr. Manel Domingo, parla per als assi-stents a darrera
Assemblea col-legial.

tableix com les podem tractar. Amb aquests dos para-
metres cal afirmar que qualsevol persona que no estigui
en possessid del titol de Fisioterapia i tracti malalties
(raquialgies, processos degeneratius, etc.) a través de
mitjans fisics o de tractament manual esta realitzant un
acte d'intrusisme professional, susceptible de sancié.

Qué fer davant d'un fet susceptible de ser considerat in-
trusisme professional? Hi ha diverses possibilitats. Una
és notificar els fets al Departament d’Intrusisme pro-
fessional del Col-legi adjuntant qualsevol evidéncia dels
actes d’intrusisme, com un triptic divulgatiu, una foto-
grafia, una pagina web, etc. EL Col-legi s'encarrega de fer
les notificacions oficials al Departament de Salut, el qual
sol-licita la titulacio i l'acreditacio sanitaria del centre o
servei sanitari i realitza les investigacions necessaries
per regular els actes que es realitzen. Som conscients
que aquest procediment és lent, pero també serveix per
justificar la dificil situacié en qué es troba la Fisioterapia
davant el Departament de Salut. En aquest suposit i du-
rant tot el procés, les dades del col-legiat -que sempre
queda en l'anonimat- les custodia el Col-legi. Una altra
opcio és iniciar, personalment, una denuncia. En aquest
cas qualsevol col-legiat té al seu abast el nostre servei
d'Assessoria juridica.

Sitens qualsevol dubte relacionat amb la practicairregu-
lar de la Fisioterapia o vols denunciar un fet d’intrusisme,
pots contactar amb el Departament d’Intrusisme del
Col-legi a intrusismef@fisioterapeutes.cat o a través del
telefon 932075029. Us recordem que si el Col-legi as-
sumeix la responsabilitat de fer les notificacions perti-
nents, s'assegura que les dades del denunciant quedin
en l'anonimat durant tot el procés.

www.sanidadformacion.es sanidadformacion(@sanidadformacion.es Teléfono 9202 00 99 35
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El dega del CFC a 8tv: “Per llei, només els professionals sa-
nitaris poden oferir tractaments terapeutics”

El passat 29 de desembre, el dega del CFC, Sr. Manel
Domingo, va assistir al programa de 8tv, 8 al dia, pre-
sentat pel Sr. Josep Cuni, per intervenir en un debat on
es tractava la necessitat o no de regular de les terapies
naturals i alternatives.

El Sr. Domingo va defensar que la medicina no pot ser
un acte de fe sind que ha d’estar cientificament provada.
A més, va afegir que el tractament mitjancant terapies
no convencionals tals com l'acupuntura o l'osteopatia
ja esta regulat mitjancant la Llei 4/2003 de 21 de no-
vembre, d'Ordenacio de les professions sanitaries, on
'aplicacid d'aquests tractaments es permet legalment
només a professionals sanitaris, pero, en paraules del
Sr. Domingo “el problema és que hi ha incapacitat per
part de les administracions publiques de fer efectiva
aquesta Llei perqueé tot plegat és un negoci”.

A banda del Sr. Do-
mingo van partici-
par en el debat el
metge i president
del Foro Espanol
de Pacientes, Sr.
Albert Jovell; el
metge, homeopa-
ta i vicepresident
de l'Académia
Meédico-Homeopatica de Barcelona Sr. Gonzalo
Fernandez-Quiroga i la presidenta de la Federacio
d'Associacions de Professionals de Terapies Natu-
rals, Sra. Francesca Simeodn.

al
dia

amEe JOSEP CUNI

Podeuveure elvideo del programa a www.8tv.cat/8aldia/
videos/la-regulacio-de-les-terapies-alternatives/

El Col-legi crea un nou grup de treball, el Grup de Treball

d’Arts escéniques

El passat 28 de desembre, la seu col-legial va acollir una
reunié per tal de constituir un nou grup de treball del
CFC, el Grup de Treball d'Arts esceniques, que estara
format per l'Ana Veldzquez (interlocutora), Ma Carmen
Carrasco, Manuel Escobar, Esther Sarda, Silvia Fabre-
gas, Pablo Ventura i Maialen Araolaza.

L'objectiu principal d'aquest grup és la creacié d'un ma-
nual basic de Fisioterapia en arts esceniques que reculli
la idiosincrasia del tractament i prevencid de Fisiotera-
pia en aquest ambit d’actuacio.

Un cop assolit aquest primer objectiu, el Grup de
Treball d’Arts escéniques elaborara una formacid
que comprendra una part teorica —que sera realitza-
da en linia- i una part practica, a realitzar en centres
de Fisioterapia.

Paral:-lelament a la tasca del grup, es contactara amb
els departaments de la Generalitat dels quals depéen
l'educacié musical per tal de fer palesa la necessitat
de la preséncia de fisioterapeutes a les classes per tal
d'ensenyar a tenir cura del cos de l'alumne mitjancant la
prevencid i la higiene postural.

Eurogestiocbcn

p 1V 2 dorio
Corredoria d’Assegurances

G

ASSISTENCIA MEDICA PERSONAL. ESCOLLI LA MILLOR OPCI()

Oferta especial per a Col-legiats Des de 35,40 euros/mes per persona Informa’t al 93 270 03 76
—

e ASSEGURANCA DE BAIXA -~ e ASSEGURA
PER ACCIDENT O MALALTIA S EL 100% DE LES
e ASSEGURANCA DE VIDA, TEVES MANS
DE LA LLAR 1/0 DEL NEGOCI ¥
= .-: PREGUNTI'NS!! i www.eurogestio.com

C/ Casp 130, Entresol -

08013 BARCELONA - Tel.: 9327003 76 - Fax: 93 232 74 69 - seguros@eurogestio.com



nosaltres 7/ Activitats col-legials

EL CFC coorganitza les 6es Jornades Multidisciplinaries Ca-
talanes de Residéncies de Gent Gran

Els propers 23 i 24 de marg, tindran lloc les 6es Jor-
nades Multidisciplinaries Catalanes de Residéncies
de Gent Gran a U'Espai Pujades 350 (c/ Pujades, 350,
de Barcelona).

Enguany aquesta cita comptara amb la preséncia de set
col-legis professionals implicats en l'atencié a la gent gran,
fet que evidencia la importancia i el prestigi aconseguit
per aquestes jornades. Al marge del nostre, el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, hi seran presents també el
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona, el Col-legi Oficial
d’Infermeria de Barcelona, el Col-legi Oficial de Diplomats
en Treball SocialiAssistents Socials de Catalunya, Ull-lustre
Col-legi d’Advocats de Catalunya, el Col-legi Oficial de Psi-
colegs de Catalunya i el Col-legi d’'Educadores i Educadors
Socials de Catalunya. També hi col-labora |'Associacié de
Professionals de Terapia Ocupacional de Catalunya.

El nostre Col-legi, que hi participa com a coorganitzador,
hi estara molt ben representat: el dega, Sr. Manel Do-
mingo, formara part del Comite d'Honor; i el Sr. Gabriel
Liesa, secretari, i la Sra. Benilde Martinez, vocal, forma-
ran part del Comite Organitzador.

§

Joyremades Ltendbscsp|imams Colalans. e

de Gent Gran

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya posa a dis-
posici6 dels col-legiats interessats en aquestes jornades
20 beques per a les vint primeres inscripcions amb un
descompte del 50% respecte del preu d’inscripcio, que
seran atorgades per rigoros ordre de sol-licitud.

Des del Col-legi animem a tots els fisioterapeutes dedi-
cats a l'ambit de la geriatria, cada cop amb més pes dins
la nostra societat, a participar i gaudir de dos dies amb
molt a compartir i molt a aprendre.

Podeu consultar el programa preliminar de les Jorna-
des a www.activacongresos.com/jornades2012.pdf

BanSabadell Professional, SAU. PI. de Catalunya, 1, 08201 Sabadell. Inscripcié 30 del Registre Mercantil de

Barcelona en el tom 35256, foli 56, full B-8839. NIF A58899378.

Vo4

Professional BS

Compte Professional

\\ Y
\Vj

«No em cobren comissions
pel meu compte. Aixo si que és
un tracte diferencial»

Col-legi de
Fisioterapeutes
de Catalunya

Compte Professional és el compte que ho té tot, excepte
comissions?:

= 0 euros de manteniment?!

0

comisiones

= 0 euros d’administracio*
= 0 euros per ingrés de xecs

Informi’s sobre Professional BS a les nostres oficines, al
902 383 666 o directament a professionalbs.es.

Sabadell Atlantico

1. Excepte comptes inoperants en un periode igual o superior a un any iamb un saldo igual o inferior a 150 euros.

Condicions revisables segons evoluci6 del mercat financer.

excetencia 509*
EUROREA A B
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Curs basic d’embenat neuromuscular, a Girona

Els passats 5 i 6 de novembre es va realitzar, a Girona,
el Curs basic d'embenat neuromuscular. L’encarregat
de dur-lo a terme va ser el professor Sr. Carlos Villa-
ron, fisioterapeuta.

Els embenats neuromusculars es realitzen amb un tipus
de bena especifica i s'utilitzen per tractar disfuncions
musculosquelétiques a través d'aplicacions a musculs
o lligamentoses, entre altres. També poden ser Gtils en
neurologia i en tractaments limfatics.

Atesa la bona acollida d'aquest curs, no es descarta re-
petir-lo ni oferir-ne una edicié més avancada del metode.

Neix el sete grup d’interes del CFC, el de U'Anoia

El passat dia 10 de gener es va realitzar la primera reu-
ni6 del Grup d’Interés de l'Anoia, a la qual hi van assistir,
per part de la Junta de Govern del Col-legi, el seu dega,
Sr. Manel Domingo, i el secretari, Sr. Gabriel Liesa, que
es van encarregar d’explicar el funcionament i la idio-
sincrasia dels grups d'interés als seus integrants.

Aquest nou grup col-legial esta format per en David Bar-
ranco, la Laura Trullols, el Jordi Campo, U'Anna Jiménez,
la Cristina Marti, la Maria Vidal, la Laia Roca, la Silvia Ala-
vedra i la Teresa Salgado, que en sera la interlocutora.

Entre d'altres, els objectius del grup és apropar la
formacid col-legial a U'Anoia i crear vincles entres els
col-legiats de la zona, aixi com també amb la poblacio,
per tal de fer difusid de la nostra professio.

Ja teniu a la vostra disposicid l'espai web del grup aixi
com el seu correu electronic anoiaf@fisioterapeutes.cat

Benvinguts companys i companyes!

EL CFC dona suport a la creacio d’'una associacio de fisiote-
rapeutes i professionals de 'ambit sociosanitari

Des del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya fa
temps que estem treballant per donar impuls a la for-
macié d'una associacié de fisioterapeutes i professio-
nals de l'ambit sociosanitari per tal de poder crear un
grup de forca que tingui representacio en les taules ne-
gociadores dels diferents convenis laborals.

Us informem que amb aquest objectiu es vol consti-
tuir la Asociacion de Fisioterapeutas y Profesionales
del Ambito de la Salud y Sociosanitario de Espaiia
(AFPASSE); no es tracta d'una associacié del CFC,
sin6 que sera independent, sobirana i podra prendre
les decisions que cregui oportunes, tot i que nosaltres
creiem que és una eina que calia activar per defensar
els interessos dels fisioterapeutes alla on no pot arri-
bar el Col-legi.

- 10

Jatenim persones disposades a comprometre el seutemps
lliure per tal de fer possible el projecte. Pero, com sempre,
son necessaries més mans per engegar l'associacio.

Es per aquest motiu que, entre els mesos de marc i abril,
us convocarem a una xerrada informativa al respecte,
tant a Barcelona com, posteriorment, en dates encara
per determinar, a Girona, Tarragona i Lleida. Aquestes
xerrades serviran per explicar-vos el projecte i, sobre-
tot, per sentir les vostres veus i, si és possible, aconse-
guir la vostra participacid.

Estigueu atents al mitjans de comunicacié del CFC per
saber quan es fara la xerrada, pero no dubteu a posar-
vos en contacte amb nosaltres per a qualsevol aclari-
ment al respecte.
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L’Estat estableix mesures urgents en mateéria pressupos-
taria, tributaria i financera per a la correccio del déficit public

El passat 31 de desembre es va publicar al BOE el
Decret Llei 20/2011 (www.fisioterapeutes.cat/co-
municacio/pdf/BOE-A-2011-20638_irpf.pdf) pel qual
s'estableixen noves mesures dirigides a reduir el de-
ficit de U'Estat:

e S’incrementen, entre d’altres, del 19% al 21%
les retencions a compte de l'IRPF de determi-
nats rendiments:

o Rendiments de capital mobiliari.

o Rendiments procedents de larrendament o
sotsarrendament de béns immobles urbans, si-
gui quina sigui la seva qualificacio.

e Pel que fa a les retencions per treball, durant el
mes de gener es mantindran vigents les anteriors
taules oficials, les quals s’hauran de modificar
amb efectes de l'1 de febrer, augmentant, de for-
ma progressiva, des d'un 0,75% per a les rendes
més baixes fins a un 7% per a les que superen els
300.000 euros.

e A banda, s’estableix una deducci6 del 7,5% sobre
les quantitats satisfetes per a la compra o rehabi-
litacid de la vivenda habitual, amb una base maxi-

ma de deduccid de 9.040 euros. També donaran
dret a la deduccid les quantitats que es dipositin
a entitats de crédit, en comptes vivenda, sempre
que es destinin a la primera adquisicié o rehabi-
litacid de la vivenda, amb el mateix limit de 9.040
euros anuals.

De moment queden sense modificacid les reten-
cions que s’apliquen sobre els rendiments derivats
d’activitats economiques.

Per a més informacié podeu enviar un correu electro-
nic a fiscal@fisioterapeutes.cat o bé demanar cita amb
l'assessor fiscal del Col-legi al telefon 93 207 50 29,
Sr. Jose.

El Col:-legi, present en la XXXI Pujada a la Seu Vella de Lleida

El passat diumenge 18 de desembre es va celebrar
la XXXI Cursa de la Pujada a la Seu Vella de Llei-
da, que va tenir com a punt de sortida i arribada la
placa de la Sardana del Turé de la Seu i va comptar
amb un recorregut de 10,100 quilometres.

La cursa va acollir gairebé un miler de partici-
pants i alguns van assistir a U'envelat que el CFC

va muntar. Gracies a la col-laboracié de tres vo-
luntaris i dos membres de la Seccioé Territorial de
Lleida es va poder atendre tots aquells corredors
que ho van sol-licitar. Tot i la poca demanda del
servei, agraim la col-laboracio de la Paula, la Nu-
ria i el Xavier per la feina ben feta i de la Nuria i
la Judith, les dues membres de la Seccid, per la
bona organitzacio6.

Endura Tape
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Xavier Sala Garcia
Membre de la Seccio Territorial de Girona i de la Comissio d’Aparell Locomotor

Qui soc?

Séc fisioterapeuta des del 2002, em vaig formar a la URV.
El meu interés professional se centra, sobretot, en la
problematica neuromusculosqueleética, que és el camp
que sempre he tractat, cap al qual he orientat la meva
formacid de postgrau i el que més satisfaccié em dona.

A més, també estic a punt de finalitzar el Master de -
Prevencié de Riscos Laborals, amb lespecialitat
d’ergonomia i psicosociologia, amb l'objectiu de tenir
una més amplia visio dels problemes que atenc. i ' . =1 ¥ ) TR

Formen part de la meva identitat els meus pares, la : ! -
meva parella i el meu entorn professional. Tinc dues ! -
addiccions: la Fisioterapia i el ciclisme.

Que faig?
A més, hi ha Uactivitat docent: col-laboro amb Semina-
Bona part de la meva activitat professional és clinica, rios Travell y Simons en docencia sobre la sindrome de

amb pacients en un centre de Fisioterapia que diri- dolor miofascial a diferents llocs i també he fet alguna
gim dos socis. També treballo amb un parell de grups altre col:laboracié docent amb el Col-legi 0 amb 'Escola
d’exercici fisic per a gent gran. de Fisioterapia de Salt.

DOL - Tratamiento Integral del Dolor Crénico

Integrative Manual Therapy, PNI, ozonoterapia, Factores de Crecimiento y Terapia neural,
Esther Perarnau y Dr Juan Mundao.

{25y 26 Feb - 10 y 11 Mar 2012) 30h Precio: 490€

POD - Reflexologia Podal para fisioterapeutas. e n e n

Arturo Jacomet Carrasco (2, 3 v 4 de Marzo 2012) 24h Precio: 360€

CURSOS PENDIENTES

ACU - Técnicas terapéuticas Chinas aplicadas a los DE FECHA
trastornos musculoesqueléticos 1er SEMESTRE 2012
Acupuntura - Electroacupuntura - Moxibustion - digitopuntura ... 4
Alex Contijoch (17, 18, 31 de Marzo y 1 de Abril de 2012) 30h Precio: 490€ ATM - Tratamiento de la ATM.

. . . . ) i . Dr. Rocabado
PUN - Fisioterapia conservadora e invasiva del Sindrome Dolor Miofascial.
Puncién Seca. PNI - Terapia Integrativa.
Orlando Mayoral / Xavier Sala / Marc Lari / Rafael Guerra Xevi Verdaguer
100h Precio: 1.300€. Acreditado Francesc Rubi

(23, 24 i 25 de marzo - 20, 21 y 22 abril - 11, 12 y 13 de mayo - 14, 15y 16 de junio de 2012) Patrick Pons

GAH1 - Gimnasia Abdominal Hipopresiva. Dr. Caufriez Esther Perarnau
(12, 13 y 14 de Abril 2012) 20h Precio: 550€. 4,5 créditos GAH1 + GAH2 = 930€

GAH2 - Técnicas Hipopresivas. Dr. Caufriez
Aspiracion Diafragamatica y Transferencia Tensional
2° Seminario (15, 16 y 17 de Abril 2012) 20h Precio: 520€ 1* ed. Espana

KN1 - Kinesiologia holistica para fisioterapeutas Dr. Guixens
(27, 28 y 29 Abril - 1, 2 y 3 Junio - 8, 9y 10 Junio 2012) 60h Precio: 470€
Solicitada Acreditacion

PER - Kinestesis Perineal.
Dr. Caufriez (18, 19 y 20 de Mayo 2012) 20h Precio: 520€

POS - Posturologia Integrativa.

Xevi Verdaguer / Martin rueda / Dr. Silverio Di Roca

(3 Seminarios: 28 y 29 set - 19y 20 Oct - 30 nov y 1 dic 2012) 54h Precio: 890€
Solicitada Acreditacion.
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Al Col-legi formo part de la Comissi6 d'Aparell Locomo-
tor i de la Seccio Territorial de Girona. Amb la Comissié
busco el creixement i el reconeixement de la Fisiotera-
pia neuromusculosqueléetica: la formacié i lexercici
en aquest camp dona per a una especialitzacid i el re-
coneixement professional en aquest camp encara és
molt baix. Amb la Seccid procuro ajudar a qué l'activitat
col-legial no estigui tan centralitzada a Barcelona.

Que vull fer?

La Fisioterapia neuromusculosquelética ha d’evo-
lucionar sense estar dividida en conceptes i marques
registrades. El raonament clinic ha d’estar basat en el
model actual de salut (biopsicosocial) i les intervencions
que fem han d’estar justificades principalment pels seus
efectes en la salut del pacient i no en models teorics ni
en la reduccio del pacient a un conjunt de frontisses, ni
en motius historics, culturals i folklorics com es pretén;
sempre s’ha volgut regular el que anomenen ‘terapies
naturals’. M'agradaria treballar d’aquesta manerai con-
tagiar a la resta de fisioterapeutes, a la resta de profes-
sionals de la salut i als que administren els recursos de
salut a la poblacié.

| evidentment, guanyar-me la vida de manera honrada i
exercint de fisioterapeuta.

"{3\ TEMTEX KINESIOLOGY TAPE

La venda neuromuscular mas equilibrada del mercado
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VIl Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
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Alarectafinalde l'any 2011, des de la Societat Catalano-
Balear de Fisioterapia (SCBF) vam seguir amb el nostre
calendari d’activitats, entre elles, i la més destacada, el
nostre ja vetera congrés anual.

EL VIl Congrés de la SCBF va tenir lloc el 26 de no-
vembre i es va celebrar, com cada any, a 'Auditori de
'Academia de Ciencies Médiques i de la Salut de Cata-
lunya i Balears (ACMSCB).

L'objectiu principal que ens vam plantejar per a aquest
congrés va ser l'exigencia de rigor cientific a totes les
exposicions. A més, vam voler donar la distincio, dificil
de trobar fins al moment en congressos de Fisiotera-
pia, donant l'opcid de presentar posters i comunicacions
lliures tant a diplomats com a estudiants. Per fer-ho,
vam comptar amb un comite cientific format per fisiote-
rapeutes referents en el camp de la investigacio.

Com a novetat respecte a anys anteriors, va ser l'aposta
per reduir el nombre de taules a quatre, donant peu a
destinar el temps final a presentar tres comunicacions
lliures (dues de diplomats i una d’estudiants). La gran
particularitat de les taules d’enguany va ser la multidis-
ciplinarietat. Les taules estaven formades per un fisiote-
rapeuta i un altre professional de la salut.

La inauguracié oficial va anar a carrec del Dr. Alvar Net,
president de UACMSCB, el Sr. Manel Domingo, dega del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, i la Sra. Montse
Nuevo, presidenta de la SCBF. També esperavem la
preséncia de la mediatica Sra. Monica Terribas, pero en
els altims moments es va excusar per no poder-hi assis-
tir. En el seu lloc vam comptar amb el Sr. Eloi Cordomi,
“I'home del temps” de TV3, que ens va transmetre unes
paraules de la Sra. Terribas i, com no podia ser d’altra
manera essent del gremi que és, va fer mencid de la re-
lacid entre dolor i clima.

2> 14

Entrant en la matéria del congrés, la Taula Rodona | va
estar dedicada al “Tractament Quirurgic i de Fisiotera-
pia de la patologia d’esquena”, moderada pel Dr. Manuel
Rigo (Institut Elena Salva. Past-President SOSORT). Pri-
merament, el Dr. Pedro L. Esteban (Servei de Cirurgia
Ortopédica i Traumatologia Capio Hospital General de
Catalunya) ens va fer Uexposicid Cirurgia minimament in-
vasiva del raquis, posant-nos al dia en aquesta nova tec-
nica quirdrgica per tractar afeccions del raquis, quines
patologies es poden tractar i la repercussio d’aquestes
en el pacient i, per tant, en la nostra feina amb ell.

Compartint taula, la Sra. Jéssica Anna Cruz [fisiotera-
peuta de ['Hospital Clinic) ens va parlar sobre el Trac-
tament fisioterapéutic de la columna postintervencio
quirdrgica discal. Va presentar, al llarg d'una exposicié
basada en U'experiéncia i sobretot en la recerca biblio-
grafica, els perques de la Fisioterapia, qué avaluar i com
i que tractar.

Durant la pausa-cafe va ser el temps també de la defensa
dels posters, un total d’onze. Volem destacar la qualitat
de tots ells i engrescar a tots els fisioterapeutes a que
s'introdueixin al moén de la recerca, quelcom molt neces-
sari per a la nostra professio, i a qué s’animin a presentar
els seus projectes / resultats al nostre proper congrés.

La Taula Rodona Il “Emocions: causa i / o conseqlién-
cia de les lesions?” va ser moderada per la Sra. Anna
Capitan [fisioterapeuta i doctora en Sociologia). El pri-
mer ponent va ser el Sr. Pep Mari (psicoleg i master
en Psicologia de U'Esport], que ens va presentar el Cir-
cuit de l'emocié. Ens va donar la interpretacid i teoria
de U'emocid des del punt de vista d'un psicoleg i, amb
la seva ponéncia, ens va fer una demostracio in situ de
com generar emocions només amb la paraula. Per la
seva banda, el Sr. Néstor Sanchez [fisioterapeuta psico-
neuroimmunoleg) va sequir el fil amb Emocions, circuit
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nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

homeostatic i la seva influéncia sobre el tractament en
Fisioterapia incidint, amb arguments cientifics, en com
pot afectar un problema emocional en un de fisic i vi-
ceversa, i també en com l'emocié que nosaltres, com a
professionals, generem en el pacient pot ser beneficiosa
o no en la seva recuperacio.

La Taula Rodona Ill, va ser pel “Plexe braquial: tracta-
ment medicoquirurgic i fisioterapéutic”, moderada per
la Dra. Mariana Rovira [neuroradiologa). Va obrir la taula
el Dr. Enric Ferrer (neurocirurgia de l'Hospital Clinic i
Quirén) amb la Sindrome de l'opercle toracic i les seves
implicacions amb el plexe braquial, una patologia ac-
tualment molt controvertida pel que fa al seu tractament
tant en l'aspecte quirdrgic, com ens va explicar el Dr.
Ferrer, com en l'aspecte del tractament fisioterapeutic
com ens va exposar el Sr. Salvi Delmuns (fisioterapeu-
ta). Ambdds ens van posar en 'actualitat de la matéria.

La Taula Rodona IV, introduida per l'actuacio de dues
ballarines que es movien amb total conjuncio, va estar
dedicada al “Teixit conjuntiu: de la histologia al tracta-
ment”, moderada pel Sr. Ricard Tutusaus (fisioterapeuta
i osteopata). La Sra. Marta Benet (biologa i fisioterapeu-
ta) ens va endinsar en la Fisiopatologia del teixit con-
juntiu, mentre que el Sr. Eduard Vilar [fisioterapeuta i

osteopata) es va dedicar a l'actualitat en l'abordatge
terapeutic manual de les fascies.

Finalment, va ser el torn de les tres comunicacions
lliures. Totes tres, de tematiques diverses, van estar a
l'alcada d'aquest congrés rigorosament cientific.

En acabar el congrés es va fer el sorteig de premis,
com ja és tradicio en els nostres congressos, afegint
enguany el Premi al millor poster i a la millor comu-
nicacio lliure. Des de la Societat de Fisioterapia vo-
lem donar les gracies a tots els laboratoris que van
col-laborar amb nosaltres i ens van permetre oferir
obsequis als congressistes.

Aquest congrés ha significat per a nosaltres una exigen-
cia més per donar la maxima validesa cientifica i posar
de manifest els canvis que s’estan produint, en aquest
aspecte, a la nostra professio.

No oblideu que esteu convidats a assistir a totes les
activitats de la SCBF de les quals podeu informar-vos a
la nostra pagina web www.scfisioterapia.cat i a través
del Facebook.

iSE HA PREGUNTADO SI ALGUN DiA
PODRiA TRABAJAR SIN DESGASTE,

OBTENIENDO UNOS RESULTADOS
OPTIMOS, DE FORMA NO INVASIVA,
INDOLORA, CONSIGUIENDO BIENESTAR
Y MEJORANDO LA SALUD DEL PACIENTE?

ESTA NUEVA ERA HA LLEGADO Y SE
LA OFRECEMOS EN EXCLUSIVA.

multiTherapy

BODY PLUS

® MAS DE 10 ANOS DE INVESTIGACION
@ NO INVASIVO

® TOTALMENTE INDOLORO

® METODO DE TRABAJO PROPIO

900 809 969

TELEFONO GRATUITO DE INFORMACION

multitherapybodyplus.com
info@multibp.com




Dansa integrada,
molt meés que dansa

Com tots sabeu, el proper divendres 30 de marg, el nostre Col-legi organitza la | Jornada de
Fisioterapia neuroldgica aplicada. Com a part de la cloenda, esta previst que s'emeti un es-
pectacle enregistrat de dansa integrada a carrec de la companyia Liant la Troca, on podrem
veure el seu espectacle PIB.
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La dansa integrada pretén crear un espai de treball
dins de U'ambit de la dansa amb persones amb diverses
capacitats, on hi hagi una diversitat de cossos, sensi-
bilitats i experiéncies; es tracta d’agrupar persones en
situacio de discapacitat i sense en un espai i fer un tre-
ball conjunt, de tal manera que ningu es quedi aillat.
La dansa integrada fomenta U'habilitat de pensar, de
moure’s d'una o altra manera, perque la diversitat fun-
cional dels diversos cossos, tinguin o no alguna disca-
pacitat, no és un problema, al contrari, ajuda, alimenta,
ofereix més possibilitats al grup, no separa la gent, no
crea problemes de comunicacié com pot passar en la
vida quotidiana.

La dansa integrada potencia el moviment natural,
Uharmonia i la bellesa natural de cada cos, ajudant-lo a
que emergeixi en tot el seu potencial, establint un dialeg
amb els altres cossos, i amb Uespai i el temps. Es tre-
balla molt a partir de la improvisacid, de jocs individuals
i col-lectius, per ser aixi conscients de l'espai i de com
un cos i el dels altres s’estan movent dins d'aquell es-
pai; fomenta el fet d'escoltar i l'observacié. Els balla-
rins de dansa integrada son capacos d'adaptar, ajustar i
comunicar gracies al seu moviment, amb altres cossos,
i construir aixi una relacié de forma creativa dins del
grup, des de la diversitat, aspecte que pot ser aplicable
a tots els ambits de la societat.

A més, la dansa integrada produeix un factor de cohesig,
creativitat i aprenentatge; tracta de trobar una manera
d’integrar tots aquests col-lectius que han estat exclosos
durant molt temps. Es una forma de donar visibilitat a
aquesta diversitat existent i enriquidora, a la vegada que

creativa i artistica; i també busca donar una nova visio,
una nova mirada al cos individualment i col-lectivament,
en 'ambit creatiu i social.

La companyia Liant la Troca esta dirigida per Jordi Cor-
tés, director artistic de la companyia Alta realitat, que
realitza treballs en el camp de la dansa, el teatre i el ci-
nema. ELSr. Cortés, des de fa uns tres anys ha comencat
ainvestigar dins de 'ambit de la dansa integrada i, arran
del treball realitzat, es va formar un grup solid de per-
sones que s’autodenominen Liant la Troca perqué tre-
ballen a Granollers, en un espai cedit per UEspai de
Creacido Roca Umbert, que es diu La troca.

Aquesta ramificacid d'Alta realitat es va crear a partir de
la iniciativa de la Patricia Cardona, que viu a Granollers
i és presidenta de Aspaym Cataluiia (Associaci6 de Pa-
raplegics i Grans Minusvalids de Catalunya), la qual va
assistir a molts tallers i classes de dansa integrada que
es realitzaven a Barcelona, i va ser ella qui va propo-
sar a en Jordi Cortés portar a terme classes regulars a
Granollers, amb 'objectiu de donar continuitat al treball
que ja s’estava realitzant.

Aquest grup de treball es va comencar a crear fa dos
anys i, poc a poc, ha anat guanyat en consistencia fins
a formar, ara fa sis mesos, el col-lectiu Liant la Troca.
Aquest grup es va crear a partir de les persones que
ja estaven treballant en els tallers de dansa integrada
organitzats per Alta realitat, amb mestres com 'Adam
Benjamin, la Marisa Brugarolas i el Tinglao, i que volien
donar una major continuitat i evolucié a aquesta tasca
creativaid’investigacio, a la vegada d’atorgar-li una més

Cursos

Fisioterapia Respiratoria
Direccion: Dr. Jordi Vilard

Informacion en secretaria.gestos@gmail.com

Cursos

Fisioterapia Uroginecoldgica
Direccion: Dra. Carolina Walker

Informacion en secretaria.gestos@gmail.com

Fisioterapia en

Disfunciones Sexuales - Dolor Pélvico Cronico*®

Prof: Sandra Martinez Bustelo

Fechas: 17,18 y 19 de febrero del 2012

Fisioterapia en Obstetricia*

Prof: Dra. Carolina Walker

Fechas; 16, 17 y 18 de marzo del 2012

Ecografia Dinamica de Suelo Pélvico: Terapia Integral
Prof; Baerbel lunjinger

Fechas 29, 30 y 1 de julio del 2012

GESTOS

fisioterapia

Fisioterapia Respiratoria - Guy Postiaux
Fechas: 17, 18 ¥ 19 de febrero del 2012

Rehabilitacion Pulmonar

Prof: Dr. Jardi Vilaro
Fechas a confirmar



gran visibilitat. Volien oferir un espai de creativitat i in-
vestigacio per poder desenvolupar idees i crear un grup
de treball constant i consistent, que fos cohesionador i
generador d'idees fins a crear les seves propies peces.

Les persones que integren el col-lectiu Liant la Troca
son la Patricia Carmona, com a coordinadora; el Jordi
Cortés com a director creatiu i professor; la Gloria José,
que és professora i assistent artistica; U'Artur Villalba,
professor i assistent artistic; en Xavi Duacastilla, ballari-
actor i encarregat de les xarxes socials; a més de 'Ester
Bar, el Fernando Pefa-Garzon, la Rita Joplin, l'Inma Vi-
cente, la Victoria Martinez, la Maria José Moya, l'Antonio

Via Augusta 20-22, 2a Pl
08006 Barcelons

Tel. 932 173 7
www.institutocastanera.com
msorell@institutocastanera.com
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Moreno, la Mercedes Recacha, la Marya Villacampa, la
Roser Bundo i la Silvia Perez.

La peca que veurem a la Jornada, PIB (Producte Interior
Brut), ja 'han presentada en diversos festivals i actes,
com a lU'espai NUNART, el festival FITI de Santa Colo-
ma de Gramenet dedicat a les arts performatives inte-
grades, el Dia Internacional de la Discapacitat. També
van actuar a la placa del Pi de Barcelona en el marc
d’un festival organitzat per la Fundacio Sinia i al festival
d’estiu Roca Umbert de Granollers.

Esperem que tots i totes en pugueu gaudir!

Vine a visitar-te
Oferta exclusiva per als colegiats de

fisioterapia de Catalunya i als seus familiars.

Disposem de totes les solucions als seus problemes de presbicia

o vista cansa
- PresbylLas
- Intracor ™
- Lents intraoculars multifocals

(i femtosegon, sense tall)




El Sr. David Bonet és diplomat en Fisioterapia per
['Escola Universitaria Gimbernat (UAB). Actualment,
i des de l'any 2005, treballa com a fisioterapeuta a la
Unitat d’Estimulacié Neurologica de I'Hospital de Bell-
vitge, activitat que combina amb la de docent a l'Escola
Universitaria Sant Joan de Déu. A més té un postgrau
universitari en Terapia Manual Osteopatica i esta format
en Estimulacié Basal® a ['Associacio Internacional d'EB
Stuttgart, i en els métodes Perfetti, Bobath i Affolter.

El proper mes de marg participara en la | Jornada
de Fisioterapia neurologica aplicada del CFC amb la
ponéncia Aplicacio de ['estimulacié basal en la Fisio-
terapia neurologica.

Quants anys fa que treballes
en Fisioterapia neurologica?

Elmeu primer contacte amb la neurologia va ser cap a l'any
2000 a l'Hospital de Bellvitge, i concretament a les unitats
de neurologia i neurocirurgia. Llavors tenia molt clar que
volia treballar en un hospital, pero no tant si em volia dedi-
car a aquest camp. Van ser un total de vuit anys de treball
amb pacients en fase aguda i en un espai que -i aixo ho
he sabut amb el pas del temps- no afavoreix gaire el seu
procés rehabilitador un cop han sortit de la fase més criti-
ca. Em refereixo a que U'hospital és un lloc excessivament
“agressiu” per a aquestes persones. Des que es coneix la
plasticitat del sistema nervids tots sabem de la importancia
dels inputs que rep algl que ha patit un dany cerebral.

[ Quina ha estat la teva evolucio professional? J

Ara ja fa 6 anys que vam iniciar l'aventura a la Unitat
d'Estimulacié Neurologica (UEN) i, des d'aleshores,
hem crescut moltissim, i seguim creixent, tant a nivell
d’equip com a nivell personal. Suposo que l'evolucid ha
estat, per dir-ho aixi, natural. Vaig estar molt de temps
compaginant l'hospital amb la UEN pero al final mhavia
de decidir per una o l'altra a temps complet. El fet de
poder treballar dins d'un equip interdisciplinari com el
que tenim al centre en va ser la raé fonamental.

J
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[ Qué és l'Estimulacio Basal (EB)? J

L'Estimulacié6 Basal és un concepte, una manera
d'observari entendre a la persona que tens davant i has
de tractar. Es basa en la capacitat que tenim totes les
persones, des que naixem fins a la mort, de fer possibles
nous processos de desenvolupament sigui quin sigui el
grau d'afectacié. Es una visié que s’allunya una mica de
la tendéncia occidental en l'ambit sanitari, ja que 'EB
parteix de la base que la persona afectada és l'autora
del seu desenvolupament. Aixd vol dir que els objectius
de tractament sén objectius del propi pacient.

Per queé veu escollir 'EB com a base de
la vostra actuacio en rehabilitacid neurologica?
Es compatible amb les técniques
de Fisioterapia neurologica habituals?

Si, és completament compatible amb les tecniques de
Fisioterapia neurologica més valides i actuals.

L'EB ens va captivar a tots des del primer moment. Es
tracta d’un concepte de desenvolupament que no demana

19 €



d’unes condicions previes a la persona, la qual cosa vol
dir que és valid per a un ampli ventall de persones i pa-
tologies. Es basa en les capacitats i no en els déficits i, a
més, ens ofereix la possibilitat de que tots els professio-
nals treballin amb uns objectius comuns (en EB “temes
essencials”). En aquests moments ningl posa en dubte la
necessitat de comptar amb un equip interdisciplinari per
al tractament de persones amb dany cerebral, que son
la majoria de pacients que tractem. Es només d’'aquesta
manera, amb uns objectius comuns i no només de cada
disciplina, com finalment podem ser interdisciplinaris.

Quin valor afegit ha aportat
U'EB al vostre treball diari?

El nostre treball diari gira al voltant de UEB i per tant
d’alguna manera ens ddna un sentit, una direccio, sabem
on hem d'anar. Es molt important saber quines ulleres
em poso per mirar les persones que tracto. A nivell or-
ganitzatiu ens serveix per establir quin és el timing en
el procés d'actuacié de l'equip, organitzar sessions cli-
niques, etc. Pero no només és important com a base de
treball si no que també ens aporta tota una serie d’eines
fonamentals en el tractament directe amb el pacient, es-
pecialment en l'ambit de la comunicacié. També ens déna
unes tecniques especifiques per tractar arees concretes.

mirave

Cel MR A DENT AT

Farem gue el teu somriu
el gue sempre has somniat

e sigul

Com ha estat la vostra
adaptacio a aquest concepte?

Podriem dir que encara estem en aquest procés de can-
vi. L'aplicacié del concepte representa un canvi de xip,
és el que parlavem de les ulleres amb les que miro. Des
de les escoles se'ns ensenya a valorar els deficits dels
pacients i no tant les capacitats. També a construir uns
objectius que sén propis de cada disciplina pero no tant
a construir uns objectius comuns. A través de U'EB se'ns
planteja el repte d’anar més enlla, d’establir una comu-
nicacio més profunda i esbrinar quines son les neces-
sitats reals de la persona.

per al Col-legi de Fisioterapeutes i familiars directes

Serveis Gratuits: Serveis per tan sols 20€  Fins al 205 de descompte:

En la resia de traciameants
&n gqualsevol especialitat

Aisita (Consulta | revisia)
Driodoncia (1a visita)

Visita pritesi

Fluoracia (infantil | adults)
‘Radiografies Intracrals
-Extraccid de punts de sutura

‘Extraccio dental simple
Visita d'urgéncies de dia
Ortopantomografia

Higiene dental
-‘Ensanyament d'Higiena Oral

Darrers servels: orocddncia invisible, deteccid de cincer oral,

Amb preséncia de dentista
24 hores/365 dies

Miravé Tuset - Tuset, 36, baixos - Barcelona 08008
Miravé Travessera - Trav. de Gracia, 71, balxos - Barcelona 08006
wiww. clinicamirave.es - sapliclinicamirave s - Tel, B32 176 882
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- Criomasaje o termomasaje, segun

la necesidad del terapeuta.

« Alivio del dolor con efecto frio
o efecto calor, sin necesidad de
congelacién previa ni de contacto

directo.

«ldeal para tratar lesiones,
inflamaciones, dolores musculares

o contusiones.

« Funciona sélo con hielo
o agua templada, sin bateria
ni pilas.

+ Diseno ergonomico que se adapta
a las manos del terapeuta, con

empunadura que evita la

The ice revolution

transmisién de temperatura a la mano.

- Sin limite de uso y sin necesidad de

congelacion previa. Aplicador de (n' 0 o calor

por los dos extremos.
« De facil y rapida limpieza y

reutilizacion, tanto en frio o
como en calor. I'Ol I : ICE

the smile products

Producto avalado por fisioterapeutas profesionales como: \/

www.thesmileproducts.com
Xavi Martos (Equipo Lotus-Renault GP-Férmula1) tel. 646 449 332
Toni Bové (1er equipo de baloncesto del FC Barcelona)
Distribuido por :

Emili Ricart (1er equipo de futbol del FC Barcelona)
Manel Ramos (Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna)
Marissa Rius (Directora Serveis Médics Fed. Catalana de basquet)

mediicol

www.medicalexpress.es
tel. 902320310
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El Museu del Cinema de Girona

Inaugurat el 8 d’abril de 1998, el Museu del Cinema és
Unic a Espanya en la seva especialitat, i comparable en
nivell de qualitat de la col-lecci6 i de projecte expositiu
amb els principals museus de cinema d'Europa.

ElMuseu del Cinema-Col-leccié Tomas Mallol és unains-
titucié permanent, sense anim de lucre, oberta al public
com un espai de participacio cientifica, cultural i ludica
dels ciutadans, i al servei de la societat i el seu desen-
volupament. La seva missid és afavorir la comprensid i
'educacid de la historia de la imatge en moviment i del
cinema a través de la conservacio, recerca, interpreta-
ci6 i exposicié permanent de la Col-leccié Tomas Mallol
i d'altres col-leccions o objectes que es puguin adquirir,
aixi com també a través de l'organitzacié d'activitats i
Uoferiment de serveis que permetin la interaccié amb
els visitants i usuaris del Museu.

El Museu del Cinema vol esdevenir un centre de dina-
mitzacio del mén del cinema i dels espectacles visuals,
sobre la base d'una programacio6 continuada d’activitats
i serveis, adrecats a un public potencial molt ampli, que
garanteixi el seu reconeixement a nivell local, nacional
i internacional.

Es tracta d’'un museu nou i modern en el seu planteja-
ment museografic i de serveis, que gira a l'entorn d'una
tematica popular i coneguda: el cinema, una de les
principals activitats culturals del pais. Amb un nombre
d’espectadors superior als vint milions de persones, el
cinema s’ha consolidat a Catalunya com a mitja de con-
sum de masses, i és actualment la primera activitat cul-
tural fora de la llar realitzada per la poblacio.

El Museu del Cinema de Girona és la seu permanent de
U'exposicié de la Col-leccid6 Tomas Mallol. Aquesta ex-
posicié ens permet gaudir d'un viatge que va des dels
primitius espectacles d’'ombres fins a la invencié del ci-
nematograf, amb tota U'evolucié técnica de representa-
ci6 de la realitat en imatges i del concepte d’espectacle
visual que aix0 suposa.

No us el perdeu!

Museu del Cinema-Col-leccié Tomas Mallol
C/ Séquia, 1

17001 Girona

Teléfon: 972 412 777 - Fax: 972 413 047
museu_cinemaldajgirona.cat
www.museudelcinema.cat
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Gira Especies per Catalogar d’Els Amics de les Arts

Els Amics de les Arts han tornat.
Després d'una gira maratoniana
presentant el multipremiat Bed &
Breakfast (Disc d'Or amb més de
30.000 copies venudes) i d'un any
de silenci allunyats dels escena-
ris, el quartet va presentar el 14 de
febrer el seu tercer disc, Espécies
per Catalogar. Més madur, més
reflexiu i mantenint la frescor que
ha caracteritzat sempre el grup, el
nou treball esta destinat a ser un
dels més importants del 2012. | no
venen sols: la Bed & Banda (baix,
bateria i seccié de vents) els acom-
panyara novament en directe per
desplegar tots els matisos de les
seves noves cancons.

Fotografia: Ibai Acevedo

Font: Premsa Els Amics de
les Arts

CUANDO LA CALIDAD IMPORTA

ape® Vendaje Neuromuscular - Solo para Profesionales

- Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la introduccién en
Espana de la Técnica de Vendaje Neuromucular, también
conocido como Taping Neuromuscular (TNM). !!E'

- En colaboracion con la Asociacién Espafiola de Vendaje
Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte los siguientes
cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenaje Linfatico

Avanzado Pediatrico )}I
Deporte Neuroldgico AEVNM

www.atenasl.com/cursos.asp

Atena S.L. comercializa Cure Tape en Catalufia a través de
nuestros distribuidores:

® TENRAF !
NONIUS

PRIM Fisioterapia y Rehabilitacion

ANTENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/ Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID

Tel.: 91 573 86 15 ¢ Fax: 91 409 55 07 Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
email: info@atenasl.com ¢ www.atenasl.com notificado a las Autoridades Sanitarias



El Instituto de Fisioterapia Global Méziéres tiene como objetivo ofrecer una
formacion continuada de calidad a todos los profesionales interesados
en el enfoque global de nuestra profesion, mediante cursos de
especializacion, que pueden enriquecer nuestros tratamientos

globales y aportar visiones complementarias.

IfGIT)

Insttuto Fesoterapa Global Mezeres

Cursos de especializaciéon 2012
(abierto a todos los fisioterapeutas)

ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO

La columna vertebral
En este seminario, pensado para &l fisiolerapeuta,
la columna vertebral se estudia como
el lugar central de movilidad v estabilidad del tronco,
Se distinguirén las paricularidades de cada regidn,
sus zonas bisagra, tomando conclencia de las vértebras
y articulaciones que las unen.

José Luis Marin. Fisioterapeuta mezierista,
colaborador en la formacion Método Méziéres
y profesor de Anatomia para &l movimiento.
FECHAS: 4,5 y 18,18 de mayo de 2012, Barcelona

NEURALGIAS DEL MIEMBRO
SUPERIOR

Terapia neural asoclada a una sasion de
fisiolerapia global

Frédéric Sider. Fisiolerapeuta mezierista y ostedpata
Director de la formacidn Método Méziéres para la

Adquirr conocimientos tecrico-practicos para comprender Association Mezieriste Internationale de Kinesithérapie
las neuralgias en el miembro suparior (Francia). Profesor de la Escuela de Osteopatia de Parfs.

y mejorar los problemas derivados, mediante la FECHAS: 1y 2 de junio 2012
aplicacién de técnicas analiticas y globales de fisioterapia.

J-Piarre Roux, fisioterapeuta mezierista,
miembro del servicio patologias ATM, Hosp. Civil de Lyon.

Juan Ramén Revilla, fisiolerapeuta meziensta,
codirector del Centre de Fisiclerapia KineMez

y del Instituto de Fisioterapia Global Méziéres.

Drs. Manuel y Nuria Neguerén, odontdlogos
especialistas en odusidn y disfuncion mandibular.

FECHAS: 15, 16 y 17 de junio de 2012

A.T.My REGION ORO-FACIAL

Tratamiento de las disfunciones mandibulares
en el ambito de la fisioterapia global
La oclusion v sus trastornoes: rol de las disfunciones mandi-
hulares ¥ su repercusidn en la estalica craneg-mandibular,
Practica madibular asoclada a la regldn cefalo-cenvical,
Integracion en una sesion de reeducacion postural.

GESTOS Y POSTURAS DEL

MUSICO

Trﬂtﬂﬂ“ﬂﬂtﬂ mﬁm de las Pﬂtﬂtﬂﬂlﬂﬁ Marie-Christine Mathieu. Fisiolerapeuta Mezierista.

‘Especializada en prevencion rmﬂdﬂm_ﬂﬁ milsico.
numduutru g:ig t postures du musiclen”.

Formacidn de posigrado
acraditada por la Universital
Intermnacional de Catalunya y por
el Instiluto de Fisiolerapia Global
- = Méziéres, entidad avalada por
Www.uic.es - AMIK (Association Méziériste
' Internationale de Kinesitharapie)

Informacion e inscripciones
INSTITUTO DE FISIOTERAPIA GLOBAL MEZIERES
ifgm@kinemez.com  www.metodo-mezieres.com 93 201 65 13




