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AFe d'errates

En el Noticiari nim. 78, publicavem una entrevista (pag. 19) en la qual informavem que el Sr. David Bonet
treballava a la Unitat d'Estimulacié Neurologica de 'Hospital de Bellvitge. Us comuniquem que aquesta
informacié no és correcta i que el Sr. Bonet treballa, actualment, a la Unitat d'Estimulacié Neurologica
(centre Collserola).
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La millor defensa, un bon atac

En els darrers dies, la Fisioterapia ha
estat noticia en diferents mitjans de co-
municacio i no precisament per parlar-
ne bé. L'aparicidé de l'informe Kovacs
ha suposat un atac a la nostra profes-
si6 amb una repercussié mediatica
del tot injustificada. Injustificada pels
biaixos del propi estudi, pel possible
conflicte d'interessos que pot tenir, per
la redacci¢ interessada d’'alguns para-
grafs... Malgrat tot, no ha estat l'tnic
atac basat en la suposada evidéncia
cientifica cap a la nostra professig, en-
cara que, segurament, ha estat el més
mediatic. Recordo un article publicat
en una prestigiosa revista cientifica en
qué es comparaven dos grups de pa-
cients intervinguts amb téecnica 0-T-0
de lligamentoplastia del lligament en-
creuat anterior. Un grup seguia Fisio-
terapia convencional i l'altre seguia un
pla d’exercicis que feien els pacients al
propi domicili. Curiosament es produia
una millora molt més significativa en
els pacients que no anaven al fisiote-
rapeuta i seguien el tractament des del
propi domicili, sense fisioterapeuta.

Tenim reptes de futur que no podem
deixar escapar. Ens hi va el futur i, so-
bretot, les il-lusions. Les il-lusions de
centenars de joves que aposten per una
Fisioterapia moderna i amb solids fona-
ments cientifics. Som una professio jove
i ens cal créixer i madurar, pero hem
de vigilar de no equivocar-nos de cami.
Obviament no tots els tractaments de
Fisioterapia tenen evidéncia cientifica,
perd que no en tinguin no vol dir que en
un futur proper no la puguin tenir. Cal
saber escollir la informacié que ens ofe-
reixen bases de dades, revistes, etc.

Davant informacions com linforme
Kovacs, només podem respondre de-
mostrant l'eficacia dels nostres tracta-
ments i amb més evidencia cientifica.
Per aquest motiu és important ['aposta
del CFC per la revista cientifica, pel Pla
de Dinamitzacié de la Fisioterapia, per

les comissions i seccions col-legials,
pels cursos presencials i en linia i,
per suposat, també per les Jornades

col-legials de geriatria, neurologia,
musculosqueléetic... Les jornades sdn
un excel-lent punt de trobada de fisio-
terapeutes especialitzats en un ambit
especific de la Fisioterapia i durant el
seu desenvolupament s’hi presenten els
Ultims avencos en una o altra discipli-
na. L'aposta per les jornades col-legials
és ferma i decidida, convencuts del seu
paper dinamitzador de les comissions
i grups d'interés i de 'augment quali-
tatiu de la nostra professio. No us les
perdeu!!!l Segur que el dilluns, quan
arribeu als respectius llocs de treball,
veureu i tractareu els vostres pacients
diferent. Apunteu-vos al canvi. Apunteu-
vos al moviment.

Ramon Aiguadé
Tresorer
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Primavera de jornades col-legials

Aquest any, i per primer cop en la historia del CFC, es realitzaran 4 jornades col-legials en un any.
Curiosament, tres d’elles seran a la primavera.

| ‘N
Fisioterapia
neurologica

- 04

La primera, la Jornada de Fisioterapia neurologica, ja
s’haura celebrat un cop rebeu aquest Noticiari. Espe-
rem, com aixi indiquen les inscripcions, que haura estat
tot un exit. Hem aprofitat aquesta jornada per presentar
la Comissio de Neurologia, una comissid, la creacié de la
qual ha estat desitjada molt de temps.

Les dues jornades que celebrarem al mes de maig seran
la de Fisioterapia TIC i 2.0 i la Il edicid de la Jornada so-
bre l'Abordatge practic de Fisioterapia en geriatria.

La Jornada de Fisioterapia TIC i 2.0 és tota una apos-
ta del CFC per les xarxes socials i la cerca de la
intel-ligencia col-lectiva, fet diferencial en el nou mén de
la Fisioterapia, a banda de presentar el nou sistema de
precol-legiacio per tal d’incloure els estudiants de Fisio-
terapia en la dinamica del CFC.

Noticiari de Fisioterapia
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fisioterapia

tic

- 2.0

5 de maig de 2012

La Jornada, prevista per al dia 5 de maig, s'iniciara
amb la ponéncia inaugural del neuroleg basc, Sr. Artu-
ro Goicoechea, que ens presentara la conferéncia “Pe-
dagogia en neurobiologia del dolor. Experiéncia amb
grups de migranya en atencid primaria”, on ens oferira
les bases teoriques i els resultats preliminars amb un
grup de pacients migranyosos, que permeten afrontar
des d'un punt de vista pedagogic, la desactivacié dels
errors avaluadors.

Després de la pausa-cafe, el fisioterapeuta Sr. Raul Fer-
rer en oferira la ponéncia “Fisioterapia 2.0: Més enlla
de les mans...”, en la qual ens parlara del gran nombre
de persones que empren Internet per buscar informacio
sobre salut, i de la importancia que els professionals de
la salut coneguin i recomanin només aquelles fonts que
ofereixen fiabilitat i rigor.

A continuacio el fisioterapeuta, administrador del portal
Fisioweb i autor del bloc Fisioterapia y Futbol, Sr. Javier
Truijillo, fara una revisio, en la seva ponéncia “Comuni-
tats de Fisioterapia 2.0: Forums”, de l'evolucié historica,
en el marc de la Fisioterapia, de les comunitats en linia
vinculades a forums de discussio.

Tot seguit, i com a ultima ponencia del mati, podrem gau-
dir de “El Col-legi 2.0". Tres representants del CFC, Sr.
Ramon Aiguadé, tresorer; Sr. Rafel Donat, vocal respon-
sable de l'area social, i Srta. Silvia Quinonero, responsa-
ble de U'Area de Comunicacié i Relacions institucionals,
ens presentaran els canvis que ha fet -i fara- el CFC per
adaptar-se a l'evoluci6 de la tecnologia i poder aixi arri-
bar a un nombre més gran de companys i companyes.

Després del dinar, tindra lloc la ponencia del Sr. Car-
los Lopez, fisioterapeuta i professor de Fisioterapia de

la UdV, “De fisioterapeutes i metges, o tigres i lleons: es
pot saber qué passa?”, que ens parlara sobre com poden
afectar al pacient les relacions entre els diferents pro-
fessional de la salut i ho fara mitjancant una comparacid
dels diferents actors del mén sanitari amb diversos re-
presentants del moén animal.

A continuacio, el fisioterapeuta i autor del bloc Fisiote-
rapia... y demas, Sr. Rubén Tovar, amb la conferéencia
“El zero disfressat d'infinit”, ens parlara sobre herois i
vilans, sobre la grandesa d'allo simple i l'evident d'allo
fals, sobre ciéncia i sobre ficcid.

Tot seguit, el fisioterapeuta i blocaire, Sr. Eduardo Fon-
devila, ens presentara la ponéncia "Necessitat d'un can-
vi en el concepte de Fisioterapia al s. XXI: avancant cap
al Paradigma del Moviment"”, on ens parlara de la neces-
sitat d’evolucionar cap a una Fisioterapia fonamentada
en un paradigma propi i diferencial que aglutini i cons-
trenyi nitidament el sentir contemporani de la professid
en qualsevol de les seves especialitats.

Després, el fisioterapeuta i integrant del Grup d’Interes
del Vallés Occidental, Sr. José Miguel Aguililla, en ofe-
rira la conferéncia "La Fisioterapia del futur: enfoca-
ment biopsicosocial®, un punt de vista que ens permet
comprendre, avaluar i tractar d'una manera més inte-
gral i millor les persones.

Finalment, i per tancar les ponéncies, el fisioterapeuta i
master en osteopatia estructural per la UdV, Sr. Carlos
Castano, ens proposa la ponéncia "Dona'm els teus di-
ners. Guia de supervivencia economica per a nous gra-
duats”, una xerrada la intencio de la qual és prevenir als
estudiants (i als fisioterapeutes graduats) sobre la selva
que és formar-se i treballar avui dia.

05 €
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Respecte a la Il edicid de la Jornada sobre l'Abordatge
practic de Fisioterapia en geriatria, el Col-legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya continua l'aposta iniciada
. s l'any passat de fer una jornada anual sobre un camp
2a edicio molt important en la nostra professio, en el qual molts
dels nostres companys i companyes fan una feina
- - ~N - excel-lent. Aquesta jornada és un exemple d'aquesta
bona tasca, i volem fer un agraiment especial a la Co-
F I s I ote ra pl a missi6 de Geriatria del CFC per 'ajuda en l'organitzacié
- del programa, per al qual han proposat ponents de
gran nivell i han abordat un tema tan complex com sén
G e rl at rl a les contencions, una actuacié que es realitza a diari a
les nostres residéncies.

Auditori del Campus dé la Comunicacio - Roblenou

Universitat Pompeu Fabra Aquesta Jornada, prevista per al 18 de maig, s’iniciara
amb la ponéncia inaugural del Dr. Salvador Altimir "Fi-
sioterapia en persones d'edat avancada”, on fara un
repas de la valoracid geriatrica com a instrument de
diagnostic i intervencid, del concepte de ‘fragilitat’, del
perfil de l'ancia que ha de seguir un tractament de re-
habilitacid, i de la importancia de l'activitat fisica per en-
vellir amb éxit.

La Taula 1 s'iniciara amb la ponéncia del Sr. Lluis Puig,
cap de Fisioterapia de l'Hospital de U'Esperit Sant de

TRIPLE
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Santa Coloma de Gramenet, que ens presentara la con-
ferencia "Patologia de l'espatlla en la 3a i 4a edat”, una
afeccié molt freqiient a causa de la degeneracié del ma-
negot, i a la qual els fisioterapeutes han de donar una
resposta basant-se en el coneixement de l'anatomia i
biomecanica de l'espatlla i aplicant una terapia basada
en corregir els defectes de la cinematica, els defectes de
la dinamica i els defectes de reprogramacio.

Tot sequit, la fisioterapeuta i coordinadora de la Comis-
sio de Fisioterapia Respiratoria del CFC, Sra. Inma Cas-
tillo, ens oferira la ponéncia “Fisioterapia respiratoria
en pacients amb traqueostomia”, que té per objectiu
coneixer el concepte de traqueostomia, el material i el
seu maneig, i també justificar el paper del fisioterapeuta
en el tractament del pacient traqueostomitzat.

A continuacié comptarem am la preséncia de la Sra.
Carme Macia, fisioterapeuta, psicologa, infermera i
sotscoordinadora de la Comissié de Geriatria del CFC.
En la seva ponéncia "Valoracid i tractament de la sindro-
me d'immobilitat en demeéncies” s'exposaran exemples
practics d'intervencions de Fisioterapia en diferents
complicacions i en diferents estadis de funcionalitat a fi
d'evitar cada complicacid o patologia especifica.

La Taula 2, prevista per a la tarda, s’iniciara amb la
conferéncia "Hidroterapia i logopédia en la malaltia de
Parkinson”, a carrec de les integrants de la Comissio
de Parkinson, Sra. Yolanda Cantos i Sra. Sandra Roca,
gue exposaran un nou concepte de treball unint les dues
terapies i complementant-les l'una amb l'altra dintre
del medi aquatic, aprofitant els beneficis que aquest
medi proporciona tant per a la vessant fisioterapéutica,
reduint la rigidesa i afavorint la relaxacié muscular, en-
tre d'altres; com per a la logopedica, millorant també i
alhora la fonacio i la parla.

Finalment, i per tancar les ponéncies, la Sra. Ana Ro-
vira i la Sra. Anna Barrios, ens oferiran la conferencia
“Actuacio en l'aplicacié de contencions fisiques: enfoca-
ment Ceoma contra altres enfocaments”, que presen-
tara la posada en marxa de l'exités projecte ‘Desatar’,
que, entre d’altres, va aconseguir passar en sis mesos
d'un 24,4% de residents amb subjeccié a un 0%.

Aquestes son les nostres propostes per a la primavera,
pero també volem anunciar-vos que al mes d’octubre
realitzarem la Jornada col-legial de Fisioterapia neuro-
musculosqueletica, juntament amb el Sopar Col-loqui i
una gran festa, que aviat us anunciarem, al dia seglent.
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La | Jornada de Fisioterapia neurologica aplicada del CFC
finalitza amb un gran exit d’assistencia

Amb un gran exit d’assisténcia es va cloure, el passat 30 de marg, la | Jornada de Fisioterapia
neurologica aplicada, que es va celebrar a l’Auditori del Campus de la Comunicacio - Poblenou
de la UPF. La neurologia és un dels ambits basics de la nostra professio i congrega un important
nombre de professionals que s'hi dediquen en la seva tasca diaria.

| Jornada de

aplicada
30 de marg de 2012
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L’acte es va iniciar a les 09.00 h amb la inauguracié de la
Jornada de mans del dega del Col:-legi, Sr. Manel Domin-
go, que va donar pas a la ponéncia inaugural “Fisioterapia
neurologica, molt més que Fisioterapia”, a carrec de la
coordinadora general de 'associaciéo TRACE, Sra. Lourdes
Andreu, que va compartir amb nosaltres els diversos enfo-
caments que cal tenir en compte en l'abordatge dels casos
de persones afectades per TCE o DCA. La Sra. Andreu va
reflexionar sobre estereotips, sobre diagnostics, el paper
del professional, el de la familia, el de la persona afectada,
sobre la discapacitat i, també, sobre la importancia de com
ens comuniquem, tot amb la finalitat de poder transme-
tre coneixements més enlla dels propis de la Fisioterapia
neurologica, que ajudin a tenir una visié global a l'hora
d'intervenir en la rehabilitacié de malalts neurologics.

' e R

La primera taula va comencar amb la conferéncia
“Modulacié pedagogica”, a carrec de la pedagoga Sra.
Anna Esclusa, que va explicar les limitacions actuals en
'abordatge de l'atencié a la familia en el DCA i la visid
generalitzada d'aquesta com a coterapeuta. A més va
parlar de la importancia de l'aprenentatge per tal que la
familia pugui acompanyar l'afectat directe en el procés
de rehabilitacid. Tot seguit va explicar quée és la Modula-
cié Pedagogica com a concepte de nova creacid i la seva
funcid ‘educadora’, d'acompanyament a la familia.

Tot sequit el Sr. David Bonet, fisioterapeuta, va presen-
tar la ponéncia “Aplicacié de l'estimulacié basal en la
Fisioterapia neurologica”. L'estimulacié basal és un
concepte que s’aplica com a enfocament comu de tre-
ball interdisciplinari i parteix de la idea que des del nai-
xement i fins a la mort sén possibles i tenen sentit nous
processos de desenvolupament malgrat les greus limi-
tacions que pugui tenir una persona. En base a aquesta
explicacio, s'entén la rehabilitacié neurologica com un
procés d'acompanyament en el cami vital de l'afectat i,
per aquest motiu, centra el seu tractament en les neces-
sitats i les capacitats dels afectats i les seves families.
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Posteriorment la neuropsicologa, Sra. Micaela Moro, ens
va oferir la conferéncia “Presentacié de la CIF (Classifi-
cacio Internacional del Funcionament) modificada”, una
bateria d'avaluacio original, basada en la CIF, que pretén
ser Util per als membres dels equips interdisciplinaris
de rehabilitacio neurologica. Tot i que la CIF pot ser una
eina conceptual molt Util en la rehabilitacid de trastorns
neurologics, segons la Sra. Moro requereix un canvi pro-
fund de la forma de treballar dels professionals, un can-
vi que més que tecnic és conceptual o, fins i tot, cultural,
a més de temps de formacid i d'implementacio.

Després del parentesi per dinar, es va iniciar la segona
taula de la Jornada, que va inaugurar la fisioterapeuta
Sra. Roberta Ghedina amb la ponéncia “Sistema visual
per a l'accio. Exploraci6 i tractament”. La Sra. Ghe-
dina ens va explicar, barrejant el coneixement teoric
amb l'experiéncia clinica personal, com va modificar la
seva manera d'observar un pacient neurologic després
d'haver cursat un master en Terapia Visual i d'haver
compartit, durant dos anys, l'entrenament del pacient
amb els companys i companyes optometristes.

Seguidament es va presentar la ponéncia “Model assis-
tencial Sala Puigverd (MASP]", a carrec de la Sra. Marta
Prat, fisioterapeuta. Mitjancant la presentacio d'un cas
practic, la Sra. Prat ens va presentar un model assisten-
cial que va néixer ara fa 23 anys a Castellar del Valles
per donar continuitat al CDIAP als infants del municipi
que ho necessitaven. EL MASP té com a objectiu facili-
tar una inclusié social efectiva dins l'entorn natural que
cerqui el benestar de la persona atesa i el de la seva
familia, atenent les necessitats i reptes particulars. Ini-
cialment, a partir de la recepcid, valoracio i diagnostic
de la funcié motriu es dissenya un pla de treball inte-
graliindividualitzat. El pla de treball s’elabora tenint en
compte la motivacié de l'usuari, les necessitats en les
AVD de la familia respecte de la persona atesa i el criteri
del professional que es fa responsable del tractament.

-2 10
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L'ultima ponéncia de la Jornada va ser a carrec de la Sra.
Marisa Brugarolas, directora de la companyia Rueda-
piés de dansa integrada. La conferéencia portava per titol
“Moviment i dansa en afectacions neurologiques”, i ens
va presentar les linies basiques de treball en 'area del
moviment per a poblacions mixtes de persones amb i
sense discapacitat en base als principis de les técniques
somatiques de moviment (Body Mind Centering, Técnica
Alexander, Feldenkrais), que ens indiquen que certs ele-
ments son adaptables a les necessitats particulars de la
diversitat funcional de la poblacié a qui s'apliquen. Tot i
que inicialment no es tracta d'unes practiques propies
del camp de la Fisioterapia, vam poder observar com
algunes de les tecniques utilitzades, sobretot pel que
fa a estimulacio i autonomia del participant, poden ser
aplicades per aconseguir que, en aquest cas, el pacient
s'apropii del seu propi procés de recuperacio i aquesta
sigui més efectiva.

Estretament vinculat amb l'dltima poneéencia, els assis-
tents van poder gaudir del visionat de l'emotiu documental
“Emovere”, que resseguia les passes, tant personals com
professionals, d'un grup de dansa integrada. La dansa in-
tegrada pretén crear un espai de treball dins de 'ambit
de la dansa amb persones amb diverses capacitats, on hi
hagi una diversitat de cossos, sensibilitats i experiéncies;

es tracta d'agrupar persones en situacié de discapacitat
i sense en un espai i fer un treball conjunt, de tal mane-
ra que ningl es quedi aillat. La dansa integrada fomenta
I'habilitat de pensar, de moure’s d'una o altra manera,
perque la diversitat funcional dels diversos cossos, tinguin
o no alguna discapacitat, no és un problema, al contrari,
ajuda, alimenta i ofereix més possibilitats al grup.

Ho veuras clar
des de

/o0
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astigmatisme i hipermetropia
amb el laser més modern del mon.
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| com a cloenda de la Jornada, la vocal de la Junta Sra.
Eva Cirera, acompanyada del fisioterapeuta i director
general de la Fundacio Step by Step, Sr. Joan Romero,
va presentar davant l'auditori la nova comissié del CFC:
Comissid de Fisioterapia Neurologica, integrada per 10
companys i companyes que pretenen donar a coneixer
la Fisioterapia en neurologia, remarcar la importancia
de la col:laboracid interdisciplinaria en aquest camp i
impulsar la recerca en Fisioterapia. Sens dubte un colo-
fo que ve a confirmar l'aposta del CFC per la realitat ac-
tual de la Fisioterapia, atés que d’acord amb l'enquesta
realitzada pel CFC, un 33% del nostre col:lectiu es dedi-
ca a 'ambit de la neurologia.

Smi. Eva Cingrn

de Catalunya
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El Col:-legi dona suport al CGCF en les critiques al deficient
model de gestio del Sistema Nacional de Salut

Arran d'algunes noticies aparegudes en diversos mit- Des del Col-legi de Fisio-
jans de comunicacio, en les quals s'alerta del malba- terapeutes de Catalunya
ratament de recursos economics que tindrien el seu volem mostrar el nostre
origen en la inoperancia d'alguns mitjans fisics emprats  suport absolut a la postura
pels fisioterapeutes en la seva tasca diaria, el Consejo  del CGCF i volem ressaltar
General de Colegios de Fisioterapeutas assenyala que la necessitat de millorar
“el problema no és la técnica, sind el model assisten-  leficacia del sistema sa-
cial”. En aquest sentit, el seu president, Sr. José An- nitari que, entre d'altres,
tonio Martin Urrialde, critica, en una nota informativa inclouria l'aplicacié de la
(www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/mitjans/2012/  derivacié directa al fisio-
febrer/16022012_cgcf.pdf), el deficient model assisten-  terapeuta tal i com recull
cial de gestio en els tractaments de Fisioterapia del Sis- el Pla director de malalties reumatiques i de l'aparell
tema Nacional de Salut i indica que és aquest el causant  locomotor presentat el 2010 pel Departament de Salut,
de l'elevada despesa que revela l'estudi en qué es basen  en el qual el fisioterapeuta es converteix en un element
les noticies que recullen els mitjans. molt important en l'atencié primaria amb accés directe

a certes patologies d’alta prevalenca i baixa complexitat,

Urrialde afegeix que el model assistencial actual sotmet ~ fet que possibilita, entre d'altres: una atencio mes efi-
el pacient a un tractament estandard i homogeni que no ~ cientieficaga l'usuari, ates que l'atencio precoc millora
té en compte les peculiaritats de les diverses patologies el pronos‘tlc' de recuperacio; la disminucio de.la despesa
i que Uestudi "no és un reflex de la realitat actual i de- farmacologica, de la duplicitat de consultes i del temps

mostra l'Gs mercantil de técniques aplicades per pro- de baixa perincapacitat laboral; en definitiva, propiciaria
fessionals no fisioterapeutes”. una important disminucio de la despesa sanitaria.
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El Col:-legi crea una nova comissio, la Comissio de Fisiotera-

pia Neuromusculosquelética

El passat 8 de febrer va quedar constituida la nova Co-
missié de Fisioterapia Neuromusculosqueletica (NME])
del CFC. Aquesta nova comissid neix de la fusid de les
antigues comissions d'Aparell Locomotor, Terapies Ma-
nuals i Extremitat Superior. El Col-legi esta duent a ter-
me una remodelacié de l'estructura de les comissions
actuals tenint en compte l'arribada de les futures espe-
cialitats oficials en Fisioterapia.

Els fisioterapeutes que integren la nova Comissié son:
Isabel Salvat, Ana Marquez, Luis Daniel Paz del Rio, Mi-
quel Angel Martinez, Leandro Guttman, Juan Ldépez, Xa-
vier Vericat, Rafel Donat, Marc Lari i Xevi Sala, que sera
l'encarregat de coordinar les tasques que es duran a ter-
me dins la Comissio. Terapies Manuals i Extremitat Supe-
rior s'integren dins la Comissié NME i es converteixen en
grups de treball directament vinculats a aquesta. En Juan
Lépez i en Xavier Vericat respectivament, son els repre-
sentants d'aquests grups de treball dins de la Comissio.

La Fisioterapia NME és una especialitat de la Fisioterapia
dirigida al tractament de trastorns neuromusculosque-
letics. Basant-se en el raonament clinic, s'apliquen estra-
tegies de tractament altament especialitzades que inclouen
diferents técniques (terapia manual, neurodinamica, dolor
miofascial i Fisioterapia invasiva, técniques instrumentals,

D'esque,rra a dreta: Xavier Vericat, Leandro Guttman, Xevi Sala,
Miguel Angel Martinez, Ana Marquez, Marc Lari i Juan Ldpez.

exercicis terapeutics, educacié del pacient...). La Fisiotera-
pia NME és guiada pels coneixements cientifics, 'evidéncia
clinica i l'estat biopsicosocial de cada un dels pacients.

La nova Comissi6 pretén agrupar, donar suport i fomen-
tar el creixement professional dels fisioterapeutes inte-
ressats en aquest ambit d'actuacid, aixi com fomentar
un nivell d’'especialitzacié i excel-lencia assistencial el
més alt possible. La Comissié promocionara la figura
del fisioterapeuta en aquest ambit dins les professions
de la salut, les entitats administratives i els usuaris.

El seminari técnic, Reeducant la Sedestacio, a Vilafranca del Penedés

El passat dissabte 11 de febrer va tenir lloc, a 'Hospital
Comarcal de UAlt Penedeés, el seminari técnic Reedu-
cant la Sedestacid, organitzat pel CFC, en una altra
mostra de l'interés de la institucid per apropar la for-
maci6 als col-legiats i col:-legiades d'arreu del territori.

El seminari va ser a carrec del Sr. Xavier Sala, qui
va abordar la sedestacid a partir dels Ultims estudis,

introduint conceptes com el de ‘zona neutra’ i els be-
neficis de la contraccié dels multifids durant la se-
destacid. La vintena d’assistents que van participar
en l'esdeveniment van poder practicar com reeducar
la sedestacio satisfactoriament.

Grup d’interés Penedes

ELCFC es reuneix amb els responsables d’Avaluaciod i Inspec-
cio d’Assisténcia Sanitaria del Departament de Salut

El passat dia 9 de marg, el secretari de la Junta de Go-
vern del Col-legi, Sr. Gabriel Liesa, i el responsable
d’Intrusisme de 'Area Professional i Atencié col-legial
del CFC, Sr. Javier Crespo, es van reunir amb el Dr.
Josep Lluis Ausin, subdirector general d'Avaluacié i
Inspeccié d’Assisténcia Sanitaria, i amb el Sr. Mateo
Quintana, cap del Servei d’'Investigaci6 i Avaluacié del
Sistema Sanitari.
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La trobada va servir per conéixer el procediment d'inspeccid
que se segueix quan el CFC interposa una demanda de pu-
blicitat enganyosa o intrusisme davant el Departament.

Atesa la incidéncia que té Uintrusisme en la nostra pro-
fessio, els representants d’ambdues institucions van
acordar mantenir una reunié anual amb lobjectiu de
compartir informacid.

Noticiari de Fisioterapia
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EL CFC, present, per quarta vegada, a les jornades Multidis-
ciplinaries Catalanes de Residéncies de Gent Gran

EL 23 de marg, el CFC va participar, per quarta vegada, a
les 6es Jornades Multidisciplinaries Catalanes de Resi-
déncies de Gent Gran, a Barcelona.

Com ja és habitual, el nostre Col-legi, que hi assisteix
en qualitat de coorganitzador, hi esta sempre molt ben
representat: el dega, Sr. Manel Domingo, ha format part
del Comité d'Honor; i el Sr. Gabriel Liesa, secretari, i la
Sra. Benilde Martinez, vocal, del Comité Organitzador. A
més, cal destacar que la nostra companya de Junta, Sra.

La Fisioterapia i la qualitat de vida

El passat mes de febrer, va tenir lloc a Granollers la
conferéncia “La Fisioterapia i la qualitat de vida”, a
carrec del col-legiat Sr. Ernest Ramon. Es va explicar
en que consisteix la nostra professio en base a la defi-
nicio de 'OMS i es va fer un recull historic de la utilit-
zacio de mitjans fisics amb fins terapeutics. La major

Eva Cirera, hiva participar com a ponent, juntament amb
les seves companyes de la Unitat d'Estimulacio Neuro-
logica (Centre Collserola), en la taula “Atencid interdis-
ciplinaria en persones afectades d’ictus”.

Lainauguracié, va sera carrec de la Sra. Carmela Fortuny,
directora de l'Institut Catala d'Assisténcia i Serveis Socials
(ICASS), que va reafirmar el compromis de 'Administracié
de comptar amb els col-legis professionals per tal de con-
sensuar un canvi de model dins de l'ambit assistencial.

part de la xerrada es va destinar a explicar les diferen-
cies entre el dolor agut i el cronic, quines son les eines
de que disposa la Fisioterapia i quines actituds hem de
sequir per tal de millorar la nostra qualitat de vida. Es
va fer émfasi en la centralitzacié del dolor cronic i en
el seu abordatge des del punt de vista biopsicosocial.

_tegim

els teus interessos i els del teu col:lectiu
professional.

Beneficia't de les solucions financeres de que pots gaudir pel fet de ser membre de| Colegl de Fisioterapeutes de Catalunya i dels
avantatges exclusius d'un banc gue treballa en PRO dels professionals. Un banc gue treballa en PRO tew.

Vine a una oficina de Banc Sabadell o truca’ns al 802 383 666.
Organitzem una reunio i comencem a treballar.

Sabadell
Professional

Som el banc de les millors empreses.
0 lo gue &s el mateix, el banc dets millors professionals: el tew,
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El Col-legi es reuneix amb el conseller de Benestar Social

i Familia

El passat 28 de febrer, el dega, la vicedegana i el se-
cretari del CFC, Sr. Manel Domingo, Sra. Montserrat
Inglés i Sr. Gabriel Liesa, respectivament, es van reu-
nir amb el conseller de Benestar Social i Familia, Sr.
Josep Lluis Cleries, i amb la directora de U'ICASS, Sra.
Carmela Fortuny.

L'objectiu de la reunid, al marge de presentar-nos
davant el conseller i mostrar-li la nostra voluntat de
col-laboracié, es va centrar al voltant de tres punts clau
per a nosaltres: les noticies aparegudes sobre de la re-
duccid de professionals sanitaris i socials dels centres
gerontologics; fer palesa la nostra preocupacid per les
informacions de variar el nombre de valoradors de la
dependeéncia, i la normativa que regula els CDIAP.

Sobre el primer punt -la reduccié dels professionals sa-
nitaris i socials que treballen en centres gerontologics-,
el conseller Cleries ens va comentar que, tot i que és cert
que la patronal ha fet aquesta peticio, aquest any la re-
modelacié i revisio del model assistencial esta congela-
da, per tant, no hi haura cap canvi. D'altra banda també
va exposar que, des del Departament de Benestar Social
i Familia, es pretén treballar de forma conjunta amb tots
els actors del sector -va fer explicita la seva voluntat de
comptar també amb el CFC- en un model, no de ratios,
sin6 que treballi per objectius. En aquest sentit, els re-
presentants del CFC van sol-licitar que si es treballa en
aquesta linia, s’han de cercar objectius que mesurin la
bona feina realitzada pels professionals i que, per tant,
premiin la millora o el manteniment de la qualitat de vida
dels usuaris. Tant el conseller Cleries com la Sra. For-
tuny ens van indicar que aquesta és la linia en que es tre-
balla, i que, properament, ens demanaran que formem
part de les taules tecniques que debatran aquest model.

D'esquerra a dreta: Sra. Carmela Fortuny, directora de U'ICASS;
Sra. Montserrat Inglés, vicedegana del CFC; Sr. Manel Domingo,
dega del CFC; Sr. Josep Lluis Cleries, conseller de Benestar
Social i Familia, i Sr. Gabriel Liesa, secretari del CFC.

En referéncia al segon punt -la possible variacid del
nombre de valoradors-, el conseller ens confirma que,
actualment, no tenen cap intencié de variar-ho atés que
la valoracio és la porta d’entrada al sistema.

Finalment, i en referéncia a la normativa que regula els
CDIAP, el conseller nega que hi hagi hagut cap variacié i,
per tant, fins als sis anys, aquells nens que ho necessitin
han de ser atesos als CDIAP.

Des del CFC es valora molt positivament aquesta reunid
atés que vam sortir amb un acord de col-laboracié ferm
i amb l'agraiment, per part del conseller, per la nostra
voluntat i predisposicid de treballar de forma conjunta
amb el Departament de Benestar Social i Familia.

El CFC assisteix a la XX Assemblea General del CGCF

El passat dissabte 24 de marc¢, Madrid va acollir la
XX Assemblea General del CGCF. El Col-legi hi va
assistir amb un ampli gruix de representants, tots
ells consellers de diverses comissions del Consejo:
el dega, Sr. Manel Domingo, en la de reforma esta-
tutaria; la vicedegana, Sra. Montse Inglés, en la de
control i régim economic; el secretari, Sr. Gabriel
Liesa, en la de Llei de la Dependéncia; el tresorer,
Sr. Ramon Aiguadé, en la d'acreditacié de cursos i
formacio continuada; i el vocal de la Junta, Sr. Rafel
Donat, en la de formacio i concessio CIF, i en la de
reconeixement del titol homologat.

En l'assemblea es van debatre diferents temes, com ara
la definicié de l'acte terapeutic, les accions a seguir en
la relacio entre centres privats i muatues, i, a peticid del
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CFC, l'acceptacio per part del
Comite Executiu del CGCF de
manifestar davant del minis-
teri corresponent les dificul-
tats amb qué es troben molts
col-legiats per homologar
el titol a Franca, aixi com de
sol-licitar al Ministeri frances
corresponent les explicacions
oportunes i la facilitacio de
tramits, tal i com marquen
les lleis europees.

ONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS DE FISOPTERAPEUTAS

D'altra banda, es va aprovar el dia 23 de gener com a
Dia Nacional de la Fisioterapia, en commemoracid de la
creacio del CGCF.

Noticiari de Fisioterapia
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El Col-legi signa un conveni amb la Camfic i la FAP

El 12 de gener, el Col-legi, per una banda, i la Camfic
(Societat Catalana de medicina familiar i comunitaria)
i la FAP (Fundacié Atencid Primaria), de l'altra, van
signar un conveni marc de col-laboracid. El vicedega-
na del CFC, Sra. Montserrat Inglés, en representacié
del dega del Col-legi, Sr. Manel Domingo, i la presi-
denta de la Camfic i la FAP, Sra. M. Dolors Forés, van
rubricar un acord, Uobjectiu del qual és promoure i
fomentar els principis d'atencié primaria de salut, la
seva implantacio i la seva qualitat. Per aquest motiu,
ambdues entitats van establir un conveni marc per al
desenvolupament conjunt d’activitats de formaci6 con-
tinuada, de desenvolupament professional, recertifi-
cacid i innovacidé en l'ambit de 'atencié primaria, amb
la finalitat de sumar esforcos per afavorir i incremen-
tar col-laboracions especifiques relacionades amb els
seus fins i objectius respectius.

La vicedegana del CFC, Sra. Montserrat Inglés (al centre), acom-

. ) panyada pels representants de la Camfic i la FAP.
El desenvolupament de les actuacions previstes entre

ambdues entitats es duran a terme a través de convenis | a Camfic és una associacié que vetlla per promoure
especifics, que seran regulats i controlats per una co- el desenvolupament d'una Atencié Primaria resolutiva

missié mixta integrada per dos representants del CFC, i d'alta qualitat, centrada en la millora de la salut de
un de la Camfic i un de la FAP. la comunitat.

i;SE HA PREGUNTADO SI ALGUN DiA
PODRIA TRABAJAR SIN DESGASTE,
OBTENIENDO UNOS RESULTADOS
OPTIMOS, DE FORMA NO INVASIVA,

INDOLORA, CONSIGUIENDO BIENESTAR
Y MEJORANDO LA SALUD DEL PACIENTE?

ESTA NUEVA ERA HA LLEGADO Y SE
LA OFRECEMOS EN EXCLUSIVA.

multiTherapy

BODY PLUS ) 3 )
® MAS DE 10 ANOS DE INVESTIGACION

900 809 969 , ® NO INVASIVO
TELEFONO GRATUITO DE INFORMACION
_ ® TOTALMENTE INDOLORO
multitherapybodyplus.com B
info@multibp.com ® METODO DE TRABAJO PROPIO
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El Col-legi engega el Pla de Dinamitzacio Cientifica en Fisio-
terapia (PDCF)

les necessitats professionals i cliniques que caldrien ser
investigades i explorades per tal d’aconseguir les se-
guents finalitats:

Metodologia de
la Investigacié

e Treballar pel reconeixement competencial de la
Fisioterapia en totes les arees cliniques i els dife-
rents ambits laborals.

e Reforcar amb dades |la
d’especialitats en Fisioterapia.

demanda estatal

Ajuts de
Recerca

Linies estrategiques:

e Treballs de recerca sobre la contribucié de la Fisio-
terapia en les afeccions musculosqueletiques d’alta
prevalenca i baixa complexitat en l'atencid primaria.

e Evidéncia cientifica en l'eficacia terapeutica objec-
tiva de la intervencio6 de la Fisioterapia en les afec-
cions i malalties de totes les arees cliniques i ambits
laborals que la professié considera com a camp de
reconeixement d'una futura especialitat (geriatria,
pediatria, uroginecologia, cardiorespiratori, neuro-
logia, neuromusculosquelétic, esportiva i laboral).

Comissions
Professionals

Especialitats en
Fisioterapia

A partir de l'enquesta estatal realitzada durant els
mesos d’octubre i novembre pel Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas (CGCF) amb col-laboracié
directa de tots els col-legis professionals -inclos el CFC-
sobre l'estat de la professio, es constata l'esgotament
del model actual professional, el del fisioterapeuta clinic
generalista, un perfil 4nic que no dota d'una gran forta-
lesa la professio davant la crisi.

Els responsables:

Per poder tirar endavant el PDCF, el CFC comptara amb
la seglient estructura professional:

e Maria Giné: experta en metodologia de recerca i

Per tal de modificar aquesta realitat, el CFC aposta per coordinadora de la Comissié d'Ajuts per a la Recerca.

promocionar i potenciar la investigacié en Fisioterapia. .

Perque aquesta sigui productiva per a la professio, cal
que el nostre col-lectiu es basi en 'evidéncia cientifica i
les guies de bona practica clinica. Per poder compaginar
aquestes realitats es fa imprescindible que es detectin

Ramon Aiguadé: responsable de la Revista cienti-
fica del CFC.

e Marc Lari: coordinador de les comissions del CFC.
¢ Rafel Donat: representant de la Comissié de For-
macid i Especialitats en Fisioterapia del CGCF.

Podeu trobar tota la informacié del Pla de Dinamitzacié Cientifica en Fisioterapia (PDCF) a:

www.fisioterapeutes.cat/area_professionals/dinamitzacio_cientifica

(Herta exclusiva per als col-legiats
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La Seccio Territorial de Lleida celebra la 5a edicio del tradi-
cional Esmorzar Col-loqui

La Seccid Territorial de Lleida va celebrar, el pas-
sat dissabte 11 de febrer, la reunié anual per als
col-legiats de la provincia de Lleida, i tot sequit va
tenir lloc el V Esmorzar Col-loqui, que enguany, sota
el titol "Els topics de les recomanacions dietetiques
de les afeccions musculosquelétiques més comu-
nes" ens presenta un treball conjunt del nutricio-
nista Sr. Daniel Rubiol i el fisioterapeuta Sr. Patrick
Pons, que ens van donar nocions per coneixer i saber
relacionar l'alimentaciéo amb les lesions i malalties
que els fisioterapeutes tractem de forma habitual a
la nostra consulta.

El col-loqui va ser molt interessant, gracies la parti-
cipacid de tots els col-legiats assistents, ates que es
va dinamitzar molt més i es van poder intercanviar
impressions. Cal agrair la participacié de tots els
col-legiats, que un any més van esgotar les places de
convocatoria. També hem d’agrair la participacio dels
ponents, aixi com la seva disponibilitat per resoldre
tots els dubtes dels assistents durant el col-loqui i du-
rant 'esmorzar.

:2-:Regal

Canal Directe de Liber 1y Seguroi.sa

OFERTA PER A COL-LEGIATS | FAMILIARS DIRECTES (*)
Descompte Especial a Regal Auto, Moto, Llar i Vida

A MES, si contractes REGAL VIDA fins el 15/05/12 (**)

20€ de reemborsament (***)

1 per contractar MOTO del 15/04/12 fins el 15/07/12
Manometre de regal (**** Liegiu condicions)

93 489 06 77 - 902 444 707

Si vols que REGAL et truqui fes arribar les teves dades per
SMS al 638 444 109 o mail a esther.perez@libertysequros.es

(*) Tenen consideracié de familiars directes per aquesta oferta el conjuge, fills i pares que convisquin al mateix domicili que el col-legiat.
Dates de la promocié 20€Vida del 20/2/12 al 15/05/12.

*) El descompte és sobre la prima, el reemborsament de 20€es fara aprox. als 45 dies des de la data d’inici de la polissa, al mateix
compte bancari on s’hagi fet efectiu el pagament de 1’asseguranca. De conformitat amb 1’art. 33 de la Llei 35/06 de 28 de novembre de
I’IRPF, el pagamet de I’incentiu tindra consideracié de guany patrimonial. Oferta per a noves polisses contractades en les dates de la
promocié. No valides renovacions.

(* El regal del manometre es per a noves contractacions MOTO dintre de les dates de la promocié. No valides renovacions.
Promocié no acumulable a altres ofertes. Oferta subjecta a la normativa de subscripcié de la companyia. Consulta condicions. Companyia d’ Assegurances:
Liberty Seguros, Compaiiia de Seguros y Reaseguros, S.A. A través del seu canal directe, Regal.
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Jornada amb motiu del Diamun

El passat 29 de febrer, la responsable de 'Area de Co-
municacio i Relacions Institucionals del CFC, Silvia
Quinonero, va assistir a una jornada al Parlament de
Catalunya amb motiu del Dia Mundial de Malalties Mino-
ritaries, sota el lema “Tots junts fem pinya”.

Lainauguracio de la jornada va ser a carrec de la M. H. Sra.
Ndria de Gispert, presidenta del Parlament de Catalunya;
el Dr. Josep Torrent-Farrell, membre del comite de Me-
dicaments Orfes; el Dr. Josep Maria Padrosa, director del
CatSalut; la Sra. Anna Ripoll, delegada de la Delegacid a Ca-
talunya de la Federacién Espanola de Enfermedades Raras
(FEDER], i la Sra. Anna Quintero, presidenta de la Federaci6
Catalana de Malalties Poc Freqiients (FCMPF). A 'acte va
quedar clarament reflectit el missatge del lema de la jorna-
da, laimportancia i la necessitat de l'esforc col-lectiu per tal
de millorar la qualitat de vida i el resultat absolut de salut
dels pacients que pateixen aquestes malalties. En aquesta
linia s’ha remarcat que les persones que sofreixen malal-
ties minoritaries i el seu entorn, tenen un dia a dia molt dur
i sovint pateixen dificultats en l'assisténcia, atés que aques-
tes malalties tenen un diagnostic i tractament complex.

La jornada va abordar en una primera taula, la recerca en
“medicaments orfes” (medicaments destinats al tracta-

dial de les malalties minoritaries

ment de les malalties poc freqiients) i els avencos medics
en aquest tipus de malalties, i a continuacié una sessid
sobre les politiques sanitaries en Malalties Minoritaries
a Catalunya (n'hi ha unes 7.000 identificades). Ambdues
sessions amb una mateixa necessitat: informar, cons-
cienciar i fer més visible la realitat d'un reduit nombre de
pacients que pateixen malalties greus, croniques i ma-
joritariament de caire degeneratiu, poc fregiients (la UE
considera minoritaria o rara una malaltia, quan només hi
ha 5 casos per cada 10.000 habitants), perd que en un 80%
son d’origen genétic i afecten preferentment nens.

Durant la jornada es va repetir molt el lema “Tots junts
fem pinya”, paraules que només parlen de treball mul-
tidisciplinari, de treball en equip i de solidaritat amb
aquests pacients.
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Productos Farmacéuticos, S.L.

C/ Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID
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email: info@atenasl.com e www.atenasl.com

CUANDO LA CALIDAD IMPORTA

Vendaje Neuromuscular - Solo para Profesionales

- Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la introduccion en
Espana de la Técnica de Vendaje Neuromucular, también
conocido como Taping Neuromuscular (TNM). !!E“

- En colaboracién con la Asociacién Espafiola de Vendaje
Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte los siguientes
cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenaje Linfatico
Avanzado Pediatrico ’RI
Deporte Neurolégico AEVNM

www.atenasl.com/cursos.asp

Atena S.L. comercializa Cure Tape en Catalufia a través de
nuestros distribuidores:

E]

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias
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Curs de Fisioterapia conservadora de la sindrome de dolor
miofascial - Edicio Lleida

Els passats 17, 18, 24 i 25 de febrer es va realitzar a la 14 col-legiats vinguts des de diversos llocs de la nostra
seu de la Seccid Territorial de Lleida la primera edicié6  provincia. Una vegada més, gracies per la vostra parti-
del Curs de Fisioterapia conservadora de la sindrome de  cipacié i volem, especialment, fer un agraiment als do-
dolor miofascial a les terres de Ponent. Van assistir-hi  cents Xevi Sala i Marc Lari, per la realitzacio del curs.

PER - Kinestesis Perineal. Dr. Caufriez (18, 19 y 20 de Mayo 2012) 18h Precio: 520€
NTP - Vendajes Neuromusculares Kinesiotaping. Esther Perarnau (9 v 10 de Junio de 2012) 15h Precio: 170€
VTS - Técnica de Masaje con Ventosas para fisioterapeutas. Alex Contijoch {17 de Junio de 2012) 8h Precio: 160€ incluye Kit
DLM - Drenaje Linfatico Manual Método Vodder. Mercé Sabaté Mena (6, 7 y 8 de Julio 2012) 23h Precio: 300€

FPOS - Posturologia Integrativa. Xevi Verdaguer / Martin rueda / Dr. Silverio Di Roca
(3 Seminarios: 28 y 29 set - 19y 20 Oct - 30 nov v 1 dic 2012) 54h Precio: 890€. 6,2 créditos

GAH1 - Técnicas de Gimnasia Abdominal Hipopresiva. Método Hipopresivo®
Dr. Marcel Caufriez (5, 6 y 7 de Oclubre 2012) 18h Precio: S40€. 3 créditos GAH1 + GAHZ = 960€
DOL - Tratamiento Integral del Dolor Crénico

Integrative Manual Teraphy, Psiconeuroinmunologia, Factores de Crecimiento y Ozono.
Esther Peramau y Dr. Juan Mundo. (27 y 28 Oct - 10y 11 Nov 2012) 30h Precio: 470€

PNI - Posgrado de especializaciéon en Psico-Neuro-Inmuno-Endocrinologia
Xevi Verdaguer - Dra. Gloria Sabaté - Dra. Josepa Rigau - Dr. Marco Chover - Francesc Rubi - Patrick Pons - Esther Peramau -
Fran Valenzuela - Juan Mesa -Judli Fosses - Jose M® Sanchez - Pau Olfer y Victor Amat
Inicio al 2 de Noviembre de 2012 240h Precio: 2.490€ (pago a plazos)
FOD - Reflexologia Podal para fisioterapeutas. Arturo Jacomet Carrasco (2, 3 y 4 de Noviembre 2012) 24h Precio: 200€
ARC - Auriculopuntura y Auriculoterapia. Manuel Moreno (16, 17 y 18 de Noviembre 2012) 24h Precio: 290€ incluye kit basico

ACU - Introduccion a las Técnicas terapéuticas Tradicionales Chinas aplicadas a los transtornos musculoesqueléticos
Alex Contijoch (26 y 27 de Enero - 2 y 3 de Febrero de 2013) 28h Precio: 420€

JON - Técnica de Jones Strain & counterstrain. Esther Perarnau (23 y 24 de Febrero de 2013) 15h Precio: 230€
GAH1 - Técnicas de Gimnasia Abdominal Hipopresiva. Método Hipopresivo®
Dr. Marcel Caufriez (11, 12 ¥ 13 de Abril 2013) 18h Precio: 540€. 3 créditos GAH1 + GAHZ = 960€
GAH2 - Técnicas de Aspiracion Diafragamatica. Método Hipopresivo®
Dr. Marcel Caufriez (14, 15 v 16 de Abril 2013) 18h Precio: 520€ 2° ed. Espafia GAH1 + GAHZ = B60€
ATM - Curso Fisiopatologia craneocervical, craneomandibular y dolor facial.
Dr. Mariano Rocabado (M1 y M2 27, 28, 29, 30 de abril y 1 de mayo de 2013)
(M3 y M4 18, 19, 20, 21 y 22 de Julio de 2013)
120 h Precio: 2.950€ Pago a plazos

EST - Fisiotestética.

PUM - Fisioterapia conservadora e invasiva del Sindrome

del Dolor Miofascial. Puncién Seca Pendiente de nuevas fechas.
Orlando Mayoral / Xavier Sala / Marc Lari / Rafael Guerra 100h Precio: 1.400€. 13 créditlos

KHN1 - Kinesiologia holistica para fisioterapeutas Dr. Guixens e n e I I
Pendiente de nuevas fechas, 60h Precio: 450€
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Fisioterapia aquatica: t'hi mulles?

Des del CFC us volem presentar la iniciativa d’'un grup de fisioterapeutes perque en un futur no
molt llunya, la Fisioterapia aquatica prengui un caire totalment professional i respectable i, el
que és més important, se’n faci resso tant a la societat com a tot el sector sanitari. Hem parlat
amb Rafel Nadal, vocal de la Junta de Govern del CFC, i un dels artifexs d'aquesta iniciativa.

“Cada vegada son més els joves que busquen en la Fisio-
terapia la seva feina de futur, pero si fem una estadistica
de la quantitat de fisioterapeutes que hi ha i les feines
que ocupen, ens adonarem de l'excés de fisioterapeutes
en determinats sectors i la manca en d'altres.

Per fer front a aquest problema de la nostra professio i
entenent la importancia actual d'especialitzar-nos a ni-
vell professional i aixi, oferir millors serveis, ha arribat
Uhora que la societat i els departaments de salut cone-
guin una nova linia de tractament, que encara que exis-
tent, mai se li ha donat la importancia que té en altres
paisos. Estem parlant de la Fisioterapia aquatica”.

Noticiari de Fisioterapia
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Quin és el gran repte de la Fisioterapia aquatica?

Volem arribar a ser un referent en aquesta especialitat.
Sabem que tenim un llarg cami a recérrer on haurem de
demostrar l'eficacia d’aquesta terapia, obrint una linia
d'investigacié especialitzada, documentar els resultats i
Ueficacia dels nostres tractaments i com aquests dismi-
nueixen el temps de lesié. També haurem de demostrar
els multiples beneficis de tractar dins el medi aquatic,
com també presentar tot el ventall de técniques de Fi-
sioterapia possibles dins d'aquest medi. Pero, estem
preparats per fer-ho.

Queé voleu aconseguir?

Volem obtenir la confianca de totes les institucions sa-
nitaries, metges, hospitals, CAP, i que vegin en aques-
ta iniciativa una nova linia de tractament per oferir als
seus pacients.

Com portareu a terme tots els objectius?

Per fer front a tots aquests objectius i, sobretot, per
poder arribar a ser un referent de futur com a fisiote-
rapeutes especialistes en el medi aquatic, necessitava
reunir un equip de fisioterapeutes aquatics amb gran
experiéncia en aquest medi, perque, junts, marquessin
les pautes a seguir d'una manera professional.

Amb aquest grup creat, tenim el plaer de presentar-
vos la UFAE, formada per U'Esther Mur, U'Anna Verdd, la
Montse Ferrer, l'Eva Cirera i jo mateix.

Que és la UFAE?

La UFAE és la Unitat de Fisioterapia Aquatica Especialit-
zada i, com us hem comentat, esta formada per un equip
de 5 professionals que es convertiran en el cor i el cer-
vell de la Unitat. Té la missidé de marcar tots els punts
estrategics per aconseguir que la Fisioterapia aquatica
es converteixi en un referent nacional com a tecnica de
Fisioterapia i com a tractament aquatic professional i
d’investigacid. A la vegada, volem fer-nos resso entre

Fpned!
LA

els fisioterapeutes, els professionals de la salut i la so-
cietat en general perque apostin per aquesta especialit-
zacio i aixi demostrar que la Fisioterapia té molts més
camps d’actuacio dels que es coneixen, i més a prop del
que pensem.

“Una piscina o un centre esportiu, portat
per un bon fisioterapeuta, pot ser un molt
bon centre de recuperacio”.

De tots els objectius que us heu marcat, quin és
l'objectiu principal de la UFAE?

L'objectiu principal de la UFAE és obrir una nova linia de
servei professional dins 'ambit fisioterapéutic i fer tota
una série d'accions, que mica en mica anireu coneixent,
amb l'objectiu de donar a conéixer aquesta especialitat a
altres institucions de salut creant un nou ambit de trac-
tament especialitzat.

Rafel Nadal Dolcet
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Nuria Torrents

Coordinadora de la Comissio de Geriatria del Col-legi

Qui soc?

Séc Nuria Torrents Sesé, fisioterapeuta des de l'any
1983, o sigui que aviat fara 30 anys que em dedico aques-
ta professid, i sembla que va ser ahir...

En la meva época, la Fisioterapia era una especialitat de
2 anys a la qual hi podies optar mitjancant una prova se-
lectiva després d’haver acabat els estudis d'infermeria,
de 3 anys.

Fins a l'any 1990 vaig anar combinant les dues profes-
sions d’infermera i fisioterapeuta, encara que mai m’he
desvinculat totalment de la primera, ja que en el meu cas i
atesa la meva evolucm professwnal s’han anat retrobantF
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Bé, quan vaig iniciar-me en 'ambit sociosanitari de la
geriatria em va enganxar i em va sorprendre la quantitat
de coses que els fisioterapeutes podem arribar a fer, i
tot el cami que ens queda per recoérrer. Va ser alesho-
res quan vaig contactar amb la Comissio de Geriatria,
ja que sentia la necessitat d’aportar les meves inquie-
tuds, experiencies i, al mateix temps, rebre’n de noves
per donar-li una consciéncia, sentit i identitat a la nostra
tasca; d'aixo ara fara quasi 6 anys.

Que vull fer?
Com membre de la Comissid de Geriatria:

e Fins ara ens hem dedicat i ens dediquem principal-
ment a la divulgacid i conscienciacié de la Fisioterapia
en l'ambit de la geriatria, ates que hem de donar-nos
a coneixer tant a nivell de l'usuari i comunitat, com
a nivell de la resta de professionals, deixant clar qui
som i que fem com professionals de salut.

e Treballar amb les diferent escales, tests
d’avaluacio, valoracions utilitzades en geriatria per
esbrinar quines son les més adequades i precises
en el nostre ambit d'actuacié i unificar criteris en
la seva utilitzacio.

e Treballar el diagnostic de Fisioterapia en geriatria.

e Treballaridefinir quines son les nostres competen-
cies en l'ambit de la geriatria, ja que tot sovint ens
creuem amb altres professionals que han fet seves
les nostres competencies; amb aixo no vull dir que
no s'hagin de treballar en comu, pero cadascun des
del marc conceptual de la seva professio.

e Elaborar protocols d’actuacié, manuals de consul-
ta, etc.

e Potenciar la prevencio i educacié sanitaria en
l'ambit de la geriatria a nivell de 'usuari, familia
i comunitat.

Com a professional de la Fisioterapia de l'ambit socio-
sanitari:

'.:..

l'ambit sociosan'ita i / geriatria, atés que, com he
~ dit préviament, la tip

a seva complexitat, fragilitat i on el t

compte la globali

logia d'usuari m'ha e nxat g
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Carme Macia

Coordinadora de la Comissio de Geriatria del Col-legi

Qui soc?

Em dic Carme Macia, soc fisioterapeuta, i encara que
posteriorment vaig estudiar psicologia i infermeria,
m’identifico com a fisioterapeuta en geriatria, ja que
sempre he treballat en aquest ambit, bé sigui fent tre-
ball assistencial en residencies o impartint docencia,
concretament l'assignatura de Fisioterapia en Geriatria
a la Universitat Internacional de Catalunya.

Que faig?

Treballo al centre sociosanitari Sant Jordi de la Vall
d'Hebron de Catalunya Caixa, que originariament era
una llar de matrimonis; per entrar-hi es requeria estar
en parella, ser gran i tenir bona salut fisica i psiquica.
Aix0 em va permetre coneixer i gaudir la millor cara de
la geriatria, ja que eren persones molt grans, amb ha-
bits saludables i poca patologia, interessades en la pre-
vencio i cura de la seva salut, és a dir, un paradis per a
un fisioterapeuta interessat en geriatria. Vaig fer sobre-
tot educacio sanitaria a usuaris i personal, prevencio, i
també tasques assistencials, encara que menys. Actual-
ment la meva tasca és totalment assistencial.

Els motius pels quals formo part de la Comissid de Ge-
riatria s6n molts, cada dia més.

Ja fa molts anys que formo part de la Comissid i la rag, o
millor dit, les raons, son moltes.

Vaig entrar-hi perque treballava amb gent gran, tenia
clar que volia seguir treballant en geriatria; havia acabat
un postgrau de dos anys en geriatria clinica interdisci-
plinaria i volia sequir estant al dia, aprenent, compartint
i intercanviant informaci6. La Comissio em permet tot
aixo, la veritat és que ens dona molta feina, pero és una
forma d’avancar.

També hivaig entrar per millorar la imatge de la Fisiotera-
pia en geriatria, atés que ara encara passa, pero menys,
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pero fa uns anys, treballar en geriatria estava infravalorat,
semblava que si hi treballaves era perque no podies fer
res més. Aquesta creenca estava avalada perque les con-
dicions salarials i laborals eren més precaries.

La Comissi6 és molt sensible amb aquestes qliestions i
les fa arribar al Col-legi.

| per ultim, segueixo a la Comissié perque hi he trobat
uns companys increibles, que com més els conec més em
sorprenen, tant pel seu nivell professional com huma.

Que vull fer?

En diverses ocasions he pensat fer el doctorat i també
tinc pensat projectes per fer recerca. Tinc un especial
interés pels trastorns motrius en les demeéncies, pero
el temps passa i no trobo el moment que em permeti
passar a l'accio. De moment tinc il-lusié per seguir tre-
ballant per la Comissio de Geriatria i formant-me en ge-
riatria, ja que tinc moltes coses a aprendre; per exemple,
tinc moltes ganes de fer el Curs - taller d'Introduccid
a la Fisioterapia respiratoria en geriatria, que fara el
Col-legi el proper mes de setembre.
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Formacio continuada a la SCBF: Obrim un gran ventall de

tallers multitematics
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L'any 2012, la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
(SCBF) va iniciar les seves tasques cientifiques i forma-
tives amb una Junta actualitzada:

Presidenta: Sra. Montse Nuevo

Sotspresidenta: Sra. Yolanda Castellano
Secretari: Sr. Lluis Puig

Sotssecretaria: Sra. Jessica Cruz

Tresorera: Sra. Angeles Arenillas

Vocals: Sra. Montserrat Cabra, Sra. Rosa Ferrero,
Sra. Alicia Hervas, Sra. Elena Montiel, Sra. Diana
Salas, Sra. Laura Salom, Sr. Oscar Seivane

e Col-laboradors: Sr. Fidel Sust, Sra. Anna Yuguero

Un dels principals proposits de la Junta de la SCBF com
a societat cientifica que som és promocionar la recerca
i oferir formacio continuada d'alt nivell als fisioterapeu-
tes, amb el preu més economic possible.

Es, per tant, un orgull per a la SCBF poder presentar-
vos la Primera beca de recerca basica en Fisioterapia,
exclusiva per a socis de la SCBF, valorada en 3.000 € i
a la que només podra optar un projecte d’investigacio
en Fisioterapia.

El Comité Cientific de la SCBF seleccionara el projec-
te guanyador i es lliurara a l'acte de cloenda del Curs
Acadéemic de l'Académia de Ciéncies Médiques i de la
Salut Catalano-Balear (ACMSCB), que se celebrara el
proper 22 de maig a les 19.00 h a U'Auditori de UACMSCB.

Podeu consultar tota la informacio relacionada al nostre
web www.scfisioterapia.cat

> 26

Part de la formacidé continuada de que parlem sén les
sessions cientifiques que realitzem un dimecres al mes
sobre diferents tematiques de Fisioterapia.

La primera sessio d'aquest any va ser realitzada el 18
de gener per la Sra. Patricia Baldrich Millet, fisiotera-
peuta i osteopata, amb el titol “Tractament integral de
les cefalees: una nova perspectiva”. La Sra. Baldrich
va introduir-nos d'una forma molt dinamica, practica i
entenedora en el tractament de les cefalees, principal-
ment, d’origen tensional. Primer de tot, va fer un repas
anatomic de la zona cranial a nivell muscular, esquelétic
i neurologic sense perdre de vista l'origen embrionari
del nostre cos. Seguidament, va posar en practica dife-
rents tecniques de tractament i valoracié remarcant, en
tot moment, la necessitat de fer una bona anamnesi i
valoracid del pacient per poder portar a terme el tracta-
ment més adequat.

La sessio cientifica del 15 de febrer va anar a carrec del
Sr. Toni Morral Fernandez, fisioterapeuta, que ens va
parlar de les “Ones de xoc: fonaments fisics, efectes
fisiologics i evidéncia cientifica”. Per comencar, el Sr.
Morral, amb la seva gran capacitat didactica, va explicar-
nos qué son, com actuen i quan podem utilitzar les ones
de xoc en la nostra practica professional diaria. En una
segona fase, va ensenyar-nos com utilitzar les ones de
xoc per tractar diferents patologies i quins efectes fisiolo-
gics poden provocar aquestes sobre el nostre cos. Final-
ment, va presentar-nos els resultats de diversos estudis
d'investigacio, alguns dels quals demostraven l'eficacia i
eficiencia de les ones de xoc i d'altres que exposaven la
ineficacia d'aquest tractament per a certes patologies.

Noticiari de Fisioterapia
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Per a aquest 2012 hem volgut promocionar el format de
taller monografic que tan bona acollida va tenir l'any Volem recordar-vos que els socis de
anterior. Sén tallers teorico-practics, realitzats en una la SCBF compten amb descomptes o
tarda, de 5 hores de durada, oberts a tots els fisiotera-

- . - b ? accés gratuit a totes les sessions, ta-
peutes diplomats i, exclusivament, gratuits per als socis

llers, cursos, congressos i jornades

de la SCBF. que organitzem. També gaudeixen de
tots els avantatges que comporta per-
Els tallers programats per al curs vigent sdn: tanyer a l'Académia de Ciéncies Mé-
diques i Salut de Catalunya i Balears

e Taller de Kinesiotape (ACMSCB] com, per exemple:

e Taller de iontoforesi, sonoforesi i massoterapia.
Lesions esportives e Assistencia gratuita a les sessions formati-

ves de la Societat de Fisioterapia i de la resta

e Taller de lesions osteoarticulars de la ma: tracta- . :
ment quirdrgic i de Fisioterapia de les societats que pertanyen a 'ACMSCB.

« Taller de lesions de parts toves de la ma: tracta- * Rebre la revista trimestral Annals de Medicina.

ment quirdrgic i de Fisioterapia e Accés lliure a la biblioteca Josep Laporte ubi-

« Taller de Fisioterapia respiratoria cada a l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Tall N logi
* Taller de Neurologia La quota anual de soci és de 67,84€; preu primer

any col:-legiat: 49,12€; preu segon any col:legiat:
58,48€. Al tercer any els col-legiats paguen el preu
normal de soci. La quota de soci per a estudiants és
de 23,40€, preu que es manté durant els tres anys
posteriors a l'obtencid del titol.

Recordeu que tota la informacio de dates i inscripcions so-
bre aquests tallers i també de les sessions i cursos que rea-
litzem les teniu al nostre web www.scfisioterapia.cat, en el
qual estem treballant per tenir-lo constantment actualitzat.
També podeu consultar activitats a través del Facebook:
www.facebook.com/societat.catalano.balear.fisioterapia
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La venda neuromuscular
mas equilibrada del mercado

La Elasticidad es una ) 48 Segtin un estudio realizado por AITEX, donde se han incluido las principales marcas
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Fisioterapia en
Parkinson Jove

Introduccio

Es calcula que a Espanya hi ha uns 70.000 casos de
persones amb la malaltia de Parkinson. L’edat mitja-
na de linici simptomatic sén els 60 anys, pero hi ha un
petit percentatge d'afectats en els quals linici se situa
en edats molt primerenques (Parkinson Jove). Dins
d’aquest grup diferenciem entre Parkinson Juvenil si
Uinici és per sota dels 20 anys i Parkinson de 'Adult Jove
si és entre els 20 i els 45 anys.
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Es habitual identificar el Parkinson amb una malaltia de
gent gran que tremola, i costa que la societat relacioni
persones tan joves amb una malaltia que provoca tras-
torns motors i no motors.

Per la clinica, hi ha evidéncia que no només esta
afectada la substancia negra en els ganglis basals;
U'amplia variabilitat de simptomatologia motora i no
motora demostra que estan implicades altres zones
del cervell. Normalment, en els joves, els primers
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simptomes no son clarament especifics de Parkinson,
es pot iniciar amb depressié o trastorn de la son, per
exemple, i passen per diferents especialitats medi-
ques fins que es déna amb el diagnostic definitiu. Es
important fer diagnostic diferencial per tal d’excloure
diferents causes de parkinsonisme secundari a far-
macs o malalties rares neurodegeneratives del siste-
ma nervioés central.

Actualment la medicacié funciona forca bé en el tracta-
ment dels simptomes motors si es compara amb trenta
anys enrere, pero no acaba de solucionar els simptomes
no motors com l'estrenyiment, el dolor, la fatiga i altres
trastorns autonomics.

Els casos de Parkinson Jove son de progressié més
lenta que un Parkinson d'inici més tarda. En els joves,
tot i que les fluctuacions motores i les discinésies se-
cundaries a la medicacio apareixen abans i s6n més se-
veres, aspectes més invalidants com la presentacio de
problemes cognitius, bloquejos i caigudes triguen més
a apareixer. Aixo juntament amb que no tenen l'afegit
de les patologies associades a la vellesa (artrosi, pro-
blemes circulatoris, osteoporosi...] els permet mantenir
més temps l'autonomia.

També s’ha de dir que lU'impacte a nivell psicologic en
una persona jove sol ser més important que en gent
més gran pels canvis que la malaltia pot generar a ni-

vell laboral, de parella, por al futur... per tant tenen més
depressid associada a part de la de la propia malaltia.
Aquest fet, juntament amb les complicacions motores,
contribueix a una percepcié de que tenen un major dete-
riorament de la qualitat de vida.

Importancia de la Fisioterapia en els joves afectats per
la malaltia de Parkinson

Antigament es pensava que les persones que patien
una malaltia degenerativa no havien de realitzar exer-
cici per no provocar-se cap mal. Gracies a nous estudis

mirave

CLINICA DENTAL

Deixa que et recordin

pel teu somriure

Promocié Especial
per a col-legiats, empleats del

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i familiars directes

Serveis Gratuits: Serveis per tan sols 20€: Fins al 25% de dte.:
-En la resta de tractaments

en qualsevol especialitat

-Visita (consulta i revisio)
-Ortodoncia (1a visita)
-Visita protesi
-Fluoracié (infantil i adults)
-Radiografies intraorals
-Extraccié de punts de sutura

-Extraccié dental simple
-Visita d’urgencies de dia
-Ortopantomografia
-Higiene dental
-Ensenyament d’Higiene Oral

o , A

Miravé Travessera - Trav. de Gracia, 71, baixos
Miravé Tuset - Tuset, 36, baixos
08006 Barcelona - Tel. 93 217 68 89

També cita online a:
www.clinicamirave.es \

Servei d’Urgéncies | 24 hores/365 dies I’'any



que demostren que fer exercici fisic té un efecte neuro-
protector, aquesta idea ha canviat i cada cop hi ha més
neurolegs que recomanen als seus pacients fer Fisio-
terapia. Aixo ha ajudat la gent a animar-se a fer terapia i
a beneficiar-se de mantenir el cos en moviment.

Tot i que -és una malaltia que no té cura i que és de-
generativa, la Fisioterapia no aporta beneficis només
a nivell preventiu (intentar estar el millor possible el
maxim temps possible), si no.-que també incidim en
l'aprenentatge, atés que la creacid de noves connexions
neuronals es deu a necessitats funcionals, fem exercicis
amb una intencid per actuar en la neuroplasticitat. Un
exemple clar, la marxa: sabem que és un moviment au-
tomatic i gue amb la malaltia es veu afectat. Solucio: fem
d’aguest moviment automatic un-moviment conscient i
millorara aixi que l'afectat hi posi atencié i apliqui les es-
tratégies apreses. La persona esta caminant, pero acti-
vant altres arees neuronals que no estan tan afectades.

Es molt important que el afectats joves prenguin-cons-
ciencia de les seves dificultats i aprenguin estrategies
per superar els seus obstacles en el dia a dia. Sabem
que el diagnostic de'la malaltia no té el mateix impacte
en una persona jove que en una persona gran, per tant,
creiem que tampoc ha de ser el mateix abordatge fisio-
terapeutic ateés que-les necessitats son diferents i la fa-
cilitat d"aprenentatge també és diferent.

Objectius de la Fisioterapia

A 'hora de planificar les sessions és molt important te-
nir en compte les expectatives que té el pacient de la
terapiai les seves preocupacions pel que fa a l'afectacio
neurologica: Si és necessari, cal donar suport amb
l'acceptacio de la malaltia, entenent la dificultat que
suposa explicar-ho a la societat. Sovint aconsellem que
s‘uneixin als Grups d'Ajuda Mdtua (GAM), un espai de
trobada per a la gent afectada de Parkinson on poden
compartir preocupacions, solucions i rebre suport dels
companys que estan passant pel mateix trangol.

A banda del tractament propiament dit, és important
que el fisioterapeuta donisolucions i consells a les difi-
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cultats que es poden trobar durant l'activitat laboral, en
la practica de diferents esports, en la conduccié... i tam-
bé que resolgui els dubtes sobre la malaltia que sovint
el metge deixa a l'aire a causa del llarg temps que hi ha
entre cada consulta.

La possibilitat de seguir realitzant esports despreés del
diagnostic és un aspecte que inquieta molt, el que no-
saltres aconsellem és que segueixin fent el que feien,
és molt positiu mantenir-se actiu, sempre i quan no su-
posi passar una mala estona o trobar-se pitjor després.
Es freqlient que les activitats dirigides siguin dificils de
seguir-a causa de la fatiga i de la lentitud de moviment;
passa el mateix amb esports que requereixin coordina-
cio, com és el cas de la natacio.

Pel que fa a la conduccid, s'ha d'avisar del risc que hi
ha, sobretot a causa de la somnoléncia que pot provocar
la malaltia o la presa de certs farmacs. Un atac de son
irresistible o la disminuci6 dels reflexos i de la velocitat
de reacci6 podria provocar un accident i és important
tenir-ho present.

Si fem referéncia al tractament de Fisioterapia propia-
ment dit, cal fer emfasi en la prevencid per mantenir el
moviment funcional el maxim temps possible i cal fo-
mentar la consciéncia corporal per poder corregir la
postura. Es normal que sent tan joves, el fet de veure
que queden tants anys per davant en qué caldra fer
terapia resulti una mica feixuc. Inicialment donem pau-
tes per fer a casa i estrategies per estar preparats quan
sorgeixin dificultats.

El més important és que la persona se senti millor fent
terapia, que suposi un benefici i no una obligacio.

Els objectius generals que ens marquem des de la Fi-
sioterapia son :

e Mantenir l'autonomia per realitzar les activitats de
la vida diariaintentant buscar solucions a les peti-
tes dificultats que poden sorgir en el dia a dia.

e Afavorir la integraci6 en la vida familiar i social.
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e Treballar la postura per evitar deformitats i retrac-
cions musculars.

e Reforcar la coordinacié de moviments.

e Aconsellar en cas de deteccid de dificultats com
l'estrenyiment, la incontinencia urinaria, els ede-
mes, com realitzar les transferencies... i derivar al -
terapeuta ocupacional en cas de necessitar ajudes ‘
tecniques o adaptacions al domicili.

| els objectius especifics serien: ’Pé ﬁ;ﬂ —. <SR

e Mantenir els arcs articulars lliures i la musculatu- = —
ra en bon estat. =w o HiH P—r—

e Fomentarla consciéncia corporal ([per moure’m bé Hu =y E= - My
haig de sentir bé). > - : AT 2 o

» Mantenir Uequilibri. e I¥ & i di

e Mantenir la funcio respiratoria. J i’ ft f j

e Reeducar patrons de marxa i donar estrategies per L ' -
superar el bloqueig. -

La gent creu que s’ha de comencar a fer Fisioterapia
quan es comencen a tenir simptomes que invaliden,
pero cal tenir en compte que, realment, quan més jove i
La Fisioterapia aplicada en els afectats per la malaltia menys afectacid es té més facil és 'aprenentatge. Tam-
de Parkinson no son exercicis de moure’s per moure’s,  bé és important saber que la velocitat de degeneracié
és moure’s amb un sentit i tenint en compte la simpto- - neuronal és maxima els primers anys de la malaltia (a
matologia parkinsoniana. Coneixem la malaltia, sabem  linici dels primers simptomes motors ja hi ha hagut
que és degenerativa pero que durant el procés hi ha as-  una degeneracié d'un 60-80%), val la pena comencar
pectes que podem millorar, aspectes que podem preve-  quan abans millor i aprofitar l'efecte neuroprotector de
nir i aspectes que podem pal:-liar. U'exercici fisic des del principi. EL moviment és vida!

Conclusions

LAssociacio de Centres de Fisioterapia de Catalunya és una associacio sense anim de lucre,
creada l'octubre de 2010 i recolzada pel col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Ets fisio ? Ets empresari?
Vols lluitar per una fisioterapia digne

Associaci6 de centres i un preu just per la nostra feina?

de fisioterapia de Vols informacioé sobre les diferents tarifes
Catalunya que les mutues apliquen al territori? ,

*
Les raons sOn obvies i necessaries:

- Aconseguir objectius que no es poden aconseguir de manera individual.

- Posar en comu necessitats mutues i informacié general.

- Assessorar al fisioterapeuta sobre qliestions empresarials.

- Denunciar mediaticament I'abus que experimenta la nostra professio.

- Negociar amb les asseguradores un preu digne pel nostre treball.

- Definir el que és una “sessié de fisioterapia mutual”: Nomenclator d’actes.
- Formar al fisioterapeuta com a empresari (gestio, marketing, ...)

Cognoms:
Num. collegiat: ... Nomdelcentre: ... .. .
Adrecadel centre: ..
Localitat - CP:
Telefons de contacte:
Adreca electronica:

Nam. de compte: [ |[ [ |[] [ [ 00T I DL T eI

S INFORMACIO
973 392 103 Carles /973 533 086 Nuria
admin@acefic.com - www.acefic.com
facebook: centres de fisioterapia

ra

PERA ME

Signatura:
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Entrevista a

Joan Carles Escola Valls

EL Sr. Joan Carles Escola Valls és l'actual president de
U'Associacio de Centres de Fisioterapia de Catalunya
(ACEFIC), una entitat privada destinada a agrupar i re-
presentar els interessos dels centres de Fisioterapia
de Catalunya que l'any passat va signar un conveni de
col-laboracié amb el CFC. Es va llicenciar en Educacid
Fisica (1990) i es va diplomar en Fisioterapia (1993). Al

1997 va fer un curs d’ampliacié en ortopedia i actual-
ment, a banda de la presidéencia de 'ACEFIC, exerceix
com a fisioterapeuta i és president del CF Agramunt des
del 2008.

( Quants anys fa que exerceix com a fisioterapeuta? J

( Qué el va impulsar a crear UACEFIC? J

Ara estic a un pas de complir-ne 20.

{ Com viu voste la Fisioterapia? J

Ara, d'una forma una mica rara, atés que m’'agrada molt
la seva practica i, per tant, em realitza professionalment,
perdo amb una part d'incertesa ja que empresarialment
s'han canviat les tornes i els centres, per subsistir, han de
ser molt competitius (molts fisioterapeutes no poden dis-
posar d’administracié-secretaria per manca de marge).

En tots aquests anys, ha detectat algun canvi
substancial en 'ambit de la Fisioterapia?

Crec que la professid, en general, ha millorat el seu
nivell en l'ambit tecnic, oferint ara serveis que abans
eren impensables (acupuntura...) i oferint un ventall
molt més ampli al pacient. Aquest és el cami a recor-
rer: especialitzacid. El que manca ara és una cultura en
el sector privat, amb formacié especifica d'alt nivell i
col-laboracié entre els actors de mercat.
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Va ser arran d'una carta de lUentitat l'Alianca, on se'ns
deia que el contracte que teniem canviava de tal forma
que si no t'hi adheries et feien fora i, si hi volies continu-
ar vinculat, havies de signar unes condicions que només
anaven bé a l'entitat. Aquest fet és totalment impensa-
ble en un pais nordic, perd es veu que aqui tot s’hival. Va
ser aleshores quan ens varem unir 5 centres per poder
parlar amb l'entitat.

[ Quins objectius té 'ACEFIC? J

Te'n puc resumir uns quants:

e Unir el sector privat amb l'objectiu d’aconseguir
uns preus dignes i una responsabilitat envers el
pacient (efectivitat], clients proveidors (entitats as-
seguradores) i fisioterapeutes (treballadors).

e Detectar tendéncies per poder avancar-nos als
canvis, homogeneitzar els serveis de lactualitat
(saber qué ha d'oferir-se en els tractament actu-
als), millorar la competitivitat, donar un millor ser-
vei sense exclusivitats.

Noticiari de Fisioterapia



e Formar els empresaris, tant sigui petita o mitja-

na empresa com microempreses (autonoms), en
l'ambit del negoci.

Poder parlar directament amb les entitats, atés
que actualment hi ha un gran desconeixement del
nostre sector (en l'actual sistema sanitari es parla
de processos grupals, no es coneixen els aspectes
manuals individuals).

Aconseguir avantatges competitius per als nostres
socis en l'apartat de despeses i contractes.

En els 2 anys que fa que esta
constituida, quins assoliments
remarcables ha aconseguit UACEFIC?

Posar en contacte els centres enfront d'una situ-
acio molt adversa de mercat i crear una xarxa in-
terna de comunicacido molt efectiva.

Alinear-se amb el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya per aconseguir que la tendéncia es re-
verteixi.

Hem aturat dues baixades de preu per sessio
(CASER i Activa MUtual.

Deteccido de contractes d'adhesié en la majoria
d’entitats asseguradores i deficient estructuracid
dels centres tant a nivell juridic com empresarial.

Deteccio de les estratégies de les entitats basant-
nos en la concentracid i manca de pujada del preu
dels Ultims deu anys.

Millora en la contractacid de serveis (tipus energia)
per volum de compra.

Proposta d'assessorament en l'ambit de Fisiotera-
pia a la Mltua de Futbolistes.

[

Quants centres formen U'ACEFIC? ]

Trenta centres de tot Catalunya.

[ Quines apostes de futur es planteja ’ACEFIC? ]

e Aconseguir més unié entre els centres (ara sén

pocs), atés que aixo debilita qualsevol reclamacio-
proposta.

Aconseguir comunicar a la societat la imatge de-
formada de la professid (si es paga malament es
rep un mal servei).

Formar especificament els empresaris per als
reptes que vénen.

[

Queé creu que li manca a la nostra professio? ]

Abans ho he dit, pero ho resumiria amb:

e Una actitud més madura. El que no és bo peratu

no ho és per a ningu.
Un sentit de solidaritat més gran; som un sector
molt individualista.

Visio global del sector. Nosaltres formem part d'un
servei -el sanitari- que esta en el punt de mira dels
nostres dirigents i no esta clar com acabara.

www.sanidadformacion.es sanidadformacion@sanidadformacion.es

Teléfon 902 00 99 35
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La Patum de Berga

Com cada any, amb l'arribada de la festivitat del Cor-
pus, la ciutat de Berga repeteix el seu particular miracle
anual: La Patum. Durant cinc dies, de dimecres a diu-
menge, aquesta celebracid popular, U'Unica conservada
arreu d’'Europa derivada de les antigues Bullicies del
Santissim Sagrament propies dels darrers segles de
l'Edat Mitjana, transforma la tranquil-la i placida capital
del Bergueda per convertir-la en una ciutat bulliciosa on
la festa es respira arreu.

Explicar La Patum a aquells que no 'han vista mai re-
sulta una tasca dificil, practicament impossible, doncs
la festa gran de la ciutat de Berga no es limita només
a lactuacié d'unes determinades comparses en uns in-
drets preestablerts durant uns dies concrets, sin6 que La
Patum és, per sobre de tot, un cimul de vivéncies, de re-
cords, de sentits i de sentiments. | tot aix0, és molt com-
plex de transmetre només amb paraules. Potser és per
aquest motiu que els berguedans sempre diem que La
Patum és una festa que s’ha de veure i, sobretot, s’ha de
viure. Perqué és només quan s'ha viscut que un pot cop-
sar tot el seguit d’'emocions que la festa genera i quan,
amb el risc que aix0 suposa, es pot atrevir a explicar-les.
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L'arrelament de la festa a la ciutat és tan gran que, a
Berga, els anys no es compten de gener a desembre,
sind de Patum a Patum. La Patum marca, sens dubte,
Uinici i el final de l'any bergueda. Un any durant el qual
les comparses romanen letargiques, que no adormides,
esperant ansioses que el repic pregon del vell i revingut
Tabal els retorni U'estat festiu propi de la seva condicié.

L'originalitat i U'excepcionalitat de La Patum foren dos
dels principals valors que la Unesco va tenir en compte
el 25 de novembre de 2005 per reconeixer aquesta ma-
nifestacid tradicional com a Obra Mestra del Patrimoni
Oral i Immaterial de la Humanitat. Fins al moment pre-
sent, cap més celebracié catalana ha obtingut aquest
guardo, i a tot l'estat espanyol només el Misteri d'Elx
gaudeix de tal consideracio.

Amb tot, titols i reconeixements a part, La Patum no
deixa de ser una festa popular amb tot el queé aix0 supo-
sa. Es a dir, una festa del poble i per al poble. Una festa
on podeu participar i que us pot satisfer més o menys,
perd que en cap cas us deixara indiferents. Una festa
que cal viure i gaudir en un constant frec a frec amb les
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comparses, saltant al compas dels diferents balls fins
a no poder més, cremant-vos amb el foc que no crema
propi dels fuets de La Patum i cantant fins a deixar-hi
la veu per més que a la seglient peca encara traureu
forces —qui sap d'on- per seguir cantant i ballant i, si cal,
per tornar-vos a cremar. Ara bé, tot aixo no significa que
La Patum sigui simplement una celebraci6 esvalotada,
bulliciosa i esbojarrada, que ho és, La Patum és molt
més que tot aix0. La Patum és la perpetuacio de l'anima
i Uesperit berguedans, és una festa que “lliga els segles
i lliga els homes”, és la continuacid secular de la nostra
llegenda, la nostra historia i la nostra tradicio.

La Patum, aquell “miracle que Berga ha sabut fer i ha
sabut perpetuar”, aquella “joia de Déu, embolic de Dia-
bles” és, sens cap mena de dubte, la festa dels sentits i
els sentiments. Perque en ella hi conflueixen moments
de goig, d’alegria, de festa i de catarsi, i a la vegada mo-
ments d’emocio, de record i de recolliment. De l'emocid
continguda del dia que el Tabal surt pels carrers i places
de la ciutat anunciant l'acord municipal de celebrar La
Patum a U'extasi col-lectiu del Tirabol que posa el colofé
a la festa; de la colpidora solemnitat del ball de l'Aliga a
U'apoteosi festiu del salt de Plens, aquell que “qui el veu,

veu Uinfern, qui el fa, la gloria del cel”. Data de celebracio: del 6 al 10 de juny de 2012

Més informacio: www.lapatum.cat

Perd malgrat tot, qualsevol definicié que llegiu de La Pa-
tum no us podra transmetre tot el qué podeu sentir si

hi participeu: Només si sou capacos d'introduir-vos-hi i de la Patum
viure plenament la festa podreu explicar minimament el
que suposa. Molt bona Patum!
i
Albert Rumbo Soler g
Patronat

Gerent del Patronat Municipal de La Patum

LLIBRES
“Els secrets del fisioterapeuta”

Lluis Puig. Viena Edicions

Una molestia insistent a la ma, una tibantor al coll que no acaba de passar o un

mal d’esquena d’aquells que et deixa fora de joc durant un parell de dies. En més UUTS
o menys grau, tots hem viscut l'experiéncia d'un dolor muscular que ens ha fet la :
guitza durant uns quants dies, i en canvi rarament ens hem aturat a pensar que fg

hem fet per provocar-lo i com podriem evitar una recaiguda.

En aquest Llibre, el fisioterapeuta Lluis Puig revela, amb la seva claredat habi-
tual, les claus per prevenir 'aparici6 d’aquestes lesions i fer minvar la incidén-
cia dels dolors musculars i articulars. En un repas complet de totes les parts Gorwaly

del cos i la seva evolucid al llarg de la vida, explica quines son les zones més P ooty
sensibles, com es produeixen les lesions més freqlients i dona consells prac- LT 3o Cow e
tics i facils de seguir per evitar-les a temps.

A més, explica els problemes posturals concrets que es presenten en funcié
de la feina que fem —drets, asseguts, manejant pesos, fent gestos repeti-
tius, etc.— o de l'esport que practiquem, i ofereix una col-leccié exhaustiva
d’'estiraments, exercicis i recomanacions especialitzades per protegir-nos
els musculs i les articulacions en tot moment.
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