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Ajuda’ns a millorar!

Ens interessa la teva opinid. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perqué puguis exposar quei-
xes, agraiments, suggeriments o comentar aquelles qiiestions que t'amoinen entorn de la professio:

¢ Bustia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina

* Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a
juntadegovern(@fisioterapeutes.cat)

* Qualsevol mitja de comunicacid existent (correu electronic, fax, carta postal, etc.)
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Formacio i Jornades del Col-legi

Aquest any hem fet grans esforcos en
relacié a les jornades col-legials, la for-
macid presencial, semipresencial i en
linia. Hem consolidat els seminaris tec-
nics gratuits, valorats excel-lentment en
les enquestes de satisfaccid, dels quals
n'hem ampliat Uoferta i els quals s'han
omplert rapidament en totes les seves
edicions. Hem iniciat la consolidacio de
la formacié en linia i, en aquest segon
semestre, hem fet una forta aposta per
les formacions semipresencials, fent
extensible aquesta oferta formativa
a la resta de seus del Col-legi i Grups
d’Interés, amb l'esperit i el compromis
d'apropar la formacio al territori.

Pel que fa a les jornades, se n‘han rea-
litzat tres en el que portem d'any i de
tres arees ben diferents: neurologia, 2.0
i geriatria, de les quals n’estem fran-
cament satisfets ja que han tingut una
excel-lent acollida.

Enguany resta una darrera jornada, que
es dura a terme el proper 19 d'octubre,
i potser és la més “especial” en tant que
esta vinculada amb el nostre sopar anual,
a més de ser una de les que més interés
ha despertat en les seves dues primeres
edicions. Aquesta jornada va néixer amb
la denominacié “Jornada de Terapies
Manuals en la practica clinica” i tenia un
format eminentment practic. Gracies a
Uexperiencia de les dues primeres edi-
cions, en aquesta hem decidit fer un can-
vi de format per evolucionar i millorar
en aquells aspectes que hem considerat
necessaris. Hem passat a un format de
ponencies magistrals al mati i master
class a la tarda, que de ben segur us sor-
prendran. Esperem que el format millori
encara més la jornada i que sigui ben aco-
llit per tots vosaltres. Volem una jorna-
da que, a banda d’aportar coneixements
teorics, us proporcioni coneixements
practics aplicables al dia a dia de les vos-
tres intervencions cliniques professionals.

S'ha decidit, també, fer un canvi de
nom per tal d'evolucionar cap a una
nova terminologia, cap a un nou can-
vi de paradigma fruit del consens de
tota la Fisioterapia estatal. Hem passat
a anomenar-la “Jornada de Fisiotera-
pia Neuromusculosquelética”, un camp
d'actuacié que defineix la més moderna
terapia manual i que podriem dir que va
des de la més basica mobilitzacié fins a
la més avancada manipulacié articular,
passant, entre altres, per la neurodina-
mica, la puncio seca i enfocaments com
els de Maitland, Mckenzie, Mulligan o Mc-
Connell, entre altres. Aquest enfocament
té com a base fonamental el raonament
clinicil'evidéncia cientifica i intenta sepa-
rar-se de totes aquelles intervencions no
sustentades en allo que es pot mesurar o
demostrar. Som fisioterapeutes i hem de
ser conscients de la nostra responsabili-
tat: el cami de U'evidéncia cientifica ha de
definir les nostres intervencions.

Espero que els canvis realitzats consoli-
din unes jornades que, aquest any, com-
pliran el seu tercer aniversari.

Manel Domingo
Dega

03 €
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Un octubre frenetic
d’activitat col-legial

El proper 19 d’octubre, el Col-legi organitza les Ill Jornades de
Fisioterapia Neuromusculosquelética, amb la seva nova no-
menclatura per adaptar-les a la futura creacio de les especia-
litats en Fisioterapia i com a evolucio natural de les dues ante-
riors jornades de “Les terapies manuals en la practica clinica”.

Acabem de tornar d’unes vacances d’estiu que ens han
fet recordar que vivim en un Mediterrani de tempera-
tures extremes i que no val a badar perque, si no, les
conseqiiencies poden arribar a ser dramatiques, com
hem pogut comprovar amb els incendis de 'Emporda,
pagant-ne un preu massa alt. Els navegants saben com
n'és de dificil lluitar contra corrent, contra el vent, en
condicions adverses... pero també coneixen l'enorme
satisfaccio d’arribar a port quan el trajecte ha estat
dificil i potser més llarg del que desitjariem, i el plaer
d’assaborir la feina ben feta. La tardor es presenta, al
Col:legi, amb una activitat frenetica, on destaquen el
DIFT -del que ja vam parlar en l'anterior Noticiari- i
'dltima jornada col-legial de l'any.
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El proper 19 d'octubre, el Col-legi organitza les Ill Jor-
nades de Fisioterapia Neuromusculosquelética, amb
la seva nova nomenclatura per adaptar-les a la futu-
ra creacié de les especialitats en Fisioterapia i com a
evolucid natural de les dues anteriors jornades de “Les
terapies manuals en la practica clinica”.

En aquesta ocasido hem canviat el format de les Jornades
de tal manera que, com a novetat, al mati es faran les tradi-
cionals ponénciesia la tarda es podra participar en 2 dels 4
tallers que s’oferiran, permetent aixi una millor integracié
practica dels coneixements adquirits durant les ponéncies.
Com sempre, les xerrades tindran demostracions practi-
ques i gaudirem de ponents de prestigi internacional.

Noticiari de Fisioterapia
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La ponéncia inau- L'’Abraham Jorge
gural sera a carrec ens presentara el
del professor José Mulligan  Concept

Miguel Tricas, de
la Universitat de

Saragossa, presi- class. Com sabeu,
dent de 'OMT i for- el Mulligan s’ajuda
mador reconegut de cingles per rea-

de la tecnica Kal-
ternborn. La seva
ponéncia mostrara
l'evolucié de la Fi-
sioterapia en els
darrers 200 anys i
ens introduira a les
tecniques manuals
modernes valida-
des cientificament.
La masterclass de la tarda sera sobre 'OMT i el diag-
nostic i tractament del muscul.

A continuacio, el
fisioterapeuta suis
Alfio Albasini, for-
mador acreditat de

McConnell i NDS, molts de vosal-
ens presentara una tres perque ja ha
proposta de valo- realitzat diversos
raci6 i tractament cursos amb no-
dels problemes de saltres, el profes-
l'extremitat  infe- sor Enric Lluch,
rior. A la tarda es ens aportara les
fara una master- noves tendéncies
class sobre el ma- manuals validades
teix tema. L’Alfio cientificament per
és un prestigios al tractament de

formador que ha
impartit cursos a
Europa, Ameérica
del Sud i a paisos com Arabia Saudi, Qatar... Aprofitant la
seva estada a Barcelona, el Col-legi organitzara un curs
McConnell que se celebrara el dissabte i el diumenge,
20i 21 d’octubre, respectivament.

tant en la poneéncia
com en la master-

litzar les maniobres
i poden ser de gran
ajuda per al fisiote-
rapeuta.

Finalment, el pro-
fessor de la Uni-
versitat de Valéncia
i al que ja coneixeu

la cervicalgia, i en
que el control mo-
tor pren un prota-
gonisme destacat.

Somriu!
Aprofita les nostres
condicions especials

per col-legiats/des i familiars

directes

g instituts +
odontologics

Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes

i\\j de Catalunya

22€
w Higiene Bucal
Amb r

Dte. a tot tipus
de tractaments

902 119 321

www.ioa.es | ioa@ioa.es

GRATIS

12 visita, revisions
i radiografies intrabucals

18

Financament a 18
mesos sense interessos

ALCALA DE H.
CASTELLO
MADRID (Tetuan)
MADRID (Centro)
SARAGOSSA
VALENCIA

CORNELLA
GIRONA
GRANOLLERS
L'HOSPITALET
MANRESA
MATARO

Pregunta'ns per la
nova ortodoncia
transparent

BARCELONA (Eixample esq.) 933 426 400
BARCELONA (Sagrada Familia) 934 570 453
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977 249 966
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938 105 858
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964 228 207
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976 376 169
963 517 350
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la seva creacio.

Integrants de la Comisié NME en el moment de

A més, durant les jornades es presentara la Comissio
de NME que ja porta temps funcionant i que és una de
les més actives del Col-legi, una auténtica invitacid a la
participacio i al creixement professional.

El mateix dia se celebrara el Sopar anual del Col-legi, on
es lliurara el tradicional Premi June Nystrom i el Premi al
Fisioterapeuta de l'Any, que es va instaurar l'any passat.

Aixi doncs, és una excel-lent ocasié per venir a passar un
dia ben complert a Barcelona, primer amb les Jornades

i tallers i després amb el Sopar anual, auténtic punt de
retrobament de la professio.

Us esperem als dos esdeveniments!!!! Ens encantara
saludar-vos personalment, i en cas que no us sigui pos-
sible d’assistir-hi sempre podreu optar per seguir-nos
via Twitter. Molts de vosaltres direu que no és el mateix
(i efectivament, res comparable al retrobament de ve-
lles cares conegudes, companys de professio, col-legues
d’estudil, pero és, almenys, una alternativa que ens ofe-
reixen les noves tecnologies.

ANTENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/ Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID
Tel.: 91 573 86 15 ® Fax: 91 409 55 07
email: info@atenasl.com ¢ www.atenasl.com

CUANDO LA CALIDAD IMPORTA

Vendaje Neuromuscular - Solo para Profesionales

- Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la introduccién en
Espafia de la Técnica de Vendaje Neuromucular, también
conocido como Taping Neuromuscular (TNM). !!E

- En colaboracion con la Asociacién Espafiola de Vendaje
Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte los siguientes
cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenaje Linfatico
Avanzado Pediatrico R/
Deporte Neurolégico AEVNM

www.atenasl.com/cursos.asp

Atena S.L. comercializa Cure Tape en Cataluiia a través de
nuestros distribuidores:

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias
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Il Jornada de Fisioterapia Neuromusculosqueletica

Benvolgudes companyes i companys,

Aquestes seran les terceres Jornades de Fisioterapia
Neuromusculosquelética del nostre col:-legi profes-
sional, anteriorment anomenades Jornades de Tera-
SIERVELTELS

El canvi de nom de les jornades és degut a una reordena-
ci6 terminologica i a una aposta per un ambit d'actuacio
que preserva la marca 'Fisioterapia’ per definir un con-
junt d'intervencions que son propies de la nostra profes-
sid i que van des de la mobilitzacio articular basica fins a
la més avancada manipulacio articular.

Resum de les ponéncies

Tricas. “200 anys de Fisioterapia. Naixement de la Fi-
sioterapia com a professio moderna. 1813-2013"

Les professions modernes no tenen una evolucio lineal,
habitualment es veuen influenciades per situacions alie-
nes i aixo fa que les referéncies historiques no es trobin
disponibles per poder entendre el desenvolupament de
les professions.

La Fisioterapia no ha estat aliena a aquests avatars, i
aixi ha anat fluctuant la seva visibilitat i la seva evolucio
en el curs dels anys.

Podem afirmar que els origens de la Fisioterapia es remun-
ten a l'any 1813, quan Ling crea, al Royal Central Institute
d'Estocolm, la professié de "director gimnastic”, i per la uti-
litzacid dels postulats de Ling podem considerar l'origen de
la Fisioterapia com a professié moderna en aquest moment.

A partir d’aleshores se succeeixen una série de fets que
donaran lloc al naixement de la Fisioterapia als diversos
paisos europeus i la seva exportacié com totes les altres
ciencies al continent america.

En el desenvolupament de la ponencia es tractara de
descriure les fites més importants d'aquests dos-cents
anys de Fisioterapia i s'intentara donar llum a fets i
successos que han marcat el desenvolupament de la
professid, unes altres de la seva perimetrica que actual-
ment estan competint amb la Fisioterapia com en altres
moments de la historia.

Albasini. "Aspectes biomecanics del peu, el genoll i el
maluc: valoracio i proposta de tractament”

La sindrome de dolor femoropatelar (SDFP) és una pa-
tologia per dolor retropatelar i/o peripatelar associada a
activitats que impliquin carrega de l'extremitat inferior

Us hem preparat unes jornades diferents, apostant per
un mati amb les classiques ponencies plenaries i una
tarda amb sessions magistrals en format de master-
class practica que estem segurs us sorprendra.

El nivell dels ponents, com en les altres dues edicions,
esta, evidentment, fora de tota discussio. Us convido a
llegir detalladament el programa.

En la confianca de poder saludar-vos personalment,

Manel Domingo
Dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Alfio Albasini.

(p.ex: caminar, correr, saltar, pujar escales, agenollar-se
o mantenir una sedestaci6 perllongada). La SDFP és una
de les patologies musculosquelétiques més comunes; es
calcula que aproximadament es diagnostiquen 2.5 mi-
lions de nous casos de SDFP entre corredors cada any.

Totique eltractament de la SDFP pot tenir exit a curt termi-
ni, els resultats a llarg termini no son tant esperancadors.
En un estudi prospectiu recent es descriu com després
d'un seguiment de 5 anys en el qual s'ha realitzat tracta-
ment per a la SDFP, un 80% dels individus encara referei-
xen dolor i el 74% ha reduit el seu nivell d'activitat fisica.
La manca d'exit en el tractament a llarg termini d'aquesta
patologia pot estar ocasionada per factors subjacents que
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no estan sent tractats. Tot i que esta generalment acceptat
que hi ha molts factors que poden dur a una SDFP, en la
meva opinio aquests factors encara no s'entenen prou bé.

S'han dut a terme diversos estudis amb Lobjectiu
d'entendre aquests factors que es relacionen amb el
desenvolupament i consegiient tractament de la SDFP.
Aquests factors etiologics s'han classificat com a locals,
distals i proximals. Els factors locals son els relacionats
amb l'articulacio femoropatelari els teixits que 'envolten.
Els factors distals estan relacionats amb la biomecanica
del peuidel turmell. Finalment, els factors proximals son
aquells que es relacionen amb el maluc i la pelvis.

Jorge. “"Mulligan Concept. De levidencia clinica a
l'evidencia cientifica”

Mulligan Concept és un concepte de terapia manual
creat pel fisioterapeuta neozelandes Brian R. Mulligan.
Des de 1986 ha estat impartint cursos a tot el moén, pero
no ha estat fins fa relativament pocs anys que hem co-
negut, al nostre pais, les seves idees. Parlarem sobre la
vida i obra de Mulligan, les bases teoriques i practiques
del concepte, i tot aixo recolzat en la més recent eviden-
cia que dona suport a l'Us de les seves tecniques.

Lluch. “La disfuncié muscular de la columna cervical: im-
plicacions per a la valoracio i el tractament fisioterapeutic”

Els desordres musculosquelétics de la regid cervical
son un problema comu en la poblacié general, afectant
aproximadament al 70% dels individus en algun moment
de la seva vida. La prevalenca anual estimada del dolor
cervical oscil:la entre el 30% i el 50% de la poblacid adul-
ta, essent més freqiient en dones (22%) que en homes
(16%]. EL dolor cervical tendeix a la cronicitat i la recu-
rréncia, motiu pel qual no és infreqiient que, després d'un
primer episodi dolords, el subjecte que ho pateix experi-
menti periodes de remissio i exacerbacid dels seus simp-
tomes. Aquests resultats epidemiologics es tradueixen
en un fort impacte economic i social, per la qual cosa el
maneig adequat del dolor cervical per evitar la seva tran-
sicio cap a la cronicitat s'ha marcat com un objectiu prio-
ritari en els forums i debats d'experts.

Aquesta tendéncia a la cronicitat pot atribuir-se, en part,
a una inadequada recuperacid de la funcié de la muscula-
tura cervical després d'un primer episodi de dolor cervical
i més si tenim en compte que l'estabilitat de la columna
cervical depén majoritariament del sistema muscular. A
causa d'aquesta dependéncia en els mecanismes de su-
port actiu, és factible que un control neuromuscular de-
ficient de la columna cervical pugui irritar les estructures
neuromusculosqueléetiques de la regio cervical i contribuir
a la perpetuacio i cronicitat dels simptomes dolorosos cer-
vicals. En aquest sentit, hi ha nombrosos estudis en la lite-
ratura que han identificat canvis especifics en U'estructura,
comportament i funcié dels musculs cervicals en subjec-
tes amb dolor cervical.

Els programes d'exercicis dirigits a l'entrenament de la
funci6 muscular de la columna cervical han demostrat
ser efectius en 'alleugeriment del dolor cervical cronic, la
discapacitat i la funcié. La combinacié de terapia manual
i exercici sembla ser el més efectiu per al maneig fisiote-
rapeutic del dolor cervical subagut o cronic. Encara que
'evidéncia subratlla la importancia de valorar i entrenar
la funcié muscular en el maneig dels pacients amb dolor
cervical, la investigacio en la disfuncié cervical muscular
encara esta a les beceroles i el desenvolupament de guies
cliniques per a la seva implementacio en la practica clini-
ca requereix d'esforcos addicionals. Un dels reptes dels
fisioterapeutes que treballen en el marc de la practica ba-
sada en l'evidéncia és tractar d'integrar aquesta evidencia
amb la seva experiéncia clinica individual per determinar
la rellevancia dels deficits en el control motor de la co-
lumna cervical en el quadre clinic del pacient.

Hidalgo. "Diagnostic i tractament del mulscul en OMT.
El repte actual del fisioterapeuta manual”

Molt freqientment, el tractament muscular s'aplica
sense un diagnostic biomecanic dels simptomes i/o la
hipomobilitat que indiqui o contraindiqui la seva apli-
cacid i reveli simptomes i signes clau que permetin la
seva revaloracié. Durant la presentacio, el raonament
clinic per al diagnostic i tractament muscular en OMT
s'il-lustrara a través del procés d'avaluacio i tractament
dels simptomes i/o de la hipomobilitat d'origen muscu-
lar. Es presentara el procés de localitzacié dels simpto-
mes d'origen muscular i el procés d'avaluaciéo muscular
de la mobilitat fisiologica i accessoria del teixit miofas-
cial amb l'objecte d'aconseguir un diagnostic biomeca-
nic de la funcié i disfuncié muscular.

El tractament muscular manifesta una heterogenia
estandarditzacié metodologica en la bibliografia, i fre-
giientment no s'aplica amb clars objectius terapeutics
conseqiiencia de l'absencia d'un diagnostic.

S'abordara els principis d'aplicacié de l'estirament mus-
cular. Un dels objectius principals en OMT és diferenciar si
s'han de tractar els simptomes o si es pot tractar la disfun-
ci6 i indirectament, els simptomes. L'estirament muscu-
lar no és una tecnica dirigida directament a l'alleujament
dels simptomes sind que la seva indicacid precisa d'un
diagnostic d’hipomobilitat muscular patologica.

S'abordara la indicacid o contraindicacio de l'estirament
muscular segons objectius clinics, reflectint els aspec-
tes més rellevants de 'evidéencia cientifica i clinica sobre
l'4s de l'estirament. Es presentaran exemples clinics so-
bre la metodologia d'aplicacié de l'estirament en funcio
del diagnostic d’hipomobilitat fisiologica. Un altre dels
objectius en OMT és la informacio, instruccio i entrena-
ment del pacient. En aquest cas, s'instrueix i entrena al
pacient a la correcta aplicacié de l'autoestirament per
mantenir i millorar el resultat de l'estirament i a realit-
zar revaloracions de la seva funcié muscular.
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Programa de les Jornades

9 00h Diagnostic i tractament del mlscul en OMT.
El repte actual del fisioterapeuta manual
César Hidalgo ==
Diplomat en Fisioterapia, Universitat de Saragossa. Llicenciat
en Antropologia, UNED. Professor associat. Master de Fisio-
terapia Manual Ortopedica OMT, Universitat de Saragossa

Manel Domingo
Dega. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Comissid de Fisioterapia NME

200 anys de Fisioterapia. Naixement de la Fisio-

terapia com a professiéo moderna. 1813-2013
JM Tricas rm

Doctor en Fisioterapia per la Universitat de Saragossa (2005).

Professor titular de la Universitat de Saragossa, des de 1985 a
l'actualitat. President de OMT-I i membre oficial de IFOMPT

[E Pavsa-cate
D) Porencies magistrals

Aspectes biomecanics del peu, el genolli el Fisioterapeuta. Exercici Lliure a Tenerife. Especialitzat en
maluc: valoraci6 i proposta de tractament Terapia Manual. Administrador del portal "Fisioweb"

alfo Albasivi + | A (PSSR Ca
Alfio Albasini. Fisioterapeuta. Exercici lliure de 17.30h —

la professié. Ponent internacional
Diagnostic i tractament del Muscul en OMT. EL
repte actual del fisioterapeuta manual
JM Tricas rm=
Doctor en Fisioterapia per la Universitat de Saragossa (2005).

Professor titular de la Universitat de Saragossa, des de 1985 a
l'actualitat. President de OMT-I i membre oficial de IFOMPT

Aspectes biomecanics del peu, el genolli el
maluc: valoracio i proposta de tractament
Alfio Albasini +

Fisioterapeuta. Exercici lliure de
la professié. Ponent internacional

“‘La disfuncio muscular de la columna cervical
Quique Lluch =

Fisioterapeuta. Professor ajudant de la Facultat de
Fisioterapia de Valencia

Mulligan Concept
Abraham Jorge r=

Mulligan Concept. De |'evidéncia clinica a
'evidéncia cientifica

Abraham Jorge r=
Fisioterapeuta. Exercici lliure a Tenerife. Especialitzat en
Terapia Manual. Administrador del portal “Fisioweb"

La disfuncié muscular de la columna cervical:
implicacions per a la valoracid i el tractament
fisioterapeutic

Aspectes biomecanics del peu, el genolli el
maluc: valoracio i proposta de tractament
Alfio Albasini *

Fisioterapeuta. Exercici lliure de

Quique Lluch e= la professid. Ponent internacional

Fisioterapeuta. Professor ajudant de la Facultat de
Fisioterapia de Valéncia

Ramon Aiguadé
Tresorer. Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya

La disfuncié muscular de la columna cervical:
implicacions per a la valoracié i el tractament
fisioterapeutic

Quique Lluch r=

Fisioterapeuta. Professor ajudant de la Facultat de
Fisioterapia de Valencia

Mulligan Concept

Abraham Jorge r=
Fisioterapeuta. Exercici lliure a Tenerife. Especialitzat en
Terapia Manual. Administrador del portal “Fisioweb"

Nuevps etirsns MONDGRAFIUOS de 4 26 horas. 3sgminmising o 8 :

Patologia LUMBAR/CERVICAL, RODILLA y MENISCOS, DRENAGE LINFATICO, etc
Observacion en QUIROFANO de intervencidn quirirgica TRAUMATOLOGICA. Clinica del Remel. Barcelona
1.6 cradipoy CCFCPS curso SUELO PELVICO e

Curso completo PILATES TERAPEUTICO para FISIOTERAPEUTAS -3 modulos (s11ci0 2900 12
Curso ANALISIS Y COMPRENSION CLINICA DE PATOLOGIA DE RAQUIS ='¢iciii

0 curss de sestion: QQUIERES ABRIR TU CONSULTA?
Curso MASAJE DEL TEJDO CONJUNTIVO - TERAPIA REFLEJA (32 horas)

www.sanidadformacion.es sanidadformacion(@sanidadformacion.es Teléfon 902 00 99 35




nosaltres /1 Activitats col:-legials

.0
[}
c

@
£
3

=z

=~
o

Hotel Barceld Sants
Placa dels Paisos Catalans s/n
Barcelona

Secretaria del Col:-legi
formacio(@fisioterapeutes.cat
fisioterapeutes.cat

c/ Tarragona

Com arribar-hi
En metro

Linia 5. Estaciéo SANTS ESTACIQ (Sortida Pg. de Sant Antoni - Correspondéncia Metro L3)
Linia 3. Estacié SANTS ESTACIO (Sortida C. de Numancia - Correspondéncia Metro L5)

En autobus

Linia 109. Estacié de Sants / Poligon Zona Franca
Linia 115. Bordeta / Estacio de Sants

Linia 32. Estacié de Sants / Roquetes

Linia 44. Estacié de Sants / Olimpic Badalona
Linia 78. Estacié de Sants / Sant Joan De Despi

Preus

95€ Fisioterapeutes col-legiats

65€ Estudiants precol-legiats

80€ Estudiants de Fisioterapia

(caldra enviar una copia de la matricula)

140€ No col-legiat

Sopar anual

25€ per persona

Normativa d'inscripcio
Cal realitzar lingrés corresponent al preu de la Jornada al seglient compte corrent:
Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF: 046/2012 + nom del col-legiat

La inscripcid a la Jornada queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorés ordre de recepcio. Per tal de for-
malitzar la inscripcid és necessari aportar, a més d'aquesta butlleta, una copia del rebut del pagament i enviar-ho tot per correu (Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electronic formacio(@fisioterapeutes.cat

ANULACIO DE LA PLACA: és imprescindible aportar una justificacié per escrit. Si la sol-licitud de devoluci es realitza amb una antelacié minima de 15 dies a la data de
la Jornada es retornara el 90%. Si la sol-licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindra dret a cap mena de devolucié.

Acreditacio del Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries - "Comision de

Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud” (en tramit).



http://formacio@fisioterapeutes.cat
http://fisioterapeutes.cat
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ELDIFT 2012

Dia de la FISIOTERAPIA

DIFT

0T
| ﬂi

Tal com us vam anunciar en l'anterior Noticiari, el proxim
27 d'octubre, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
(CFC) celebrara la primera edicié del DiFT 2012, “El dia de
la Fisioterapia”, un esdeveniment que vol convertir-se en
una gran festa anual de caracter ludic, participatiu i obert
a tothom; tot, sota un lema: aFisiona’t.

EL fil ja esta posat a l'agulla i el programa d'activitats
comenca a tenir nom i cognoms.

La gran festa de la Fisioterapia finalment se celebrara
al Passeig Lluis Companys (Arc de Triomf] de Barcelona
entre les 11.00 h i les 17.00 h i estara oberta a tots els
publics.

Totique el DIFT 2012 amaga sorpreses que no us desco-
brirem, us avancem algunes de les activitats que estan
previstes i a les quals no hi podeu faltar. Comissions,
Grups de Treball, Grups d’Interés, Seccions... tots hi es-
tem implicats!

Ja estan organitzades les xerrades informatives i iti-
nerants arreu de les provincies. La Seccid Territorial

de Tarragona va organitzar una conferéncia sota el ti-
tol “El peu del corredor” el dia 14 de setembre, i que
va estar inclosa en el programa de Festes de Santa
Tecla de Tarragona. La Seccio Territorial de Girona va
posar en marxa un cicle de quatre xerrades obertes
també a tots el publics a la seu de la Seccid a partir del
22 de setembre, obrint amb la participacié del nostre
company Lluis Puig. | La Seccié Territorial de Lleida,
per la seva banda, esta organitzant una activitat amb
fisioterapeutes de la zona.

A Barcelona, la festa comptara amb una batukada que
recorrera els voltants de l'Arc de Triomf amenitzant els
vianants, una zona d’inflables i activitats infantils, un re-
corregut simbolic per a la Fisioterapia d'uns 20 metres
i que es podra fer a peu, corrent, amb bastd, en cadira
de rodes... Muntarem un mosaic corpori amb les lletres
gegants del logotip que decorarem amb les mans de tots
els qui hi vulguin participar deixant la seva empremta
amb pintura de mans. Tindrem un espai destinat a de-
senvolupar masterclass a carrec dels membres de les
comissions del Col-legi amb activitats dirigides i de-
mostracions practiques. A 'escenari tindrem un DJ que
punxara musica en directe i en Lluis Puig, fisioterapeuta
i col-laborador del programa de televisio “Els matins” i
“Tot és possible”, de la radio, fara un espectacle per a
que hi participi tothom.

Properament obrirem l'espai web del DIFT i podreu
veure fotos, el video en pla seqiencial que hem gra-
vat, i podreu consultar totes les activitats de la gran
festa de la Fisioterapia.

Estem segurs que, enguany, la celebracié del Dia de
la Fisioterapia sera una bona oportunitat per gaudir
d'una jornada l4dica i fer arribar el nostre col-lectiu a
la poblacié catalana.

Us esperem el 27 d'octubre. Quants més siguem, més
grans ens farem.

AFisiona’'t al DIFT 2012 i a la Fisioterapia!

Informacio important en relacio a la formacio en dietética, nutricio i
suplementacions

A causa de la creixent aparicié de cursos relacionats
amb la dietética, la nutricid i les suplementacions, vo-
lem informar-vos que aquestes formacions no habili-
ten als fisioterapeutes, en cap cas, per a la confeccié
de dietes i la prescripcio de suplementacions amb la
intencio terapeutica de corregir alteracions de l'estat
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de salut. Els fisioterapeutes només poden oferir reco-
manacions basiques als seus pacients.

Aquestes formacions son, evidentment, importants en
el context de fer créixer la nostra base de coneixement
i han de ser enteses només sota aquesta perspectiva.

Noticiari de Fisioterapia
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L’Assemblea col-legial aprova el compte de resultats de

Uexercici 2011

El passat 20 de juny, tal i com estableixen els Estatuts
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC], es
va celebrar la XXXI Assemblea Ordinaria, que va servir,
entre d’altres, per presentar la Memoria 2011 i per sot-
metre a l'aprovacio dels col-legiats assistents el balanc
economic del darrer exercici. Seguint amb el compro-
mis de descentralitzacid de les assemblees col-legials,
aquesta assemblea va tenir lloc a Girona.

El dega, Sr. Manel Domingo, va iniciar 'acte donant la
benvinguda als assistents i tot seguit va passar la pa-
raula al secretari, Sr. Gabriel Liesa, que va posar en
coneixement dels assistents l'ordre del dia, va expli-
car el funcionament de l'acte i va presentar la Memoria
col-legial 2011 aixi com les activitats realitzades per
la Junta de Govern, les comissions, seccions i grups
d’interés i de treball del Col-legi.

Posteriorment, el tresorer del Col-legi, Sr. Ramon Ai-
guadé, va presentar els comptes de lany 2011. Els
col-legiats assistents a l'acte van aprovar per assenti-
ment (sense cap vot en blanc ni cap en contra) el compte
de resultats, aixi com destinar el benefici de l'exercici
2011 (17.843,26 euros) al fons de maniobra del CFC.

El dega del CFC va tornar a prendre la paraula per pre-
sentar l'informe de Junta. En primer lloc va explicar el
tema de les especialitats en Fisioterapia. Va informar
que dins del CGCF es va crear una comissio per tirar
endavant les especialitats de Fisioterapia, i que en as-
semblea es va aprovar poder-hi accedir via residéncia.
Per tal de valorar quines serien les més representatives
de la professid, es va realitzar una enquesta per saber
U'estat actual de la Fisioterapia per comunitats auto-
nomes a través dels seus col-legis professionals. Dins
d’aquesta comissié del CGCF, el CFC hi va tenir com a
representant el Sr. Rafel Donat Roca, vocal del Col-legi.

En segon lloc va parlar de 'aprovacio, per part del CGCF,
d’una nova definicio d’acte fisioterapeutic. EL 19 novembre

de 2011, tots els representants dels col-legis professio-
nals de Fisioterapia d'Espanya, per unanimitat, van deci-
dir apostar per un canvi de rumb de la professio, apostant
per les especialitats en Fisioterapia en detriment de pre-
servar com a model Unic, el fisioterapeuta clinic genera-
lista. Aquest canvi també va comportar una redefinicié de
'acte fisioterapéutic que s’'estableix en "tot servei prestat
pel titulat en Fisioterapia, realitzat en l'exercici de la seva
professio amb llibertat de decisié i autonomia professio-
nal, adrecat a ciutadans, grups i comunitats.”

En tercer lloc es va parlar del concurs de rehabilitacid,
que tindra una durada de 10 anys.

Com a quart punt de U'informe de Junta, el dega va expli-
car als assistents les relacions amb el Departament de
Benestar Social i Familia, que esta treballant en el canvi
de model assistencial, passant de ratios a indicadors.
El dega va informar que la Conselleria pretén crear una
taula técnica -que comptara amb la nostra preséncia-
per determinar quins sén aquests indicadors i quin sdn
els professionals idonis per assolir-los.

[ com a ultim punt de l'informe de Junta, el dega del CFC
va posar en coneixement de 'assemblea, les entitats i
institucions amb les quals el CFC hi té vincles o bé en
forma part activa. Aixi mateix, en aquest punt de l'ordre
del dia, va prendre la paraula, de nou, el secretari per
sotmetre a la consideracié de l'assemblea el manteni-
ment de la participacié del CFC en les entitats indicades.
La proposta es va aprovar per majoria absoluta.

Després del torn de precs i preguntes, el dega va do-
nar per finalitzada la XXX Assemblea col-legial. Només
ens queda per insistir, un cop més, en la importancia de
la vostra participacié en les assemblees col-legials. El
Col-legi som tots, i quants més assistents a les assem-
blees col-legials hi hagi, més representatives seran les
actuacions del Col-legi en benefici de les inquietuds i les
necessitats del nostre col-lectiu.

13 €
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L’Ajuntament de Barcelona i el Col:legi de Fisioterapeutes
de Catalunya consciencien els ciutadans en roda de premsa
sobre els riscos dels “massatges a la platja”

Ara fa quatre anys que el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va iniciar accions informatives i preventives en
relacié a la preséncia de persones que realitzaven mas-
satges a les platges catalanes sense tenir la titulacié
académica necessaria i sense complir els minims exigits
en qliestio d'higiene. Aquesta campanya ‘estiuenca’ (www.
fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/recull_premsa_
platja_2008-2009.pdf] engegada l'estiu de 2008 va cons-
tar de la filtracié als mitjans (www.fisioterapeutes.cat/
comunicacio/notespremsa/nota.asp?id=532) de la de-
teccié del “problema” i U'enviament d’una carta (www.
fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/massatges_
platja_2009.pdf] als consells comarcals, diputacions i
ajuntaments de la costa catalana per tal d'informar d'una
situacio que, des del Col-legi, es valorava com a perjudi-
cial per a la salut de les persones que poguessin fer us
d’aquest “servei”.

Enguany, fruit de la lluita contra Uintrusisme a les plat-
ges duta a terme anteriorment pel Col-legi, 'Ajuntament
de Barcelona va convocar el passat 2 d'agost, a la plat-
ja del Bogatell de Barcelona, una roda de premsa on el
Sr. Joaquim Forn, primer tinent de l'Alcaldia de Barce-
lona, el Sr. Manel Domingo, dega del CFC i el Sr. José
Luis Campos, sergent responsable del grup de platges
de la Guardia Urbana de Barcelona, van informar de
U'operacié d’estiu que l'Ajuntament de Barcelona va en-
degar el 28 de maig, per tenir cura del litoral barceloni i
evitar aixi l'oferiment i la demanda de serveis no autorit-
zats tals com la venda ambulant i la prestacié de serveis
de massatges a la platja.

El dega del CFC, Sr. Manel Domingo, durant la roda de premsa.

El dega del Col-legi, Sr. Manel Domingo, ha advertit a la
ciutadania del risc que comporta rebre massatges a les
platges per persones sense cap titulacié reglada i sense
les mesures de seguretat ni les garanties higiéniques
necessaries, deixant palés que aquest fet, en la majo-
ria de casos, comporta problemes de salut als usuaris
d'aquests serveis que a posteriori acudeixen a consultes
de professionals de la Fisioterapia per tal de resoldre
lesions derivades d’'una mala praxi.

Podeu veure el resso que va tenir la roda de premsa als
mitjans en el segiient enllac http://www.fisioterapeutes.
cat/comunicacio/noticies/noticia.asp?id=2548

Comunicat del dega: Suport als companys i companyes afec-
tats per les darreres mesures del Govern catala

Benvolgudes companyes i companys,

Arran de l'anunci de la Generalitat de Catalunya de la
impossibilitat de poder fer efectius els pagaments dels
convenis establerts amb les entitats socials del tercer
sector i hospitals concertats, i una part dels imports
dels centres educatius, del mes de juliol, des del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya volem fer pales el nos-
tre suport a tots els companys i companyes que es veuen
afectats i afectades per aquest anunci.

Sabem, i estem convencuts, que el nivell d'atencio a les
persones per part del nostre col-lectiu no es veura afec-
tat, doncs aquesta és i ha de ser la forca i l'esperit de la
nostra professio.
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També volem expressar la nostra perplexitat per aques-
ta decisid a la que s’ha vist forcat el nostre Govern, en-
tenent que no només afecta a treballadors i empresaris
sind també als usuaris i usuaries que necessiten atencio
sanitariaisocial. Creiem que les persones amb malaltia,
persones en situacio de dependéncia i els nens, haurien
de ser els darrers col-lectius en patir aquestes mesures
de contenci6 economica.

En una societat el més important no és arribar sol i el
primer sin6 junts i a temps, i aquestes mesures poden
fer que algu es quedi enrere.

Manel Domingo
Dega

Noticiari de Fisioterapia
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Comunicat del dega: Aixecament de la suspensio cautelar

del concurs de RH/12

Amb data 25 de juliol, el dega del Col-legi va fer un comunicat a tots els col-legiats en relacio el
concurs RH/12 de contractacio i prestacio de serveis de rehabilitacio fisica i logopédia en moda-
litat fisica i domiciliaria, convocat pel Servei Catala de la Salut.

Benvolgudes companyes i companys,

M’adreco a vosaltres per comunicar-vos que, atenent a
l'acord adoptat en la reunié de la Junta de Govern del
passat dia 4 de juliol de 2012, el Col-legi ha presentat
recurs contra el Plec de Condicions Técniques destinat
a regir el concurs RH/12 de contractacid i prestacid de
serveis de rehabilitacio fisica i logopédia en modalitat
fisica i domiciliaria, convocat pel Servei Catala de Salut.

Basicament els fonaments del recurs son:

e Les condicions establertes en el concurs vulneren
les competéncies dels fisioterapeutes pel fet que
mediatitza la seva independéncia i responsabilitat
professional.

e El concurs impedeix que els fisioterapeutes pu-
guem exercir algunes de les nostres competen-
cies en els serveis que es convoquen publicament,
reservant-les a uns determinats professionals, es-
pecialistes en medicina fisica i rehabilitacid, la qual
cosa vulnera els principis d’igualtat i no-discrimi-
nacid que presideixen la contractacio publica.

L'Organ encarregat de resoldre el recurs ens ha comu-
nicat que, “apreciant aquest Organ que de continuar
amb el procediment, es podrien causar perjudicis greus
o de dificil reparacié als interessats”, ha resolt suspen-
dre cautelarment dels tramits del concurs.

Aquesta resoluci6 expressa el posicionament inicial de
l'Organ Administratiu de Recursos Contractuals de Ca-
talunya, si bé queda subjecta a la resolucid del recurs.

El nostre deure és defensar la professid i els licits inte-
ressos dels fisioterapeutes. Sén aquests els motius que
ens han portat a realitzar aquesta accid. Ha estat una de-
cisio dificil, presa per la totalitat de la Junta de Govern.

Préviament a la publicacié del concurs, hem intentat per
tots els mitjans que hem tingut al nostre abast, defensar
els interessos professionals dels fisioterapeutes, pero
malauradament els nostres arguments no s’han vist plas-
mats en les condicions que U'Administracié ha establert
per regir els serveis assistencials convocats en el con-
curs, fet que ens ha obligat a emprendre aquesta accié.

Amb data 27 de juliol de 2012 se’'ns ha comunicat
l'aixecament de la suspensio cautelar del concurs
RH/12 de contractacid i prestacié de serveis de Rehabi-
litacid fisica i logopédia en modalitat ambulatoria i do-
miciliaria.

Aquesta decisid es deu al fet que U'Administracié ha
declarat improcedent el recurs “especial”, tot i que el
plec de condicions del concurs indicava clarament que
aquest era el recurs que s’havia de plantejar.

L'Administracié en cap cas s'ha pronunciat sobre els
plantejaments fets pel Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, pel que fa referéncia al greuge sobre les
competencies professionals del nostre col-lectiu.

Plantegem ara un recurs “ordinari” a fi de qué el De-
partament de Salut es pronuncii respecte de la gliestié
relativa a les competéncies dels fisioterapeutes en les
prestacions del concurs.

Resta, doncs, coneixer la decisié d'aquest Departament
per tal de valorar el fet d’acudir als Tribunals.

Us mantindrem informats puntualment.

Manel Domingo
Dega

15 €
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Eltresorer del CFC sol-licita la revisio de la Llei del Medicament

El passat 29 de maig, el tresorer del CFC, Sr. Ramon
Aiguadé, es va reunir, a Madrid, amb el Sr. J.A. Martin
Urrialde, el Sr. Manuel Alcantarilla, president i secretari
del CGCF, respectivament, i amb la Sra. M. Concepcio
Tarruella, diputada de CiU, amb l'objectiu de traslladar
a la diputada la necessitat de revisar la Llei 28/2009 de
Garanties i Us racional dels medicaments.

Aquesta sol-licitud de revisid ha de permetre que els
fisioterapeutes tinguin capacitat de recomanacié tera-
peutica dels farmacs no subjectes a recepta medica i al-
tres productes sanitaris i ortoprotesics necessaris per a
la seva actuacid professional quotidiana.

D'esquerra a dreta: Sr. Manuel Alcantarilla, Sr. RamonAiguadé, tre-
sorer del CFC, Sra. Concepcid Tarruella, i Sr. J.A. Martin Urrialde.

Mesures adoptades per UEstat per mantenir U'estabilitat pressupostaria

i el foment de la competitivitat

En relacio a les noves mesures adoptades pel Govern de U'Estat, en particular en allo que més directament
afecta a la nostra professiéo en materia d'IVA i de les retencions de l'IRPF, us comuniquem que podeu tro-
bar la informacié a www.fisioterapeutes.cat/assessors/fiscal/legislacio/INFORMACIO_Reial_Decret_13_

juliol_2012.pdf

Per a mes informacid, també podeu realitzar les vostres consultes a través de la pagina web del Col-legi,
www.fisioterapeutes.cat/assessors/consulta.asp?assessor=fiscal

El Col-legi col-labora amb la Transpyr 2012

Un any més s'ha celebrat la Transpyr 2012, el gran raid
de BTT en format no competitiu. El repte d'aquesta mar-
xa és arribar al mar Cantabric sortint del Mediterrani
en 8 dies consecutius. La distancia del recorregut és de
més de 800 quilometres i 20.000 metres de desnivell po-
sitiu. La sortida va tenir lloc a Roses el dissabte 30 de
juny i l'arribada va ser a Donosti el dissabte 7 de juliol. Hi
van formar part uns 230 participants i 6 fisioterapeutes.
ELCFC hiva col-laborar amb la cessié de material divers,
tals com lliteres i samarretes.

Hi va haver un servei de Fisioterapia en els punts
d'arribada de cada etapa enfocat a la "posada a punt”
del corredor per a l'endema i també tractaments de
recuperacio per a l'etapa que acabaven de completar.
Es feien molts estiraments, terapia manual, massat-
ges de descarrega, descontracturants i drenants tant
d'extremitats superiors (avantbracos, trapezis...] com
d'extremitats inferiors (quadriceps, isquiotibials, bes-
sons...) i d'esquena. També s'aplicava tape i kinesiotape
si era necessari.

La Transpyr creix any rere any tant en nombre de parti-
cipants com en reconeixement internacional. Aixi doncs,
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el servei de Fisioterapia s'ha trobat amb un augment de
la demanda, cosa que reafirma 'éxit i la importancia de
la nostra professié en un esdeveniment d'aquest tipus.

Isabel Robirola
Col-legiada 5237
Tecnic responsable del servei de Fisioterapia de la Transpyr

Noticiari de Fisioterapia
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La Universitat de Valencia acull un curs de la famosa fisiote-
rapeuta americana Shirley Sahrmann

Del 24 al 28 de juliol, Shirley Sahrmann va impartir el
curs sobre “Sindromes d’alteracié del moviment de la
columna lumbar i la cintura escapular-espatlla” a la
Universitat de Valéncia.

Shirley Sahrmann és una fisioterapeuta dels Estats
Units, doctorada en neurobiologia per la Universitat
de Washington. Es membre destacada de l'Associaci6
Americana de Terapia Fisica (APTA), amb diverses
condecoracions i reconeixements pel seu treball. Ha
publicat diversos articles i dos llibres de referéncia
(Diagndstico y tratamiento de las alteraciones del mo-
vimiento, Paidotribo; Movement System Impairment
Syndromes of the Extremities, Cervical and Thoracic
Spines, Elsevier] on s’explica de forma detallada la
seva proposta diagnostica i terapéutica. Es reconeguda
arreu del mon pel seu treball sobre 'abordatge de pro-
blemes neuromusculosquelétics a través de l'analisi
de les disfuncions de moviment.

L'abordatge plantejat es basa en un diagnostic propi
a partir de U'analisi del moviment. Les patologies dels
pacients, que poden estar etiquetades amb un diag-
nostic biomédic, vénen sovint condicionades per l'Us
que fa el pacient del propi cos. La persona escull la
manera de realitzar els diferents gestos i activitats a
la seva vida, sovint amb el criteri de menor resisténcia
o maxima facilitat.

Els gestos funcionals impliquen diferents articulacions
i regions: per elevar el brag participen les articulacions
de Uextremitat superior, pero també s’hi implica la cin-
tura escapular i Uesquena. Aixi doncs, quan el pacient
vol fer el gest d'agafar alguna cosa a l'alcada del seu
cap, el nivell d'implicacié de cada regio, organ i teixit
sera determinat per la rigidesa i la flexibilitat relati-
va de cada segment. Aixi doncs, una paret abdominal

excessivament tensa impedeix
que el torax acompanyi el gest
d'elevacié i pot implicar un ma-
jor estrés a larticulacié gleono-
humeral. Una debilitat o bé una
manca de control a la muscula-
tura escapular pot comprometre
l'espai subacromial quan s’eleva
l'extremitat superior. Les con-
seqliencies al teixit poden ser
les mateixes: una tendinopa-
tia al manegot dels rotatoris o - =
una sindrome d'impactacié subacromial. El diagnostic
biomeédic no defineix les necessitats terapéutiques del
pacient pel que fa a la intervencié de Fisioterapia si el
que volem és corregir els factors causants. L'analisi de
les alteracions del moviment a partir de tests primaris
i U'elaboracié de correccions en tests secundaris amb
la corresponent millora simptomatica defineixen la in-
tervencio del fisioterapeuta pel que fa a quins exercicis
ensenyar al pacient.

Aixi doncs, el principal objectiu de U'exercici terapeu-
tic realitzat a la nostra intervencid el basarem, no en
el diagnostic biomédic ni en enfortir per sistema tota
la musculatura implicada, sind en mostrar al pacient
com ha d’utilitzar la musculatura per moure els seg-
ments més rigids implicats en el moviment i prote-
gir aquells segments que tenen excessiva mobilitat.
Sahrmann va presentar una seérie d'alteracions del
moviment ben definides i classificades que han de
formar part del diagnostic de Fisioterapia i que de-
fineixen les necessitats terapeutiques pel que fa a
U'exercici actiu i la correccid del gest.

Xevi Sala
Comissit de Fisioterapia Neuromusculosqueletica

Barcelona atorga bonificacions en UIAE a les empreses que, durant el
2011 i respecte del 2010, hagin incrementat en un 10% el promig de la

seva plantilla

L'Ajuntament de Barcelona, amb l'objectiu d'impulsar
el creixement empresarial i de facilitar el desenvolu-
pament economic, esta duent a terme tot un seguit
d’accions i mesures destinades a tal efecte. Per aquest
motiu ha incorporat diverses novetats en les Ordenan-
ces Fiscals del 2012, com ara les bonificacions fiscals
en els tributs. En aquest sentit volem destacar una bo-
nificacio del 20% en la quota de UIAE per a aquelles
empreses que, durant el 2011 i respecte de l'any 2010,
hagin incrementat en un 10% o més el promig de la

seva plantilla de treballadors amb contracte indefinit
en els centres de treball ubicats a Barcelona.

Les sol:licituds s’han d'adrecar a l'Institut Municipal
d'Hisenda de Barcelona abans de '1 de desembre
de 2012.

Trobareu tota la informacié a www.bcn.cat/hisenda/
ca/destacats_2012.html
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Novetats en relacio a U'aplicacio de U'IVA en els serveis de Fi-
sioterapia segons les noves mesures adoptades pel Govern

En relacié a les noves mesures adoptades pel Govern
de UEstat, en particular en alldo que més directament
afecta a la nostra professié en matéria d'IVA i de les
retencions de U'IRPF, us comuniquem que podeu trobar
la informacid del Reial Decret del 13 de juliol de 2012, i
que va entrar en vigor l'1 de setembre, al seglient enllac
www.fisioterapeutes.cat/assessors/fiscal/legislacio/
INFORMACIO_Reial_Decret_13_juliol_2012.pdf

El dilluns 6 d’agost es va publicar al BOE la Resolucié
de 2 d'agost de 2012, de la Direccié General de Tributs,
sobre el tipus impositiu aplicable a determinades en-
tregues de bens i prestacions de serveis a l'Impost so-
bre el Valor Afegit (www.boe.es/boe/dias/2012/08/06/
pdfs/BOE-A-2012-10534.pdf]) on s’indica que tributaran
al tipus general del 21% d'IVA els serveis prestats per
professionals medics i sanitaris que no consisteixin en
el diagnostic, prevencid i tractament de malalties que-
dant exempts els serveis de rehabilitacio prestats per
fisioterapeutes, per tractar-se de serveis d'assisténcia
a persones fisiques en l'exercici d'una professid sani-
taria. Ara bé, no estaran exempts, i per tant subjectes
a aquest impost, tributant al tipus general del 21%, els
serveis d'assisténcia sanitaria prestats per un fisiotera-
peuta, realitzats amb altres finalitats, per exemple es-

Sanitat deixa de financar 417

El BOE ha publicat una llista de 417 medicaments que,
han deixat de ser financats per la Seguretat Social.

Tot i que en un primer moment es va xifrar en 425 els
medicaments que s'exclourien del financament public,
el BOE en detalla, de moment, 417. La llista, pero, es
revisara de forma periodica.

tétiques i/o de relaxacid, al marge i amb independéncia
d'una actuacié meédica relativa al diagnostic, prevencio6 o
tractament d'una malaltia.

Per a mes informacio, també podeu realitzar les vostres
consultes a través de la pagina web del Col-legi www.
fisioterapeutes.cat/assessors/consulta.asp?assessor=fiscal

Hin

medicaments

Els pacients hauran de pagar integrament el preu
d'alguns farmacs, cosa que, segons la ministra de Sani-
tat, Ana Mato, permetra un estalvi de 458 milions d'euros.

Endura Tape

La venda original para su uso en la técnica McConnell
hnnfﬂ:&pmﬂuiﬂhn :utustmmmfe la venda Endura ‘lhpeyeshﬂnkﬂmmdt
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Ekso, un ajut mecanic per caminar per als lesionats
medul-lars

El passat 13 de juliol, la Fundacié Step by Step, amb seu
a U'Hospitalet de Llobregat, va presentar en exclusiva
l'exosquelet Ekso, un aparell que permet als usuaris de
cadira de rodes poder posar-se dempeus i caminar du-
rant el treball de rehabilitacid.

L'exosquelet és un aparell dissenyat per l'empresa
californiana Ekso Bionics, que permet als lesionats
medul-lars bipedestar i realitzar un patré de marxa
terapéutica. Funciona amb un motor electric que, mit-
jancant una serie de sensors i motors, permet als le-
sionats medul-lars amb paralisi de membres inferiors,
posar-se dempeus i caminar sota la supervisio i assis-
tencia d'un fisioterapeuta durant la rehabilitacio.

Frederic Crespo, president de la Fundacié Step by Step,
ha destacat els beneficis d’Ekso en el camp de la rehabi-
litacid “que permeten una millora de la mobilitat i de les
capacitats dels lesionats medul-lars”.

Demostracio de 'exosquelet a la seu de la Fundacié Step by Step.

Condicions revisables sagons Mevoluckd del mercat financer.

sabade“ Col-legi de

. \W ] Fisioterapeut
Professional \UJ de lgatar:.lp:ya“
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Compte _
Expansio PRO*

]

0 + 3% +  Gratis + 1.300

Al capiala fi, som el banc de les millors empreses. O el que és el mateix, el banc dels millors professionals: el teu.
Truca'ns al 902 383 GEB, organitzem una reunid i comencem a treballar.

sabadellprofessional.com

*E1 Compte Expansid Pro nequeneix la domiclliacsd duna ndmina, penskd o ingressos recuments per un import igual o supericr a 700 euros. 5 tens entre 181

25 anys, no cal domiciliar cap ingrés perddic,
**Fing a un maxim de 100 surnos Fam.

El banc de les millors empreses. | el teu. s
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Representants de la Seccio Territorial de Girona assisteixen
a la presentacio de nou llibre del Sr. Lluis Puig

Les representants de la Seccid Territorial de Girona, Sra.
Maria Oliva i Sra. Carme Casellas, van assistir, el passat
20 d’abril, a la presentacid del nou Lllibre "Els secrets del
fisioterapeuta” del fisioterapeuta gironi Sr. Lluis Puig.

L'acte va tenir lloc a la Fundacié Valvi Girona de
l'avinguda Jaume | de Girona i va ser una presentacid
atipica, didactica i divertida, en la qual el fisioterapeuta
va parlar del seu llibre, en el qual revela, amb la seva
claredat habitual, les claus per prevenir l'aparicid de le-
sions i fer minvar la incidéncia dels dolors musculars i
articulars mitjancant consells practics i facils de sequir
per evitar-los a temps.

Les representants col-legials van poder parlar amb ell
i amb els seus acompanyants, el també fisioterapeuta
figuerenc i vocal del CFC, Sr. Rafel Donat, i el psicoleg
Sr. Pep Mari, del Centre d’Alt Rendiment, que va fer la
presentacio del llibre. EL Sr. Mari es va prestar a fer una
conferéncia per a la Seccié de Girona i ja només per
aquest fet podem valorar-ho molt positivament. No es

ELSr. Lluis Puig (centre) acompanyat pel psicoleg Sr. Pep Mari
(esquerra) i el vocal de la Junta del CFC, Sr. Rafel Donat (dretal).

van oblidar tampoc del Sr. Donat, a qui li van oferir tam-
bé, com a gironi, poder col-laborar amb la Seccié amb
alguna conferéncia.

4D TEMTEX KINESIOLOGY TAPE
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Registre col-legial i consentiment informat de puncio seca

Us recordem que per poder exercir la puncié seca de
forma segura a Catalunya, és a dir, amb cobertura de
responsabilitat professional col-legial, heu d’estar ins-
crits al Registre de Puncio Seca del Col-legi i fer signar el
corresponent consentiment informat als vostres clients.

Per poder estar inscrits al Registre de Puncid Seca heu
d’acomplir amb els requisits establerts a la Resolucio
col-legial 003/2012 de 6 de juny, sobre condicions per a
l'aplicacié de puncié seca.

L'antiga Comissi6 d'Aparell Locomotor, actualment Co-
missio6 de Fisioterapia Neuromusculosqueletica, ha rea-
litzat un consentiment informat especific per a puncié
seca realitzat per técnics experts en la mateéria junta-
ment amb els assessors legals del CFC.

D'acord amb l'article 6 de la Llei 21/2000 del 29 de de-
sembre, el consentiment informat en Fisioterapia no-
més s'ha de fer per escrit en aquells casos en que es
duguin a terme procediments que comportin riscos i
inconvenients notoris i previsibles, susceptibles de re-
percutir en la salut del pacient. La puncié seca és un
dels exemples de técniques de Fisioterapia que s'han
d'aplicar sota l'aprovacié d'un consentiment informat.

Exemples representatius d'aquesta circumstancia, a part
de l'esmentada puncid seca, serien les manipulacions
articulars d'alta velocitat i baixa amplitud o les técni-
ques manuals intracavitaries (Fisioterapia del sol pelvia),
entre d'altres. Les diferents comissions del CFC estan
treballant, des dels seus diferents ambits d'actuacio,
per realitzar tots aquells consentiments informats de
necessaria aplicacid en Fisioterapia. A mesura que els
consentiments estiguin enllestits i aprovats per la Junta
de Govern, el CFC en fara difusié entre els col-legiats.

~

La Seccio Territorial de Girona participa en la Copad’Europa
Premium de Triatlo a Banyoles

El cap de setmana del 161 17 de juny, la Seccié Territorial de Girona del CFC va participar, un any
més, en la Copa d'Europa Premium de Triatl6 a Banyoles, en la que hi van
participar els millors triatletes del mon.

L’acte va constar d'un total de cinc proves que tenien com a objectiu
acostar aquesta modalitat esportiva als esportistes aficionats i pro-
fessionals, i que des de la Seccid ens ho hem pres com una oportunitat
de presentar la figura del fisioterapeuta com a element imprescindi-

ble en proves esportives d’alt nivell.

La tarda de dissabte es va disputar la triatld esprint per a grups d'edat i la classi-

ficatoria per al Campionat d'Espanya. El diumenge, la prova es va fer en la modalitat
olimpica (1,5 km de natacid, 40 km de ciclisme i 10 km de carrera). A les 9.45 h es va
donar el tret de sortida de la cursa en categoria femenina i a les 12.45h la masculina.

Les caracteristiques de l'estany de Banyoles i la possibilitat que ofereix de presenciar totes les tran-

sicions des d'una mateixa ubicacié diferencien aquesta prova i la van convertir en un dels ultims tests
importants de preparacio per als Jocs Olimpics de Londres.

Es calcula que durant els dos dies de competicié hi van participar un total de 1.500 triatletes.
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Secci6 Territorial de Girona
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L’aplicacio per a Android ja esta al vostre Play Store

Com es va anunciar a través de les no-
ticies en linia del Col-legi el passat 20
de juny, el CFC ha fet una ferma aposta
per les noves tecnologies i ha posat en
marxa les noves aplicacions gratuites
per a iPhone i Android.

Aquesta aplicacié vol ser una eina més
que faciliti 'accés a la informacio del
Col-legi i compta amb diversos serveis
tant per als col-legiats com per a al-
tres usuaris. Els qui tingueu iPhone,
només cal que entreu a U'Apple Store
i poseu “Col:legi de Fisioterapeutes”,
d'aquesta manera us podreu desca-
rregar laplicacié gratuitament. Els
usuaris d'Android també la teniu ja
disponible al vostre Play Store, només
heu de buscar “ColFiCat”.

Avancem amb la tecnologia! Tota la
informaci6 del Col-legi encara més
al teu abast!

L’Associacio Intercol-legial de Col-legis Professionals de
Catalunya commemora el seu primer aniversari amb un
manifest, que compta amb el suport del CFC

|eInTercollecial

L'Associacio Intercol-legial de Col-legis Professionals de
Catalunya va commemorar el seu primer aniversari en
un acte conjunt, celebrat al salé Bizbarcelona.

Durant l'acte commemoratiu, els col-legis professio-
nals van presentar un Manifest (www.fisioterapeutes.
cat/comunicacio/pdf/manifest_intercolegial.pdf]  en

defensa de la funcio social dels col-legis professionals
i recordant a la ciutadania i als agents socials la im-
portancia de salvaguardar el sistema de garanties que
els col-legis professionals representen, instant les for-
ces politiques a tramitar la futura Llei de serveis pro-
fessionals des del dialeg amb el sector professional i
reafirmant el seu compromis amb la societat civil i la
voluntat de contribuir a la recuperacié economica i so-
cial del pais.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, en tant que
col-legi professional i cofundador de l'Associacid, se
suma i dona suport als diferents punts que s’expliciten
en el manifest.

L'Associacié va néixer ara fa un any amb la voluntat
de reforcar la projeccio social dels col-legis professio-
nals, impulsar iniciatives d'interés comu i actuar com a
interlocutora amb les Administracions i estudiar qlies-
tions que afecten el col-lectiu, independentment del
sector al que pertanyin.

23 €
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La Seccio Territorial de Tarragona col-labora amb la XX

Cursa del Llop

LaSeccié¢ Territorial de Tarragona del CFC va col-laborar,
de nou, amb la XX Cursa del Llop, que es va celebrar els
passats 2i 3 de juny a les Terres de U'Ebre i que va estar
organitzada per l'Associacid Cultural i Esportiva La cur-
sa del Llop.

Aquesta mitica cursa, que és una de les més dures que
es coneixen, va constar de sis proves de diferents mo-
dalitats esportives, cadascuna d’elles un gran repte en
si mateixa: bicicleta de carretera, cursa de muntanya,
caiac de mar i de riu, mitja maratd i BTT.

Quatre fisioterapeutes, aixi com dues estudiants de Fi-
sioterapia voluntaries (la Cami Gibert i la Cristina Adi-
lLén), van atendre els participants que ho van sol-licitar,
sobretot per rampesideshidratacié. Cal destacar, també
que hi va haver 12 participants que van fer les 6 proves
i, entre cadascuna, necessitaven massatge, gel i estira-
ments per tal que les seves cames poguessin aguantar
les proves segiients.

Els nostres companys també van poder assessorar
els esportistes en la resolucio¢ dels diferents proble-
mes sorgits durant la cursa. A més la seva presencia
va servir, entre d’altres, per promocionar la Fisiotera-
pia al territori.

Secci6 Territorial de Tarragona
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nosaltres 7 Qui és qui?

Imma Castillo, coordinadora de la Comissio de Fisioterapia
Respiratoria

Qui soc?

Soc U'Imma Castillo, diplomada en Fisioterapia des de
U'any 1995 a U'Escola Universitaria Gimbernat. Vaig co-
mencar a treballar a l'Hospital de Granollers fent prac-
tiques voluntaries durant la carrera; després vaig fer
suplencies. Al sociosanitari es va iniciar el meu interes
en respiratori a nivell de geriatria perque veia que no es
feia resijo hiteniainteres, i fins i tot vaig fer el primer
postgrau de respiratori a Barcelona al centre Isfyes
(que ara ja no existeix). A l'any, el pneumoleg d’aquest
hospital buscava una fisioterapeuta per a un progra-
ma de MPOC reingressadors (malalties respiratories
croniques). Després, vaig sequir la meva formacio i he
acumulat una experiéncia de 15 anys en el servei de
pneumologia.

Que faig? J

La meva jornada completa és en l'ambit respiratori.
Em vaig iniciar a nivell de sociosanitari i des que estic
al Servei de Pneumologia realitzo consultes externes, |
tractaments i primeres visites. També tracto pacients @
ingressats, UCI, ventilacié mecanica no invasiva, CPAP...
Valoro i realitzo els tractaments de manera autonoma i
els pneumolegs em consulten o jo a ells, si és necessari.
Vaig formar part de les comissions des del moment en -
qué es van iniciar. Vaig veure que no existia la Comissio
de Fisioterapia Respiratoria, i aleshores, juntament amb
altres companyes com la Merce Sangenis, la Vinyet Ca-
salové, la Nuria Lopez,... som les que vam anar al CFC
demanant la nostra especialitat i ens van rebre amb els
bracos oberts per constituir Comissio de Fisioterapia
Respiratoria.

patologia pleural; és un tema que m’agrada molt, és
molt agrait i no hi ha res a la literatura sobre Fisiotera-
pia respiratoria i la patologia pleural. Penso que ara els
fisioterapeutes, si tenim la possibilitat, hem de docto-
rar-nos per fer que la nostra professid sigui una pro-
| fessio amb una alt nivell d’evidéncia cientifica. Altres
Que vull fer? objectius sén continuar amb la docéncia, que pensava

que no ho podria fer perqué séc una mica timida, pero
Ara, una dels meus objectius professionals és docto- crec que el poc que he fet no ha estat tan malament i, a
rar-me, fins i tot tinc pensat el meu tema de tesi: la més, és molt gratificant.

El tratamiento

complementario natural

Solucion natural muscular y articular
Stk Fislocram proparciona alivio natural én lodo lipo de tratamisnios
fisaterapéuticos. Muchos especialistas b ulilizan an sus cantros ¥ lo recomiendan
como tratamiento complementarno para sus paciames,
contiane ingredientes anfinflamealonos  analgésicos nat
d.ﬁ'd?- an h:_mm.hsrr o0 ol tejido
. : : g manjpulaciones espinaies,
hacséndotas meas ficles. También alhvia contracturas y mejora la circulacion. Todo
sin afecins sscundarios, ko que lo hace indicado para todo tipo de pacientes.

Obtenga una muestra gratis y conozca nuestras ofertas |lamando al 93 812 24 47 www.fisiocrem.com
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| Jornada Interhospitalaria de la Societat Catalano-Balear
de Fisioterapia

Aquest any, pertancar el curs academic 2011-2012, la So-
cietat Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF) vam orga-
nitzar el que va ser la | JORNADA INTERHOSPITALARIA.
Concretament, el 22 de juny de 2012 la nostra presidenta,
la Sra. Montse Nuevo, juntament amb el director de for-
macid de " Academia de Ciéncies Médiques i de la Salut
Catalano-Balear (ACMSCB], el Dr. Reig, van inaugurar la
primera edicié d'aquesta innovadora jornada. Ells van ser
els encarregats de donar la benvinguda als assistents i,
alhora, de recordar-los la importancia de fer recerca per
tal de demostrar l'evidencia dels nostres tractaments. A
més, la Sra. Montse Nuevo va encoratjar tothom a par-
ticipar en les activitats de la SCBF per tal de promoure
i fer de la Fisioterapia una gran professid i el Dr. Reig va
seguir animant els assistents a fer-ho amb una Societat
tan inquieta com la nostra, esmentada com la segona so-
cietat més activa de les 80 que integren UACMSCB.

Amb la Jornada inaugurada, vam donar pas a la primera
taula “Abordatge de Fisioterapia en lesions de parts to-
ves de 'espatlla”, moderada de forma molt dinamica pel
Sr.Manel Torelld, supervisor de Fisioterapia de 'Hospital
Asepeyo de St. Cugat. La primera ponénciava anar a car-
rec del Sr. Alex Ballester, fisioterapeuta del Parc de Sa-
lut Mar, qui ens va parlar de les “Lesions del manegot”.
De manera clara i concreta va comencar explicant-nos
la biomecanica del manegot, la seva innervacid, les cau-
ses que el lesionen i la seva patomecanica. Finalment,
va acabar explicant-nos, amb l'ajuda de mitjans audio-
visuals, el tractament tant analitic com global d'aquesta
patologia, per tal de restablir les disfuncions estructu-
rals, funcionals, bioquimiques i psicoemocionals que
puguin estar afectant el nostre pacient. Seguidament, el
Sr. Javier Berruezo, fisioterapeuta de l'Hospital Esperit
Sant, va parlar-nos de les “Inestabilitats de l'espatlla”.
Sobretot, va ensenyar-nos els Ultims resultats obtinguts
d’estudis fets amb jugadors de tennis i voleibol sobre la
biomecanica del manegot i les ultimes conclusions pre-
sentades en diferents congressos sobre el tractament
de U'espatlla. Per acabar, va explicar-nos principalment
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el tractament postquirdrgic en fase hospitalaria, incidint
en la importancia del treball multidisciplinari.

Després d'una petita pausa, vam continuar amb la se-
gona taula “Neurofisiologia i Fisioterapia de la paralisi
facial”, moderada i presentada amb una breu introduc-
ci6 per la Sra. Ana Lobato, fisioterapeuta de l'Hospital
de UEsperanca. El Dr. Jordi Montero, neurofisioleg de
['Hospital de Bellvitge, va fer la primera ponéncia amb el
titol, “La cara és el mirall de l'anima”. Amb un llenguat-
ge molt entenedor i amb una gran quantitat d’'exemples
carregats d’humor va endinsar-nos en l'evolucié de la
neurofisiologia i els principis de la neurociencia. Tot se-
guit, la Sra. Aurélia Garcia, fisioterapeuta de l'Hospital
de Bellvitge, va explicar-nos la “Reeducacié neuromus-
cular de la paralisi facial”. Amb un breu repas de les
caracteristiques de la musculatura facial i una enume-
racio de les principals causes que poden provocar una
paralisi facial, va passar a explicar-nos detalladament
els simptomes i evolucié d'aquesta afectacid, aixi com
els objectius, les valoracions i el tractament de Fisio-
terapia en les diferents fases.

L'Gltima taula del mati va ser “Nou enfocament de la
protesi de genoll: Fast Track”, moderada amb gran
il-lusié i compromis per la Sra. Carme Casajuana, coor-
dinadora del servei de Rehabilitacié de ['Hospital de
Sant Joan de Reus. La primera ponéncia, “Caracteris-
tiques quirdrgiques del Fast Track”, va ser exposada
pel Dr. Francisco Maculé, cap clinic de la Unitat de Ge-
noll ICEMEQ de l'Hospital Clinic. Ell va ser 'encarregat
d’explicar-nos aquest nou plantejament en l'abordatge
de la protesi de genoll durant les fases preoperatoria,
intraoperatoria i postoperatoria. Sempre amb l'objectiu
de reduir el temps d'ingrés, disminuir els simptomes
postoperatoris i aconseguir una mobilitzacié precoc del
pacient. Tot seqguit, la Sra. Montse Nuevo va explicar
concretament el paper del fisioterapeuta durant aques-
tes tres fases amb una dinamica xerrada que portava
per titol “L’educacid i la Fisioterapia, una eina impres-
cindible en el Fast Track”. Va subratllar, sobretot, la im-

Noticiari de Fisioterapia



nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

portancia de 'empowerment, és a dir, aconseguir que el
pacient adquireixi un major control sobre les decisions i
accions que afecten la seva recuperacido. D’aquesta ma-
nera, facilitarem la participacié activa del pacient.

Després d'una breu pausa per dinar, vam encetar la tar-
da amb la quarta taula, “Limfedema, actualitzacié en el
tractament fisioterapeutic i quirdrgic”, moderada amb
gran rigor i coneixement per la Sra. Angels Pera, fisiote-
rapeuta de l'Institut Catala d’Oncologia (ICO). La Sra. Va-
nessa Fernandez, fisioterapeuta de MFRHB de l'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, va comencar parlant sobre
la “Terapia Descongestiva Complexa en el limfedema”.
Primerament, de forma molt clara i entenedora va defi-
nir queé és un limfedema, els diferents tipus i la seva etio-
logia. De forma més extensa, va explicar els diferents
passos a seguir en la Terapia Descongestiva Complexa
aixi com les contraindicacions a tenir en compte. Final-
ment, va exposar alguns casos de tractament postqui-
rurgic del limfedema. La segona part la va dur a terme
la Dra. Gemma Pons, directora de la Unitat de Microci-
rurgia de l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, qui va
parlar sobre el “Tractament quirdrgic del limfedema”.
També, de forma molt entenedora va fer un breu reco-
rregut de 'anatomia amb la descripcié dels diferents
conductes limfatics, de la funcidé del sistema limfatic i
de la seva fisiologia. El repas més exhaustiu el va fer de
les diferents opcions quirdrgiques davant un limfedema,
parlant sobretot del trasplantament de ganglis limfatics,
ensenyant-nos els resultats de diferents casos.

Finalment, en la cinquena taula vam parlar de
“L’abordatge multidisciplinari del part minimitzant les
lesions del sol pelvia”, moderada amb molta traca per
la Sra. Laura Rodriguez, fisioterapeuta de l'Hospital Ge-
neral de Catalunya. La primera xerrada la va fer la Dra.
Silvia Ferrero, metge adjunt del servei d'obstetricia de
['Hospital Sant Joan de Déu, qui ens va parlar sobre les
“Lesions perineals associades al part i a U'expulsié”. Va
comencar fent una introduccié sobre els diferents fac-
tors de risc, el procés de gestacio i el sol pelvia. De forma
més extensa, va explicar els mecanismes del part sub-
ratllant amb detall les possibles conseqliéncies que pot
patir el sol pelvia de la dona durant U'expulsio. Tot sequit,
la Sra. Gabriela Pérez, llevadora de ["Hospital de Mataro,
va fer un recorregut “De la fisiologia a ’art obsteétric”.
Amb la passi6 que la caracteritza, va parlar-nos de les
tecnologies de part més apropiades, de les estrategies
de prevencio pre, intra i postpart i de la necessitat de fer
un canvi de paradigma, és a dir, de la patologenesi a la
salutogénesi. Finalment, la Sra. Carolina Walker, fisiote-
rapeuta-coordinadora del servei de rehabilitacio del sol
pelvia de 'Hospital Quirén de Madrid, va explicar la “Pos-
tura i moviments materns: implicacio en els resultats
del part”. Amb gran coneixement de causa, va explicar-
nos l'evolucid de les posicions durant el part i l'evidéncia
cientifica disponible sobre el tema, la biomecanica pos-
turali muscular del sol pelvia durant el part, aixi com els
pros i contres de les diferents postures. Per acabar, va
presentar-nos els resultats de diferents estudis.

Enguany, dins el bloc d’activitats de la SCBF, hem orga-
nitzat també dos tallers teorico-practics dirigits a fisio-
terapeutes titulats i gratuit per als nostres socis, de cinc
hores de durada cadascun. El primer, al mes de maig,
“Taller teorico-practic de Fisioterapia cardiorespira-
toria a U'UCI” va ser impartit per la Dra. Elena Carrefio,
que ens va fer una aproximacid a la radiologia toracica
normal i patologica. La Sra. M. Carmen Sanchez, infer-
mera de ['Hospital Clinic, es va encarregar de les cures
tant dels drenatges toracics com de les traqueoto-
mies. | finalment, la Sra. Nuria Millan, fisioterapeuta de
'Hospital Clinic, mitjancant casos clinics, ens va acostar
a les limitacions que pot patir aquest tipus de pacient
critic i quin seria el tractament adient segons el cas.

Elsegon taller, abans de comencar les vacances d’estiu
va ser “Taller teorico-practic de lesions osteoarticu-
lars de la ma”, impartit per la Dra. Ana Carrefo, met-
ge especialista en cirurgia ortopédica i traumatologia,
que ens va posar al corrent de com diagnosticar ra-
diologicament lesions ossies de la ma i quin seria el
tractament més adient en cada cas; i el Sr. Vicenc Pun-
sola, fisioterapeuta especialista en terapia de la ma i
extremitat superior, que amb una explicacio teorico-
practica ens va donar unes eines per fer el diagnostic
diferencial dels elements restrictius en lesions post-
traumatiques i com abordar-les.

Per acabar amb les activitats realitzades, les ultimes
sessions del curs academic, van ser les del maig “Abor-
datge multidisciplinari de les malalties respiratories
croniques: el rol de lactivitat fisica”, impartit per Dr.
Jordi Vilarg, fisioterapeuta, la Dra. Arismendi, neurolo-
ga, i la Sra. Yolanda Torralba, infermera, tots tres de
'Hospital Clinic de Barcelona. Entre els tres ens van par-
lar, fent referéncia a estudis cientifics d'altres companys
i els que porten a terme ells mateixos, de la patologia
respiratoria, principalment 'EPOC, i com la terapia fisica
pot incidir beneficiosament en la seva qualitat de vida.

Al juny, la Sra. Ana R. Marqués, fisioterapeuta, i la Sra.
Cecilia Tello, terapeuta ocupacional, ambdues de Fre-
map, es van encarregar d’introduir-nos a “L’estimulacio
basal. A proposit d'un cas”. Totes dues, amb una ex-
posicio teorico-practica, van saber explicar-nos com
l'estimulacio basal pot ser un complement perfecte per
als nostres tractaments habituals i quina seria la mane-
ra de realitzar-ho.

El 22 de maig es va entregar la | Beca de Recerca Basica
en Fisioterapia a la Sra. Laia Sallés. Premi atorgat per la
SCBF i valorada en 3.000€. Moltes felicitats!

Ens acomiadem recordant-vos que el proper curs
academic 2012-2013 el tenim ple d’activitats, sessions
ordinaries, tallers teorico-practics, el VIII Congrés
de la SCBF, que podeu anar consultant al nostre web
www.scfisioterapia.cat, a través del nostre Facebook i
també al Twitter.
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Entrevista a Isaac Serrano

Isaac Serrano, segons les seves propies paraules, es defineix
com a “fisioterapeuta a temps parcial i actor a temps parcial,
pero si no fos per la Fisioterapia no podria pagar la hipote-
ca”. Fisioterapeuta des de l'any 1999, professor de la FUB de
Manresa des del 2003 i properament col-laborador a la UdL,
no ha deixat mai de banda la seva passio: el teatre, en el qual
-com a bon esparregueri- es va iniciar des de ben petit a la
Passio d'Esparreguera. Gracies a la seva qualitat i esforc ha

arribat a col-laborar en la pel-licula La nit que va morir ['Elvis
i en series catalanes com Lo Cartanya o Ventdelpla. Fins al
15 de juliol el vam poder veure al teatre Tantarantana de Bar-
celona amb el monoleg La nit just abans dels boscos. Tot i
aixi, mai ha deixat la Fisioterapia i manté la seva consulta a
Esparreguera i les classes a la Universitat de Manresa i l'any
que ve a la Universitat de Lleida.

professional, és molt decepcionant. Si em confonen amb
un massatgista m’hauré d’espavilar per educar al res-
ponsable de l'equivoc, perque en el fons, qui s’equivoca
ho fa per desconeixement. M’ha passat a la consulta,
perdo m’'he preocupat que, en marxar, aguesta persona
entengués la diferéncia sense haver d’explicar gaire. Al
final et diuen “ostres... si que fas coses, si que mires co-
ses, aix0 no m’ho havien fet mai” o “aix0 que m’has dit
que em passa no m’'ho havien explicat mai”. Aqui es fa
una mica de teatre per fer-se valdre.

Queé és més dificil, triomfar
al teatre o a la Fisioterapia?

Triomfar al teatre és molt dificil, aquest mon esta ple de
grans actors als quals els costa triomfar o no ho faran
mai. Jo no considero que hagi triomfat al teatre, simple-
ment he tingut sort i perseveranca de fer temporada al
Tantarantana, el que si és, és un triomf personal i una
satisfaccid. El triomfar en la Fisioterapia és l'estar dia a
dia sense defallir, combatre els preus de les mutues o
l'apostar per donar un servei de qualitat i donar un plus

per treballar en consulta privada amb pacients 100%
privats. Triomfar en la Fisioterapia, per a mi és aixo, tre-
ballar i ser valents. Si ho fem bé a la consulta, el triomf
sera la consideracio6 de la gent i de la resta dels profes-
sionals. En gran part, responsabilitat nostra.

Hi ha teatre en el mon de la Fisioterapia? J

| tant, n"estic convencut, i de teatre del bo. Pero com en
la resta de professions. Hi ha gent més modesta i gent
que s’envalentona rapid. Intento evitar els col-legues
que es miren massa el melic. Pero per sort, he de dir

Qué és més dur de suportar, una mala critica
teatral o que el confonguin amb un massatgista?

Mala pregunta. Per a mi una mala critica teatral, que
seria el mateix que una mala critica en la meva praxi
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que n’he conegut molt pocs d'aquests, i conec molts
fisioterapeutes.

Pensant-ho bé, hi ha teatre, psicoterapia, preparacio
fisica, infermeria, medicina, coaching, etc... sequr que
tothom sap a qué em refereixo.
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Quins dels seus coneixements com a fisioterapeu-
ta ha pogut o ha hagut d’aplicar sobre U'escenari?

Eltreball del cos és moltimportant tant en el dia a dia en
totes les feines com ho pot ser dalt d'un escenari. Hi ha
moments de cansament, de necessitar respirar millor,
de fer servir el diafragma, de col-locar-se bé per pro-
jectar la veu... conceptes que m’han estat més senzills
d’entendre pel fet de ser fisioterapeuta. A més, hi pot
haver alguna obra de teatre que requereixi d’un treball
de cos més important que d’altres, i per als que tenim
aquesta feina, tenim cert avantatge en el coneixement
del nostre propi esquema corporal.

Creu que falten fisioterapeutes en
el mon de les arts escéniques?

No sé si en falten, pero si sé que en fan falta. Tot i aixo,
conec molts actors i sobretot ballarins i mdsics que te-
nen per costum tractar-se amb fisioterapeutes. Per a
aquests professionals no som un col-lectiu desconegut.

La nit just abans dels boscos, al teatre Tantarantana de Barcelona.

Doceéncia o clinica, amb quina
es quedaria si el deixéssim triar?

Clinica. Jo vaig estudiar per fer el que estic fent, la
docéncia ha estat una casualitat. Ho gaudeixo molt
perqué justament ensenyo allo que m’agrada i aplico a
diari a la consulta, si no, seria un martiri. Tot i aix0, he
d’admetre que em posa nervioés veure que, en la clinica,
podem estar supeditats a organismes medics que sem-
bla que estiguin fiscalitzant la feina d'altres professio-
nals de la salut. Donar sempre la raé o el nostre aval al
col:lectiu medic és no respectar-nos suficient.

Com a docent, quin és el concepte principal que
vol transmetre als seus alumnes?

La realitat de la professié. Potser séc poc pedagogic algu-
na vegada o potser massa clar, pero hi ha conceptes tan
teorics en alguns llibres de practica clinica que recomano
que s’hi passi de puntetes. Vull que tothom sigui rigoros i
que si cap exalumne es recorda de mi es recordi per aixo.

Ara... hi ha una cosa principal on sempre m’agrada in-
cidir, que és que “si no es veu clar, si la teva exploracio
no és definitiva, s"ha de derivar”, no cal ser expert en tot
i no ho podem ser, cal tenir una cartera de companys
i d'altres professionals de la salut amb els que formar
una cadena, i el pacient sempre ho agraira. Per a mi, no
fer-ho és prepotent.

Acabi’'m la frase: Sense el teatre no podria...

Ser tan felic com ho puc ser, ni evadir-me de la reali-
tat quan ho necessito (tant com a espectador com dalt
de Uescenari). Cal tenir un hobby que ens ajudi a gaudir
més de la feina.

| ara aquesta: Per a mi, la Fisioterapia és...

La professi6 que vaig encertar en triar i amb la que m’hi
guanyo la vida.
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Gracies als estudis realitzats per les fisioterapeutes Sonia Ferres i Ester Bergel, juntament amb
altres companys de la Facultat de Fisioterapia de l'EU Gimbernat (J. Esquirol, D. Salas, V. Bayo i
M. Sanchez), aquestes preguntes ja tenen una primera resposta, i com a fisioterapeutes no ens

pot deixar indiferents.
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L'Ester Bergel i la Sonia Ferres, professores de prac-
tiques del primer curs i de tecniques complementaries
de tercer, van detectar que els estudiants arribaven a la
universitat amb unes grans mancances de concentracio
i rendiment, i amb una gran quantitat d'angoixa i estres.
En vista d’aquesta problematica i en base a la seva pro-
pia experiéncia personal -l'Ester fa anys que fa tai-txi i
la Sonia és especialista en el métode Feldenkrais- van
decidir posar en marxa un estudi anomenat “Influencia
del metode Feldenkrais i el tai-txi sobre la sindrome de
burn out”, pel qual pretenien avaluar si aquestes tera-
pies de conscienciacid corporal - aillades o en combina-
cio- tenien alguna influencia en la consciéncia corporal
i en la sindrome de burn out en estudiants universitaris.

Amb aquest objectiu van prendre com a mostra 87 alum-
nes deltercer curs de Fisioterapia de 'EU Gimbernatiels
van distribuir en dos grups: un d’ells realitzava l'actuacio
de conscienciacio corporal i l'altra exercia de grup con-
trol. Van dissenyar un estudi controlat d’intervencid en
el qual es determinaven les variables antropometriques
i van mesurar l'index de burn out a través del Maslach
Bournout Inventory-General Survey (MBI-GS) a Uinici de
U'estudi i al cap de tres mesos. Passat aquest temps, tot
i que els resultats no presenten suficient significacid
estadistica atesa la mida de la mostra, es percep una
tendéncia a la reduccid en l'index de burn out del grup
d’intervencio, mentre el grup control augmenta el seu
index de burn out... estadistiques al marge, la Sonia i
UEster ens comenten que “aquells que van seguir les
classes on s’oferien les terapies de conscienciacio cor-
poral van demostrar una millora en l'atencio, el rendi-
ment academic i en el grau de tranquil-litat”.

A la vista d'aquests resultats, es van plantejar la pos-
sibilitat de que, si actuaven en aquesta linia en edats
més primerenques, en la primera adolescencia, possi-
blement els universitaris ja no arribarien ‘tan cremats’
a la universitat, i els preadolescents podrien treure un
profit molt més gran i viure amb més tranquil-litat una
etapa de la vida en que hi ha molts canvis als quals, a
vegades, costa d’adaptar-s’hi. Amb aquest plantejament
van aconseguir portar un estudi molt similar a alumnes
de sise de primaria. Aixi doncs es van proposar avaluar
la influéncia del metode Feldenkrais i del tai-txi en el
rendiment académic, en el nivell de burn out, en la qua-
litat de vida i en la conscienciacio corporal en un total de
47 nens i nenes d'una escola publica de Sant Cugat del
Valles, amb una mitjana d'edat de 11.08 anys.

En aquest cas es va dissenyar un estudi controlat
d’intervencid6 amb dos
grups paral-lels creuats.
Quantitativament es van
determinar les variables
antropomeétriques i es va
mesurar el test de quali-
tat de vida SF-12, el ren-
diment academic a linici
de U'estudi i als tres mesos i, com en 'estudi anterior, es
va avaluar l'index de burn out mitjancant el test MBI-GS.
De la mateixa manera també es van recollir dades qua-

litatives sobre la imatge corporal dels participants a tra-
vés del dibuix de la propia persona i de 'automodelatge
amb plastilina. Els participants van elaborar també un
‘Diari de sensacions’, on els alumnes, al final de cada
sessio, podien expressar les seves experiencies —tan po-
sitives com negatives- bé fos amb un dibuix bé a través
de l'escriptura. Amb aquests dos metodes qualitatius es
van analitzar les diferencies en el seu esquema corporal
abans i després de U'estudi.

Tot i que els resultats de l'estudi no presenten suficient
significacio estadistica atesa la mida de la mostra i que
els tests no havien estat dissenyats especificament per
a nens, la intervencio mitjancant aquests dos métodes
de conscienciacié corporal mostra una petita millora
general en el MBI-GS (sobretot en l'escala de cinis-
me), una lleugera tendéncia a la millora en l'expedient
academic en el grup d’intervencié i una important mi-
llora en la resta de consciéncia corporal respecte del
grup control. D'altra
banda, amb la inter-
vencié s’observa una
petita disminucio ge-
neral en el test de
qualitat de vida SF-
12, malgrat presen-
tar un clar augment
de l'energia amb un
resultat debilment significatiu; aixo pot ser a causa
de que aquests nens, durant la intervencio, van aug-
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mentar la consciencia de necessitats de millora, aug-
mentant el seu estimul per aconseguir-les, fet que pot
augmentar transitoriament 'estimulacio i la motivacié.

En U'analisi qualitativa si que es van observar importants
diferencies pel que fa a la representacio i la consciencia
corporal, la seva autoimatge, el descobriment d’'un ma-
teix i en la millora de la imatge corporal dels nens que
van seguir el programa.

En base a aquests resultats, als fisioterapeutes se'ns
presenta ara el repte i Uoportunitat d’entrar a les esco-
les no només a tractar problemes d’ergonomia postural
i bons habits siné de lluitar per introduir la Fisioterapia
en l'educacidé per poder donar, també, a l'alumne, una
base per poder millorar el seu rendiment académic, la
seva estabilitat emocional, la seva qualitat de vida, la
seva consciencia corporal i la seva autoestima.

sindrome de burn out”.

Amb el test del modelatge de plastilina sobre
el seu esquema corporal del primer i dltim dia
(13.01.2011 i 24.02.2011), podem apreciar els can-
vis de la seva autoimatge a través del treball de
conscienciacio corporal.

e En el cas del Jose B. els canvis son evidents
amb una millora important de la imatge de si
mateix que no era present.

e Enelcasdel’Adria la figura esta molt més defi-
nida, apareixen els peus, que afavorira a un mi-
llor contacte amb el seu entorn. Els seus bracos
estan més uniformes i afavorira a una imatge

Amb la llibreta de sensacions i emocions els alumnes
podien escriure o dibuixar les seves experiencies tan
positives com negatives viscudes durant la sessio.

e En laprimera vinyeta es pot apreciar com a tra-
vés del moviment guiat descobreixen la calmai
la tranquilitat que els permetra millorar la seva
capacitat d'atencid i d'aprenentatge.
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La Sonia Ferres (esquerra) i l'Estr Bergel (dreta), responsables de U'estudi “Influéncia del métode Feldenkrais i el tai-txi sobre la

positiva del jo i a una bona adaptacié social. Els
sentits estan més ben representats i afavorira a
una millor comunicacid social.

=3
Jose B. (24/2/2011)

=]

Jose B. (13/1/2011)

Adria (24/2/2011)

Adria (13/1/2011)

e En la segona vinyeta es pot apreciar com el
descobriment d’'un mateix els hi aporta la pos-
sibilitat d’escollir i de sentir-se més Lliures.
També que amb la repeticid es va integrant
la nova forma de moure’s ja que s’amplia la
imatge corporal.

Noticiari de Fisioterapia
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Petits camaleons, un festival a la seva mida

Els teus fills comparteixen els mateixos gustos musicals
que tu? Has pensat mai que t'agradaria portar els teus
fills a un concert de pop-rock, pero tens por de les aglo-
meracions i els decibels? Ara ja no és un problema, ha
nascut Petits Camaleons, el primer festival de musica
pensat per a nenes i nens.

Petits Camaleons és el primer festival de musica pensat
per a infants amb edats compreses entre els 3 i els 12
anys i per als seus pares. El nens son els auténtics pro-
tagonistes i tot esta pensat i dissenyat a la seva escala
perqué puguin gaudir de la musica com no ho han fet
mai. Volums adequats, concerts curts, varietat estilis-
tica i artistes amb una predisposicié molt especial. Els
pares i acompanyants també podran gaudir d'una pro-
posta artistica pensada per a tota la familia en un fes-
tival on es busca dignificar la relacié entre els nens i la
musica i reinventar el terme i la funcid de la mal anome-
nada musica infantil.

Tot el que envolta el festival dels Petits Camaleons
és innovador, mai cap altre festival ha invertit tants
esforcos en aconseguir que pares i fills gaudeixin per
igual d'un mateix espai i d'una mateixa proposta. Els
nens no acostumen a centrar la seva atencid a una
mateixa cosa per un espai de temps massa llarg, és
per aixo que els repertoris han de ser assequibles
als nens i no superar mai els 30 minuts de durada.
Cada concert incloura entre 8 i 10 cancons maxim.
Cal canviar d’espai i de propostes constantment i ofe-
rir diverses opcions perque els nens puguin triar la
que més els hi agradi. Els volums no superaran els
decibels optims, pensant sempre en protegir la sa-
lut de les oides dels nens. L'accés esta obert a tots
els menors d'edat que vinguin acompanyats per un
adult. D'altra banda els adults no podran entrar si no
és acompanyant a algun menor. Cada menor podra
anar acompanyat per un maxim de dos adults. Petits
Camaleons és un festival que potencia l'interés dels
més petits per la musica i per tot allo que U'envolta,
obre els ulls dels infants a la passid pels discos, els
concerts, les guitarres, els escenaris, les llums...

Petits Camaleons
Dissabte 6 i diumenge 7 d'octubre del 2012

Sant Cugat del Vallés
Més informacio, horaris, preus i espais del festi-
val a www.petitscamaleons.com

En definitiva obre als més petits les portes d'un mén
que fins ara només estava reservat als adults. Us
presentem els primer festival de musica pensat i fet
a escala dels més petits.

Quins artistes hi actuaran?

La diversitat de propostes és prou amplia i de bona
qualitat per aconseguir engrescar pares, mares, tiets i
els nens. Hi actuaran des de Lluis Gavalda, Terapia de
Shock, Els Amics de les Arts, Gerard Quintana, passant
per The Penguins, Txarango, Refree, Anna Roig i l'ombre
de ton chien, Antonia Font, Els Catarres, Guillamino, 4rt
laiun llarg etcétera que, de ben segur, fara les delicies
de tots els membres de la familia.

On es fara el festival?

Al Teatre-Auditori de Sant Cugat del Valles i en els es-
cenaris dels edificis veins com U'Escola Municipal de
Musica (Aula Magna i El pati] i la placa Victoria dels
Angels. Tres escenaris-espais connectats entre ells
que permetran la constant circulacié en un dels punts
neuralgics de la ciutat.
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Empordalia

de Vi Sa o

Empordalia és una cooperativa situada a Vilajuiga (Alt
Emporda) que fa més de 40 anys que elabora vins i olis
de qualitat els quals provenen de collites propies de la
zona de l'Alt i Baix Emporda. Al llarg d'aquests anys han
procurat que els seus méetodes evolucionessin, aplicant-
hi tecnologies d'Ultima generaci6 per donar la qualitat
actual dels seus productes. Tant les seves vinyes com
les oliveres estan conreades des de sempre sota la in-
fluencia de la tramuntana, aclimatades en aquesta cas-
tigada orografia de sol rocallés i pissarrds, transformat
pel conreu, pel vent, la pluja, el sol i la sequera.

El consum i el gaudi de producte de proximitat és una
de les eines que poden contribuir a aconseguir un ma-
jor equilibri entre productors i consumidors, i a millorar
la qualitat de la nostra alimentacid. Seguint aquesta fi-
losofia, Empordalia ha creat un nou concepte de botiga
de productes de la terra: L'Emporda a taula. Es tracta
d'un espai gastronomic obert a tothom on es progra-
men activitats, es poden adquirir productes de qualitat i
s’ofereixen tastets i maridatges de les especialitats em-
pordaneses més arrelades a la terra.

Empordalia ha situat aquest nou centre de gastronomia
a la seva seu de Vilajuiga, les instal-lacions de la qual
s’han reformat i modernitzat per acollir els productes
més representatius de la nostra terra i oferir la maxi-
ma comoditat a clients i visitants. S’hi poden trobar tota
mena d’especialitats, des de salses i melmelades arte-
sanals fins a vi i oli de la més alta qualitat, passant per
lactics, menjars preparats, conserves de peix...

L’Emporda a taula és, de fet, una alianca de marques de
'ambit agroalimentari que neix amb el ferm compromis
de ser un referent de l'alimentacié empordanesa d'alta
qualitat amb component artesanal. En un mercat cada
vegada més competitiu, els petits productors han de
compartir esforcos per projectar la seva tasca artesanal.

La gamma de vins d’Empordalia ha obtingut diversos
premis en reconeixement a la seva qualitat. També
se'ls ha atorgat alta puntuacio en guies especialitza-
des. Els vins d’"Empordalia son coneguts i comercialit-
zats arreu del pais, i també a altres punts de lestat
espanyol i a l'exterior, a paisos com els Estats Units,
Alemanya, el Regne Unit, Franca o el Canada. Cada cop
més, la gama de vins d’Empordalia esta més ben consi-
derada i valorada pels restauradors i sommeliers. Aqui
en teniu una petita mostra:
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Sinols Blanc

Tast: lluu transparéncies matinals,
d’un groc fresc amb lleugeres tonali-
tats verdes. Al nas, aromes netes, poli-
des, afruitades: pera llimonera, poma,
platanipréssecverd. Té records d'una
dolcor llunyana. Sabor penetrant, un-
tuds i plaent. Mesurada acidesa que el
fa persistent i llépol. L'aroma de boca
i el retrogust concorden amb les sen-
sacions del primer tast.

Gastronomia: harmonitza a la per-
feccio amb peix i marisc, cremes
fredes, fumats, carns blanques,
formatge fresc i semicurat. Ideal en
qualsevol moment del dia.

Elaboracid: Garnatxa blanca i ma-
cabeu procedents de vinyes de
rendiment escas (55 hl/ha). En el
moment de maduresa optima el
raim es verema a ma. Un cop prem-
sat, es tria el most flor i es fermen-
ta a temperatura controlada (16 °C).

Noticiari de Fisioterapia



Sinols Garnatxa (vi dolc)

Tast: tast suprem, meritori de la millor copa. Color ver-
mell teula amb tons de pi roig, melis i daurats. Al nas
trobem aromes de fruites fresques, fruites assecades,
confitades o cuinades al forn, de codonyat, caramel,
confitura i també d’espécies, com vainilla i canyella. En
assaborir-lo, es retroben i distingeixen una a una les di-
ferents aromes copsades. Postgust intens, persistent,
saboros, dol¢ i natural.

Gastronomia: vi dol¢  versatil,
excel-lent com a final d’un apat i su-
ggerent entre hores. Combina amb les
postres més tradicionals (fruita seca,
bunyols, galeta) i amb les de nova in-
corporacid (coulis de xocolata, confi-
tura de codony, tatin de poma). Ideal
com a condiment de fruita fresca (ma-
cedonial. A temperatura més freda, en
gaudirem com a aperitiu.

Elaboracié: vi dolc natural elaborat
amb raim molt madur de Lledoner roig
(Garnatxa roja), procedent de vinyes
de més de 50 anys. Un cop desrapat,
es macera a molt baixa temperatura
deixant que s’inicii lentament la fer-
mentacié alcoholica. Aquest procés
s'atura a posta amb l'addicio d’alcohol
vinic fins que s’arriba a 15 graus. La
crianca mitjancant el sistema de sole-
res en bétes de diferents fustes (aca-
cia, cirerer, castanyer i roure) li acaba
de conferir la seva personalitat.

Sinols Reserva 2006

Tast: color de cerimonia. Vermell intens amb una marcada
tonalitat de teula antiga. Buquet iaroma potents, complexos,
de sotabosc humit. Notes de cacau, mentolats, balsamics i
matisos de pebrot escalivat. Violetes i vainilla, camuflades
amb tons de sutge, olives negres, regaléssia. Vigorés i rodd,
presenta una aroma de boca d'acord amb la primera fase
olfactiva, amb tanins agradables i persistents. El postgust té
notes de les espécies aportades pel roure frances i la confi-
tura del vi. Bona persistencia gracies
a la seva concentracio.

Gastronomia: acompanya perfec-
tament tota la carn treballada, els
rostits, els guisats, els estofats, els
platillos, i de manera especial, la
caca, els civets, la carn marinada,
la llebre, el senglar. També festeja
bé tota la gamma de formatges cu-
rats i semicurats.

Elaboracio: vi compost majori-
tariament de Cabernet Sauvignon
(50%) i, la resta, Garnatxa i Carin-
yena a parts iguals. El raim, proce-
dent de vinyes de baixa produccio
(50 hl/ha), és veremat a ma en el
moment optim de maduresa. Un
cop desrapat, es macera. La fer-
mentacio alcoholica és de 21 dies
a una temperatura de 28 °C. En
acabat, s’inicia la fermentacié ma-
lolactica. Reposa en botes noves de
roure frances durant 12 mesos.

Al marge de la seva activitat de venda directa, Empordalia també ofereix durant tot l'any l'opcid de realitzar visites,
tastets, degustacions, benenars a la vinya, a l'ombra de Uoliverar, combinar-ho amb un passeig amb catamara i un
sopar a la platja de Canyelles, aixi com, i més durant el mes de novembre, us ddna la possibilitat de fer-vos el vostre
propi oli. Podeu escollir les opcions que més us agradin, en funcié del temps que tingueu i de les vostres preferencies.

Per a més informacié consulteu el web www.empordalia.com o contacteu amb l'Alba Sala per correu electronic a
asala@empordalia.com o per telefon 972 53 01 40 / 607 588 243

de vinsiolis

Empordalia

Ctra. de Roses s/n 17494 Pau (Girona)

Tel. 972 53 01 40 Fax 97 53 05 28

Ctra. de Roses, 3 - 17493 Vilajuiga (Girona)

Tel. 972 53 00 43

infoldempordalia.com

Horari de les agrobotigues:

Pau: de dilluns a dissabte de 9.00 h a 13.00 h i de
15.00 ha 19.00 h

Vilajuiga: de dilluns a dissabte de 9.30 h a 19.00 h
Diumenges de 9.30 h a 14.00 h / A Uestiu és obert
fins a les 20.00 h
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10% DESCOMPTE A ANTICS ALUMNES

SD, DE DOLOR MIOFASCIAL. PR —
Tractament conservador i Duracio: 60h St
invasiu dels punts gallet 09-10Marg 2013 Xavier Labraca
Ty o 23 -24 Marg 2013 lerap '
670 € 0607 Abr 2013
FISIOTERAPIA DEL SOL PELVIC.
PREVENCIO ITRACTAMENT DE  Duraci6: 32h PROFESSOR;
LES SEVES DISFUNCIONS 27.28 0ecoiz  Ménica de la Cueva
24 -25 Nov 2012
500 €
NOVES TENDENCIES EN LA PROFESSORS:
READAPTACIO DE LESIONS Duracid: 20h Alberto Lebn
ESPORTIVES 17 - 18 Nov 2013 Rafael Maldonado
450 €
TRACTAMENT INTEGRAL o
DELS SISTEMA FASCIAL R FROFESSOR:
10-11 Nov 2012 José Antonio Bernabéu
01 -02 Des 2012
650 € 19-20 Gener 2013
FIBROLISIAMB GANXO Duracié: 40h S
15-16 Des 2012 Juan Bautista Fuentes
440 € 12-13 Gener 2013
(+70€ ganxos)
METODE PILATES TERRA, : PROFESSORS:
ACCESORIS I ADAPTACIO A Duracio: 63h Angela Rio Gonzalez
LA HSIﬂTEthlﬂL 02 - 03 Marg 2013 :Hl'tﬂ Carral Hernandez
16-17 Mar; 2013 argarita Maria Hurtado
850 € 2728 Abr 2013 Marfa Judith Sanchez Garrido
CURS OFICIAL DE »
KINESIOTAPING. guiedo: 108 PROFESSOR:
NIVELLS KT1- KT2 2-27Gener2013  Fernando Reyes
280 €
CURS OFICIAL DE ;
KINESIOTAPING. Dureclo: 160 PROFESSOR
NIVELLS KT3 20- 21 Abr 2013 Fernando Reyes
240 €

ORGANITZA ITNM - Instituto de Terapias NeuroMiofasciales

www.itnm.es -

info@itnm.es - telf. 692 21 63 29

Cursos agreditats pel CCFCPS | CFCSNS




