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Ajuda’ns a millorar!

Ens interessa la teva opinid. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perqué puguis exposar quei-
xes, agraiments, suggeriments o comentar aquelles qiiestions que t'amoinen entorn de la professio:

¢ Bustia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina

* Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a
juntadegovern(@fisioterapeutes.cat)

* Qualsevol mitja de comunicacié existent (correu electronic, fax, carta postal, etc.)
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DiFT2013

Vivim en una societat rapida i canviant
i, aix0, sumat a la forta crisi social i de
valors, fa que moltes persones no es pu-
guin permetre d'apropar-se a nosaltres,
i que d’altres que apostaven per la salut
i la Fisioterapia, deixin de fer-ho.

En els temps que corren és important
saber quina imatge té la poblacié de
nosaltres i quina volem transmetre
realment. | és que, hem d’aconseguir
que la gent ens vegi com una professio
que pot fer molt per a la salut de les
persones. Pero, per arribar a la gent,
no hem d’'esperar que ells s’apropin a
nosaltres, hem de fer el possible per
ser nosaltres qui arribem a tots ells.
En definitiva, hem d’aconseguir que la
nostra professid ressoni en la societat,
i que, de mica en mica, la gent aposti
per les nostres mans com a garantia
de salut.

Per aquest motiu, el proper 5
d’'octubre, la Fisioterapia torna a sor-
tir al carrer. | torna a fer-ho amb una
gran festa, el DiFT2013, el Dia de la
Fisioterapia, un esdeveniment que
neix atenent a les necessitats del fi-
sioterapeuta de disposar d’'un punt de
trobada que reuneixi professionals,
estudiants i el més important: la ciu-
tadania, i que torna a emmarcar-se
sota un projecte benéfic, celebrarem
una activitat solidaria, la recaptacio de
la qual anira destinada integrament a
La Maratd de TV3.

El DiFT, la festa de la Fisioterapia,
la festa de tots. | és que sense tu no
podrem fer que aquesta festa sigui
perfecta, no podrem aconseguir que
la Fisioterapia arribi a la gent. Per
aquest motiu necessitem que el dia 5
d'octubre el marquis a la teva agen-
da i ens acompanyis per demostrar
a tothom que som un gran col-lectiu
amb ganes de millorar, d'aprendre i
d’evolucionar.

Ara si, com a responsable de projectes i
visi6 social de la Fisioterapia del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya és un
plaer presentar-vos el DiFT2013, el Dia
de la Fisioterapia.

T'espero el proper 5 d’octubre. Quants
més siguem, més grans ens farem.

Rafel Nadal
Vocal del CFC
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nosaltres /1 El tema del mes

EL DiIFT2013

Ara fa aproximadament un any, atenent a les necessitats
reals del nostre col-lectiu de disposar d'un autentic punt
de trobada que reunis professionals, estudiants i, el més
important, tot el public en general, el Col-legi va decidir
apostar per un nou format per al Dia de la Fisioterapia;
aixi va néixer el DiFT, un esdeveniment que vol convertir-
se, un any més, en una gran festa de caracter lUdic, par-
ticipatiu i oberta a tothom; i tot sota un lema: aFisiona’t!

EL DIiFT és el concepte global, la sintesi de tot allo que
els professionals volem expressar d’'una manera dife-
rent, complementant amb les nostres eines -les nostres
mans- un mon no sempre conegut i que volem explicar
de manera festiva i molt participativa.

EL DIiFT és l'excusa per gaudir junts: professionals i pa-
cients, col-laboradors i industria, amics i societat. Un dia
que resumeix L'esforc de tots, l'esfor¢ d'un any, de mol-
tes hores de feina, de l'orgull de pertanyer a una profes-
sid que prevé, ajuda, soluciona i aconsella.

Sense l'ajut de tots aquells companys i companyes que
van col:-laborar amb el DiFT2012: els organitzadors; els
patrocinadors; els ‘artistes’ que van pujar a l'escenari;
els companys i companyes del CFC i de les seves comis-
sions, seccions, grups d'interes i treball; els ambaixa-
dors, que van prestar la seva veu i la seva imatge a fer
més gran la Fisioterapia; els estudiants voluntaris... el
DiFT2012 no hagués estat un éxit, la cancd ‘“aFisiona’t’
no hagués ressonat tan i tan lluny, i els mitjans de co-
municacié no se n'haguessin fet resso... és a dir que,
gracies a tots ells, el DiFT2012 va ser un éxit tant per
l'assistencia massiva de gent a l'acte com pel resso
mediatic que va tenir, ates que, entre d'altres, tant Els
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Dia de la FISIOTERAPIA

de Fisioterapeutes
de Catalunya

Matins de TV3 (www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/
mitjans/noticia.asp?id=2655) com el TN Migdia (www.
fisioterapeutes.cat//comunicacio/mitjans/noticia.
asp?id=2654), van informar sobre la celebracié de la
gran festa de la Fisioterapia.

Amb Uobjectiu global de repetir l'éxit de l'anterior edicio,
U'Arc de Triomf de Barcelona acollira, de nou, el proper
5 d’octubre, des de les 10.00 h i fins a les 14.00 h, tot un
sequit d'activitats i espectacles per a tota la familia, a
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carrec, entre d’altres, dels Brodas Bros, que ens faran
gaudir amb el seu espectacle on es fusionen hip-hop,
funk i tot tipus d'acrobacies.

Batukades, teatre, el hip-hop dels Brodas Bros, activi-
tats divulgatives de les comissions col-legials (veure re-
quadre), inflables, tallers de pintura i plastilina per als
més menuts, i moltes més sorpreses per commemorar
una jornada ludica i divulgativa.

Com l'any passat, aquesta festa s’emmarca també dins
d’un projecte benéfic, perqué no volem celebrar la nos-
tra festa sense ser solidaris amb aquells que més ho ne-
cessiten. Per aquest motiu, durant el DiFT, se celebrara
una mini-cursa solidaria, a la qual, per accedir-hi, cal-
dra donar 1€ per adquirir una polsera que donara dret a
fer la cursa i accedir a la zona lddica d'inflables. Aquest
euro anira destinat integrament a La Maratd de TV3, de-
dicada, aquest any, a les malalties neurodegeneratives.

L'any passat, gracies a la solidaritat de tothom que hiva
contribuir, el CFC va poder fer un donatiu de 1.180,87
euros a La Maraté de TV3.

Pero la festa no acaba aqui. A la tarda, de 18.00 h a 21.00
h, Uespai Ailaic acollira la festa VIP del CFC, adrecada
a professionals, col-laboradors i voluntaris. Alla entre-
garem el premi al "Fisioterapeuta de L'Any”, tindrem
l'actuacié en directe del grup Flanagan, autors de la
canco aFisiona't, i podrem gaudir d’una copa de benvin-
guda i d'un pica-pica cortesia del Col-legi.

Estem treballant molt dur per arribar als nostres ob-
jectius i fer que aquesta festa sigui gran. Depén de tots
nosaltres que el DiFT surti al carrer per demostrar a
tothom que som un col-lectiu unit i, per aixo, us dema-
nem que us feu vostra aquesta festa i vingueu a gaudir-
la el dia 5 d'octubre. Quants més siguem, més gran es
fara la Fisioterapia.
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“INVITACIO

El dissabte 5 d’octubre de 18.00 h a 21.00 h

vine a la Festa del Col'legi a U'Espai AILAIC

Acabarem el DiFT2013 gaudint junts en un local polivalent amb musica en
directe, entrega de premis, presentacio de projectes, discursos, pica-pica i

molt més. Us hi esperem!

»
-

INVITACIO PER ACCEDIR A LA FESTA DEL DIFT2013. Retalla aquest cupé i presenta'l el dia de la festa per accedir-hi. Invitacié valida per
a una persona. Aforament limitat a 500 persones.
ESPAIAILAIC: Passatge Utset nim. 14, 08013 Barcelona. Tel: 93 237 31 86 www.ailaic.com
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Activitats de les comissions del CFC

Atenci6 Primaria: Presentacié d'un programa
d’ergonomia a través d'un PowerPoint.

Hipoterapia: Video sobre la hipoterapia i
l'esport i un poster.

Acupuntura: Taller demostratiu de digitopun-
tura amb un PowerPoint.

Oncologia: Exercici terapeutic per a persones
que pateixen fatiga després d’un tractament de
quimioterapia.

Respiratoria: Taller educatiu del pacientamb sin-
drome d'apnea de la son. S’explicara 'anatomia

respiratoria, i s’ensenyara al pacient a mocar-se
bé i a valorar el propi patrd respiratori.

ObUGi: Per determinar.

Pediatria: Basquet adaptat en cadira de rodes
per als infants.

Geriatria: Activitat a través d'una obra de teatre
on es representaran escenes de la vida diaria
d'una persona amb demeéncia, i com aquesta
podria realitzar l'activitat fisica a casa.

A més d'aquestes activitats, les comissions volen
organitzar una activitat comuna: una marxa nordica.

\\N

Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

El catering de la festa és una gentilesa de:

AILAITC

Swlio vive

azulius

CATERILG T8 YaU
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EL CFC celebra la IV Jornada de Fisioterapia Neuromuscu-

losqueletica

Us presentem la IV Jornada col-legial de Fisioterapia
Neuromusculosquelética (www.fisioterapeutes.cat/
jornades/barcelona/nme/ivjornada/index.asp), que se
celebrara el proper 18 d’octubre a 'Hotel Barceld Sants
de Barcelona i que, com en d’altres anys, es cloura amb
el Sopar Anual del Col-legi.

Hem volgut mantenir la formula del darrer any: el mati
estara reservat a les ponéncies magistrals i la tarda a
les masterclass, que seran totalment practiques i es re-
alitzaran en grups reduits.

Comptarem -com ja és costum en aquesta Jornada- amb
ponents internacionals, aquesta vegada provinents de
Suissa, Franca i Andorra, a més de dos ponents locals.

EL fil conductor de la Jornada sera l'abordatge neuro-
musculosquelétic, un dels pilars de la nostra professio,
i es tractaran temes tan diferents com la puncid seca o
la utilitat de les il-lusions optiques en relacid al vertigen
postural paroxistic benigne, demostracié evident de la
riquesa i, alhora, de la complexitat de les intervencions
de la Fisioterapia en aquest camp.

El compte enrere comenca, reserveu el 18 d'octubre a
la vostra agenda i acompanyeu-nos en una jornada amb
molt a aprendre, debatre i compartir.

v
Jornada
de

Fisioterapia

Neuromusculosquelética

Barcelona
18 d’octubre de 2013

EL CFC celebra el seu Sopar Anual

SOPAR ANUAL

Un any més, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya organitza el Sopar Anual, que commemora la Llei
de creaci6 del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
el mes de mar¢ de 1990, i que, al marge de ser un marc
de trobada per als integrants del nostre col-lectiu, tam-
bé pretén ser un espai per homenatjar i premiar alguns
dels nostres companys i companyes.

L'acte tindra lloc el proper dia 18 d'octubre a les 20.30 h
a l'Hotel Barcelo Sants, de Barcelona.

El programa del Sopar sera el segiient:

e Parlament de benvinguda

e Sopar

e Homenatge a tots els companys jubilats, com a
mostra de respecte i consideracid a tota una vida
dedicada a la Fisioterapia

-~ 08

e Lliurament del Premi June Nystrom, distincid
que s'atorga a professionals que s'han caracte-
ritzat per la seva tasca de difusid i promocié de la
nostra professio, i que aquest any s'atorgara als
col-legiats Sra. Teresa Xipell (col. 38) i al Sr. Anto-
ni Cabot (col. 25)

e Actuacid en directe

e Cloenda

Reserveu la vostra placa a www.fisioterapeutes.cat/
jornades/barcelona/nme/ivjornada/sopar.asp

JUNE NYSTROM

L

o
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El CFC envia, a Sanitas, una carta per mostrar la seva
disconformitat per la baixada unilateral de tarifes

Arran de la cada vegada més habitual practica de les
asseguradores de salut privades de rebaixar unilate-
ralment les tarifes als centres que hi estan concer-
tats, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha
procedit a enviar una carta a Sanitas mostrant la seva
disconformitat. En aquest document el CFC expressa
el seu malestar i preocupacio per aquest fet i sol-licita

a Sanitas un espai per a la negociacié amb els com-
panys col-legiats per tal d'acostar postures entre
ambdues parts.

La missiva -que podeu llegir tot seguit- s’ha fet arribar
al conseller delegat de Sanitas Espana, a Madrid, i al di-
rector assistencial territorial de Catalunya.

Distingit senyor,

Volem fer palés, en aquest escrit, el malestar
que ha generat entre el nostre col-lectiu la co-
municacio, a diversos centres de Fisioterapia, de
la decisio unilateral de la companyia que vosté
representa, d'aplicar una baixada en les retribu-
cions que els professionals de la Fisioterapia con-
certats amb Sanitas estan obligats a acceptar si
volen continuar treballant amb aquesta assegura-
dora de salut.

Alhora voldriem comunicar-li el nostre absolut
rebuig -com a institucio- a la via utilitzada per co-
municar aquesta decisio que, segons els escrits
remesos, s'entén com a definitiva i no deixa lloc a
un espai de negociacio per tal d’aproximar postures
entre les parts.

Li comuniquem alhora que, com bé deu saber,
tenim subscrit un acord per a col-lectius en el
qual els nostres col-legiats es beneficien de
descomptes i avantatges en el cas de decidir
assegurar la seva salut i la de la seva familia
amb Sanitas [jo mateix séc assegurat de la seva
companyial.

En el cas de no resoldre aquesta situacio per la
via de la negociacié amb els nostres col-legiats
per tal que puguin decidir si creuen convenient
continuar contractant els seus serveis o bé
canviar d'asseguradora, estudiarem rescindir
aquest conveni i comunicarem aquesta decisio, i
els motius que ens han portat a prendre-la, tant
als nostres col-legiats com a les institucions que
governen la Fisioterapia a nivell estatal, aixi com
a les associacions de fisioterapeutes amb les
que col-laborem.

Volem comunicar-los que aquesta decisié no és
aillada i que aquesta mateixa mesura sera aplica-
da amb totes les asseguradores de salut que tin-
guin convenis amb la nostra institucio.

Aprofitem aquesta avinentesa per saludar-lo ben
atentament.

Manel Domingo
Dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Barcelona, 15 de juliol de 2013
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EL CFC presenta la segona edicio de la Jornada Fisioterapia,

TICi 2.0

fisioter
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tic 2.0

El Col-legi es complau en presentar-vos la Il Jornada
Fisioterapia, TIC i 2.0 (www.colficat20.cat), que se cele-
brara el proper 28 de setembre. En aquesta segona edi-
ci6 hem introduit dues novetats forca interessants i, fins
a cert punt, innovadores: la primera és el format virtual
total, atés que sera retransmesa en linia a través de la
xarxa i sera interactiva via Facebook i Twitter. La sego-
na novetat és la internacionalitzacid i la globalitzacio, ja
que la jornada cerca un impacte global, motiu pel qual
comptarem amb ponents de Catalunya, Valéncia, Xile, els
Estats Units, Venecuela, Franca i Méxic.

Curs-Taller d’introduccio a
en geriatria

Els dies 24, 25 i 26 de maig es va dur a terme, a la Sec-
cio Territorial de Girona, el Curs-Taller d’introduccid a la
Fisioterapia respiratoria en geriatria, impartit per la Sra.
Imma Castillo, que té una gran trajectoria en el mén de
la Fisioterapia respiratoria.

La Fisioterapia respiratoria té una paper important en
'ambit de la geriatria i amb aquest curs es van assolir
els objectius del participants. El curs va ser intens, pero
molt profitds. Es va iniciar amb una part teorica, per se-
guir amb una valoracié i, finalment, amb la practica de
totes les técniques Utils que podem necessitar en el dia
a dia del treball en geriatria, com el drenatge de secre-
cions, les técniques de reeducacid ventilatoria, les téec-
niques de control ventilatori en les activitats de la vida
diaria i el reentrenament a U'exercici.

Seccio Territorial de Girona

10

‘ 28 de setembre de 2013

També hi ha algun aspecte que es perpetua respecte
de Uanterior edicid, i és que la Jornada sera gratuita
i no caldra fer cap tipus d'inscripcié, només haureu
d'entrar a la pagina web habilitada a tal efecte el dia de
la celebracio.

Volem animar a tots els fisioterapeutes del mén a parti-
cipar i a compartir amb nosaltres un esdeveniment glo-
bal, que ens ajudara a conéixer-nos una mica millor i a
interactuar fent servir allo que ens uneix, la Fisioterapia.

la Fisioterapia respiratoria

La seu de la Seccié Territorial de Girona va acollir la conferéncia
"Curs-Taller d'introduccié a la Fisioterapia respiratoria en geriatria”.

Noticiari de Fisioterapia
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EL CFC signa un conveni de col-laboracio amb el Col:-legi de

Fisioterapeutes d’Andorra

El passat 26 de juny, el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va signar un conveni de col-laboracié amb el
Col-legi de Fisioterapeutes d'Andorra (COFA], la insti-
tucio que vetlla perqué l'actuacid dels fisioterapeutes
col-legiats andorrans respongui als interessos de la so-
cietatique pretén dotar als fisioterapeutes que treballen
a Andorra d'una institucié de representacid i defensa de
la professid i dels seus interessos professionals.

EL Sr. David Figueredo, com a dega de la Junta directiva
del COFA, i el Sr. Manel Domingo, dega del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, varen rubricar un acord
que té per objecte establir el marc de col:laboracié entre
ambdues entitats per a la promocié d'actuacions i pro-
jectes que contribueixin a millorar la salut de la poblacio,
aixi com les accions destinades a millorar les condicions
de U'exercici professional dels fisioterapeutes.

El desenvolupament de les actuacions previstes en
aquest conveni es dura a terme a través de convenis
especifics on es determinaran, entre d'altres, aspectes
com la definicié de U'objecte que es persegueix, la des-
cripcid del treball a realitzar i els terminis d’execucio.

EL Sr. David Figueredo, dega del COFA, i el Sr. Manel Domingo,
dega del CFC, després de la signatura del conveni.

Per facilitar el desenvolupament dels projectes que es
recullin als convenis especifics i el seu seguiment, es
constituira una Comissié Mixta integrada per dos repre-
sentants del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i
dos del COFA.

El conveni tindra una vigéncia d'un any, prorrogable ta-
citament per periodes d’un any.

A\ -3 TEMTEX KINESIOLOGY TAPE

La venda neuromuscular
mas equilibrada del mercado
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La Comissio d’Acupuntura del Col-legi presenta la segona
edicio de la Matinal d’Acupuntura

Desprésde l'exitd'assistenciaalal Matinald Acupuntura
(www.fisioterapeutes.cat/comissions/acupuntura/
noticies/noticia.asp?id=2769) el desembre de l'any pas-
sat, la Comissié d'Acupuntura esta preparant ja una
segona edici6 d'aquesta activitat per al proper dissabte
25 de gener de 2014.

La segona edicid de la Matinal d’Acupuntura té la finali-
tat d'assolir un nou repte i, d'aquesta manera, oferir la
possibilitat d’assegurar:

e Un punt de trobada i d'intercanvi d’experiéncies
professionals entre els fisioterapeutes acupuntors
per dinamitzar el coneixement col-lectiu.

e Un espai de comunicacid entre el fisioterapeuta
acupuntor i la Comissié d'Acupuntura per afavorir
un contacte directe entre la Comissid i els regis-
trats, i donar la possibilitat de feedback.

e Un espai on poder expressar les dificultats diaries
del fisioterapeuta acupuntor.

-l

Volem que vingueu i participeu d'aquesta Il Matinal
d’Acupuntura. Consulteu les bases per assistir-hi com
a ponents o com a assistents en aquest enllac (www.
fisioterapeutes.cat/comissions/acupuntura/activitats/
doc/bases_presentacio_resums_iimatinalacupuntura.
doc).

Ens agradaria poder comptar amb la vostra col-laboracid
i la vostra preséncia. Us hi esperem!

tech&noturol

ocrearpﬂ

/4

crema ideal
per a lesforc

i la recuperacio
diaria

(2)OUTBACK | www.kyrocream.com


http://
http://
http://
http://
http://
http://

nosaltres A/ Activitats col-legials

El Gl del Penedes del CFC celebra la sessio de cloenda de la
primera edicio del Terapli)Tast

@ B e ] “ I‘.-" = I:‘.-’

N~ * - Wy
La primera edici6 del Terapl(i]Tast, organit

El passat 1 de juny, el Grup d'Interes del Penedés del
CFC va celebrar la sessi6 de cloenda de la primera edicid
del Terapl(iJTast amb la conferéncia “Treball en equip en
la disfuncié temporomandibular: Fisioterapia i odontolo-
gia”, a carrecdel Dr. Daniel Capitan, odontoleg. ELSr. Ca-
pitan va exposar les bases de l'abordatge conjunt entre
odontolegs i fisioterapeutes en la prevencid i tractament
de la disfuncié de U'ATM. En la seva explicacié va desta-
car la importancia d'un bon diagnostic i va compartir les

zat pel Gl del Penedés, es va cloure amb una visita a les caves Vallformosa.

/] ‘l -l'l

Al finalitzar la conferéncia, els assistents vam poder
gaudir d'una visita guiada i un tast de vins i caves a les
caves Vallformosa.

Des del Grup d'Interés del Penedés volem agrair la
col:-laboracié de tots els ponents i del public que ha
fet possible aquesta primera i plena d'éxit edicié del
Terapli)Tast, moltes gracies! Us animem a participar a

; 13 03! 4 la propera edicid.
eines de valoracio i tractament propies dels odontolegs.
Grup d'Interés del Penedés

OMPHIS  CURSOS DE FORMACION EN LAS AREAS DE

I NSTITUTE

Terapias Manuales Especializadas /
_Diagndstico y razonamiento clinico J
Tecnicas de fisioterapia pediatrica J
_ Técnicas corporales especializadas
e st wonpies g

jSuperando la crisis!
TALLERES GRATUITOS Y CURSOS LOW-COST
Informese de como beneficiarse

Cursos de CALIDAD
PRACTICOS y ECONOMICOS
para aumentar sus

COMPETENCIAS y EFICACIA CLINICA

EN NUESTRA WEB,
PUEDE CONSULTAR
QUE CURSO0S, SUS
PROGRAMAS, PRECIOS,
FECHAS Y CIUDADES

Informacion e inscripciones
Telf.: 936672035

institut@omphis.es
www.omphis.es
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Investigacio cientifica en Fisioterapia pediatrica

L'OMS i el Banc Mundial estimen que el 15% de la po-
blacié mundial pateix alguna discapacitat, encara que
no existeixen estimacions fiables de la quantitat de nens
amb discapacitat, atés que varien considerablement a
causa de diferencies entre les definicions i a l'amplia
varietat de metodes i instruments de mesurament i di-
feréncia entre els paisos desenvolupats i subdesenvo-
lupats.

La Convencié sobre els Drets del Nen, inclosos els que
tenen alguna discapacitat, a part d'establir els drets hu-
mans basics que tenen, també reconeix la importancia
de l'assisténcia i el suport de la familia.

El treball d'un fisioterapeuta especialitzat en pediatria
consisteix a atendre i tractar nens que presenten o han
patit alguna afectacid en la infancia, tant aguda com cro-
nica, que pertorba el desenvolupament motori, per tant,
limita el potencial per a laindependéncia en la vida adul-
ta. Comporta atendre la familia, atés que han d'entendre
els objectius de l'abordatge terapéutic tant al seu domi-
cilii en el seu entorn natural com dins de les rutines de
crianca del dia a dia

Els fisioterapeutes pediatrics poden treballar en dife-
rents entorns: hospitals, centres de desenvolupament
infantil i atencio precoc, escoles ordinaries i especials...
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i cada vegada més en l'entorn natural del nen com el
domicili, guarderies i també, a nivell ambulatori, prop de
la seva comunitat.

Els fisioterapeutes pediatrics han d'informar els pares
sobre la patologia del seu fill, el seu estat actual i el
possible pronostic de futur. Necessitem exposar-los els
resultats de les nostres valoracions i com podem ajudar
a avancar el seu fill a partir d'objectius concrets, tant a
curt com a mitja termini. Si els pares entenen bé aquest
primer pas, entendran el perqué de cadascuna de les
estrategies terapeutiques i com les poden dur a terme
al seu domicili. No es tracta que els pares assumeixin
el rol de terapeutes, sind que els ajudem i acompanyem
perqué puguin incorporar els objectius terapéutics en
les seves rutines diaries. De vegades és necessari acudir
al domicili per poder oferir-los un millor assessorament
en el seu entorn natural. Els pares, davant qualsevol
patologia que presenta un fill, tenen molts dubtes, an-
goixes, se senten insegurs en la crianca. Tots aquests
aspectes sorgeixen en el transcurs de les sessions i la
nostra atencid, guia i assessorament poden ajudar-los
perque, a poc a poc, se sentin més capacos en la cura
del seu fill, sobretot en les patologies croniques.

En la historia de la Fisioterapia pediatrica han existit
diversos metodes de tractament basats en premisses o

Noticiari de Fisioterapia
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hipotesis teoriques. No obstant aix0, gracies a les recer-
ques, els fisioterapeutes cada vegada intentem incloure
estrategies terapeutiques que tinguin evidencia cien-
tifica. Falta molt per investigar, pero avui dia ja se sap
quins metodes no tenen evidencia cientifica, encara que,
lamentablement, se segueixin emprant. Per exemple, el
metode Doman Delacato va ser dissenyat el segle passat
sobre la base d'una hipotesi teorica que avui dia no se
sustenta en neurociencia. No obstant aixo, els seus pre-
cursors fomenten que la seva terapia és la més apropia-
da per a nens amb lesi6 cerebral i prometen als pares la
curacid dels seus fills si realitzen de forma estricta els
exercicis que els ensenyen. Si els nens milloren, els que
ensenyen o promouen aquest metode, s'atribueixen les
millores gracies al métode, pero si els nens no milloren,
com els exercicis els han de realitzar els pares, fan que
els pares se sentin culpables.

L'evidéncia cientifica també ha demostrat que els meto-
des de tractament passiu-reflexos, és a dir, on el nen és
mobilitzat passivament d'una forma o una altra, segons
la hipotesi teorica del meétode, no sdn terapies efectives.
Perqueé hi hagi activitat cerebral en el control del movi-
ment, el nen ha de ser un participant actiu en el procés
d'aprenentatge del moviment. Lamentablement, els pa-
res, davant el desconeixement i les esperances de cura-
ci6 que prometen alguns d'aquests metodes, se senten
obligats a realitzar grans esforcos per oferir als seus
fills aquestes terapies de dubtosa eficacia provada amb
el convenciment de donar-los el millor.

Sabem que hi ha metodes "miracle” que prometen la
cura d'aquests nens i també, per exemple, a Internet
podem veure que alguns métodes els anuncien com a
metode que organitza el cervell en cas que el nen hagi
tingut una lesid cerebral. Avui dia és accessible aques-
ta informacid a les families i, davant el desconeixement
dels pares, si un metode ofereix la curacid, és logic que
els pares s'hipotequin per aconseguir aquest objectiu.
Hi ha metodes que proposen, per exemple, un programa
intensiu de diverses setmanes i hi ha families que han de
desplacar-se a una ciutat concreta per realitzar aquest
meétode, aixo involucra que el pare o la mare ha d'estar
absent de la llar durant aquest temps per estar amb el
seu fill o bé tota la familia ha de desplacar-se durant
aquest temps. Sense parlar del cost que aix0 comporta,
ja sigui pel tractament del nen, les despeses de viatge,
allotjament, etc.

Encara falta molt per investigar, pero si que avui dia ja
sabem per evidéncia cientifica el pronostic d'evolucié
d'algunes patologies (per exemple, en lesions cerebrals
tipus paralisi cerebral), i segons U'evolucié motriu que
faci el nen en els seus primers dos anys de vida. Aquests
coneixements existeixen a nivell internacional i s'han
publicat en revistes cientifiques d'impacte. Per tant, un
nen amb lesid cerebral que als dos anys encara no con-
trola el cap o no es manté assegut, és poc probable, per
no dir impossible, que aconsegueixi caminar solament.

La no-actualitzacié del coneixement dels professionals
fisioterapeutes va en detriment de la professid i sobretot
dels nens afectats i les seves families, que aniran bus-
cant métodes que els prometin la curacié o els diguin
que el seu fill caminara.

Quan treballem amb evidéencia cientifica sabem que les
estratégies terapeutiques que duem a terme no son per-
qué ens sembla, sind perqué darrere hi ha hagut recer-
ques que han demostrat que aquestes estratégies poden
aconseguir una millora o una altra.

Per tant, és obligacid dels professionals fisioterapeutes
que es dediquen a aquest camp, mantenir-se actualit-
zats en els fonaments dels coneixements, les habilitats,
actituds i competéncies professionals, mitjancant un
procés de formaci6 continua i permanent. Sense un re-
ciclatge professional necessariiadequat, pot ser que els
nens siguin tractats amb métodes sense evidencia i no
arribin a assolir tot el seu potencial.

Aixi, el cami actual que esta prenent la Fisioterapia pe-
diatrica, no és tant el de conéixer i administrar una série
de meétodes o técniques basades en hipotesis teoriques
i aplicar-les al nen d'una forma mecanica o homogenia,
sind, abans de res, tenir la capacitat de saber valorar al
nen, sigui quina sigui la seva patologia, com un ésser en
creixement en un entorn determinat, on tots dos, creixe-
ment i entorn, van canviant al llarg del temps, tenint en
compte la naturalesa interactiva del desenvolupament
de tots els subsistemes en creixement.

Comissio de Fisioterapia en Pediatria

15 €
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Diana Martorell Solé, coordinadora de la Seccio Territorial

de Lleida

Qui soc?

Em dic Diana Martorell Solé i vaig marxar del meu po-
ble natal, Agramunt (Lleida) per estudiar Fisioterapia-a
la Universitat Blanquerna (URL). L'any 2005, acabada la
diplomatura, vaig voler tornar a la meva terra per poder
desenvolupar una professio que m’entusiasma, sense
oblidar la meva formacié com a fisioterapeuta, ates que
no he deixat d’estudiar per poder millorar la qualitat de
'assistencia als meus pacients.

Vaig iniciar-me com a fisioterapeuta a nivell docent for-
mant personal sanitari en prevencié de riscos laborals
i educacid sanitaria laboral per a 'empresa ACES. Més
endavant, vaig comencar a treballar per a 'Hospital de
Santa Maria de Lleida, a cavall entre la rehabilitacid do-
miciliaria i 'ambulatoria al CAP de Cervera i Tarrega.

Explicada la meva vinculacié professional amb la Fi-
sioterapia, crec que és imprescindible esmentar ara la
meva vinculacio personal, atés que, d'aquesta manera,
quedara més concretada la resposta a la-pregunta de
"Qui s6c?”. Aixi doncs, no podria acabar aquestes linies
sense esmentar que la Fisioterapia' ha estat en mi la
conseqiiencia i l'eina necessaria per poder-me realitzar
com a persona ja que, en un intent de concrecio, podria
reduir-ho tot a que el cami que he realitzat fins ara, neix
a rad de la meva vocacié d‘ajudarels altres.

Que faig?

Actualment combino el treball de ['Hospital de Santa Maria
de Lleida amb els tractaments privats a la meva consulta
"Fisiologics Agramunt”, que vam inaugurar ara fa quasi
tres anys amb el meu marit Marc, també fisioterapeuta.

Emprendre un centre propi de Fisioterapia és un repte
fet realitat i una passa més en la vocacio d'ajudar. Tota la
formacio realitzada fins al moment m'ha permeés abor-
dar diferents tecniques de tractament per poder donar
bones solucions als pacients, si bé és cert que t'adones
que mai n‘hi ha prou. Sobretot, treballem amb la terapia
manual i basant-nos en una visid global del cos i U'estudi
de la postura segons el metode de cadenes fisiologiques.

Desde fa un any, a la consulta, compartim espai també
amb la meva germana Roser, que dona servei en odonto-
logia i amb qui treballem multidisciplinariament. Aixo, ens
dona l'oportunitat de posar en practica els estudis espe-
cialitzats en ATM i realitzar bons tractaments de lesions
i patologies relacionades amb la mencionada articulacid.

Paral-lelament col-laboro com a fisioterapeuta a l'escola
Alba de Tarrega; escola que educa a nens i nenes amb
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necessitats educatives especials i on em sento com
a casa. El treball en equip amb la seva fisioterapeuta,
U'Anna, és una feina que m’entusiasma i m’enriqueix
molt a nivell personal i professional. El tracte amb els
nens m’agrada moltissim!

Addicionalment, formo part d'un gran equip: la Seccié
Territorial de Lleida del CFC, fisioterapeutes amb la ma-
teixa il:lusié de promoure l'activitat professional i fer-ne
difusio. Vaig entrar-hi amb ganes de fer divulgacié i cons-
cienciacio de la Fisioterapia per tal que la nostra profes-
sid vagi guanyant reconeixement i, a través de la recerca i
U'evidencia cientifica, vagi guanyant el rigor que es mereix.

Que vull fer?

Que "queé vull fer?", sequir sent qui soc! Vull continuar
aixecant-me cada mati amb la mateixa il-lusié per sequir
treballant per ajudar els altres a trobar-se una mica mi-
llor mitjancant la Fisioterapia. Vull seguir ajudant amb
les meves mans, els meus coneixements, les meves in-
dicacions, els meus consells, les meves ganes...

En definitiva, en l'anhel d'ajudar els altres busco rea-
litzar-me com a persona i la primera conseqiiéncia és
que brota una bona Fisioterapia, com a minim, honesta!
A mi, de moment, la formula em funciona aixi que... a
continuar ajudant!

Noticiari de Fisioterapia
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Horari Programa

BEEN Liurament de documentacié

9.00h

9.15h

10.45h
Actualitzacié en la valoracid i tractament de la
Sindrome de Dolor Miofascial
Xavier Labraca =
Fisioterapeuta especialista en Fisioterapia
neuromusculosquelética
Importancia i paper del tractament i la preven-
ci6 de la cefalea i la migranya en Fisioterapia
David Ponce =
Master en Osteopatia. Master universitari en Terapia Manual
Osteopatica i graduat en Fisioterapia
La terapia manual, entre la recerca de sorolls
articulars per cavitacid i les regles de predic-
cio clinica
Pierre Trudelle N
Cadre Kinésithérapeute. DEA en Biomecanica.
Director de Kpten
Vertigen Posicional Paroxistic Beninge versus
mareig
Edith Rascagneres i
Fisioterapeuta diplomada a l'Escola Universitaria de Fisio-
terapia Blanquerna el 1997. Postgrau de Terapia Manual a
'Escola Universitaria de Fisioterapia Blanquerna el 2005

Ramon Aiguadé
Tresorer. Col:legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Manel Domingo
Dega. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

La funcio de l'espatlla. Aspectes biomecanics:
valoracio/diganostic i propostes de tractament
Alfio Albasini +

Fisioterapeuta. Exercici lliure de la professid

15.30h
Tecniques de puncid seca en la Sindrome de
Dolor Miofascial
Xavier Labraca =
(Sala 1)
Importancia i paper del tractament i la preven-
cio de la cefalea i la migranya en Fisioterapia
David Ponce =
(Sala 2)
La terapia manual, entre la recerca de sorolls
articulars per cavitacio i les regles de predic-
cio clinica
Pierre Trudelle N
(Sala 3)
Disfuncions craniofacials i el seu tractament
Michiel Trouw ==
(Sala 4)

\'
Joraada

Fisioterapia

Neuromusculosquelética

Barcelona
18 d’octubre de 2013

Horari

17.30h
Tecniques de puncio seca en la Sindrome de
Dolor Miofascial
Xavier Labraca =
(Sala 1)
Importancia i paper del tractament i la preven-
cio de la cefalea i la migranya en Fisioterapia
David Ponce =
(Sala 2)
Il-lusions optiques per al reentrenament del
vertigen
Edith Rascagneres 1
(Sala 3)
Disfuncions craniofacials i el seu tractament
Michiel Trouw m==
(Sala 4)

Programa

Col-legi de Fisioterapeutes \\\\' de Catalunya
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Hotel Barcelo Sants
Placa dels Paisos Catalans s/n
Barcelona

Secretaria del Col:-legi
formacio(@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

¢/ Tarragona

Com arribar-hi
En metro

Linia 5. Estacio SANTS ESTACIQ (Sortida Pg. de Sant Antoni - Correspondéncia Metro L3)
Linia 3. Estacié SANTS ESTACIO (Sortida C. de Numancia - Correspondéncia Metro L5)

En autobus

Linia 109. Estacié de Sants / Poligon Zona Franca
Linia 115. Bordeta / Estacio de Sants

Linia 32. Estacié de Sants / Roquetes

Linia 44. Estacié de Sants / Olimpic Badalona
Linia 78. Estacié de Sants / Sant Joan Despi

Preus

0€ fi
60 € Fisioterapeutes col-legiats ef
30€ Estudiants precol-legiats

40€ Estudiants de Fisioterapia

(caldra enviar una copia de la matricula)

100€ No col-legiat

Sopar Anual
25€ per persona

Normativa d'inscripcio

Cal realitzar l'ingrés corresponent al preu de la Jornada al segiient compte corrent:
Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724 REF: 046/2013 + nom del col-legiat

La inscripci6 a la Jornada queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigords ordre de recepcio. Per tal de for-

malitzar la inscripcid és necessari aportar, a més d’aquesta butlleta, una copia del rebut del pagament i enviar-ho tot, per fax (93 207 70 22)
o per correu electronic formacio@fisioterapeutes.cat

ANULACIO DE LA PLACA: és imprescindible aportar una justificacié per escrit. Si la sol-licitud de devolucié es realitza amb una antelacié minima de 15 dies a la data de
la Jornada es retornara el 90%. Si la sol:licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindra dret a cap mena de devolucié.

e ‘ .y Acreditacié del Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries - "Comision de
x

Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud” (en tramit).



http://formacio@fisioterapeutes.cat
http://fisioterapeutes.cat
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IX Congreés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

El dia 12 de juny, la Societat Catalano-Balear de Fisio-
terapia (SCBF) va tenir el gust de rebre al Sr. Néstor
Sanchez, fisioterapeuta i psiconeuroimmunoleg, que va
dur a terme la sessido “Abordatge del dolor des d‘una
perspectiva biopsicosocial”. Va donar-nos a coneixer
el gate control, la teoria de la convergeéncia, el neuro-
matrix del dolor, la linia etiquetada i el neuromatrix de
'homeostasi per explicar-nos que tot el procés es veu
influit pels sistemes d'alarma central, les modulacions
corticolimbiques que regulen l'efecte de l'entorn, les
emocions, els pensaments, els records de la percepcid
i la integracio de totes les aferéncies. Per concloure, va
resumir la sessié amb el seglient poema de Virginia Sa-
tir: “Creo que el mejor regalo que puedo recibir de al-
guien es que me vea, que me escuche, que me entienda
y que me toque. El mejor regalo que puedo dar es ver,
escuchar entender y tocar a otra persona. Cuando se ha
hecho esto, siento que se ha establecido contacto”.

El 14 de juny varem poder-nos endinsar en el taller
“De l'evidencia cientifica a la practica clinica en Fisio-
terapia” gracies al Sr. Antoni Morral Fernandez, fisio-
terapeuta professor de la FCS Blanquerna, antropoleg
i infermer amb master de suficiencia investigadora. Va
comencar ensenyant-nos a convertir el problema en
una pregunta clinica estructurada per poder escollir els
termes de cerca, identificar els descriptors, combinar-
los amb operadors booleans, considerar l'aplicacié de
filtres i, aixi, triar i aplicar U'estratégia per, finalment,
valorar els resultats de cerca.

Per concloure aquest curs, el 3 de juliol, la SCBF va do-
nar l'oportunitat a diferents alumnes de presentar els
seus Treballs d'Investigacio de final de Grau. Aixi doncs,
varem convocar la IV Sessid Interuniversitaria, a la qual
van assistir els alumnes seleccionats per les seves res-
pectives universitats:

e Jorge Juan Cazorla Gonzalez amb “Tratamiento
fisioterapéutico precoz del autismo infantil”, de
'EUSES (Universitat de Girona).

* Marius Florentin Enachescu i Javier Teixidé San-
chez amb el treball de tercer curs “Tapiz rodante
antigravitatorio: nuevo concepto en la rehabilita-
cién”, de la Universitat de Lleida.

e Nduria Carnicero Campany amb “Valoracid i tracta-
ment de Fisioterapia en la sindrome de l'espatlla
del llancador”, de 'Escola Universitaria Gimbernat.

e Silvia Perera Orriols amb “L'entrenament del
CORE com a eina de prevencid”, de l'Escola Uni-
versitaria de Ciencies del Bages.

e Anna Blancafort Sala amb “Comparaci6 entre dos
meétodes d'estiraments; estatic i dinamic, realitzats
en l'escalfament de curses i entrenament de 60,
1001 110 metres tanques”, de la Universitat de Vic.
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9 congres

Inscripcié [oRtA0

Per a tramitar la inscripcié utilitzeu I'enllag K
www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php

[Elxk
Pagament

Pagament online o transferéncia bancaria al compte Nomero
0081-0377-99-0001172828 del Banc Sabadell, indiqueu com

a concepte el nom i cognoms de I'inscrit.

Quotes
Socis de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia 20€
No socis 40€

Tancament de les inscripcions: 20 de novembre de 2013
A partir d’aquesta data la inscripcié només serar possible in situ
el dia del Congrés.

i

e Vanessa Nogues amb “L'estimulacié basal, una
nova filosofia per millorar el benestar de les per-
sones amb demeéncia. Assaig clinic pilot”, de la Fa-
cultat de Ciencies de la Salut Blanquerna.

e Ana Pasarius Ruiz de Azua amb “Efectos de la
terapia acuatica, combinada con la Fisioterapia
convencional, en el desarrollo motor del bebé con
Sindrome de Down. Proyecto de investigacion”, de
la Universitat Internacional de Catalunya.

Volem felicitar a tots els ponents per les seves exposicions,
totes elles amb rigor cientific, i a totes les universitats per-
que, gracies a la seva col-laboracié, hem pogut aprofundir
en l'excel-lencia cientifica del nostre ambit professional.

El proper 23 de novembre de 2013 realitzarem el IX
Congrés de Fisioterapia a la seu de '"ACMSCB. Per
tramitar la inscripcid, que inclou assistencia a les acti-
vitats del programa que podreu veure a continuacio, do-
cumentacid, café, dinar-picnic i certificat d'assistencia,
teniu fins el dia 20 de novembre, i ho heu de fer a tra-
vés de l'enllac www.scfisioterapia.cat/congres_actual.
php. A partir d'aquesta data, la inscripcié només sera
possible in situel dia del Congrés. Per a continuar con-
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nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

tribuint a fer realitat un gran dia per la Fisioterapia,
per promocionar el seu desenvolupament, divulgacio i
investigacio i per aconseguir intercanvis professionals
amb fi cientific entre el nostre col-lectiu i els professio-
nals d'altres especialitats, us animem a que participeu
mitjancant la presentacié de comunicacions Llliures i
posters. Les bases les trobareu a: www.scfisioterapia.
cat/congres_actual.php i la data limit de lliurament
dels resums sera el 28 d'octubre. Com ja és tradicio, el
Congrés, finalitzara amb l'entrega de premis a la mi-

23 de novembre de 20I3

08:15  Lliurament de la documentacié
09:10 INAUGURACIO OFICIAL

Dr. Josep Reig

Director de Formacié de 'Académia de Ciéncies
Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears

CONFERENCIA INAUGURAL

Sr. Ferran Esteban

Ex-saltador d'aigua

Sr. Manel Domingo

Dega CFC

Sra. Montse Nuevo

Presidenta de la Societat
Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF)

. . ESTRATEGIES DE L'ABORDATGE DEL
09:45-11:00 : DOLOR CRONIC | SOMATOSENSORIAL

Moderador: Sr. José Miguel Aguililla
Fisioterapeuta. Co-editor del blog “Enfoque
Biopsicosocial”

Plasticitat maladaptativa després d'una lesié
medul-lar. Nova estratégia d'abordatge.
Ponent: Dra. Dolors Soler

Psicologa i Doctora en Neurociéncies. Psicologa de
la Fundacié Institut Guttmann

09:45

10:10 Tractament del dolor neuropatic a través de
la rehabilitacié somatosensorial.

Ponent: Sr. Viceng Punsola

Fisioterapeuta expert en terapia de la ma i extremitat

superior. Especialista en dolor miofascial.

10:35
11:00

. . DOLORS REFERITS PER AFECTACIO
11:45-13:00 g NEUROGENA-VISCERAL

Moderador: Sr. Néstor Sanchez
Fisioterapeuta. Especialista en Medicina Natural
Psiconeuroinmunologia Clinica i Biologia Humana

Discussié
Pausa café - Presentacié posters

11:45 Paper de l'eix cerebro-intestinal en la salut i
la malaltia

Ponent: Dr. Javier Santos

Gastroenterdleg adjunt del Servei Digestiu de
I'Hospital de Vall d"Hebron.

12:10 Terapia manual visceral: efectes locals i
sistémics

Ponent: Sr. Pedro Rubio

Fisioterapeuta i Ostedpata.

Professor EU Gimbernat.

12:35 Discussid

llor comunicaci6 lliure i al millor poster. Fes-te'n soci
abans d'inscriure’'t i gaudeix dels avantatges!

Recordeu que tota la informacié, dates i inscrip-
cions a aquests tallers, sessions cientifiques, jor-
nades, congressos, etc. que realitzem, les teniu al
nostre web www.scfisioterapia.cat i que podeu se-
guir-nos també al Facebook www.facebook.com/
SocietatCientificaDeFisioterapia (296 seguidors) i al
Twitter @SCBF_Scientific (1165 seguidors).

) ) BASES CIENTIFICO-PRACTIQUES

Moderadora: Sra. Irene Ferndndez
Fisioterapeuta. Master en Nutricié i salut
Especialitzada en terapia visceral i reeducacié
uroginecologica.Professora EUCS Manresa.
13:00 Nevurodinamia. Practica basada en resultats.
Ponent: Sr. Xavier Vericat
Fisioterapeuta. Professor Associat FCS Blanquerna.

Mobilitzacions del sistema nerviés:
actualitzacions en l'aplicacié clinica
Ponent: Sr. Carles Rodriguez

Professor Titular EUCS Manresa.
Fisioterapeuta Osteosport Manresa.

13:25

13:50
14:15

Discussio
Dinar-Picnic

. . DISFUNCIONS NEUROGENES DEL
15:30-17:00 > SOL PELVIC

Moderadora: Sra. Clara Nebot
Fisioterapeuta i ostedpata.
15:30 Tractament conservador en les neuralgies
del nervi pudent: evidencia cientifica.
Ponent: Sra. Stéphanie Kauffmann
Graduada en fisioterapia. Professora
Col‘laboradora EUCS Manresa.
Coodirectora RAPbarcelona.
16:10 Tractament de la bufeta hiperactiva
idiopatica: neuromodulacié a través de
I'estimulacié del nervi tibial posterior.
Ponent: Sra. Inés Ramirez
Fisioterapeuta. Llicenciada en Psicologia.
Professora FCS Blanquerna.
Coodirectora RAPbarcelona.

Bufeta neurdgena i fisioterapia: evidéncia
cientifica.
Ponent: Laia Blanco
Graduada en Fisioterapia. Professora
Col‘laboradora EUCS Manresa. Coodirectora del
centre RAPbarcelona.

16:35

17:00

IVAER VAV COMUNICACIONS LLIURES

17:15 Comunicacié 1 Fisioterapeuta
17:25
17:35

17:45

Discussié
Descans

Comunicacié 2 Estudiant de fisioterdpia
Comunicacié 3 Fisioterapeuta

SORTEIG - PREMIS

18:15 CLOENDA

Sra. Montse Nuevo
Presidenta de la SCBF

21 €
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La Fisioterapia a l'escola

Higiene postural dels
nostres alumnes

Cuidem I'esquena dels nostres alumnes

Col-legi de Fisioterapeutes t\\j de Catalunya

Us recordeu de 'Esquenet? Si home, aquell nen que ens
ajudava a explicar als seus companys, pares, mares i
mestres la importancia dels habits posturals entre els
més joves per prevenir futures lesions musculosque-
letiques. Doncs bé, UEsquenet, aquest 2013, ha tornat
a visitar una escola, concretament Ulnstitut Joan Puig i
Ferrater de La Selva del Camp (Tarragonal i ho ha fet de
la ma de la nostra companya Emma Puerto (col-legiada
num. 2583) a qui, a peticié seva, vam cedir el material
de la campanya “La Fisioterapia a l'escola”, que es va
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desplegar l'any 2011 a diversos centres de primaria de
Catalunya. Eren tallers en els quals s’explicava, entre
d'altres temes, l'ergonomia de les cadires, com cal es-
tar de peu i seure, com fer un bon Us de l'ordinador i les
motxilles o com aixecar-se del Llit.

A continuacié us fem a mans la Memoria del projecte
“La Fisioterapia a l'escola” perqué conegueu la meto-
dologia de Uactivitat i un escrit de la nostra companya
Emma Puerto on ens explica els detalls del seu projecte.
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Memoria del projecte “La Fisioterapiaal’escola”
1. Justificacio

El mal d'esquena entre els escolars creix de manera
preocupant. Diversos treballs d'investigacid han eviden-
ciat la gran prevalenca de molésties que els escolars
pateixen a la columna vertebral'2. Cal destacar que la
prevalenca de les molesties augmenta progressivament
fins arribar a l'adolescéncia, aconseguint el major per-
centatge als 14-16 anys®.

El principal factor de risc de les desviacions de la
columna vertebral en el nen i 'adolescent esta re-
presentat pels mals habits durant el creixement pu-
beral*. Aquests mals habits sdn conseqiiéncia, entre
d'altres, d'un mobiliari inadequat, d'una carrega
excessiva de les motxilles, de la gran quantitat de
temps que els nens passen asseguts i del sedenta-
risme dels adolescents.

Amb la realitzacié d'aquest projecte es pretén fer una
tasca de prevencid i promocié de la salut que permeti
reduir la incidencia de malalties musculosquelétiques
en els nens.

També volem fomentar la practica regular d'activitat
fisica per tal de reduir el sedentarisme -cada vegada
més estes entre els infants- i evitar dolors musculos-
quelétics i problemes de sobrepés, a banda d'afavorir la
sociabilitat i la millora de l'autoestima.

2. Descripcio
2.1 - Programa d’activitats

El programa s’estructura en forma de 3 unitats docents,
els destinataris principals son els alumnes de primaria,
pero també es fan xerrades per a professors/es i pares/
mares. Les xerrades estan pensades per a grups de no
més de 30 persones. Caldria fer una xerrada per a cada
classe de cada curs; es farien 2 xerrades per escola per
a professors i 3 per a pares/mares.

1.- Francisco M Kovacs, Mario Gestoso, Maria Teresa Gil del Real, Ja-
vier Lopez, Nicole Mufraggia, José Ignacio Méndez. Risk factors for non-
specific low back pain in schoolchildren and their parents: a population
based study. Pain. 2003 Jun;103 (3):259-68. Abstract: www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/12791432

2.- Masiero S, Carraro E, Celia A, Sarto D, Ermani M. Prevalence of nons-
pecific low back pain in schoolchildren aged between 13 and 15 years. Acta
Paediatr. 2008 Feb;97(2):212-6. Epub 2008 Jan 3. Abstract: www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/18177442

3.- Taimela S, Kujala UM, Salminen JJ, Vijnanen T. The prevalence of low
back pain among children and adolescents. Spine 1997; 22: 1132-36. Abs-
tract: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9160472

4.- Gomez Alonso, M.T.; Izquierdo Macon, E.; De Paz Fernandez, J.A. y Gon-
zalez Fernandez, M. (2002). Influencia del sedentarismo en las desviaciones
raquideas de la poblacion escolar de Ledn. Revista Internacional de Medicina
y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, vol. 2 (8) pp. 244-252 www.
cdeporte.rediris.es/revista/revista8/SED1.pdf

Les xerrades o unitats docents tenen una durada aproxi-
mada d'una hora amb la possibilitat d’establir un debat
o torn de preguntes posterior. Al llarg de la presentacié
es tractaran els simptomes més freqlients de lesions
musculosqueletiques i les seves causes.

D’altra banda es fara un repas a les activitats quotidia-
nes que desenvolupen els nens tant a l'escola (a l'aula
i al pati) com a casa; s'abordaran temes com les mot-
xilles, el mobiliari, els habits posturals en les activitats
quotidianes...

Els fisioterapeutes explicaran quina és la millor manera
de realitzar aquestes activitats, i realitzaran recomana-
cions a nivell preventiu.

2.2 - Objectius

El programa “La Fisioterapia a l'escola” pretén incidir
positivament en la millora dels habits posturals dels in-
fants, en l'aprenentatge correcte de la manipulacié de
carregues i en el foment de l'activitat fisica com a pre-
vencio de lesions musculosquelétiques.

2.3 - Recursos necessaris
- Recursos materials:

S'editaran fulletons amb els consells basics que
s’expliquen a les xerrades. Els docents tindran el suport
de material audiovisual en format PPT.

- Infraestructura (locals, instal-lacions, equipaments):

Les xerrades poden fer-se a les aules de les escoles (o
a la sala d'actes), idealment haurien d’estar equipades
amb un projector i un ordinador.

23 €
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Projecte: la higiene postural dels joves en edat
escolar. La Fisioterapia a l'escola (Emma Puerto)

“La Fisioterapia a l'escola: La higiene postural dels jo-
ves en edat escolar”. Les xerrades les va dur a terme la

Un dels objectius de UEAP T-02 del Baix Camp
(Equip d'Atencié Psicopedagodgica del Departament

d'Ensenyament) és 'assessorament i 'atencié als cen-
tres. Per aquest motiu, els dies 4,11 18 de marc¢ de 2013
a peticié de Ulnstitut Joan Puig i Ferrater de La Selva
del Camp, Tarragona, es van realitzar tres xerrades in-
formatives als alumnes de 1r d'ESO que porten per titol
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fisioterapeuta de 'EAP T-02 (Baix Camp), Emma Puerto
Linares, col-legiada num. 2583.

Aquestes xerrades se centren en les causes del mal
d'esquena i les actuacions preventives que poden fer
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els joves d'aquesta edat. Aixi, es va explicar i visualitzar
breument 'anatomia i biomecanica de la columna verte-
bral i analitzar quines son les causes de mal d'esquena
d'origen mecanic més freqients.

A continuacid, vam poder traslladar a l'aula U'estudi del
doctor José Ricardo Ebri, traumatoleg infantil del Ins-
tituto Valenciano de Ortopedia Infantil “La mochila y el
mobiliario: ;qué opina la espalda del nifo en la edad
escolar” de l'any 2005, i vam comprovar que més d'un
50% d'alumnes de 1r d'ESO (adolescents d'entre 12§ 14
anys) han patit o pateixen mal d'esquena. Les coinciden-
cies patologiques a l'aula sén sorprenents: la majoria
d‘alumnat descriu dolor cervical i/o lumbar, i una quarta
part d'ells de forma continuada. Vam reflexionar sobre
la possibilitat que, si aquest mal d’esquena sent joves el
pateixen, és molt possible que en l'edat adulta el puguin
continuar patint.

Les postures ergonomiques de sedestacié a l'aula
i a casa, tant a l'hora d'escriure com davant de
l'ordinador, i les recomanacions de transport de car-
regues (motxilla i objectes pesants) sén les mate-
ries on més es va incidir i que cal continuar explicant
i reforcant. Amb aquest objectiu s'ha editat un petit
poster per l'aula on es presenta la higiene postural
en sedestacio a l'aula i aixi fer memoria de l'activitat
realitzada i les conclusions extretes de l'activitat amb
el grup.

També cal destacar que, davant la recomanacié de no
dur més del 10% de carrega a l'esquena del nostre pes
total, torna a coincidir en qué la majoria d'alumnes
transporta massa pes a la motxilla, i de forma incorrec-
ta; freqlientment per falta d'organitzacio, i no tenen pre-
sent les conseqiiéncies.

Per poder dur a terme aquestes xerrades es va dema-
nar la col-laboracié del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, ja que un cop acabat el periode del progra-
ma “Salut a l'escola”, van poder cedir el material di-
dactic utilitzat en aquest programa i aixi fer-ne Us per
cobrir la demanda de col-laboracié i assessorament del
centre amb alguna lleugera adaptacid segons el perfil
dels alumnes. Des de I'EAP T-02 (Baix Camp) agraim la
col-laboraci6 del Col-legi i esperem poder continuar re-
alitzant activitats de forma conjunta.

Emma Puerto Linares
Fisioterapeuta col-legiada nim. 2583

Us recordem que el CFC posa a la vostra disposi-
ci6 material divers (posters, triptics, Power Point,

etc.) per poder fer divulgacié de la nostra profes-
sio entre la ciutadania. En cas de estar-hi interes-
sats, no dubteu a contactar amb nosaltres.

EL CFC ddna suport a La Maratd de TV3 amb el DiFT

La fisioterapia avui,

JIF T s

\\
\Wj

Col-legi
de Fisioterape
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Entrevista a

Moises Gangolells

Moises Gangolells és fisiotera-
peuta i llicenciat en Ciencies de
UActivitat Fisica i 'Esport. Durant
els ultims vint anys ha compaginat
la seva activitat professional dins
de l'ambit empresarial amb una
extensa labor academica i educati-
va en diverses institucions, a més
de dissenyar i organitzar activitats
esportives tant a nivell nacional
com internacional.

Actualment és el director de La Sa-
lle Campus BCN Sport&Fitness i el
gerent de U'empresa Dual Grups,
dedicada a l'organitzacid, gestio i

assessorament d'esdeveniments

esportius.

Es va llicenciar Uany 1991 en Ciéncies de
UActivitat Fisica i UEsport i aleshores va decidir
estudiar Fisioterapia, que el va portar a prendre

aquesta decisio?

Durant els ultims anys d’'INEFC ja em vaig decantar molt
cap al rendiment esportiu, m’agradava la planificacid de
l'entrenament, activitat a la qual m’hi vaig dedicar abas-
tament preparant molts esportistes, sobretot ciclistes i
atletes. Es en aquesta etapa en la qual vaig ser prepa-
rador fisic de les seleccions espanyoles d’Snowi d’Esqui
Artistic. Era aqui, en lalt rendiment, on em trobava
constantment i habitualment amb la lesio de l'esportista
i la causa per de la qual havia de treballar de la ma dels
fisioterapeutes per poder entendre el procés de recupe-
racio i les seves caracteristiques. Va ser llavors quan el
meu germa, que aleshores era el preparador fisic d’en
Sergi Bruguera i altres tennistes, em va animar a es-
tudiar Fisioterapia, ates que ell coneixia bé l'aportacio
dels fisioterapeutes de UATP (Associacié de Tennistes
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Professionals) en el mén de l'esport d'alt rendiment. De
fet, a l'acabar Fisioterapia, vaig estudiar també osteopa-
tia (a 'Escola d'Osteopatia de Barcelona).

Va debutar al Dakar l'any 1996 com a fisiotera-
peuta i preparador fisic d’en Marc Coma, que va
guanyar amb vosteé el seu primer Dakar, quins
records guarda d’aquella primera participacio en
el ral-li més famos del mon?

Va ser una experiéencia Unica. Vaig tenir la sort de poder
acompanyar Marc Coma a guanyar el seu primer Dakar
i @ix0 és Unic. Poder estar amb el millor pilot i el millor
equip és irrepetible. Vaig tenir la sort de poder partici-
par en tres rallis a I'Africa i aixo també és un fet que,
segurament, no es tornara a repetir mai més, per tant,
una experiéncia professional i personal Unica. Com a
nota negativa recordaré sempre al pilot australia Andy
Caldecott que va patir un desgraciat accident a la novena
etapa del ral-Li.

Noticiari de Fisioterapia
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Al marge d’altres tasques com a fisioterapeuta i
preparador fisic i ergogeénic en 'ambit del motoci-
clisme, va seguir participant al Dakar al 2011 amb
Laia Sanzi Jordi Arcarons, i el 2012 amb Uequip
Bordone Ferrari, com valora la importancia de la

Fisioterapia en una prova tan dura?
S J

He pogut estar en els millors equips i guanyar el Dakar
en categoria masculina i femenina, aix0 ha estat in-
creible. Només des de dins del ral-li es pot entendre la
duresa d’una prova com aquesta. Es molt dura per una
senzilla rad; la prova és tan exigent que no es poden re-
produir mai les mateixes condicions de cursa en entre-
naments ni en altres curses. Tots els estimuls que som
capacos de crear, ja sigui en entrenaments o en curses,
son d'inferior magnitud a la que els pilots es troben al
Dakar, fet que converteix aquesta prova en un veritable
repte fisic i mental.

Es per aquest motiu que la Fisioterapia té molt sentit en
aquesta prova i és una manera molt bona de poder vet-
llar per la recuperaciod i la salut dels pilots, millorant-ne
molt les opcions de poder acabar el ral-li o d"assolir una
posicié més avancada.

Que és i quines funcions té un preparador ergoge-
nic? Com aplica els seus coneixements en Fisio-
terapia en el desenvolupament d’aquesta tasca?

No tinc formacidé especifica per ser preparador er-
gogenic, pero la meva experiéncia com a esportista,
els coneixements que he anat adquirint i sobretot la
practica real en aquesta prova segons les indicacions
dels propis pilots, han fet que amb aquests 6 anys,
hagi pogut implementar unes propostes de suplemen-
tacié que, per aquesta prova, que penso que sén co-
herents. Es una prova molt exigent i el que es planifica
abans de marxar de casa, sovint no es pot portar a la
practica al cent per cent. Hem d’anar-nos adaptant al
moment, pero és important partir d'una guia concreta,
provada i clara.

Altenir contacte directe amb els pilots de manera diaria,
puc veure com estan i com es troben. Aixo, juntament
amb els menus del bivac, fan que la suplementacié pu-
gui anar variant per adaptar-se a les necessitats de cada
pilot. En una prova en la qual els horaris sén extrems i
els apats es realitzen precariament, en alguns casos, la
suplementacid té molt sentit.
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L’any 2005 va decidir crear 'empresa Dual Grups,
queé el va motivar a fer-ho?

Uns anys abans havia creat, amb un altre soci, una em-
presa de serveis en el mén de l'esport; quan va acabar
aquest projecte, era logic continuar en un ambit que era
l'organitzacié d’esdeveniments esportius. Aixi ho vam
fer i, poc a poc, hem anat perfeccionant procediments
per organitzar i gestionar direccions tecniques de pro-
ves esportives.

Quins son els esdeveniments esportius més im-
portants en qué ha participat Dual Grups?

Pel que fa a nombre de participants, la Maraté de Bar-
celona i el Triatldé Garmin de Barcelona son els dos
esdeveniments més multitudinaris (son els dos esde-
veniments més grans d’Espanya dels seus géneres)
en els que participem. També hem col-laborat amb el
Campionat d’Europa d'Atletisme del 2010. A nivell de
complexitat organitzativa, Dual Grups té com a propies
dues proves emblematiques que son el sailfish-berga i
UXTERRA BERGA, dues triatlons de mitjana distancia de
les quals n"estem molt orgullosos.

A part d’aquestes proves, participem en moltes altres
organitzacions com a assessors o coordinadors d’arees.

Actualment hi ha una ‘febre’ runner, s’ha notat
aquest auge en l'increment de curses?

Si, actualment i des de fa uns anys, hi ha un augment
molt important dels esports outdoor i de resistencia,
on les curses d’atletisme, de trail, de BTT, de triatld
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o les travesses de nataci6 d'aiglies obertes, han aug-
mentat molt els seus participants. Aquest fet ha fet
augmentar molt el nombre d'esportistes i, per tant,
les persones susceptibles d’assessorament esportiu o
de recuperacid esportiva, fet molt important per a la
nostra professio.

Hem de tenir en compte, també, que hi ha moltes per-
sones d’'aquestes que podriem anomenar “nous espor-
tistes” que sense uns antecedents i uns habits esportius
consolidats, s'atreveixen a fer proves per a les quals so-
vint no estan preparats. Aqui també tenim molta feina en
l'assessorament.

Preparacio ergogeénica i Fisioterapia o gestio i or-
ganitzacio d’esdeveniments esportius, si hagués
de triar, amb qué es quedaria?

Es molt complicat, sequrament la gracia de tot ple-
gat esta en la complementarietat de les tasques. El
que si que tinc molt clar és que per ser un bon gestor
d’esdeveniments, la Fisioterapia m'ha ajudat molt, i que
per ser un bon fisioterapeuta, l'organitzacid i la planifi-
cacié també sén molt importants, o el que és el mateix,
els coneixements sempre ajuden a enfocar o a relativit-
zar les situacions.

1, finalment, un desig per a la Fisioterapia...

Que continui consolidant la seva salut com a professio
imprescindible que és dins del sistema sanitari actual
i que el treball interdisciplinari que s’ha de realitzar
amb altres professionals del sector, sigui ben entes per
tothom. Només amb aquesta complementarietat i siner-
gia, podem avancar fermament.

Noticiari de Fisioterapia
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Mén Sant Benet és un projecte cultural, turistic i de lleure
d'una gran singularitat inaugurat el novembre de 2007.
Un conjunt Unic, on trobareu un monestir medieval a es-
cassos metres d'un innovador centre internacional de
recerca en cuina, tot en un entorn natural incomparable.

Innovadores visites guiades al monestir, una oferta gas-
tronomica variada i d'alta qualitat, visites i activitats a la
Fundacid Alicia (Alimentacié i Ciéncia)... Mén Sant Be-
net fusiona U'art medieval, la natura i la gastronomia per
crear una proposta d’ocii cultura atractiva i pensada per
a tots els publics, amb una clara projeccié internacional.

Modn Sant Benet integra d’una forma harmonica diver-
S0S Usos i projectes

En primer lloc, el magnific monestir de Sant Benet de
Bages, que després d'una espectacular restauracié s'ha
convertit en un espai museitzat que permet fer un re-
corregut historic i emocional pels seus espais més re-
presentatius, i que déna a coneixer en conjunt l'evolucio
social de Catalunya al llarg de mil anys d’historia.

La Fundacié Alicia, Alimentacid i Ciéncia, representa un
altre dels eixos de Mdn Sant Benet. Presidida pel xef Fe-
rran Adria i amb 'assessorament del cardioleg Valenti
Fuster, és un centre de recerca dedicat a la innovacid
tecnologica en cuina, a la promocid dels bons habits

alimentaris i a la difusi6 del patrimoni agroalimentari i
gastronomic.

A més, Mdén Sant Benet compta amb tots els serveis ne-
cessaris per complementar Uoferta tant d’oci i com de
negoci. Un centre de congressos i convencions en un
espai immillorable, una proposta gastronomica de re-
ferencia amb tres restaurants diferents i un suggerent
allotjament amb 'Hotel Mén.

29 €



Les propostes de Mon St. Benet

Visites guiades al monestir

Es realitzen dos itineraris diferents, que permeten des-
cobrir U'empremta que la historia ha deixat al llarg de
1.000 anys, des de l'alta edat mitjana fins al modernis-
me, en aquest indret Unic.

Les visites s’han concebut a partir d’'un muntatge multi-
sensorial, que provoca un efecte vivencial. La tecnologia
es posa al servei de la creacié d'emocions en un concep-
te museologic avancat que té la multisensorialitat i la
virtualitat com a aspectes clau.

Mil anys d’historia d'un Monestir

(visita medieval)

Un recorregut vivencial pels espais monumentals de
Sant Benet, partint de l'església, construida cap a la
darreria del segle Xll, fins a travessar la mil-lenaria
cripta, U'entorn suggeridor del claustre i la misteriosa
atmosfera del celler i de les galeries de migdia. Tot un
retorn als origens de la nostra historia en el qual el vi-
sitant experimenta sensacions, estimuls i emocions que
el traslladaran totalment en el temps.

Un dia a la vida de Ramon Casas

(visita modernista)

Un recorregut que transporta els visitants a l'estiu de
1924 tot travessant les estances del sobreclaustre que
el pintor Ramon Casas i la seva familia van convertir en
residencia d’estiueig.

Mdsica, llum, imatges... guien a través dels salons i ha-
bitacions per viure una experiéncia plena de suggestid i
sensibilitat.

Visites guiades a la Fundacid Alicia

Els visitants poden descobrir aquest espai de recerca i
coneixer la tasca diaria que porten a terme els profes-
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sionals que hi treballen, des dels tallers amb nens i jo-
ves fins als avencos tecnologics aplicats a la cuina.

La visita finalitza amb el taller-demostracid “El sentit dels
sentits”, que posara a prova les percepcions dels visitants.

Visites guiades a 'hort de la cuina

Els Horts de Sant Benet son un projecte que recupera
multiples varietats d’hortalisses i fruites que cultivaven
els nostres avis i que avui encara perduren.

Els visitants poden conéixer l'Hort de la Cuina, que ocu-
pa U'espai on antigament els monjos del monestir tenien
les seves zones d’horta a la riba del riu Llobregat. Un
viatge als origens de la nostra cuina.

Tallers de cuina per a tothom

Un cuiner professional de Mén Sant Benet imparteix un
taller de cuina, sota un calendari, al qual pot participar
tothom. Diverses activitats que permeten gaudir amb la
familia o els amics tot cuinant.

Activitats per a grups

Tastos de vins, maridatge d’aperitius, tallers de cuina,
jocs de rol, activitats en equip, tallers de dansa... Mén
Sant Benet ofereix un ampli ventall d’activitats —-per en-
carrec- per a empreses, grups d’amics i families.

Tallers familiars

Cada cap de setmana, es posa a l'abast del public vi-
sitant els tallers per a families, una bona manera que
pares i fills puguin compartir experiencies culturals i
gastronomiques conjuntes.

S’'ofereixen diversos tallers, que son un tast dels ambits
en que treballa el Servei Didactic diariament amb les
escoles, des de cuina medieval fins a tallers de plastica.

Noticiari de Fisioterapia
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LLIBRES
El camino del guerrero

Autor: Manel Mejias Gasquez
Editorial: Océano-Ambar

L'objectiu és el que el cami a aquesta meta ens pot reportar.

No vulguis anar sempre davant. Molts ensenyaments
s'aprenen millor des de darrere, des d'on pots veure
com encerten o s'equivoquen els companys que van da-
vant.

La forma correcta d'abordar qualsevol objectiu és, sens
dubte, tenir el cor ple de confianca.

Intentar superar els altres és sinonim de frustracio
constant, perque sempre hi ha algu superior a nosaltres
en algun dels aspectes que desitgem treballar.

Canviar l'actitud i observar qualsevol persona que tre-
balli algun aspecte concret millor que nosaltres, com si
a partir d'aquest moment l'acceptéssim com el nostre
mestre, afavoreix la nostra autosuperacio.

Per al veritable gran mestre, qualsevol que s'encreua en
el seu cami es converteix immediatament en un mestre
del qual aprendre quelcom nou.

Per tant, primer apren la técnica.

Després, depura-la per fer-la més efectiva.

Finalment, sent-la dins teu per aplicar-la només quan
sigui necessaria.

Es possible que molta gent arribi abans que tu, pero si
aprens a donar més importancia al fet d'arribar prepa-
rat que al fet d'arribar primer, segurament seras tu qui
aconsegueixi el que altres busquen.

INFORMACIO | RESERVES

Mén Sant Benet

T.93875 9401
infoldmonstbenet.com
www.monstbenet.com

Cami de Sant Benet de Bages s/n
08272 Sant Fruitos de Bages
BARCELONA

| no segueixis els ensenyaments del teu mestre al peu
de la lletra. Aquells li van servir a ell. Capta’'n l'essencia
que se'n despreniaplica’ls en tui a la teva forma de ser.

Converteix-te en guerrer, aquell guerrer que accepta
joiods el que la vida li ofereix, pero que no deixa de lluitar
pel que creu que es mereix.

Manel Mejias Gasquez
Num. Col-legiat 1.049
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Formacio

especialitzada per a

professionals

MASTERS UNIVERSITARIS: MASTERS:
Fisioterapia del Torax Fisioterapia de ’Esport
Dates pendents de concretar i Recuperacio a I’Activitat
: Fisica
Osteopatia

D’octubre 2013 a desembre 2014
De setembre 2013 a juny 2014 o o .
Rehabilitacié en Neurologia.

Aplicacié practica de la
MASTER INTERUNIVERSITARI: valoracio i el ractament

. . . . D’octubre 2013 a marg 2015
Investigacié Translacional

en Fisioterapia Fisioterapia Equina
D’octubre 2013 a juny 2014 De 2014 a 2015

Visita la nostra pagina web per
POSTGRAUS: coneixer tota I’oferta formativa
Fisioterapia en Pediatria

De gener 2014 a novembre 2014

Rehabilitacié Equestre —
Hipoterapia
D’octubre 2013 a maig 2014
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