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Ajuda'ns a millorar!
Ens interessa la teva opinió. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perquè puguis exposar quei-
xes, agraïments, suggeriments o comentar aquelles qüestions que t'amoïnen entorn de la professió:

•	 Bústia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina
•	 Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a 

juntadegovern@fisioterapeutes.cat)
•	 Qualsevol mitjà de comunicació existent (correu electrònic, fax, carta postal, etc.)
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DiFT2013
Vivim en una societat ràpida i canviant 
i, això, sumat a la forta crisi social i de 
valors, fa que moltes persones no es pu-
guin permetre d’apropar-se a nosaltres, 
i que d’altres que apostaven per la salut 
i la Fisioteràpia, deixin de fer-ho. 

En els temps que corren és important 
saber quina imatge té la població de 
nosaltres i quina volem transmetre 
realment. I és que, hem d’aconseguir 
que la gent ens vegi com una professió 
que pot fer molt per a la salut de les 
persones. Però, per arribar a la gent, 
no hem d’esperar que ells s’apropin a 
nosaltres, hem de fer el possible per 
ser nosaltres qui arribem a tots ells. 
En definitiva, hem d’aconseguir que la 
nostra professió ressoni en la societat, 
i que, de mica en mica, la gent aposti 
per les nostres mans com a garantia 
de salut. 

Per aquest motiu, el proper 5 
d’octubre, la Fisioteràpia torna a sor-
tir al carrer. I torna a fer-ho amb una 
gran festa, el DiFT2013, el Dia de la 
Fisioteràpia, un esdeveniment que 
neix atenent a les necessitats del fi-
sioterapeuta de disposar d’un punt de 
trobada que reuneixi professionals, 
estudiants i el més important: la ciu-
tadania, i que torna a emmarcar-se 
sota un projecte benèfic, celebrarem 
una activitat solidària, la recaptació de 
la qual anirà destinada íntegrament a 
La Marató de TV3. 

El DiFT, la festa de la Fisioteràpia, 
la festa de tots. I és que sense tu no 
podrem fer que aquesta festa sigui 
perfecta, no podrem aconseguir que 
la Fisioteràpia arribi a la gent. Per 
aquest motiu necessitem que el dia 5 
d’octubre el marquis a la teva agen-
da i ens acompanyis per demostrar 
a tothom que som un gran col·lectiu 
amb ganes de millorar, d‘aprendre i 
d’evolucionar. 

Ara sí, com a responsable de projectes i 
visió social de la Fisioteràpia del Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalunya és un 
plaer presentar-vos el DiFT2013, el Dia 
de la Fisioteràpia. 

T’espero el proper 5 d’octubre. Quants 
més siguem, més grans ens farem.

Rafel Nadal
Vocal del CFC
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Ara fa aproximadament un any, atenent a les necessitats 
reals del nostre col·lectiu de disposar d'un autèntic punt 
de trobada que reunís professionals, estudiants i, el més 
important, tot el públic en general, el Col·legi va decidir 
apostar per un nou format per al Dia de la Fisioteràpia; 
així va néixer el DiFT, un esdeveniment que vol convertir-
se, un any més, en una gran festa de caràcter lúdic, par-
ticipatiu i oberta a tothom; i tot sota un lema: aFisiona’t!

El DiFT és el concepte global, la síntesi de tot allò que 
els professionals volem expressar d’una manera dife-
rent, complementant amb les nostres eines -les nostres 
mans- un món no sempre conegut i que volem explicar 
de manera festiva i molt participativa. 

El DiFT és l’excusa per gaudir junts: professionals i pa-
cients, col·laboradors i indústria, amics i societat. Un dia 
que resumeix l’esforç de tots, l’esforç d’un any, de mol-
tes hores de feina, de l’orgull de pertànyer a una profes-
sió que prevé, ajuda, soluciona i aconsella. 

Sense l’ajut de tots aquells companys i companyes que 
van col·laborar amb el DiFT2012: els organitzadors; els 
patrocinadors; els ‘artistes’ que van pujar a l’escenari; 
els companys i companyes del CFC i de les seves comis-
sions, seccions, grups d’interès i treball; els ambaixa-
dors, que van prestar la seva veu i la seva imatge a fer 
més gran la Fisioteràpia; els estudiants voluntaris... el 
DiFT2012 no hagués estat un èxit, la cançó ‘aFisiona’t’ 
no hagués ressonat tan i tan lluny, i els mitjans de co-
municació no se n’haguessin fet ressò... és a dir que, 
gràcies a tots ells, el DiFT2012 va ser un èxit tant per 
l’assistència massiva de gent a l’acte com pel ressò 
mediàtic que va tenir, atès que, entre d’altres, tant Els 

Matins de TV3 (www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/
mitjans/noticia.asp?id=2655) com el TN Migdia (www.
fisioterapeutes.cat//comunicacio/mitjans/noticia.
asp?id=2654), van informar sobre la celebració de la 
gran festa de la Fisioteràpia.

Amb l’objectiu global de repetir l’èxit de l’anterior edició, 
l’Arc de Triomf de Barcelona acollirà, de nou, el proper 
5 d’octubre, des de les 10.00 h i fins a les 14.00 h, tot un 
seguit d’activitats i espectacles per a tota la família, a 

El DiFT2013
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càrrec, entre d’altres, dels Brodas Bros, que ens faran 
gaudir amb el seu espectacle on es fusionen hip-hop, 
funk i tot tipus d’acrobàcies.

Batukades, teatre, el hip-hop dels Brodas Bros, activi-
tats divulgatives de les comissions col·legials (veure re-
quadre), inflables, tallers de pintura i plastilina per als 
més menuts, i moltes més sorpreses per commemorar 
una jornada lúdica i divulgativa.

Com l’any passat, aquesta festa s’emmarca també dins 
d’un projecte benèfic, perquè no volem celebrar la nos-
tra festa sense ser solidaris amb aquells que més ho ne-
cessiten. Per aquest motiu, durant el DiFT, se celebrarà 
una mini-cursa solidària, a la qual, per accedir-hi, cal-
drà donar 1€ per adquirir una polsera que donarà dret a 
fer la cursa i accedir a la zona lúdica d'inflables. Aquest 
euro anirà destinat íntegrament a La Marató de TV3, de-
dicada, aquest any, a les malalties neurodegeneratives. 

L’any passat, gràcies a la solidaritat de tothom que hi va 
contribuir, el CFC va poder fer un donatiu de 1.180,87 
euros a La Marató de TV3.

Però la festa no acaba aquí. A la tarda, de 18.00 h a 21.00 
h, l’espai Ailaic acollirà la festa VIP del CFC, adreçada 
a professionals, col·laboradors i voluntaris. Allà entre-
garem el premi al "Fisioterapeuta de l'Any", tindrem 
l'actuació en directe del grup Flanagan, autors de la 
cançó aFisiona't, i podrem gaudir d’una copa de benvin-
guda i d’un pica-pica cortesia del Col·legi. 

Estem treballant molt dur per arribar als nostres ob-
jectius i fer que aquesta festa sigui gran. Depèn de tots 
nosaltres que el DiFT surti al carrer per demostrar a 
tothom que som un col·lectiu unit i, per això, us dema-
nem que us feu vostra aquesta festa i vingueu a gaudir-
la el dia 5 d'octubre. Quants més siguem, més gran es 
farà la Fisioteràpia.
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Acabarem el DiFT2013 gaudint junts en un local polivalent amb música en 
directe, entrega de premis, presentació de projectes, discursos, pica-pica i 

molt més. Us hi esperem! 

El dissabte 5 d’octubre de 18.00 h a 21.00 h
vine a la Festa del Col legi a l’Espai AILAIC.

INVITACIÓ PER ACCEDIR A LA FESTA DEL DIFT2013. Retalla aquest cupó i presenta’l el dia de la festa per accedir-hi. Invitació vàlida per 
a una persona. Aforament limitat a 500 persones.
ESPAI AILAIC: Passatge Utset núm.14,  08013 Barcelona. Tel: 93 237 31 86 www.ailaic.com
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•	 Atenció Primària: Presentació d’un programa 
d’ergonomia a través d’un PowerPoint. 

•	 Hipoteràpia: Vídeo sobre la hipoteràpia i 
l’esport i un pòster. 

•	 Acupuntura: Taller demostratiu de digitopun-
tura amb un PowerPoint.

•	 Oncologia: Exercici terapèutic per a persones 
que pateixen fatiga després d’un tractament de 
quimioteràpia. 

•	 Respiratòria: Taller educatiu del pacient amb sín-
drome d’apnea de la son. S’explicarà l’anatomia 

respiratòria, i s’ensenyarà al pacient a mocar-se 
bé i a valorar el propi patró respiratori. 

•	 ObUGi: Per determinar.

•	 Pediatria: Bàsquet adaptat en cadira de rodes 
per als infants.

•	 Geriatria: Activitat a través d’una obra de teatre 
on es representaran escenes de la vida diària 
d’una persona amb demència, i com aquesta 
podria realitzar l’activitat física a casa. 

A més d’aquestes activitats, les comissions volen 
organitzar una activitat comuna: una marxa nòrdica. 

Activitats de les comissions del CFC
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Us presentem la IV Jornada col·legial de Fisioteràpia 
Neuromusculosquelètica (www.fisioterapeutes.cat/ 
jornades/barcelona/nme/ivjornada/index.asp), que se 
celebrarà el proper 18 d’octubre a l’Hotel Barceló Sants 
de Barcelona i que, com en d’altres anys, es clourà amb 
el Sopar Anual del Col·legi. 

Hem volgut mantenir la fórmula del darrer any: el matí 
estarà reservat a les ponències magistrals i la tarda a 
les masterclass, que seran totalment pràctiques i es re-
alitzaran en grups reduïts. 

Comptarem -com ja és costum en aquesta Jornada- amb 
ponents internacionals, aquesta vegada provinents de 
Suïssa, França i Andorra, a més de dos ponents locals.

El fil conductor de la Jornada serà l'abordatge neuro-
musculosquelètic, un dels pilars de la nostra professió, 
i es tractaran temes tan diferents com la punció seca o 
la utilitat de les il·lusions òptiques en relació al vertigen 
postural paroxístic benigne, demostració evident de la 
riquesa i, alhora, de la complexitat de les intervencions 
de la Fisioteràpia en aquest camp.

El compte enrere comença, reserveu el 18 d’octubre a 
la vostra agenda i acompanyeu-nos en una jornada amb 
molt a aprendre, debatre i compartir. 

El CFC celebra la IV Jornada de Fisioteràpia Neuromuscu-
losquelètica

IV

Jornada
de

Fisioteràpia
Neuromusculosquelètica

Barcelona

18 d’octubre de 2013

Un any més, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya organitza el Sopar Anual, que commemora la Llei 
de creació del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 
el mes de març de 1990, i que, al marge de ser un marc 
de trobada per als integrants del nostre col·lectiu, tam-
bé pretén ser un espai per homenatjar i premiar alguns 
dels nostres companys i companyes.

L'acte tindrà lloc el proper dia 18 d'octubre a les 20.30 h 
a l'Hotel Barceló Sants, de Barcelona.

El programa del Sopar serà el següent: 

•	 Parlament de benvinguda
•	 Sopar
•	 Homenatge a tots els companys jubilats, com a 

mostra de respecte i consideració a tota una vida 
dedicada a la Fisioteràpia

El CFC celebra el seu Sopar Anual

•	 Lliurament del Premi June Nystrom, distinció 
que s'atorga a professionals que s'han caracte-
ritzat per la seva tasca de difusió i promoció de la 
nostra professió, i que aquest any s'atorgarà als 
col·legiats Sra. Teresa Xipell (col. 38) i al Sr. Anto-
ni Cabot (col. 25)

•	 Actuació en directe
•	 Cloenda

Reserveu la vostra plaça a www.fisioterapeutes.cat/
jornades/barcelona/nme/ivjornada/sopar.asp

SOPAR ANUAL 2013

Premi
JUNE NYSTROM
2013
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Arran de la cada vegada més habitual pràctica de les 
asseguradores de salut privades de rebaixar unilate-
ralment les tarifes als centres que hi estan concer-
tats, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha 
procedit a enviar una carta a Sanitas mostrant la seva 
disconformitat. En aquest document el CFC expressa 
el seu malestar i preocupació per aquest fet i sol·licita 

Distingit senyor,

Volem fer palès, en aquest escrit, el malestar 
que ha generat entre el nostre col·lectiu la co-
municació, a diversos centres de Fisioteràpia, de 
la decisió unilateral de la companyia que vostè 
representa, d’aplicar una baixada en les retribu-
cions que els professionals de la Fisioteràpia con-
certats amb Sanitas estan obligats a acceptar si 
volen continuar treballant amb aquesta assegura-
dora de salut.

Alhora voldríem comunicar-li el nostre absolut 
rebuig -com a institució- a la via utilitzada per co-
municar aquesta decisió que, segons els escrits 
remesos, s’entén com a definitiva i no deixa lloc a 
un espai de negociació per tal d’aproximar postures 
entre les parts.

Li comuniquem alhora que, com bé deu saber, 
tenim subscrit un acord per a col·lectius en el 
qual els nostres col·legiats es beneficien de 
descomptes i avantatges en el cas de decidir 
assegurar la seva salut i la de la seva família 
amb Sanitas (jo mateix sóc assegurat de la seva 
companyia).

a Sanitas un espai per a la negociació amb els com-
panys col·legiats per tal d’acostar postures entre 
ambdues parts.

La missiva -que podeu llegir tot seguit- s’ha fet arribar 
al conseller delegat de Sanitas España, a Madrid, i al di-
rector assistencial territorial de Catalunya.

En el cas de no resoldre aquesta situació per la 
via de la negociació amb els nostres col·legiats 
per tal que puguin decidir si creuen convenient 
continuar contractant els seus serveis o bé 
canviar d’asseguradora, estudiarem rescindir 
aquest conveni i comunicarem aquesta decisió, i 
els motius que ens han portat a prendre-la, tant 
als nostres col·legiats com a les institucions  que 
governen la Fisioteràpia a nivell estatal, així com 
a les associacions de fisioterapeutes amb les 
que col·laborem.

Volem comunicar-los que aquesta decisió no és 
aïllada i que aquesta mateixa mesura serà aplica-
da amb totes les asseguradores de salut que tin-
guin convenis amb la nostra institució. 

Aprofitem aquesta avinentesa per saludar-lo ben 
atentament.

Manel Domingo
Degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Barcelona, 15 de juliol de 2013

El CFC envia, a Sanitas, una carta per mostrar la seva  
disconformitat per la baixada unilateral de tarifes
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El Col·legi es complau en presentar-vos la II Jornada 
Fisioteràpia, TIC i 2.0 (www.colficat20.cat), que se cele-
brarà el proper 28 de setembre. En aquesta segona edi-
ció hem introduït dues novetats força interessants i, fins 
a cert punt, innovadores: la primera és el format virtual 
total, atès que serà retransmesa en línia a través de la 
xarxa i serà interactiva via Facebook i Twitter. La sego-
na novetat és la internacionalització i la globalització, ja 
que la jornada cerca un impacte global, motiu pel qual 
comptarem amb ponents de Catalunya, València, Xile, els 
Estats Units, Veneçuela, França i Mèxic.

També hi ha algun aspecte que es perpetua respecte 
de l’anterior edició, i és que la Jornada serà gratuïta 
i no caldrà fer cap tipus d'inscripció, només haureu 
d'entrar a la pàgina web habilitada a tal efecte el dia de 
la celebració.

Volem animar a tots els fisioterapeutes del món a parti-
cipar i a compartir amb nosaltres un esdeveniment glo-
bal, que ens ajudarà a conèixer-nos una mica millor i a 
interactuar fent servir allò que ens uneix, la Fisioteràpia.

El CFC presenta la segona edició de la Jornada Fisioteràpia, 
TIC i 2.0
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Els dies 24, 25 i 26 de maig es va dur a terme, a la Sec-
ció Territorial de Girona, el Curs-Taller d’introducció a la 
Fisioteràpia respiratòria en geriatria, impartit per la Sra. 
Imma Castillo, que té una gran trajectòria en el món de 
la Fisioteràpia respiratòria.

La Fisioteràpia respiratòria té una paper important en 
l’àmbit de la geriatria i amb aquest curs es van assolir 
els objectius del participants. El curs va ser intens, però 
molt profitós. Es va iniciar amb una part teòrica, per se-
guir amb una valoració i, finalment, amb la pràctica de 
totes les tècniques útils que podem necessitar en el dia 
a dia del treball en geriatria, com el drenatge de secre-
cions, les tècniques de reeducació ventilatòria, les tèc-
niques de control ventilatori en les activitats de la vida 
diària i el reentrenament a l’exercici.

Secció Territorial de Girona

Curs-Taller d’introducció a la Fisioteràpia respiratòria 
en geriatria

La seu de la Secció Territorial de Girona va acollir la conferència 
"Curs-Taller d'introducció a la Fisioteràpia respiratòria en geriatria".

Noticiari de Fisioteràpia10
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El passat 26 de juny, el Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya va signar un conveni de col·laboració amb el 
Col·legi de Fisioterapeutes d’Andorra (COFA), la insti-
tució que vetlla perquè l’actuació dels fisioterapeutes 
col·legiats andorrans respongui als interessos de la so-
cietat i que pretén dotar als fisioterapeutes que treballen 
a Andorra d’una institució de representació i defensa de 
la professió i dels seus interessos professionals.

El Sr. David Figueredo, com a degà de la Junta directiva 
del COFA, i el Sr. Manel Domingo, degà del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, varen rubricar un acord 
que té per objecte establir el marc de col·laboració entre 
ambdues entitats per a la promoció d’actuacions i pro-
jectes que contribueixin a millorar la salut de la població, 
així com les accions destinades a millorar les condicions 
de l’exercici professional dels fisioterapeutes.

El desenvolupament de les actuacions previstes en 
aquest conveni es durà a terme a través de convenis 
específics on es determinaran, entre d’altres, aspectes 
com la definició de l’objecte que es persegueix, la des-
cripció del treball a realitzar i els terminis d’execució. 

Per facilitar el desenvolupament dels projectes que es 
recullin als convenis específics i el seu seguiment, es 
constituirà una Comissió Mixta integrada per dos repre-
sentants del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i 
dos del COFA.

El conveni tindrà una vigència d’un any, prorrogable tà-
citament per períodes d’un any.

El CFC signa un conveni de col·laboració amb el Col·legi de 
Fisioterapeutes d’Andorra

El Sr. David Figueredo, degà del COFA, i el Sr. Manel Domingo, 
degà del CFC, després de la signatura del conveni.
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Després de l’èxit d’assistència a la I Matinal d’Acupuntura 
(www.fisioterapeutes.cat/comissions/acupuntura/ 
noticies/noticia.asp?id=2769) el desembre de l’any pas-
sat, la Comissió d’Acupuntura està preparant ja una 
segona edició d’aquesta activitat per al proper dissabte 
25 de gener de 2014.

La segona edició de la Matinal d’Acupuntura té la finali-
tat d’assolir un nou repte i, d’aquesta manera, oferir la 
possibilitat d’assegurar:

•	 Un punt de trobada i d’intercanvi d’experiències 
professionals entre els fisioterapeutes acupuntors 
per dinamitzar el coneixement col·lectiu.

•	 Un espai de comunicació entre el fisioterapeuta 
acupuntor i la Comissió d’Acupuntura per afavorir 
un contacte directe entre la Comissió i els regis-
trats, i donar la possibilitat de feedback.

•	 Un espai on poder expressar les dificultats diàries 
del fisioterapeuta acupuntor.

Volem que vingueu i participeu d’aquesta II Matinal 
d’Acupuntura. Consulteu les bases per assistir-hi com 
a ponents o com a assistents en aquest enllaç (www. 
fisioterapeutes.cat/comissions/acupuntura/activitats/
doc/bases_presentacio_resums_iimatinalacupuntura.
doc).

Ens agradaria poder comptar amb la vostra col·laboració 
i la vostra presència. Us hi esperem!

La Comissió d’Acupuntura del Col·legi presenta la segona 
edició de la Matinal d’Acupuntura

Noticiari de Fisioteràpia12
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El passat 1 de juny, el Grup d’Interès del Penedès del 
CFC va celebrar la sessió de cloenda de la primera edició 
del Terap(i)Tast amb la conferència “Treball en equip en 
la disfunció temporomandibular: Fisioteràpia i odontolo-
gia”, a càrrec del Dr. Daniel Capitán, odontòleg. El Sr. Ca-
pitán va exposar les bases de l’abordatge conjunt entre 
odontòlegs i fisioterapeutes en la prevenció i tractament 
de la disfunció de l’ATM. En la seva explicació va desta-
car la importància d'un bon diagnòstic i va compartir les 
eines de valoració i tractament pròpies dels odontòlegs.

Al finalitzar la conferència, els assistents vam poder 
gaudir d'una visita guiada i un tast de vins i caves a les 
caves Vallformosa.

Des del Grup d'Interès del Penedès volem agrair la 
col·laboració de tots els ponents i del públic que ha 
fet possible aquesta primera i plena d’èxit edició del 
Terap(i)Tast, moltes gràcies! Us animem a participar a 
la propera edició.

Grup d'Interès del Penedès

El GI del Penedès del CFC celebra la sessió de cloenda de la 
primera edició del Terap(i)Tast

La primera edició del Terap(i)Tast, organitzat pel GI del Penedès, es va cloure amb una visita a les caves Vallformosa.
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L'OMS i el Banc Mundial estimen que el 15% de la po-
blació mundial pateix alguna discapacitat, encara que 
no existeixen estimacions fiables de la quantitat de nens 
amb discapacitat, atès que varien considerablement a 
causa de diferències entre les definicions i a l'àmplia 
varietat de mètodes i instruments de mesurament i di-
ferència entre els països desenvolupats i subdesenvo-
lupats.

La Convenció sobre els Drets del Nen, inclosos els que 
tenen alguna discapacitat, a part d'establir els drets hu-
mans bàsics que tenen, també reconeix la importància 
de l'assistència i el suport de la família.

El treball d'un fisioterapeuta especialitzat en pediatria 
consisteix a atendre i tractar nens que presenten o han 
patit alguna afectació en la infància, tant aguda com crò-
nica, que pertorba el desenvolupament motor i, per tant, 
limita el potencial per a la independència en la vida adul-
ta. Comporta atendre la família, atès que han d'entendre 
els objectius de l'abordatge terapèutic tant al seu domi-
cili i en el seu entorn natural com dins de les rutines de 
criança del dia a dia

Els fisioterapeutes pediàtrics poden treballar en dife-
rents entorns: hospitals, centres de desenvolupament 
infantil i atenció precoç, escoles ordinàries i especials... 

i cada vegada més en l'entorn natural del nen com el 
domicili, guarderies i també, a nivell ambulatori, prop de 
la seva comunitat.

Els fisioterapeutes pediàtrics han d'informar els pares 
sobre la patologia del seu fill, el seu estat actual i el 
possible pronòstic de futur. Necessitem exposar-los els 
resultats de les nostres valoracions i com podem ajudar 
a avançar el seu fill a partir d'objectius concrets, tant a 
curt com a mitjà termini. Si els pares entenen bé aquest 
primer pas, entendran el perquè de cadascuna de les 
estratègies terapèutiques i com les poden dur a terme 
al seu domicili. No es tracta que els pares assumeixin 
el rol de terapeutes, sinó que els ajudem i acompanyem 
perquè puguin incorporar els objectius terapèutics en 
les seves rutines diàries. De vegades és necessari acudir 
al domicili per poder oferir-los un millor assessorament 
en el seu entorn natural. Els pares, davant qualsevol 
patologia que presenta un fill, tenen molts dubtes, an-
goixes, se senten insegurs en la criança. Tots aquests 
aspectes sorgeixen en el transcurs de les sessions i la 
nostra atenció, guia i assessorament poden ajudar-los 
perquè, a poc a poc, se sentin més capaços en la cura 
del seu fill, sobretot en les patologies cròniques.

En la història de la Fisioteràpia pediàtrica han existit 
diversos mètodes de tractament basats en premisses o 

Investigació científica en Fisioteràpia pediàtrica

Noticiari de Fisioteràpia14
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hipòtesis teòriques. No obstant això, gràcies a les recer-
ques, els fisioterapeutes cada vegada intentem incloure 
estratègies terapèutiques que tinguin evidència cien-
tífica. Falta molt per investigar, però avui dia ja se sap 
quins mètodes no tenen evidència científica, encara que, 
lamentablement, se segueixin emprant. Per exemple, el 
mètode Doman Delacato va ser dissenyat el segle passat 
sobre la base d'una hipòtesi teòrica que avui dia no se 
sustenta en neurociència. No obstant això, els seus pre-
cursors fomenten que la seva teràpia és la més apropia-
da per a nens amb lesió cerebral i prometen als pares la 
curació dels seus fills si realitzen de forma estricta els 
exercicis que els ensenyen. Si els nens milloren, els que 
ensenyen o promouen aquest mètode, s'atribueixen les 
millores gràcies al mètode, però si els nens no milloren, 
com els exercicis els han de realitzar els pares, fan que 
els pares se sentin culpables.

L'evidència científica també ha demostrat que els mèto-
des de tractament passiu-reflexos, és a dir, on el nen és 
mobilitzat passivament d'una forma o una altra, segons 
la hipòtesi teòrica del mètode, no són teràpies efectives. 
Perquè hi hagi activitat cerebral en el control del movi-
ment, el nen ha de ser un participant actiu en el procés 
d'aprenentatge del moviment. Lamentablement, els pa-
res, davant el desconeixement i les esperances de cura-
ció que prometen alguns d'aquests mètodes, se senten 
obligats a realitzar grans esforços per oferir als seus 
fills aquestes teràpies de dubtosa eficàcia provada amb 
el convenciment de donar-los el millor.

Sabem que hi ha mètodes "miracle" que prometen la 
cura d'aquests nens i també, per exemple, a Internet 
podem veure que alguns mètodes els anuncien com a 
mètode que organitza el cervell en cas que el nen hagi 
tingut una lesió cerebral. Avui dia és accessible aques-
ta informació a les famílies i, davant el desconeixement 
dels pares, si un mètode ofereix la curació, és lògic que 
els pares s'hipotequin per aconseguir aquest objectiu. 
Hi ha mètodes que proposen, per exemple, un programa 
intensiu de diverses setmanes i hi ha famílies que han de 
desplaçar-se a una ciutat concreta per realitzar aquest 
mètode, això involucra que el pare o la mare ha d'estar 
absent de la llar durant aquest temps per estar amb el 
seu fill o bé tota la família ha de desplaçar-se durant 
aquest temps. Sense parlar del cost que això comporta, 
ja sigui pel tractament del nen, les despeses de viatge, 
allotjament, etc.

Encara falta molt per investigar, però sí que avui dia ja 
sabem per evidència científica el pronòstic d'evolució 
d'algunes patologies (per exemple, en lesions cerebrals 
tipus paràlisi cerebral), i segons l'evolució motriu que 
faci el nen en els seus primers dos anys de vida. Aquests 
coneixements existeixen a nivell internacional i s'han 
publicat en revistes científiques d'impacte. Per tant, un 
nen amb lesió cerebral que als dos anys encara no con-
trola el cap o no es manté assegut, és poc probable, per 
no dir impossible, que aconsegueixi caminar solament.

Per tant, és obligació dels professionals fisioterapeutes 
que es dediquen a aquest camp, mantenir-se actualit-
zats en els fonaments dels coneixements, les habilitats, 
actituds i competències professionals, mitjançant un 
procés de formació contínua i permanent. Sense un re-
ciclatge professional necessari i adequat, pot ser que els 
nens siguin tractats amb mètodes sense evidència i no 
arribin a assolir tot el seu potencial.

Així, el camí actual que està prenent la Fisioteràpia pe-
diàtrica, no és tant el de conèixer i administrar una sèrie 
de mètodes o tècniques basades en hipòtesis teòriques 
i aplicar-les al nen d'una forma mecànica o homogènia, 
sinó, abans de res, tenir la capacitat de saber valorar al 
nen, sigui quina sigui la seva patologia, com un ésser en 
creixement en un entorn determinat, on tots dos, creixe-
ment i entorn, van canviant al llarg del temps, tenint en 
compte la naturalesa interactiva del desenvolupament 
de tots els subsistemes en creixement.

Comissió de Fisioteràpia en Pediatria

La no-actualització del coneixement dels professionals 
fisioterapeutes va en detriment de la professió i sobretot 
dels nens afectats i les seves famílies, que aniran bus-
cant mètodes que els prometin la curació o els diguin 
que el seu fill caminarà.

Quan treballem amb evidència científica sabem que les 
estratègies terapèutiques que duem a terme no són per-
què ens sembla, sinó perquè darrere hi ha hagut recer-
ques que han demostrat que aquestes estratègies poden 
aconseguir una millora o una altra.
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Qui sóc?

Em dic Diana Martorell Solé i vaig marxar del meu po-
ble natal, Agramunt (Lleida) per estudiar Fisioteràpia a 
la Universitat Blanquerna (URL). L’any 2005, acabada la 
diplomatura, vaig voler tornar a la meva terra per poder 
desenvolupar una professió que m’entusiasma, sense 
oblidar la meva formació com a fisioterapeuta, atès que 
no he deixat d’estudiar per poder millorar la qualitat de 
l’assistència als meus pacients. 

Vaig iniciar-me com a fisioterapeuta a nivell docent for-
mant personal sanitari en prevenció de riscos laborals 
i educació sanitària laboral per a l’empresa ACES. Més 
endavant, vaig començar a treballar per a l’Hospital de 
Santa Maria de Lleida, a cavall entre la rehabilitació do-
miciliària i l’ambulatòria al CAP de Cervera i Tàrrega.

Explicada la meva vinculació professional amb la Fi-
sioteràpia, crec que és imprescindible esmentar ara la 
meva vinculació personal, atès que, d'aquesta manera, 
quedarà més concretada la resposta a la pregunta de 
"Qui sóc?". Així doncs, no podria acabar aquestes línies 
sense esmentar que la Fisioteràpia ha estat en mi la 
conseqüència i l'eina necessària per poder-me realitzar 
com a persona ja que, en un intent de concreció, podria 
reduir-ho tot a que el camí que he realitzat fins ara, neix 
a raó de la meva vocació d'ajudar els altres.

Què faig?

Actualment combino el treball de l’Hospital de Santa Maria 
de Lleida amb els tractaments privats a la meva consulta 
"Fisiològics Agramunt", que vam inaugurar ara fa quasi 
tres anys amb el meu marit Marc, també fisioterapeuta. 

Emprendre un centre propi de Fisioteràpia és un repte 
fet realitat i una passa més en la vocació d'ajudar. Tota la 
formació realitzada fins al moment m'ha permès abor-
dar diferents tècniques de tractament per poder donar 
bones solucions als pacients, si bé és cert que t’adones 
que mai n'hi ha prou. Sobretot, treballem amb la teràpia 
manual i basant-nos en una visió global del cos i l’estudi 
de la postura segons el mètode de cadenes fisiològiques. 

Des de fa un any, a la consulta, compartim espai també 
amb la meva germana Roser, que dóna servei en odonto-
logia i amb qui treballem multidisciplinàriament. Això, ens 
dóna l'oportunitat de posar en pràctica els estudis espe-
cialitzats en ATM i realitzar bons tractaments de lesions 
i patologies relacionades amb la mencionada articulació. 

Paral·lelament col·laboro com a fisioterapeuta a l’escola 
Alba de Tàrrega; escola que educa a nens i nenes amb 

necessitats educatives especials i on em sento com 
a casa. El treball en equip amb la seva fisioterapeuta, 
l’Anna, és una feina que m’entusiasma i m’enriqueix 
molt a nivell personal i professional. El tracte amb els 
nens m’agrada moltíssim! 

Addicionalment, formo part d’un gran equip: la Secció 
Territorial de Lleida del CFC, fisioterapeutes amb la ma-
teixa il·lusió de promoure l’activitat professional i fer-ne 
difusió. Vaig entrar-hi amb ganes de fer divulgació i cons-
cienciació de la Fisioteràpia per tal que la nostra profes-
sió vagi guanyant reconeixement i, a través de la recerca i 
l’evidència científica, vagi guanyant el rigor que es mereix.

Què vull fer?

Que "què vull fer?", seguir sent qui sóc! Vull continuar 
aixecant-me cada matí amb la mateixa il·lusió per seguir 
treballant per ajudar els altres a trobar-se una mica mi-
llor mitjançant la Fisioteràpia. Vull seguir ajudant amb 
les meves mans, els meus coneixements, les meves in-
dicacions, els meus consells, les meves ganes... 

En definitiva, en l'anhel d'ajudar els altres busco rea-
litzar-me com a persona i la primera conseqüència és 
que brota una bona Fisioteràpia, com a mínim, honesta! 
A mi, de moment, la fórmula em funciona així que... a 
continuar ajudant!

Diana Martorell Solé, coordinadora de la Secció Territorial 
de Lleida
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Horari Programa

8.30h Lliurament de documentació
9.00h Inauguració (Plenària)

Manel Domingo 
Degà. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

9.15h Ponència inaugural
La funció de l'espatlla. Aspectes biomecànics: 
valoració/diganòstic i propostes de tractament

Alfio Albasini  
Fisioterapeuta. Exercici lliure de la professió

10.15h Pausa - Cafè
10.45h Ponències magistrals (Plenària)

Actualització en la valoració i tractament de la 
Síndrome de Dolor Miofascial

Xavier Labraca   
Fisioterapeuta especialista en Fisioteràpia  

neuromusculosquelètica

Importància i paper del tractament i la preven-
ció de la cefalea i la migranya en Fisioteràpia

David Ponce  
Màster en Osteopatia. Màster universitari en Teràpia Manual 

Osteopàtica i graduat en Fisioteràpia 

La teràpia manual, entre la recerca de sorolls 
articulars per cavitació i les regles de predic-
ció clínica

Pierre Trudelle  
Cadre Kinésithérapeute. DEA en Biomecànica.  

Director de Kpten  

Vertigen Posicional Paroxístic Beninge versus 
mareig

Edith Rascagneres  
Fisioterapeuta diplomada a l'Escola Universitària de Fisio-
teràpia Blanquerna el 1997. Postgrau de Teràpia Manual a 

l'Escola Universitària de Fisioteràpia Blanquerna el 2005

13.45h Cloenda
Ramon Aiguadé

Tresorer. Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

14.00h Dinar
15.30h Masterclass Torn 1

Tècniques de punció seca en la Síndrome de 
Dolor Miofascial

Xavier Labraca 
(Sala 1)

Importància i paper del tractament i la preven-
ció de la cefalea i la migranya en Fisioteràpia

David Ponce 
(Sala 2)

La teràpia manual, entre la recerca de sorolls 
articulars per cavitació i les regles de predic-
ció clínica

Pierre Trudelle  
(Sala 3)

Disfuncions craniofacials i el seu tractament
Michiel Trouw 

(Sala 4)

Horari Programa

17.00h Pausa - Cafè
17.30h Masterclass Torn 2

Tècniques de punció seca en la Síndrome de 
Dolor Miofascial

Xavier Labraca 
(Sala 1)

Importància i paper del tractament i la preven-
ció de la cefalea i la migranya en Fisioteràpia

David Ponce 
(Sala 2)

Il·lusions òptiques per al reentrenament del 
vertigen

Edith Rascagneres  
(Sala 3)

Disfuncions craniofacials i el seu tractament
Michiel Trouw 

(Sala 4)

IV

Jornada
de

Fisioteràpia
Neuromusculosquelètica

Barcelona

18 d’octubre de 2013



 

Preus

60 € Fisioterapeutes col·legiats

30€ Estudiants precol·legiats

40€ Estudiants de Fisioteràpia 
(caldrà enviar una còpia de la matrícula)

100€ No col·legiat

Sopar Anual 
25€ per persona

Normativa d'inscripció 
Cal realitzar l’ingrés corresponent al preu de la Jornada al següent compte corrent: 
Banc de Sabadell: 0081 0066 67 0001227724  REF: 046/2013 + nom del col·legiat

La inscripció a la Jornada queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de for-
malitzar la inscripció és necessari aportar, a més d’aquesta butlleta, una còpia del rebut del pagament i enviar-ho tot, per fax (93 207 70 22) 
o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
ANULACIÓ DE LA PLAÇA: és imprescindible aportar una justificació per escrit. Si la sol·licitud de devolució es realitza amb una antelació mínima de 15 dies a la data de 
la Jornada es retornarà el 90%. Si la sol·licitud es realitza amb posterioritat a aquests 15 dies, no es tindrà dret a cap mena de devolució.
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Hotel Barceló Sants 
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Secretaria del Col·legi 
formacio@fisioterapeutes.cat 
www.fisioterapeutes.cat
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Acreditació del Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries – "Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud" (en tràmit).

Com arribar-hi
En metro 

Línia 5. Estació SANTS ESTACIÓ (Sortida Pg. de Sant Antoni - Correspondència Metro L3)  
Línia 3. Estació SANTS ESTACIÓ (Sortida C. de Numància - Correspondència Metro L5)

En autobús 

Línia 109. Estació de Sants / Polígon Zona Franca 
Línia 115. Bordeta / Estació de Sants 
Línia 32. Estació de Sants / Roquetes 
Línia 44. Estació de Sants / Olímpic Badalona 
Línia 78. Estació de Sants / Sant Joan Despí

 L3 L5

  109, 78, 32

  115 

  44 

50€ fins el 17 de setembre

http://formacio@fisioterapeutes.cat
http://fisioterapeutes.cat


nosaltres   Activitats de la Societat de Fisioteràpia de l’ACMCB

El dia 12 de juny, la Societat Catalano-Balear de Fisio-
teràpia (SCBF) va tenir el gust de rebre al Sr. Néstor 
Sánchez, fisioterapeuta i psiconeuroimmunòleg, que va 
dur a terme la sessió “Abordatge del dolor des d'una 
perspectiva biopsicosocial”. Va donar-nos a conèixer 
el gate control, la teoria de la convergència, el neuro-
matrix del dolor, la línia etiquetada i el neuromatrix de 
l’homeòstasi per explicar-nos que tot el procés es veu 
influït pels sistemes d'alarma central, les modulacions 
corticolímbiques que regulen l'efecte de l'entorn, les 
emocions, els pensaments, els records de la percepció 
i la integració de totes les aferències. Per concloure, va 
resumir la sessió amb el següent poema de Virginia Sa-
tir: “Creo que el mejor regalo que puedo recibir de al-
guien es que me vea, que me escuche, que me entienda 
y que me toque. El mejor regalo que puedo dar es ver, 
escuchar entender y tocar a otra persona. Cuando se ha 
hecho esto, siento que se ha establecido contacto”.

El 14 de juny vàrem poder-nos endinsar en el taller 
“De l'evidència científica a la pràctica clínica en Fisio-
teràpia” gràcies al Sr. Antoni Morral Fernández, fisio-
terapeuta professor de la FCS Blanquerna, antropòleg 
i infermer amb màster de suficiència investigadora. Va 
començar ensenyant-nos a convertir el problema en 
una pregunta clínica estructurada per poder escollir els 
termes de cerca, identificar els descriptors, combinar-
los amb operadors booleans, considerar l'aplicació de 
filtres i, així, triar i aplicar l'estratègia per, finalment, 
valorar els resultats de cerca.

Per concloure aquest curs, el 3 de juliol, la SCBF va do-
nar l'oportunitat a diferents alumnes de presentar els 
seus Treballs d'Investigació de final de Grau. Així doncs, 
vàrem convocar la IV Sessió Interuniversitària, a la qual 
van assistir els alumnes seleccionats per les seves res-
pectives universitats:

•	 Jorge Juan Cazorla González amb “Tratamiento 
fisioterapéutico precoz del autismo infantil”, de 
l'EUSES (Universitat de Girona).

•	 Marius Florentin Enachescu i Javier Teixidó Sán-
chez amb el treball de tercer curs “Tapiz rodante 
antigravitatorio: nuevo concepto en la rehabilita-
ción”, de la Universitat de Lleida.

•	 Núria Carnicero Campany amb “Valoració i tracta-
ment de Fisioteràpia en la síndrome de l'espatlla 
del llançador”, de l'Escola Universitària Gimbernat.

•	 Sílvia Perera Orriols amb “L'entrenament del 
CORE com a eina de prevenció”, de l'Escola Uni-
versitària de Ciències del Bages.

•	 Anna Blancafort Sala amb “Comparació entre dos 
mètodes d'estiraments; estàtic i dinàmic, realitzats 
en l'escalfament de curses i entrenament de 60, 
100 i 110 metres tanques”, de la Universitat de Vic.

•	 Vanessa Nogues amb “L'estimulació basal, una 
nova filosofia per millorar el benestar de les per-
sones amb demència. Assaig clínic pilot”, de la Fa-
cultat de Ciències de la Salut Blanquerna.

•	 Ana Pasarius Ruiz de Azúa amb “Efectos de la 
terapia acuática, combinada con la Fisioterapia 
convencional, en el desarrollo motor del bebé con 
Síndrome de Down. Proyecto de investigación”, de 
la Universitat Internacional de Catalunya.

Volem felicitar a tots els ponents per les seves exposicions, 
totes elles amb rigor científic, i a totes les universitats per-
què, gràcies a la seva col·laboració, hem pogut aprofundir 
en l'excel·lència científica del nostre àmbit professional.

El proper 23 de novembre de 2013 realitzarem el IX 
Congrés de Fisioteràpia a la seu de l'ACMSCB. Per 
tramitar la inscripció, que inclou assistència a les acti-
vitats del programa que podreu veure a continuació, do-
cumentació, cafè, dinar-pícnic i certificat d'assistència, 
teniu fins el dia 20 de novembre, i ho heu de fer a tra-
vés de l'enllaç www.scfisioterapia.cat/congres_actual.
php. A partir d'aquesta data, la inscripció només serà 
possible in situ el dia del Congrés.  Per a continuar con-

IX Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia

Seu
Acadèmia de Ciències
Mèdiques i de la Salut de
Catalunya i de Balears
Auditori
Major de Can Caralleu, 1-7
08017 Barcelona
www.academia.cat

Informació General

Inscripció

Pagament

Quotes

Per a tramitar la inscripció utilitzeu l’enllaç

www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php

Pagament online o transferència bancària al compte Número

0081-0377-99-0001172828 del Banc Sabadell, indiqueu com

a concepte el nom i cognoms de l’inscrit.

Socis de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 20€
No socis 40€

Tancament de les inscripcions: 20 de novembre de 2013
A partir d’aquesta data la inscripció només serà possible in situ
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La inscripció inclou assistència a les activitats del programa,
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FGC Estació “Reina Elisenda” (a 10 minuts de l’Acadèmia)

Cotxe sortida 9 de la Ronda de Dalt “Can Caralleu”
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Facebook.com/societat.catalano.balear.fisioterapia

i també a twitter
@SCBF_Scientific

Comunicacions i Pòsters
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www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php

Es lliuraran els següents premis:
• Premi a la millor Comunicació Lliure
• Premi al millor Pòster
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Fes-te’n soci abans d’inscriure’t i gaudeix dels
avantatges!

•
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Generalitat de Catalunya.
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tribuint a fer realitat un gran dia per la Fisioteràpia, 
per promocionar el seu desenvolupament, divulgació i 
investigació i per aconseguir intercanvis professionals 
amb fi científic entre el nostre col·lectiu i els professio-
nals d'altres especialitats, us animem a què participeu 
mitjançant la presentació de comunicacions lliures i 
pòsters. Les bases les trobareu a: www.scfisioterapia.
cat/congres_ actual.php i la data límit de lliurament 
dels resums serà el 28 d'octubre. Com ja és tradició, el 
Congrés, finalitzarà amb l'entrega de premis a la mi-

llor comunicació lliure i al millor pòster. Fes-te'n soci 
abans d'inscriure't i gaudeix dels avantatges!

Recordeu que tota la informació, dates i inscrip-
cions a aquests tallers, sessions científiques, jor-
nades, congressos, etc. que realitzem, les teniu al 
nostre web www.scfisioterapia .cat i que podeu se-
guir-nos també al Facebook www.facebook.com/ 
SocietatCientificaDeFisioterapia (296 seguidors) i al 
Twitter @SCBF_Scientific (1165 seguidors).
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09:45-11:00 TAULA I
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Benvolguts companys /benvolgudes companyes,

Per novè any consecutiu, la Junta de la Societat
Catalano Balear de Fisioteràpia us presentem
l'esdeveniment més important per nosaltres, el
congrés anual.

Per garantir que sigui un esdeveniment científic i
que compleixi les vostres expectatives hem reunit
un grup de ponents i moderadors, de molta
qualitat, que ens mostraran els avenços de la
nostra professió en les quatre taules del congrés.

D'altra banda, volem agrair el vostre esforç i
col·laboració presentant comunicacions lliures i
pòsters, contribuint d'aquesta manera, a millorar
la qualitat científica del programa.

En nom de totes les persones que han fet possible
aquesta trobada científica, en el meu propi,
desitgem que es compleixin les vostres
expectatives.

Sra. Montse Nuevo
Presidenta de la Societat

Catalano-Balear de Fisioteràpia (SCBF)

Comitè Organitzador

Comitè Científic

Sra. Montse Nuevo
Sr. Lluís Puig

Sra. Jessica Cruz
Sra. M. Àngels Arenillas
Sra. Montserrat Cabra
Sra. Rosa M. Ferrero
Sra. Ester Forgas
Sra. Laura Valcárcel
Sr. Fidel Sust
Sra. Anna Yuguero

Sra. Yolanda Castellano

Sra. Judit Armas
Sra. Júlia Jubany
Sra. Elena Montiel
Sra. Cristina Torres

Lliurament de la documentació

Director de Formació de l'Acadèmia de Ciències
Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears

Ex-saltador d'aigua

Degà CFC

Presidenta de la

Dr. Josep Reig

Sr. Ferran Esteban

Sr. Manel Domingo

Sra. Montse Nuevo
Societat

Catalano-Balear de Fisioteràpia (SCBF)

INAUGURACIÓ OFICIAL

CONFERÈNCIA INAUGURAL

Moderador:
Fisioterapeuta. Co-editor del blog “Enfoque
Biopsicosocial”

Ponent:
Psicòloga i Doctora en Neurociències. Psicòloga de
la Fundació Institut Guttmann

Ponent:
Fisioterapeuta expert en teràpia de la mà i extremitat
superior. Especialista en dolor miofascial.

Sr. José Miguel Aguililla

Dra. Dolors Soler

Sr. Vicenç Punsola

Plasticitat maladaptativa després d'una lesió
medul·lar. Nova estratègia d'abordatge.

Tractament del dolor neuropàtic a través de
la rehabilitació somatosensorial.

Moderador:
Fisioterapeuta. Especialista en Medicina Natural
Psiconeuroinmunologia Clínica i Biologia Humana

Ponent:
Gastroenteròleg adjunt del Servei Digestiu de
l'Hospital de Vall d´Hebron.

Sr. Néstor Sánchez

Dr. Javier Santos

Ponent:
Fisioterapeuta i Osteòpata.
Professor EU Gimbernat.

Discussió

Sr. Pedro Rubio

Paper de l'eix cerebro-intestinal en la salut i
la malaltia

Teràpia manual visceral: efectes locals i
sistèmics

Moderadora:
Fisioterapeuta. Màster en Nutrició i salut
Especialitzada en terapia visceral i reeducació
uroginecologica.Professora EUCS Manresa.

Ponent:
Fisioterapeuta. Professor Associat FCS Blanquerna.

Ponent:
Professor Titular EUCS Manresa.
Fisioterapeuta Osteosport Manresa.

Sra. Irene Fernández

Sr. Xavier Vericat

Sr. Carles Rodríguez

Neurodinàmia. Pràctica basada en resultats.
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Tractament conservador en les neuràlgies
del nervi pudent: evidencia científica.

Tractament de la bufeta hiperactiva
idiopàtica: neuromodulació a través de
l'estimulació del nervi tibial posterior.

Bufeta neurògena i fisioteràpia: evidència
científica.
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Benvolguts companys /benvolgudes companyes,

Per novè any consecutiu, la Junta de la Societat
Catalano Balear de Fisioteràpia us presentem
l'esdeveniment més important per nosaltres, el
congrés anual.

Per garantir que sigui un esdeveniment científic i
que compleixi les vostres expectatives hem reunit
un grup de ponents i moderadors, de molta
qualitat, que ens mostraran els avenços de la
nostra professió en les quatre taules del congrés.

D'altra banda, volem agrair el vostre esforç i
col·laboració presentant comunicacions lliures i
pòsters, contribuint d'aquesta manera, a millorar
la qualitat científica del programa.

En nom de totes les persones que han fet possible
aquesta trobada científica, en el meu propi,
desitgem que es compleixin les vostres
expectatives.

Sra. Montse Nuevo
Presidenta de la Societat

Catalano-Balear de Fisioteràpia (SCBF)
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Sra. Montse Nuevo
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a fons La Fisioteràpia a l’escola

Us recordeu de l’Esquenet? Sí home, aquell nen que ens 
ajudava a explicar als seus companys, pares, mares i 
mestres la importància dels hàbits posturals entre els 
més joves per prevenir futures lesions musculosque-
lètiques. Doncs bé, l’Esquenet, aquest 2013, ha tornat 
a visitar una escola, concretament l’Institut Joan Puig i 
Ferrater de La Selva del Camp (Tarragona) i ho ha fet de 
la mà de la nostra companya Emma Puerto (col·legiada 
núm. 2583) a qui, a petició seva, vam cedir el material 
de la campanya “La Fisioteràpia a  l’escola”, que es va 

desplegar l’any 2011 a diversos centres de primària de 
Catalunya. Eren tallers en els quals s’explicava, entre 
d’altres temes, l’ergonomia de les cadires, com cal es-
tar de peu i seure, com fer un bon ús de l’ordinador i les 
motxilles o com aixecar-se del llit. 

A continuació us fem a mans la Memòria del projecte 
“La Fisioteràpia a l’escola” perquè conegueu la meto-
dologia de l’activitat i un escrit de la nostra companya 
Emma Puerto on ens explica els detalls del seu projecte.

Higiene postural dels 
nostres alumnes
Cuidem l’esquena dels nostres alumnes
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Memòria del projecte “La Fisioteràpia a l’escola”

1. Justificació

El mal d'esquena entre els escolars creix de manera 
preocupant. Diversos treballs d'investigació han eviden-
ciat la gran prevalença de molèsties que els escolars 
pateixen a la columna vertebral1,2. Cal destacar que la 
prevalença de les molèsties augmenta progressivament 
fins arribar a l’adolescència, aconseguint el major per-
centatge als 14-16 anys3 .

El principal factor de risc de les desviacions de la 
columna vertebral en el nen i l’adolescent està re-
presentat pels mals hàbits durant el creixement pu-
beral4 . Aquests mals hàbits són conseqüència, entre 
d’altres, d’un mobiliari inadequat, d’una càrrega 
excessiva de les motxilles, de la gran quantitat de 
temps que els nens passen asseguts i del sedenta-
risme dels adolescents. 

Amb la realització d’aquest projecte es pretén fer una 
tasca de prevenció i promoció de la salut que permeti 
reduir la incidència de malalties musculosquelètiques 
en els nens. 

També volem fomentar la pràctica regular d’activitat 
física per tal de reduir el sedentarisme -cada vegada 
més estès entre els infants- i evitar dolors musculos-
quelètics i problemes de sobrepès, a banda d’afavorir la 
sociabilitat i la millora de l’autoestima.

2. Descripció 

2.1 - Programa d’activitats

El programa s’estructura en forma de 3 unitats docents, 
els destinataris principals són els alumnes de primària, 
però també es fan xerrades per a professors/es i pares/
mares. Les xerrades estan pensades per a grups de no 
més de 30 persones. Caldria fer una xerrada per a cada 
classe de cada curs; es farien 2 xerrades per escola per 
a professors i 3 per a pares/mares.

Les xerrades o unitats docents tenen una durada aproxi-
mada d’una hora amb la possibilitat d’establir un debat 
o torn de preguntes posterior. Al llarg de la presentació  
es tractaran els símptomes més freqüents de lesions 
musculosquelètiques i les seves causes.

D’altra banda es farà un repàs a les activitats quotidia-
nes que desenvolupen els nens tant a l’escola (a l’aula 
i al pati) com a casa; s’abordaran temes com les mot-
xilles, el mobiliari, els hàbits posturals en les activitats 
quotidianes...

Els fisioterapeutes explicaran quina és la millor manera 
de realitzar aquestes activitats, i realitzaran recomana-
cions a nivell preventiu.

2.2 - Objectius

El programa “La Fisioteràpia a l’escola” pretén incidir 
positivament en la millora dels hàbits posturals dels in-
fants, en l’aprenentatge correcte de la manipulació de 
càrregues i en el foment de l’activitat física com a pre-
venció de lesions musculosquelètiques.

2.3 - Recursos necessaris

- Recursos materials:

S’editaran fulletons amb els consells bàsics que 
s’expliquen a les xerrades. Els docents tindran el suport 
de material audiovisual en format PPT.

- Infraestructura (locals, instal·lacions, equipaments):

Les xerrades poden fer-se a les aules de les escoles (o 
a la sala d’actes), idealment haurien d’estar equipades 
amb un projector i un ordinador. 

1.- Francisco M Kovacs, Mario Gestoso, María Teresa Gil del Real, Ja-
vier López, Nicole Mufraggia, José Ignacio Méndez. Risk factors for non-
specific low back pain in schoolchildren and their parents: a population 
based study. Pain. 2003 Jun;103 (3):259-68. Abstract: www.ncbi.nlm.nih.
gov/ pubmed/12791432

2.- Masiero S, Carraro E, Celia A, Sarto D, Ermani M. Prevalence of nons-
pecific low back pain in schoolchildren aged between 13 and 15 years. Acta 
Paediatr. 2008 Feb;97(2):212-6. Epub 2008 Jan 3. Abstract: www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/18177442

3.- Taimela S, Kujala UM, Salminen JJ, Vijnanen T. The prevalence of low 
back pain among children and adolescents. Spine 1997; 22: 1132-36. Abs-
tract: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9160472

4.- Gómez Alonso, M.T.; Izquierdo Macon, E.; De Paz Fernández, J.A. y Gon-
zález Fernández, M. (2002). Influencia del sedentarismo en las desviaciones 
raquídeas de la población escolar de León. Revista Internacional de Medicina 
y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, vol. 2 (8) pp. 244-252 www.
cdeporte.rediris.es/revista/revista8/SED1.pdf
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Projecte: la higiene postural dels joves en edat 
escolar. La Fisioteràpia a l'escola (Emma Puerto)

Un dels objectius de l'EAP T-02 del Baix Camp 
(Equip d'Atenció Psicopedagògica del Departament 
d'Ensenyament) és l'assessorament i l'atenció als cen-
tres. Per aquest motiu, els dies 4,11 i 18 de març de 2013 
a petició de l'Institut Joan Puig i Ferrater de La Selva 
del Camp, Tarragona, es van realitzar tres xerrades in-
formatives als alumnes de 1r d'ESO que porten per títol 

“La Fisioteràpia a l'escola: La higiene postural dels jo-
ves en edat escolar”. Les xerrades les va dur a terme la 
fisioterapeuta de l'EAP T-02 (Baix Camp), Emma Puerto 
Linares, col·legiada núm. 2583.

Aquestes xerrades se centren en les causes del mal 
d'esquena i les actuacions preventives que poden fer 

3. Mostra del material

El programa “La Fisioteràpia a 
l’escola” pretén incidir positi-
vament en la millora dels hà-
bits posturals dels infants
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els joves d'aquesta edat. Així, es va explicar i visualitzar 
breument l'anatomia i biomecànica de la columna verte-
bral i analitzar quines són les causes de mal d'esquena 
d'origen mecànic més freqüents. 

A continuació, vam poder traslladar a l'aula l'estudi del 
doctor José Ricardo Ebri, traumatòleg infantil del Ins-
tituto Valenciano de Ortopedia Infantil “La mochila y el 
mobiliario: ¿qué opina la espalda del niño en la edad 
escolar” de l'any 2005, i vam comprovar que més d'un 
50% d'alumnes de 1r d'ESO (adolescents d'entre 12 i 14 
anys) han patit o pateixen mal d'esquena. Les coincidèn-
cies patològiques a l'aula són sorprenents: la majoria 
d'alumnat descriu dolor cervical i/o lumbar, i una quarta 
part d'ells de forma continuada. Vam reflexionar sobre 
la possibilitat que, si aquest mal d'esquena sent joves el 
pateixen, és molt possible que en l'edat adulta el puguin 
continuar patint. 

Les postures ergonòmiques de sedestació a l'aula 
i a casa, tant a l’hora d'escriure com davant de 
l'ordinador, i les recomanacions de transport de càr-
regues (motxilla i objectes pesants) són les matè-
ries on més es va incidir i que cal continuar explicant 
i reforçant. Amb aquest objectiu s'ha editat un petit 
pòster per l'aula on es presenta la higiene postural 
en sedestació a l'aula i així fer memòria de l'activitat 
realitzada i les conclusions extretes de l’activitat amb 
el grup.

També cal destacar que, davant la recomanació de no 
dur més del 10% de càrrega a l'esquena del nostre pes 
total, torna a coincidir en què la majoria d'alumnes 
transporta massa pes a la motxilla, i de forma incorrec-
ta; freqüentment per falta d'organització, i no tenen pre-
sent les conseqüències.

Per poder dur a terme aquestes xerrades es va dema-
nar la col·laboració del Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya, ja que un cop acabat el període del progra-
ma “Salut a l'escola”, van poder cedir el material di-
dàctic utilitzat en aquest programa i així fer-ne ús per 
cobrir la demanda de col·laboració i assessorament del 
centre amb alguna lleugera adaptació segons el perfil 
dels alumnes. Des de l'EAP T-02 (Baix Camp) agraïm la 
col·laboració del Col·legi i esperem poder continuar re-
alitzant activitats de forma conjunta.

Emma Puerto Linares
Fisioterapeuta col·legiada núm. 2583

Us recordem que el CFC posa a la vostra disposi-
ció material divers (pòsters, tríptics, Power Point, 
etc.) per poder fer divulgació de la nostra profes-
sió entre la ciutadania. En cas de estar-hi interes-
sats, no dubteu a contactar amb nosaltres.
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Col·legi
de Fisioterapeutes
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El CFC dóna suport a La Marató de TV3 amb el DiFT La fisioteràpia avui,



personatge

Es va llicenciar l’any 1991 en Ciències de 
l’Activitat Física i l’Esport i aleshores va decidir 
estudiar Fisioteràpia, què el va portar a prendre 

aquesta decisió?

Durant els últims anys d’INEFC ja em vaig decantar molt 
cap al rendiment esportiu, m’agradava la planificació de 
l’entrenament, activitat a la qual m’hi vaig dedicar abas-
tament preparant molts esportistes, sobretot ciclistes i 
atletes. És en aquesta etapa en la qual vaig ser prepa-
rador físic de les seleccions espanyoles d’Snow i d’Esquí 
Artístic. Era aquí, en l’alt rendiment, on em trobava 
constantment i habitualment amb la lesió de l’esportista 
i la causa per de la qual havia de treballar de la mà dels 
fisioterapeutes per poder entendre el procés de recupe-
ració i les seves característiques. Va ser llavors quan el 
meu germà, que aleshores era el preparador físic d’en 
Sergi Bruguera i altres tennistes, em va animar a es-
tudiar Fisioteràpia, atès que ell coneixia bé l’aportació 
dels fisioterapeutes de l’ATP (Associació de Tennistes 

Professionals) en el món de l’esport d’alt rendiment. De 
fet, a l’acabar Fisioteràpia, vaig estudiar també osteopa-
tia (a l’Escola d’Osteopatia de Barcelona). 

Va debutar al Dakar l’any 1996 com a fisiotera-
peuta i preparador físic d’en Marc Coma, que va 
guanyar amb vostè el seu primer Dakar, quins 

records guarda d’aquella primera participació en 
el ral·li més famós del món? 

Va ser una experiència única. Vaig tenir la sort de poder 
acompanyar Marc Coma a guanyar el seu primer Dakar 
i això és únic. Poder estar amb el millor pilot i el millor 
equip és irrepetible. Vaig tenir la sort de poder partici-
par en tres ral·lis a l’Àfrica i això també és un fet que, 
segurament, no es tornarà a repetir mai més, per tant, 
una experiència professional i personal única. Com a 
nota negativa recordaré sempre al pilot australià Andy 
Caldecott que va patir un desgraciat accident a la novena 
etapa del ral·li. 

Entrevista a 
Moisès Gangolells
Moisès Gangolells és fisiotera-
peuta i llicenciat en Ciències de 
l’Activitat Física i l’Esport. Durant 
els últims vint anys ha compaginat 
la seva activitat professional dins 
de l’àmbit empresarial amb una 
extensa labor acadèmica i educati-
va en diverses institucions, a més 
de dissenyar i organitzar activitats 
esportives tant a nivell nacional 
com internacional.

Actualment és el director de La Sa-
lle Campus BCN Sport&Fitness i el 
gerent de l’empresa Dual Grups, 
dedicada a l’organització, gestió i 
assessorament d’esdeveniments 
esportius.
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personatge

Al marge d’altres tasques com a fisioterapeuta i 
preparador físic i ergogènic en l’àmbit del motoci-
clisme, va seguir participant al Dakar al 2011 amb 

Laia Sanz i Jordi Arcarons, i el 2012 amb l’equip 
Bordone Ferrari, com valora la importància de la 

Fisioteràpia en una prova tan dura?

He pogut estar en els millors equips i guanyar el Dakar 
en categoria masculina i femenina, això ha estat in-
creïble. Només des de dins del ral·li es pot entendre la 
duresa d’una prova com aquesta. És molt dura per una 
senzilla raó; la prova és tan exigent que no es poden re-
produir mai les mateixes condicions de cursa en entre-
naments ni en altres curses. Tots els estímuls que som 
capaços de crear, ja sigui en entrenaments o en curses, 
són d’inferior magnitud a la que els pilots es troben al 
Dakar, fet que converteix aquesta prova en un veritable 
repte físic i mental.

És per aquest motiu que la Fisioteràpia té molt sentit en 
aquesta prova i és una manera molt bona de poder vet-
llar per la recuperació i la salut dels pilots, millorant-ne 
molt les opcions de poder acabar el ral·li o d’assolir una 
posició més avançada.

Què és i quines funcions té un preparador ergogè-
nic? Com aplica els seus coneixements en Fisio-
teràpia en el desenvolupament d’aquesta tasca?

No tinc formació específica per ser preparador er-
gogènic, però la meva experiència com a esportista, 
els coneixements que he anat adquirint i sobretot la 
pràctica real en aquesta prova segons les indicacions 
dels propis pilots, han fet que amb aquests 6 anys, 
hagi pogut implementar unes propostes de suplemen-
tació que, per aquesta prova, que penso que són co-
herents. És una prova molt exigent i el que es planifica 
abans de marxar de casa, sovint no es pot portar a la 
pràctica al cent per cent. Hem d’anar-nos adaptant al 
moment, però és important partir d’una guia concreta, 
provada i clara.

Al tenir contacte directe amb els pilots de manera diària, 
puc veure com estan i com es troben. Això, juntament 
amb els menús del bivac, fan que la suplementació pu-
gui anar variant per adaptar-se a les necessitats de cada 
pilot. En una prova en la qual els horaris són extrems i 
els àpats es realitzen precàriament, en alguns casos, la 
suplementació té molt sentit.
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L’any 2005 va decidir crear l’empresa Dual Grups, 
què el va motivar a fer-ho?

Uns anys abans havia creat, amb un altre soci, una em-
presa de serveis en el món de l’esport; quan va acabar 
aquest projecte, era lògic continuar en un àmbit que era 
l’organització d’esdeveniments esportius. Així ho vam 
fer i, poc a poc, hem anat perfeccionant procediments 
per organitzar i gestionar direccions tècniques de pro-
ves esportives.

Quins són els esdeveniments esportius més im-
portants en què ha participat Dual Grups?

Pel que fa a nombre de participants, la Marató de Bar-
celona i el Triatló Garmin de Barcelona són els dos 
esdeveniments més multitudinaris (són els dos esde-
veniments més grans d’Espanya dels seus gèneres) 
en els que participem. També hem col·laborat amb el 
Campionat d’Europa d’Atletisme del 2010. A nivell de 
complexitat organitzativa, Dual Grups té com a pròpies 
dues proves emblemàtiques que són el sailfish-berga i 
l’XTERRA BERGA, dues triatlons de mitjana distància de 
les quals n’estem molt orgullosos.

A part d’aquestes proves, participem en moltes altres 
organitzacions com a assessors o coordinadors d’àrees.

Actualment hi ha una ‘febre’ runner, s’ha notat 
aquest auge en l’increment de curses? 

Si, actualment i des de fa uns anys, hi ha un augment 
molt important dels esports outdoor i de resistència, 
on les curses d’atletisme, de trail, de BTT, de triatló 

o les travesses de natació d’aigües obertes, han aug-
mentat molt els seus participants. Aquest fet ha fet 
augmentar molt el nombre d’esportistes i, per tant, 
les persones susceptibles d’assessorament esportiu o 
de recuperació esportiva, fet molt important per a la 
nostra professió.

Hem de tenir en compte, també, que hi ha moltes per-
sones d’aquestes que podríem anomenar “nous espor-
tistes” que sense uns antecedents i uns hàbits esportius 
consolidats, s’atreveixen a fer proves per a les quals so-
vint no estan preparats. Aquí també tenim molta feina en 
l’assessorament.

.

Preparació ergogènica i Fisioteràpia o gestió i or-
ganització d’esdeveniments esportius, si hagués 

de triar, amb què es quedaria? 

És molt complicat, segurament la gràcia de tot ple-
gat està en la complementarietat de les tasques. El 
que sí que tinc molt clar és que per ser un bon gestor 
d’esdeveniments, la Fisioteràpia m’ha ajudat molt, i que 
per ser un bon fisioterapeuta, l’organització i la planifi-
cació també són molt importants, o el que és el mateix, 
els coneixements sempre ajuden a enfocar o a relativit-
zar les situacions.

 I, finalment, un desig per a la Fisioteràpia... 

Que continuï consolidant la seva salut com a professió 
imprescindible que és dins del sistema sanitari actual 
i que el treball interdisciplinari que s’ha de realitzar 
amb altres professionals del sector, sigui ben entès per 
tothom. Només amb aquesta complementarietat i siner-
gia, podem avançar fermament. 
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oci i cultura

Món Sant Benet és un projecte cultural, turístic i de lleure 
d’una gran singularitat inaugurat el novembre de 2007. 
Un conjunt únic, on trobareu un monestir medieval a es-
cassos metres d’un innovador centre internacional de 
recerca en cuina, tot en un entorn natural incomparable.

Innovadores visites guiades al monestir, una oferta gas-
tronòmica variada i d’alta qualitat, visites i activitats a la 
Fundació Alícia (Alimentació i Ciència)... Món Sant Be-
net fusiona l’art medieval, la natura i la gastronomia per 
crear una proposta d’oci i cultura atractiva i pensada per 
a tots els públics, amb una clara projecció internacional.

Món Sant Benet integra d’una forma harmònica diver-
sos usos i projectes

En primer lloc, el magnífic monestir de Sant Benet de 
Bages, que després d’una espectacular restauració s’ha 
convertit en un espai museïtzat que permet fer un re-
corregut històric i emocional pels seus espais més re-
presentatius, i que dóna a conèixer en conjunt l’evolució 
social de Catalunya al llarg de mil anys d’història.

La Fundació Alícia, Alimentació i Ciència, representa un 
altre dels eixos de Món Sant Benet. Presidida pel xef Fe-
rran Adrià i amb l’assessorament del cardiòleg Valentí 
Fuster, és un centre de recerca dedicat a la innovació 
tecnològica en cuina, a la promoció dels bons hàbits 

alimentaris i a la difusió del patrimoni agroalimentari i 
gastronòmic.

A més, Món Sant Benet compta amb tots els serveis ne-
cessaris per complementar l’oferta tant d’oci i com de 
negoci. Un centre de congressos i convencions en un 
espai immillorable, una proposta gastronòmica de re-
ferència amb tres restaurants diferents i un suggerent 
allotjament amb l’Hotel Món.

Món Sant Benet, un món obert als sentits
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Les propostes de Món St. Benet

Visites guiades al monestir

Es realitzen dos itineraris diferents, que permeten des-
cobrir l’empremta que la història ha deixat al llarg de 
1.000 anys, des de l’alta edat mitjana fins al modernis-
me, en aquest indret únic.

Les visites s’han concebut a partir d’un muntatge multi-
sensorial, que provoca un efecte vivencial. La tecnologia 
es posa al servei de la creació d’emocions en un concep-
te museològic avançat que té la multisensorialitat i la 
virtualitat com a aspectes clau.

Mil anys d’història d’un Monestir

(visita medieval)

Un recorregut vivencial pels espais monumentals de 
Sant Benet, partint de l’església, construïda cap a la 
dar reria del segle XII, fins a travessar la mil·lenària 
cripta, l’entorn suggeridor del claustre i la misteriosa 
atmosfera del celler i de les galeries de migdia. Tot un 
retorn als orígens de la nostra història en el qual el vi-
sitant experimenta sensacions, estímuls i emocions que 
el traslladaran totalment en el temps.

Un dia a la vida de Ramon Casas

(visita modernista)

Un recorregut que transporta els visitants a l’estiu de 
1924 tot travessant les estances del sobreclaustre que 
el pintor Ramon Casas i la seva família van convertir en 
residència d’estiueig.

Música, llum, imatges... guien a través dels salons i ha-
bitacions per viure una experiència plena de suggestió i 
sensibilitat.

Visites guiades a la Fundació Alícia

Els visitants poden descobrir aquest espai de recerca i 
conèixer la tasca diària que porten a terme els profes-

sionals que hi treballen, des dels tallers amb nens i jo-
ves fins als avenços tecnològics aplicats a la cuina.

La visita finalitza amb el taller–demostració “El sentit dels 
sentits”, que posarà a prova les percepcions dels visitants.

Visites guiades a l’hort de la cuina

Els Horts de Sant Benet són un projecte que recupera 
múltiples varietats d’hortalisses i fruites que cultivaven 
els nostres avis i que avui encara perduren.

Els visitants poden conèixer l’Hort de la Cuina, que ocu-
pa l’espai on antigament els monjos del monestir tenien 
les seves zones d’horta a la riba del riu Llobregat. Un 
viatge als orígens de la nostra cuina.

Tallers de cuina per a tothom

Un cuiner professional de Món Sant Benet imparteix un 
taller de cuina, sota un calendari, al qual pot participar 
tothom. Diverses activitats que permeten gaudir amb la 
família o els amics tot cuinant.

Activitats per a grups

Tastos de vins, maridatge d’aperitius, tallers de cuina, 
jocs de rol, activitats en equip, tallers de dansa... Món 
Sant Benet ofereix un ampli ventall d’activitats –per en-
càrrec– per a empreses, grups d’amics i famílies.

Tallers familiars

Cada cap de setmana, es posa a l’abast del públic vi-
sitant els tallers per a famílies, una bona manera que 
pares i fills puguin compartir experiències culturals i 
gastronòmiques conjuntes.

S’ofereixen diversos tallers, que són un tast dels àmbits 
en què treballa el Servei Didàctic diàriament amb les 
escoles, des de cuina medieval fins a tallers de plàstica.
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L'objectiu és el que el camí a aquesta meta ens pot reportar.

No vulguis anar sempre davant. Molts ensenyaments 
s'aprenen millor des de darrere, des d'on pots veure 
com encerten o s'equivoquen els companys que van da-
vant.

La forma correcta d'abordar qualsevol objectiu és, sens 
dubte, tenir el cor ple de confiança.

Intentar superar els altres és sinònim de frustració 
constant, perquè sempre hi ha algú superior a nosaltres 
en algun dels aspectes que desitgem treballar.

Canviar l'actitud i observar qualsevol persona que tre-
balli algun aspecte concret millor que nosaltres, com si 
a partir d'aquest moment l’acceptéssim com el nostre 
mestre, afavoreix la nostra autosuperació.

Per al veritable gran mestre, qualsevol que s'encreua en 
el seu camí es converteix immediatament en un mestre 
del qual aprendre quelcom nou.

Per tant, primer aprèn la tècnica.
Després, depura-la per fer-la més efectiva.
Finalment, sent-la dins teu per aplicar-la només quan 
sigui necessària.

És possible que molta gent arribi abans que tu, però si 
aprens a donar més importància al fet d'arribar prepa-
rat que al fet d'arribar primer, segurament seràs tu qui 
aconsegueixi el que altres busquen.

I no segueixis els ensenyaments del teu mestre al peu 
de la lletra. Aquells li van servir a ell. Capta’n l'essència 
que se’n desprèn i aplica’ls en tu i a la teva forma de ser.

Converteix-te en guerrer, aquell guerrer que accepta 
joiós el que la vida li ofereix, però que no deixa de lluitar 
pel que creu que es mereix.

Manel Mejías Gásquez
Núm. Col·legiat 1.049

Autor: Manel Mejías Gásquez
Editorial: Océano-Ámbar

LLIBRES

El camino del guerrero

INFORMACIÓ I RESERVES

Món Sant Benet
T. 93 875 94 01
info@monstbenet.com
www.monstbenet.com
Camí de Sant Benet de Bages s/n
08272 Sant Fruitós de Bages
BARCELONA
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Formació
especialitzada per a

professionals

Av. de la Generalitat, 202-206
08174 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)
Tel. 93 589 37 27    Fax 93 589 14 66    
fisioterapia@eug.es

www.eug.es

MÀSTERS:

� Fisioteràpia de l’Esport 
i Recuperació a l’Activitat
Física
D’octubre 2013 a desembre 2014

� Rehabilitació en Neurologia.
Aplicació pràctica de la
valoració i el tractament
D’octubre 2013 a març 2015

� Fisioteràpia Equina
De 2014 a 2015

Visita la nostra pàgina web per
conèixer tota l’oferta formativa

MÀSTERS UNIVERSITARIS:

� Fisioteràpia del Tòrax
Dates pendents de concretar

� Osteopatia
De setembre 2013 a juny 2014

MÀSTER INTERUNIVERSITARI:

� Investigació Translacional 
en Fisioteràpia
D’octubre 2013 a juny 2014

POSTGRAUS:

� Fisioteràpia en Pediatria
De gener 2014 a novembre 2014

� Rehabilitació Eqüestre –
Hipoteràpia 
D’octubre 2013 a maig 2014

EUGfisioSC @EUGfisioSC
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