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Activitat física i salut.  
Encara dubtes?
En els últims anys, les principals orga-
nitzacions de salut han emès diversos 
informes que descriuen com la manca 
d'exercici físic combinat amb els mals 
hàbits alimentaris estan tenint efectes 
devastadors sobre els infants del nostre 
país. Una de les dades més alarmants, 
d'acord amb l’OMS, és la duplicació de 
l'obesitat infantil en els darrers 30 anys; 
una tendència que segons ens indiquen, 
tendirà a empitjorar. La mateixa OMS ha 
publicat un informe en el qual situa la 
inactivitat física com un dels principals 
factors de risc i causa de mort, sobretot 
en els països industrialitzats. Tanmateix, 
en el nostre país, dades de l’Enquesta 
de Salut de Catalunya de l’any 2010 as-
senyalen que gairebé un 50% de la po-
blació catalana no realitza una suficient 
activitat física (AF) per millorar la seva 
salut, valor que ha augmentat respecte 
dels anys 2002 i 2006.

La promoció de l’AF és una tasca es-
sencial dels fisioterapeutes juntament 
amb altres professionals a través de la 
seva tasca diària i de la salut comuni-
tària. L’objectiu de la salut comunitària 
al nostre país ha estat promoure i edu-
car la població per dur una vida el més 
saludable possible, evitant així l’aparició 
posterior de nombroses malalties forta-
ment incidents. Crec fermament que re-
sulta més eficaç educar la societat per 
tal que modifiqui la dieta i realitzi un mí-
nim d’AF responsabilitzant-la de la seva 
pròpia salut, que no pas esperar que una 
pastilla resolgui els nostres problemes.

La salut comunitària s’ha treballat du-
rant anys des de la sanitat pública, amb 
tot sembla que actualment ja no és prio-
ritària i per contra s’ha tendit a “retallar” 
moltes intervencions comunitàries amb 
un important grau d’acceptació i difusió 
científica. Precisament, la filosofia de la 
promoció i educació de la salut comuni-

tària, va sorgir com una mesura per fer 
front a l’elevada despesa dels serveis 
sanitaris, sobretot a nivell farmacèutic. 
I és que modificar els estils de vida, que 
tant repercuteixen en la nostra salut, 
surt molt més econòmic que realitzar 
de forma mensual dues o tres receptes.

Estudis científics nacionals i interna-
cionals avalen la importància de la 
promoció de l’AF a través d’estratègies 
preventives i comunitàries. Una revisió 
sistemàtica recent (Pavey et al., 2011) 
sobre l’efecte de la derivació a inter-
vencions d’AF per millorar diferents 
variables de salut, publicat al British 
Medical Journal, conclou que compa-
rat amb l’atenció habitual, la derivació 
a una intervenció d’AF va augmentar el 
nombre de subjectes que varen aconse-
guir fer d’entre 90-150 minuts/setmana 
d’AF d’intensitat moderada i/o vigorosa, 
i va reduir els nivells de depressió. Una 
altra revisió sistemàtica del mateix any, 
va trobar que la majoria d’intervencions 
per augmentar els nivells d’AF eren cost 
efectives, especialment aquelles que no 
requerien una supervisió directa d’un/a 
especialista durant un període superior 
a 3 mesos (Garrett et al., 2011). 

El professional de la Fisioteràpia té molt 
a dir tant en el camp de la promoció de 
l’AF per a la salut, com en la programa-
ció d’AF dins la malaltia. Amb tot, cal 
una bona formació per donar respos-
ta a la demanda social. És per aquest 
motiu que el Col·legi s’ha compromès a 
oferir un línia formativa sobre avaluació 
de la condició física i programació d’AF 
per millorar la salut de la població en 
les malalties cardiovasculars, respi-
ratòries, endocrines, neurocognitives i 
neuromusculosquelètiques prevalents.

Maria Giné 
Vocal del CFC
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Com a fisioterapeutes fa molts anys que valorem les 
restriccions de moviment des de la biomecànica i do-
nem resposta a les alteracions estructurals locals i 
globals de l’organisme, amb la finalitat de restablir el 
moviment, alleugerir el dolor percebut i garantir la fun-
cionalitat de l’individu. Sens dubte, aquests són els trets 
característics i identitaris de la Fisioteràpia, que ens ha 
dut a ser una professió valorada socialment i requerida 
pels sistemes nacionals de salut. 

Els països industrialitzats en els darrers 30 anys, han 
desenvolupat alteracions de la salut pròpies i diferen-
ciades,  fruit del seu modus vivendi, moltes vegades re-
lacionades amb la pèrdua o abandonament de l’activitat 
física pel sedentarisme o les posicions mantingudes per 
requeriment laboral (principalment per l’ús d’ordinador) 
o canvis en els hàbits de comunicació i d’interrelació 
social. Aquesta pèrdua de mobilitat global diària de 
l’organisme, no solament està generant problemes 
neuromusculosquelètics sinó sent font precursora 
d’afeccions cardiorespiratòries, endocrines, psicolò-
giques i fins i tot oncològiques. Un cop determinat que 

el moviment resideix en tota estructura corporal i que 
la  preservació de la seva mobilitat és fonamental per al 
manteniment de la seva funció, es fa de vital importància 
que la professió aprofundeixi els seus coneixements en 
la fisiologia de l’exercici i desenvolupi les competèn-
cies en la programació i la utilització de l’activitat física 
com a eina terapèutica, la qual, pot influir en l’evolució 
d’aquestes malalties prevalents. 

Després de situar l’estudi del moviment com l’element 
vertebrador de l’Acte Fisioterapèutic, en adaptació a 
l’estat espanyol del que estableix la WCPT per a la Fi-
sioteràpia, es fa necessari seguir avançant en la nostra 
responsabilitat professional com a ciència de la salut, 
per donar resposta a les malalties prevalents de la nos-
tra societat dins del nostre marc competencial en dos 
àmbits fonamentals: l’activitat física i la salut i l’àrea 
clínica de l’exercici físic.

Dins l’àrea de l’activitat física i la salut, l’objectiu prio-
ritari de la realització de  l’exercici físic no és la millo-
ra del rendiment sinó l’establiment de les adaptacions 

El paper de la Fisioteràpia en 
l’activitat física i la salut
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corporals que milloren la funcionalitat dels diferents 
òrgans i sistemes del cos humà, per augmentar la ca-
pacitat funcional de l’individu i prevenir malalties de-
generatives. En aquest sentit, s’entén per fisiologia de 
l’exercici l’estudi de les modificacions estructurals i 
funcionals que succeeixen dins l’organisme en la rea-
lització d’exercici físic de forma regular.

Dins l’àrea clínica, l’exercici físic s’utilitza com a eina 
diagnòstica i com a modalitat terapèutica, sobretot en 
l’àmbit de les afeccions cardiovasculars, endocrines, 
respiratòries, oncològiques, salut mental... La realitza-
ció de l’exercici requereix la integració fisiològica dels 
diferents sistemes i aparells del nostre organisme, per 
fer front a la demanda energètica dels músculs actius. 
L’estudi d’aquesta resposta permetrà aprofundir en la 
fisiopatologia, no només de les malalties intrínseques 
d’aquest sistema, sinó també en totes aquelles malal-
ties relacionades com: l’obesitat, la diabetis, les car-
diopaties, les dislipèmies, la distímia o l’envelliment 
cognitiu precoç. Per tant, podem considerar la fisiologia 
de l’exercici dins la clínica com l’estudi de les modifica-
cions de les funcions dels òrgans i sistemes mitjançant 
l’aplicació de l’exercici físic en la malaltia.

En el nostre dia a dia, cada vegada són més les con-
sultes socials als serveis de Fisioteràpia sobre quina 
activitat física (qualsevol moviment corporal produït 
per la musculatura esquelètica) o exercici físic (acti-
vitat física planificada, estructurada, repetitiva i que té 
com a finalitat preservar o millorar la forma o la con-
dició física) seria recomanable desenvolupar per tal de 
contribuir activament en el tractament de les altera-
cions del seu estat de salut. Per estat de salut alterat 
s’entén des de qualsevol afecció neuromusculosque-
lètica com cardiovascular, endocrina o emocional que 
pugui condicionar el desenvolupament normal de les 
activitats de la vida diària i laboral de la persona en 
qüestió. És important subratllar que el terme condició 
o forma física (conjunt  de característiques que es re-
fereixen a la capacitat de realitzar activitat física: ca-
pacitat cardiorespiratòria, força muscular, composició 
corporal i flexibilitat) és intrínsec a la condició de per-
sona física, i que té una relació directa amb la capaci-
tat de poder desenvolupar les tasques professionals i 
de la vida diària. Per aquest fet, com a fisioterapeutes, 
ens cal tenir un domini exhaustiu de la fisiologia de 
l’exercici i les proves de valoració funcional per tal de 
poder desenvolupar la programació de qualsevol acti-
vitat dirigida als nostres usuaris, recordant que, com 
a professió sanitària, és a nosaltres a qui correspon 
la competència de tractar, dins del món de l’activitat 
física, qualsevol persona que presenti alguna de les 
alteracions anteriorment mencionades.

Dins l’Activitat Física i la Salut:

La Fisiologia de l’exercici. Què representa i per què cal 
conèixer-la?

La Fisiologia de l’exercici és una important branca de la 
Fisiologia humana que, com hem dit, estudia totes les 
modificacions de les estructures i funcions corporals, 
les respostes, adaptacions i reaccions químiques que 
succeeixen en l’organisme quan s’exposa a l’estrès agut 
o crònic dins l’activitat física.

L’exercici és l’estrès fisiològic més comú que pateix 
el cos i pot implicar pràcticament a tota la biologia de 
l’ésser humà en pocs segons. L’exercici és, doncs, una 
resposta integrada que involucra diversos sistemes cor-
porals, que fa essencial el seu coneixement per als fisio-
terapeutes, ja que l’esforç pot estar limitat per qualsevol 
dels sistemes involucrats i poques vegades el pacient ti-
pus que atén la Fisioteràpia presenta una clínica única o 
pura que impliqui una sola i única aplicació terapèutica, 
sinó un conglomerat de signes i símptomes secundaris 
i adaptacions que cal valorar i atendre en la multifacto-
rialitat i la policlínica habitual.

Proves funcionals, què són i per què cal conèixer-les?

En qualsevol aplicació terapèutica es necessita, prèvia-
ment, un coneixement exhaustiu de les proves diagnòsti-
ques que ens han de garantir l’obtenció de la informació 
clau per tal de procedir a la pauta i aplicació del trac-
tament, en aquest cas, la programació d’activitat física 
per a la salut. L’aplicació sistemàtica o el coneixement 
exhaustiu de les proves de valoració funcional, ens per-
met l’obtenció d’una valuosa informació sobre aspectes 
rellevants de la resposta de l’organisme a l’exercici i de 
l’adaptació al reacondicionament físic. Les proves de 
valoració funcional faran incidència, doncs, en els se-
güents aspectes:

•	 Diagnòstic de patologies asimptomàtiques o 
simptomàtiques individuals que poden agreujar-se 
amb l’exercici. Interessa conèixer si s’ha de limitar 
l’exercici i si existeix qualsevol alteració que pugui 
predisposar a la lesió.

•	 Valoració funcional cardiorespiratòria.
•	 Valoració del sistema neuromusculosquelètic.
•	 Establir el nivell de condició física, les possibilitats 

de rendiment i determinar les càrregues de treball 
adequades en cada cas.

•	 Control i seguiment de l’entrenament.

A títol de resum, podem definir la valoració funcional 
com l’avaluació objectiva de les capacitats funcionals 
d’un subjecte per realitzar una tasca motriu. 

Aquest procés requereix el registre i la mesura de les va-
riables fisiològiques, mitjançant la realització, per part del 
subjecte, d’una o vàries proves que, a part dels mètodes 
coneguts i definits per la Fisioteràpia, engloba mètodes 
propis de la fisiologia, la medicina i l’ergometria, branca 
clínica de la fisiologia que s’ocupa de la mesura de les 
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adaptacions funcionals durant l’esforç, i de la biomecàni-
ca, principals continguts del primer mòdul que oferirà el 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya en la voluntat de 
contribuir a la capacitació i desenvolupament dels fisiote-
rapeutes en aquest àmbit d’actuació.

Dins l’Àrea Clínica de l'Exercici:

Aquesta formació pretén ser el punt de partida i el pilar 
de futurs mòduls clínics específics per tal de dotar al 
fisioterapeuta de tots els coneixements necessaris i po-

der portar a la pràctica el desenvolupament de la seva 
competència professional i resoldre amb eficàcia i res-
ponsabilitat un dels problemes de salut actuals i de fu-
tur de la nostra societat, com és la inactivitat física i els 
seus efectes secundaris.

La utilització de sèries, càrregues i repeticions en l’ús, 
la programació i la progressió dels exercicis actius en 
Fisioteràpia per solucionar problemes derivats de la 
biomecànica, ha estat fàcil d’orientar i adaptar a cada 
cas i a cada pacient en el dia a dia de la nostra atenció 
professional. No està tan clar que la incorporació de les 
dades clíniques en cas d’existir: dislipèmia, hipertensió 
arterial, obesitat, intolerància a la glucosa o quadres de 
depressió associats a alteracions purament biomecà-
niques, hagin pogut ser considerades amb la justa co-
rrespondència alhora de decidir els mateixos aspectes 
i factors, en la realització i tutorització terapèutica de 
l’exercici. Per aquest motiu, el Col·legi desenvoluparà 
de forma temàtica cursos complementaris per a cada 
àmbit clínic d’actuació, que pugui dotar al fisioterapeu-
ta dels recursos d’avaluació i diagnòstic, necessari per 
poder complimentar la seva actuació terapèutica en les 
noves demandes sanitàries de la societat, en la clínica 
multifactorial de les malalties més prevalents i en la 
preservació de l’estat de salut i el benestar.

Prova d’Esforç Directa. Font: Institut Municipal d’Esports (IME) de Vic. 
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Wireless la 
(R)evolución 
para los Profesionales

Chattanooga lanza el primer 
electroestimulador muscular inalámbrico para Profesionales – 
WIRELESS PROFESIONAL reinventa la rehabilitación funcional, un avance en el tratamiento para 
mejorar la eficacia de la terapia y de sus resultados
 
Chattanooga, reinventa la rehabilitación funcional, optimizando los tratamientos aportando facilidad de uso, mayor comodidad y ahorro en tiempo y espacio.

El Wireless Profesional ha sido diseñado pensando en crear una tecnología que represente un avance en el tratamiento. Ofrece tecnología inalámbrica, lo que 

facilitará la combinación de ejercicio activo y electroestimulación, permitiendo al fisioterapeuta mejorar la eficacia de la terapia y de sus resultados. Con un diseño 

compacto, sólido y fiable, con los parámetro integrados en el mismo control remoto, de fácil manejo y tecnología Compex.

Chattanooga evoluciona revolucionando sus productos y ofreciendo una solución perfecta para la mayoría de profesionales, una garantía de funcionalidad duradera. 

www.chattgroup.com

 

 

 A Regal, els membres d’un gran equip com els col·legiats del 

COL·LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA 

gaudeixen d’un tracte preferent. 

               

     Atenció personalitzada, agilitat a les gestiones, assessorament professional i un descompte especial 

a les assegurances de cotxe, moto, llar i vida fins el 31/12/13 

I a més, PROMOCIONS ESPECIALS durant l’any. Consulta al contractar si hi ha alguna promoció vigent 

 Fins a 31 de juliol 2013, et regalem 40 ó 25€ al contractar cotxe 

Amb Regal llar gaudeixes d’una assegurança tan completa que, en contractar l'assegurança bàsica, tindràs totes 

les cobertures que et mereixes.  A més a més, disposes de tota l’experiència de Regal i d’un servei ràpid i eficaç 

per a atendre’t en el mateix instant que tinguis una emergència, garantint d’aquesta manera, la teva tranquil·litat. 

93 489 06 77  -  902 444 707  -  esther.perez@libertyseguros.es 

www.regal .es/fisioterapeutes   
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Objectius de la part en línia de la formació:

•	 Identificar les bases fisiològiques que condicionen 
les activitats motrius. 

•	 Desenvolupar el moviment entenent-lo com un fe-
nomen complex de múltiples significacions. 

•	 Identificar les bases conceptuals i metodològiques 
dels sistemes i proves de valoració funcional i de la 
capacitat de rendiment físic. 

•	 Descriure els instruments d’avaluació de les prin-
cipals capacitats funcionals i condicionals que de-
terminen el rendiment físic. 

•	 Descriure programes i protocols d’avaluació mit-
jançant test de laboratori. 

•	 Interpretar correctament els resultats de les ava-
luacions per aplicar-ho als programes d’Activitat 
Física (AF).

Objectius de la part presencial de la formació:

•	 Experimentar com portar a terme programes i 
protocols d’avaluació mitjançant test de laboratori.

•	 Utilitzar els instruments d’avaluació de les princi-
pals capacitats funcionals i condicionals que deter-
minen el rendiment físic. 

Els objectius d’aprenentatge seran: 

•	 Portar a terme programes i protocols d’avaluació 
mitjançant test de laboratori. 

•	 Interpretar correctament els resultats de les ava-
luacions per aplicar-ho als programes d’AF.

•	 Avaluar les principals capacitats funcionals i con-
dicionals que determinen el rendiment físic.  

El curs es realitzarà en format semipresencial. La for-
mació teòrica serà en línia, aprofitant el Campus Virtual 
del CFC per transferir els coneixements. La part pràcti-
ca serà presencial, per garantir les habilitats pràctiques 
necessàries i requerides en el domini formatiu.

Rafel Donat Roca
Vocal del CFC

El progrés i el desenvolupament no són pos-
sibles si un segueix fent les coses tal com les 
ha fet sempre. (Wayne W. Dyer)

"
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La Secció de Tarragona realitza un Seminari tècnic 
d’estabilització cervical
El passat 6 de juliol, la Secció Territorial de Tarragona 
va organitzar un Seminari tècnic d’estabilització cer-
vical, impartit pel docent Sr. Leandro Gutman, que va 
tenir una molt bona assistència de fisioterapeutes de la 
província. Va ser un seminari molt pràctic que es va ini-
ciar amb una part teòrica, per seguir amb una valora-
ció i, finalment, amb la pràctica de totes les tècniques 
i exercicis útils .

El docent va donar una altra perspectiva del tracta-
ment de la patologia cervical introduint el concepte 
d’estabilització cervical i ensenyant un seguit d’exercicis 
per tal de millorar el tractament de Fisioteràpia que po-
dem proposar als nostres pacients.

Acord de col·laboració amb Previlabor
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i l'empresa 
de prevenció de riscos laborals, Previlabor, han arribat 
a un acord de col·laboració, l'objectiu del qual és posar a 
disposició de tots els col·legiats el servei i coneixement 
en matèria de prevenció de riscos laborals.

Previlabor donarà resposta a totes aquelles consultes re-
lacionades amb la prevenció de riscos laborals i la seva 
activitat professional. Si voleu conèixer a bastament els 
detalls de l'acord, ho podeu fer a www.fisioterapeutes.
cat/assessors/prevencio
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- Su especialista de vendajes neuromusculares 
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de Alemania -
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Podeu veure la Revista Científica a www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/publicacions/revista_cientifica/
veure_revista.asp?revista=swf/revista_viii.pdf.

Ja teniu disponible la VIII Revista Científica del CFC
Us informem que ja teniu a la vostra disposició el número 
VIII de la Revista Científica que edita el Col·legi.

En aquest darrer exemplar hi podreu trobar l’article ori-
ginal “Evaluación de la eficacia de un tratamiento para 
las cefaleas basado en la liberación manual de los puntos 
gatillo miofasciales”, dels companys Rosó Parera i Jordi 
Fernàndez-Castro; els resums d’articles “Enfermedad 
cerebrovascular y alteraciones de la marcha y del equi-
librio en la enfermedad de Alzheimer leve o moderada” 
i “Accés directe i autoderivació del pacient/client a fisio-
teràpia: una revisió de la pràctica contemporània a la Unió 
Europea”; i com sempre també compta amb l’apartat de 
l’Agenda, on s’hi detallen els congressos, jornades i les 
conferències més importants d'arreu del món relaciona-
des amb la nostra professió.

Número VI. Juny 2012

ACTUALITZACIONS

EN FISIOTERÀPIA

Número VII. Desembre 2012

ACTUALITZACIONS

EN FISIOTERÀPIA

Número VIII. Setembre 2013

ACTUALITZACIONS
EN FISIOTERÀPIA
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Sabadell
Professional

PROmoure:
T’abonem
el 10%
de la teva quota de col·legiat*.
Abonar-te el 10% de la teva quota de col·legiat fins a un màxim de 100 euros l’any és una manera de promoure els teus interessos professionals, no et
sembla?

Si ets membre del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i vols promoure la teva feina, protegir els teus interessos o els teus valors
professionals, amb Banc Sabadell ho pots fer.
Al cap i a la fi, som el banc de les millors empreses.
O el que és el mateix, el banc dels millors professionals: el teu.
Truca’ns al 902 383 666, organitzem una reunió i comencem a treballar.
sabadellprofessional.com

*Si domicilies la quota de col·legiat en el Compte Expansió PRO.
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Montse Sansa Roquet  
Interlocutora del GI de l'Alt Urgell del CFC

Qui sóc?

Sóc la Montse Sansa Roquet, fisioterapeuta i actual in-
terlocutora del Grup d’Interès de l’Alt Urgell.

Què faig?

Actualment treballo en el meu propi centre de Fisioterà-
pia, a La Seu d’Urgell.

Quan vaig acabar la carrera, al 1999 (EU Gimbernat), 
vaig estar cinc anys treballant a Barcelona, on vaig tenir 
l’ocasió de seguir formant-me en diversos àmbits de la 
Fisioteràpia. Gràcies al fet de coincidir a nivell laboral 
amb bons companys i grans professionals de la salut, 
em vaig decantar per fer un postgrau de neurorehabili-
tació a l’Institut Guttmann. A dia d’avui, atès que treba-
llo en una consulta d’una població relativament petita, 
atenc persones amb tot tipus de problemes físics i, per 
tant, he seguit obrint la meva formació cap a d’altres 
vessants a part de la neurologia.

Però això no m’ha resultat mai un inconvenient, ja que 
trobo interessants moltes de les especialitats de la Fi-
sioteràpia. De fet, quan miro els programes de formació 
continuada que m’arriben, tot sovint em costa decidir-
me, ja que m’atrauen temàtiques ben diverses.

L’any 2007 es va “incorporar” un nou aspecte a la meva 
vida, i és que vaig ser mare per primera vegada. A partir 
d’aleshores, intento dedicar tot el temps que m’és pos-
sible a aquesta faceta que per a mi és tan important. He 
reduït una part de les hores que dedico a la consulta, 
sobretot després de néixer el meu segon fill, i penso que 
això fa que el temps que passo treballant, sigui tant o 
més enriquidor que temps enrere, i gaudeixo moltíssim 
atenent la gent que em demana ajuda. El factor humà, la 
relació que s’estableix amb el pacient, és per a mi una 
peça clau en la nostra tasca i estic convençuda que in-
flueix molt en l’èxit del tractament que apliquem.

Arran de ser mare em vaig adonar molt més clara-
ment de la dificultat afegida que tenim els fisiotera-
peutes que vivim lluny de Barcelona a l’hora d’accedir 
a la formació continuada. Si ja és complicat a vega-
des combinar-ho amb la vida laboral, imagineu-vos 
com ha de ser el fet de combinar-ho també amb la 
vida familiar…, i a més a més, a dos-cents quilòme-
tres del lloc on s’acostuma a fer la major part de la 
formació! Per aquest motiu, entre d’altres, va sorgir la 
idea de la mà de la Laura Gracia, companya de feina, 
de crear un grup d’interès al nostre territori. Volíem 
apropar la formació que el Col·legi ofereix a tots els 
seus col·legiats, i també vam pensar que era una bona 

ocasió per divulgar, entre la societat, la tasca que fem 
els fisioterapeutes. Com aquell qui diu, estem  enge-
gant aquest projecte, però ens ho prenem amb molta 
il·lusió i hi posem totes les energies possibles per tal 
que doni bons fruits per a tothom.

Què vull fer?

Tot i que sóc bastant partidària de viure el moment ac-
tual, quan intento visualitzar el futur, m’agrada imagi-
nar-me gaudint i compaginant les dues grans vessants 
que m’omplen i m’apassionen: la meva família i la 
meva feina. 

A nivell de Grup d’Interès, m’agradaria molt poder asso-
lir objectius en quant a formació i promoció de la nostra 
feina, però també crec que hauria de ser un bon mitjà 
per enfortir la relació entre els companys de la zona, ja 
que penso que junts, ben cohesionats, és com aconse-
guirem donar més valor a la nostra professió.
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ever
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tus pacientes 
rápidamente!
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Properes activitats de la Societat de Fisioteràpia de l’ACMCB
A la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia, la Societat 
Científica tenim com a objectiu principal evolucionar en 
la Fisioteràpia, fent-la arribar a quelcom que tingui in-
terès per a la nostra professió. És per aquest motiu que 
oferim als fisioterapeutes tallers, sessions científiques, 
jornades, congressos, etc. amb el màxim rigor científic 
per tal de fer-la créixer i millorar-la.

El proper curs acadèmic el comencem ja amb força, i us 
presentem la nostra activitat anual, el nostre IX Congrés:

El dissabte 23 de novembre viurem el IX Congrés de la 
Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia, una de les ac-
tivitats que considerem més importants per a la difusió 
de la nostra professió. El congrés se celebrarà a la seu 
de l'ACMCB i comptarà amb quatre taules sota els se-
güents títols: “Estratègies de l'abordatge del dolor crò-
nic i somatosensorial”, “Dolors referits per afectació 
neurògena-visceral”, “Bases científico-pràctiques de la 
neurodinàmia” i “Disfuncions neurògenes del sòl pelvià”. 
Per finalitzar, comptarem amb tres comunicacions lliu-
res: dues realitzades per fisioterapeutes i una realitza-
da per un estudiant de Fisioteràpia, al mateix temps que 
durant tot el dia podrem gaudir dels pòsters presentats.

Recordeu que per tramitar la inscripció, que inclou as-
sistència a les activitats del programa, documentació, 
cafè, dinar-pícnic i certificat d'assistència, teniu fins al 
20 de novembre a través de l'enllaç www.scfisioterapia.
cat/congres_actual.php . A partir d'aquesta data la ins-
cripció només serà possible in situ el dia del Congrés.

Us animem a que participeu mitjançant la presentació 
de comunicacions lliures i pòsters. Les bases les troba-
reu a www.scfisioterapia.cat/congres_actual.php. Com 
ja és tradició, el Congrés finalitzarà amb l'entrega de 
Premis a la millor Comunicació lliure i al millor Pòster.

Sent soci de la Societat gaudiràs de molts avantatges, 
assistència gratuïta a la gran majoria de les nostres ac-
tivitats i a preu molt reduït en les que no ho siguin, con-
sulta com fer-te soci a la nostra web i descobreix-ho!

D’altra banda, ens plau anunciar-vos que la Universi-
dad Internacional de la Rioja (UNIR), en col·laboració 
amb la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia (SCBF) 
i l'Acadèmia de les Ciències Mèdiques i de la Salut de 
Catalunya i Balears (ACMSCB), presenta el “Máster Uni-
versitario (oficial) en Fisioterapia Neuro músculo es-
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quéletica” en la modalitat semipresencial, convertint-se 
en el primer màster oficial d'aquestes característiques.

El màster tindrà una durada de 60 ECTS i es podrà rea-
litzar en un curs acadèmic o en dos i anirà adreçat no-
més a fisioterapeutes titulats.

Sota l'assessoria científica de la Junta de la SCBF, el 
màster comptarà amb un conjunt de professors que, per 
la seva formació i experiència, cobriran totes les com-
petències necessàries per dur a terme l'organització i la 
impartició del mateix.

Amb una innovadora Plataforma on-line l'alumne po-
drà rebre la seva formació teòrica i teòrico-pràcti-
ca dels professors amb el suport del Servei Tècnic 
d'Orientació de la UNIR, participació en xats, fòrums 
de debats, blogs, complementació amb continguts en 
línia, classes magistrals i descàrrega d'àudios i vídeos. 
El fet que sigui de modalitat semipresencial facilitarà a 
l'alumne la compatibilitat entre vida familiar, treball i 
estudis, sense oblidar l'essència del fisioterapeuta i la 
imprescindible teràpia manual. Per això, es fa neces-
sari realitzar seminaris pràctics presencials distribuïts 
en 12 seminaris de 20 hores o 6+6 seminaris de 20 ho-
res segons la modalitat anual o bianual.

La primera convocatòria serà a l'octubre del 2014 i 
pròximament tindreu tota la informació del progra-
ma, professorat i normes d'inscripció a la nostra web 
www.scfisioterapia.cat, també podeu demanar més 
informació al correu electrònic de la nostra Societat 
scfisioterapia@academia.cat.

La SCBF també vol convidar-vos i donar-vos 
l’oportunitat de fer les vostres presentacions a la nos-
tra seu per poder evolucionar tots junts amb la Fisio-
teràpia. Si vols realitzar una presentació sobre algun 
tema que consideris important, dintre del nostre espai 
sessions científiques, envia'ns la teva proposta al cor-
reu de la Societat (scfisioterapia@academia.cat) ad-
juntant un resum de la presentació. El nostre comitè 
valorarà la teva proposta.

Per últim, recordeu que tota la informació, dates i ins-
cripcions als tallers, sessions científiques, jornades, con-
gressos, etc. que realitzem, les teniu al nostre web www.
scfisioterapia.cat i que podeu seguir-nos també al Face-
book www.facebook.com/SocietatCientificaDeFisioterapia 
(més de 300 seguidors) i al Twitter @SCBF_Scientific (més 
de 1.200 seguidors).
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a fons La Fisioteràpia a les 
residències geriàtriques

Les residències geriàtriques són un dels espais on hi po-
dem trobar més fisioterapeutes treballant-hi. De fet, en 
una enquesta realitzada pel CFC a finals de l’any 2011, 
un 16% de vosaltres va manifestar treballar en un gerià-
tric, residència o centre de dia, percentatge només su-
perat pel centre privat (49%). És per aquest motiu que, 
en aquest Noticiari, hem considerat que podria ser inte-
ressant apropar-vos a la tasca del fisioterapeuta en una 
residència geriàtrica i, per aquest motiu, ens hem posat 
en contacte amb el nostre company Joaquim Hernán-
dez, que treballa a la Residència Nord Egara, de Caste-
llar del Vallès.

El Sr. Hernández es va diplomar en Fisioteràpia l’any 
1997 i, posteriorment, va fer un postgrau en Fisioterà-

pia respiratòria. Durant 8 anys va treballar a la Fundació 
Sant Llàtzer; a més, exerceix l’exercici lliure des de fa 15 
anys, principalment amb pacients geriàtrics. 

La Residència Nord Egara és una residència petita, amb 
34 residents, i el senyor Hernández n’és l’únic fisiotera-
peuta, fet que provoca que, des de l’equip tècnic, estigui 
implicat en la direcció assistencial. Aquesta residència 
compta amb dos tipus de pacients predominants: re-
sidents amb dependència funcional i ben conservats a 
nivell cognitiu, i pacients amb diferents graus de de-
teriorament cognitiu i amb diferents graus de depen-
dència funcional; al marge d’aquests dos grans grups, 
també trobem residents independents a nivell funcional 
i que, per motius socials, han estat ingressats.
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D’acord amb el Sr. Hernández “la importància del trac-
tament multidisciplinari en una residència és indispen-
sable. Només des del treball en equip podem atendre de 
manera integral les necessitats dels nostres residents 
sense deixar cap aspecte sense cobrir. M’agrada desta-
car el treball de les gerocultores, elles són les persones 
que més hores passen amb els residents, són les que 
han de portar a terme els programes que dissenyem, 
donen continuïtat als nostres tractaments durant les 24 
hores del dia; d’altra banda, també són la font més fiable 
d’informació sobre el pacient i la seva situació, informa-
ció que resulta essencial per a la nostra feina”.

Les funcions que realitza un servei de Fisioteràpia 
en una residència geriàtrica les podríem dividir entre 
l’activitat directa sobre el resident i la indirecta i de 
gestió. Pel que fa a l’actuació amb el resident, la tasca 
del fisioterapeuta va dirigida a la creació de programes 
individualitzats per aconseguir el millor estat funcional 
de cadascun. Així doncs, s’intervé tant en els processos 
de recuperació funcional com en la prevenció de possi-
bles deterioraments. D’altra banda, en una residència, 
els fisioterapeutes, juntament amb metges i inferme-
res, també es fan càrrec de la gestió d’aspectes com els 
canvis posturals i la decisió de mesures com col·locar 
baranes, etc.  D’acord amb el Sr. Hernández, “una de 
les funcions més importants dels fisioterapeutes és la 

‘docent’, atès que assessorem les persones cuidadores 
en el maneig del pacient per garantir que les nostres 
indicacions seran portades a terme. A més fem un tre-
ball important de prevenció de lesions entre les gerocul-
tores, incidint així sobre la seva manera de fer la feina 
i, per tant, sobre l’atenció que rep el resident. Aquesta 
feina necessita temps, paciència i constància, hem de 
convèncer tot l’equip i la gerència de la seva importàn-
cia. També vull destacar la necessitat d’enregistrar les 
nostres actuacions, decisions... a vegades, per manca de 
temps, prioritzem l’actuació a aquesta feina, que consi-
derem purament burocràtica... només enregistrant les 
nostres actuacions podrem demostrar la nostra feina i 
la seva influència en el dia a dia dels nostres pacients”. 

I quines són les patologies més prevalents en els pa-
cients geriàtrics d’una residència? Doncs per sobre de 
patologies concretes (com les neurològiques, les trau-
matològiques i les respiratòries, que són les més ha-
bituals), ens trobem el deteriorament cognitiu com 
l’alteració més comuna. El diferent grau de deteriora-
ment determinarà l’estratègia de tractament per acon-
seguir els objectius marcats pel fisioterapeuta que, són, 
per sobre de tot: l’augment de la funcionalitat i la inde-
pendència. D’acord amb el Sr. Hernández “els nostres 
residents han de desenvolupar la seva funcionalitat al 
màxim de les seves potencialitats, d’aquesta manera 
incidirem en una millora del seu dia a dia, però també 
en tots els aspectes que se’n deriven, com la dignitat, 
l’autoestima, el benestar psicològic, etc.”.
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Dte. a tot tipus 
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Col·legi Oficial de 
Fisioterapeutes 
de Catalunya

BARCELONA (Eixample esq.)  933 426 400
BARCELONA (Sagrada Família) 934 570 453
BARCELONA (Les Corts) 934 394 500
BARCELONA (Poblenou) 932 247 770
BARCELONA (Sant Andreu) 933 601 070
BADALONA  933 894 331

CORNELLÀ 934 741 932
GIRONA 972 426 400
GRANOLLERS 938 793 228
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Al marge de la funcionalitat i la independència, hi ha 
altres beneficis que la Fisioteràpia aporta als pacients 
geriàtrics, i que els podríem concretar, a grans trets, en:

•	 Control del dolor.

•	 Millora de la qualitat de vida.

•	 Prevenció del deteriorament funcional i cognitiu: 
podem incidir en el resident abans que es pro-
dueixin i planificar programes per prevenir-los. 
Recordem que s’ha demostrat que un augment de 
l’activitat física és protectora per al deteriorament 
cognitiu.

•	 Fisioteràpia respiratòria: la realització de tècni-
ques de Fisioteràpia respiratòria és un factor de 
prevenció i de disminució de les complicacions en 
processos respiratoris en aquest tipus de pacient, 
en què poden ser especialment greus.

•	 Disminució i/o resolució de les seqüeles de pro-
cessos aguts neurològics, reumatològics, etc.

Per aconseguir arribar a aconseguir tots aquests bene-
ficis és necessari seguir una metodologia de treball, un 
protocol i comptar amb diverses eines de suport. El sen-

yor Hernández ens comenta que “en quant als tests, uti-
litzem el Tinetti i el Barthel per a tots els residents, i tests 
específics com el Walking Test depenent de la patologia 
concreta del resident. En relació al material utilitzo so-
bretot materials de psicomotricitat, pilotes, etc. Pel que 
fa a la metodologia, realitzo una valoració en el moment 
en què el resident és ingressat i planifico el tractament 
de Fisioteràpia. Tenim creats una sèrie de protocols de 
tractament i grups de treball, identifico quin o quins es 
poden aplicar i, en cas de necessitat, es planifica un pro-
grama individualitzat. D’altra banda, les tècniques que 
més utilitzo són la teràpia manual, l’exercici i la teràpia 
en grup. Totes les meves actuacions intenten buscar la 
funcionalitat, la utilitat; per aquesta raó treballo molt a 
l’exterior (atès que l’espai és el dèficit més important 
amb què em trobo) o intento realitzar AVD”.

Parlant de dèficits, les retallades, com ja sabeu, estan 
afectant molt les residències geriàtriques: la dificultat 
per obtindre el PAO i, per tant, material essencial per 
als pacients geriàtrics, pot interferir, a vegades, en el 
tractament i, segons el senyor Hernández “és en aquest 
context on la imaginació es torna una eina essencial per 
a nosaltres”. El tema econòmic és una dels problemes 
més greus amb què es troba la Fisioteràpia geriàtrica 
actualment: d’una banda, la majoria dels fisioterapeutes 



que treballen en residències depenen del conveni de la 
discapacitat i el baix nivell de sou fa que alguns col·legues 
ho vegin com un pas cap a àmbits de la Fisioteràpia mi-
llor pagats. D’altra banda les contínues retallades en el 
món de la dependència fa que les empreses per a les que 
treballen les residències tinguin dificultats per cobrar de 
l’Administració i això perjudica el nivell de contractació.

Una altra mancança se circumscriu en les ràtios amb 
les quals treballen. Tothom que ha treballat a una resi-
dència sap que necessitarien molta més presència per 

a donar el nivell d’atenció que podrien i voldrien. Però 
la dificultat més important que ens destaca el Sr. Her-
nández és aconseguir el reconeixement de la resta de 
companys de professió. “Crec que el prestigi dels fisio-
terapeutes que ens dediquem a la geriatria i el coneixe-
ment de la nostra feina per part de la resta de companys 
és insuficient. La solució ha de sortir dels que ens hi de-
diquem. Hem de valorar-nos nosaltres mateixos, comu-
nicar-ho als companys, després a la resta de sanitaris i, 
per acabar, a la població en general. L’única drecera que 
podem agafar és fer coneguda la Fisioteràpia en geria-
tria entre la població per a dotar-nos de força”.

Però com sempre les grans oportunitats neixen de les 
mancances, així ho indica el senyor Hernández i entén 
que “en el futur hem de ser capaços d’aconseguir cor-
regir aquestes situacions demostrant la nostra eficàcia 
i el nostre benefici per a la gent gran i el seu benestar; 
si a això hi afegim l’envelliment progressiu de la pobla-
ció, crec que la Fisioteràpia geriàtrica serà cada vegada 
més forta i més sol·licitada. Sóc optimista respecte del 
nostre futur perquè crec que la solució està a les nos-
tres mans i hi ha factors que em fan pensar que serem 
capaços d’avançar. Estem en un moment en què veig 
que hi ha companys amb experiència que ens dediquem 
a la geriatria i d’altra banda, hi ha gent jove que s’està 
interessant per aquest àmbit. Si som capaços d’aprofitar 
aquesta bona combinació podrem progressar i millorar 
la Fisioteràpia geriàtrica”.  
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personatge

Què significa per a vostè rebre el  
Premi June Nystrom?

Significa diverses coses. La primera, que els nostres 
companys de la Junta de Govern han pensat en mi per 
atorgar-me aquest premi. Significa que els hi estic molt 
agraït per haver-me'l concedit. Significa també, veient 
els mèrits, que aquest premi avui hauria de ser concedit 
a moltes companyes i companys que cada dia, amb el 
seu esforç, realitzen una excel·lent Fisioteràpia al ser-
vei de les persones, exercint-la amb passió. També sig-
nifica que m'han concedit un premi per fer allò que més 
m'agrada, exercir la Fisioteràpia, fent-ho amb respon-
sabilitat, passió, amor i intentant en cada acte transme-
tre l'actitud d'estar agraït per la vida. 

Això ho he intentat fer des del primer dia, aquell juny de 
1977, ara fa 36 anys.

Significa, potser, estar una mica més en el record de 
la June Nystrom, fisioterapeuta entranyable, amable, 
alegra i plena d'energia per fer coses per a la Fisioterà-
pia. Encara recordo la seva ajuda i la seva alegria durant 
els Joc Paralímpics de Barcelona’92.

Com creu que ha contribuït vostè a la  
 divulgació de la Fisioteràpia?

Us imagineu la nostra professió a l'any 1977? Doncs 
en aquella època divulgar-la era fàcil, només havíem 
de treballar de forma responsable atenent el millor 
possible a les persones. Moltes vegades ensenyant als 
metges tot allò que érem capaços de fer i compartint 
mútuament els coneixements.

Entrant en el detall de la pregunta, dir-vos que he tingut 
una immensa sort en l'esdevenir de la meva professió, 
de vegades he pensat que he estat un escollit, això sí, 
amb esforç i assumint reptes. Això ho dic perquè a l'any 
1981 vaig començar a treballar amb la RFEA (Real Fe-

Premi
JUNE NYSTROM

2013

L'any 1999, un any després de la mort 
de la nostra companya June Nys-
trom, el Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya va decidir instaurar un 
premi que portés el nom d'aquesta 
fisioterapeuta nascuda a Chicago, 
de pares suecs, que el Dr. Palazzi va 
portar a Catalunya perquè treballés 
amb nens afectats de poliomielitis. 
Ja no va marxar i durant els anys que 
va viure a casa nostra va impulsar i 
difondre la Fisioteràpia i va ser, tam-
bé, la responsable de la formació de 
molts fisioterapeutes.

Durant tots aquests anys, han estat 
molts els companys i les companyes 
que, per motius ben diversos, han 
estat reconeguts amb aquest premi. 
Aquest any el Premi June Nystrom 
2013 ha estat atorgat a dos companys 
vinculats a l’àmbit docent de la Fisio-
teràpia, la Sra. Teresa Xipell i el Sr. 
Antoni Cabot. 

Entrevista a Antoni Cabot
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personatge

deración Española de Atletismo), la meva relació pro-
fessional en aquell moment era la de "massatgista", la 
figura del "fisioterapeuta de camp", de primera línia era 
desconeguda. Allà a l'Estadi Municipal d'Atletisme Joan 
Serrahima, de 6 a 9 del vespre, vaig començar a aten-
dre els millors atletes catalans d'aquella època i tam-
bé a aprendre molt dels entrenadors més importants 
d'aquella època; senyors com Enciso, Rojo, Esparza, 
Seirul·lo, Fibla, Martinez, etc... i ells van començar a 
conèixer la Fisioteràpia, amb els nostres procediments 
com la RNP, els embenats funcionals, l'stretching, el 
massatge de recuperació primària i secundària. Allò va 
ser per a mi com una "evangelització de la Fisioteràpia". 
Fer que no la veiessin només quan l'esportista tenia una 
lesió que no el deixava entrenar. A l'any 1985, en deixar 
la Federació, ja havien contractats joves fisioterapeutes.

La mateixa història es va tornar a repetir l'any 1984, 
quan vaig tenir l'oportunitat de treballar en el món del 
bàsquet. En aquell temps no es coneixia la Fisioteràpia 
dins l'àmbit de les ciències de l'esport.

També vaig sentir-me un escollit quan durant un llarg 
temps vaig poder ser professor dels cursos nacionals 
d'Entrenadors d'Atletisme i de Bàsquet. Allà el meu 
objectiu va ser explicar al detall quin era el suport que 
podíem donar els fisioterapeutes. Trencar l'estereotip 
que només existia el fisioterapeuta vestit de blanc i dins 
un centre assistencial, mostrar que hi havia una Fisio-
teràpia que treballava en equip amb els entrenadors, els 
esportistes i els metges, i que estava allà, al costat i amb 
roba esportiva. 

Recordar també com vàrem descobrir i mostrar una 
Fisioteràpia aplicada a les Ciències de l'Esport, a l'any 
1987, quan es va inaugurar el CAR de Sant Cugat. Jun-
tament amb els meus companys vam veure com cada 
cop més, el nostre Servei de Fisioteràpia agafava més 
i més protagonisme. En aquell moment en l'àmbit de 
l'esport vam fer una gran tasca de divulgació de la nos-
tra professió.

Comentar que gràcies al suport de la direcció de l'Escola 
Gimbernat vam poder dur a terme un projecte que indi-
rectament era una plataforma de divulgació de la Fisio-
teràpia en l'àmbit de l'esport, em refereixo als cursos 
1989-90 i 90-91, quan vàrem desenvolupar els primers 

cursos de postgrau de Fisioteràpia de l'esport. En el pri-
mer curs la tercera part dels estudiants eren de fora de 
Catalunya, i això va produir un gran ressò. 

I per últim, però només ho mencionaré, estic satis-
fet d'haver contribuït a la divulgació de coneixements 
de la Fisioteràpia, com la teràpia manual, anatomia, 
estiraments musculars, tècniques neuromusculars i 
d'altres, a través d’una silenciosa tasca en l'àmbit de 
les editorials; la primera i a la que crec que hauríem 
d'estar agraïts és l’Editorial Paidotribo, la qual va ser 
de les primeres i va provocar un efecte de compe-
tència entre les altres, Masson, Elsevier, per exem-
ple. Gràcies a aquesta feina hem pogut gaudir de la 
traducció d'autors referents: Bienfait, Dolto, Viel, Es-
nault, Dufour, Chaitow, Sharmann, Butler, Maitland, 
Rigo, Grieve, etc.

En tots aquests anys de dedicació a la  
Fisioteràpia, què li ha aportat com a  

professional? I a nivell personal?

Als 23 anys vaig començar a exercir la Fisioteràpia i 
als 31 era docent a l'Escola Universitària Gimbernat, 
per tant, pel fet d’haver començat tan jove puc dir que 
m'és difícil separar els dos aspectes. Persona i profes-
sional sempre han anat junts, exercint he crescut com 
a persona, la qual cosa m'ha facilitat una forma perso-
nal d'interpretar la professió i el servei a les persones. 
Molts dels diversos àmbits laborals m'han aportat va-
lors que m'han fet créixer. Vull destacar els de l'inici: re-
cordo el que va significar per a mi en les dues vessants, 
personal i professional, treballar a l'Hospital de Sant 
Joan de Déu, al Departament d'Evolució Psicomotriu, on 
vaig aprendre moltes coses de les bones professionals 
que hi treballaven: la M. Jesús, la Conxita, la M. Josep, 
la Rosa i d’altres. 

Recordo també l'ambient de treball fascinant que teníem 
a l'any 1982 al CRF de l'Hospitalet amb l'Anna Minguell, 
el Pere d'Antolin, el Jordi Creus, el Ramón Valeta, el 
Josep Alberich, la Cristina Miserol, etc... treballàvem, 
estudiàvem, fèiem sessions clíniques, compartíem els 
coneixements, va ser fabulós. Allà vaig créixer molt com 
professional i com a persona.
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Recordo també la bona feina que vàrem fer amb en Joan 
Jubany a la Mútua Catalana (Cyclops), on fèiem veri-
tables entrenaments musculars als pacients lesionats, 
vam transferir aspectes de l'àmbit de l'esport a l'àmbit 
de la rehabilitació. Aquell modest ambient de treball 
ens va donar la capacitat de transferir coneixements i 
aplicar-los de forma acurada.

I penso també que treballar des de l'any 1992 a l'ara 
Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna és on he 
après més coses i on he crescut més en les dues ves-
sants, humana i professional, aprenent de forma intensa 
dels estudiants i, especialment, dels meus companys.

Aquestes i d'altres vivències de molta qualitat humana i 
professional és el que jo m'he anat emportant, i totes i 
cadascuna d'elles m'han enriquit com a persona i a com 
a professional.

Quina ha estat l’experiència professional que ha 
marcat més la seva trajectòria com a fisioterapeuta?

No sóc mitòman, no en puc dir una, de veritat. La vida 
en general està formada per un conjunt d'experiències 
que una rere l'altre et porta a nous reptes, a noves 
il·lusions, per tant, per a mi, totes i cadascuna tenen un 
valor semblant. 

Un altra cosa és el ressò social o corporatiu dels es-
deveniments on he participat com fisioterapeuta. De 
vegades som jutjats més per on estem que no pel què 
fem i valem. 

Les experiències professionals viscudes a les dè-
cades dels 80 i 90 van ser veritablement molt intens-
es i valuoses, totes elles. En aquella època, com he 
volgut expressar anteriorment, tot estava per fer i tot 
era possible.

Què recorda amb més estima? Per què?

Recordo amb molta estima l'assoliment dels objec-
tius que m'havia proposat. Poder tenir una feina de 
fisioterapeuta, treballar en l'àmbit de l'esport. Tenir 
com a model al Prof. Henri Neiger i poder ser docent a 
l'Escola Gimbernat. 

Recordo amb estima totes aquelles situacions on et 
sents satisfet per la feina feta.

Una abraçada d'agraïment d'un pacient, les paraules 
d'agraïment d'un estudiant. Són per a mi unes situa-
cions que m'omplen d'estima, emoció i satisfacció.

Ah, i especialment recordo amb molta estima cada cop 
que m'assabento de la progressió i consolidació de joves 
professionals de la Fisioteràpia, que van marcant un 
camí fascinant, per exemple: l'Antoni Morral en temes 
de Fisioteràpia basada en l'evidència; l'Antoni Ramon 
en la Fisioteràpia veterinària; en Vicenç Punsola en 
l'especialització de la mà i el dolor neurogènic; la Inés 
Ramírez, l’Stéphanie Kauffmann i la Laia Blanco, en 
l'àmbit de la reeducació abdominopelviana; en Lluís 
Puig en l'àmbit de l'espatlla i d'altres, i així podria dir 
molts altres exemples. 
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Veure també la consolidació professional dels no tant joves: 
de Xavier Vericat, especialista en temes neuromuscu-
losquelètics; l'Emili Ricart, Miquel Àngel Cos i Fermin Oliete 
en temes de l'esport; en Gonzalo Lorza en temes de gestió 
i desenvolupament dels plans d'estudis; en Pep Medina per 
la gestió de la Fisioteràpia en un hospital referent i model 
com és l'Institut Guttman, i molts d'altres... als qual demano 
disculpes per no mencionar-los en aquest moment.

Això em produeix una gran satisfacció i em fa augmentar 
l'estima per la professió, veure com cada cop els relleus 
són millors, més forts, més sòlids .

Un desig per a la Fisioteràpia...

El desig principal és que, sense deixar el paradigma 
científic, no deixem d’aferrar-nos als nous paradigmes 
que interpreten de forma diferent la salut i la malaltia 
de les persones. El centre és la persona i la seva for-
ma d'interpretar vida, i no una part del seu cos que li 
produeix dolor o una discapacitat transitòria. Hem de 
comprendre l'essència de la persona, hem de saber in-
terpretar i veure les relacions que hi ha entre les emo-
cions i els trastorns que es manifesten. 

També dir-vos que no podem oblidar que podem ser 
els professionals més ben preparats d'una part de 
la medicina natural, ara tan de moda. Ens ho hem 

de creure. La situació actual està fent que cada cop 
més els fisioterapeutes siguem més protagonistes 
en l'àmbit assistencial, especialment en el privat, on 
cadascú de nosaltres s'ha d'espavilar per obtenir i 
donar solucions als pacients. És bo que la dependèn-
cia amb els metges sigui cada cop més equilibrada i 
més a distància.

Un altre desig és que deixem de veure que l'enemic està 
a l'exterior i veure que el nostre futur només depèn de 
nosaltres, no del que fan els altres.

I per últim, que intentem estar units per mostrar les 
nostres capacitats a la societat i als organismes de 
gestió de la salut. Per això aquí vull dir que les accions 
i gestions de les darreres juntes de govern del nostre 
Col·legi són molt bones i que malgrat la difícil situació, 
poc a poc anirem recollint-ne els fruits. 

No vull acomiadar aquesta entrevista sense donar les 
gràcies a totes aquelles persones que en algun moment 
i de forma decidida han confiat en mi, i donar les gràcies 
als meus companys i als estudiants que fan que, dia rere 
dia, aprengui d'ells coses noves.

Gràcies per la vostra atenció i gràcies a la Junta de Govern. 

Antoni Cabot 
Col. Núm. 25
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Què significa per a vostè rebre el  
Premi June Nystrom?

Per a mi ha estat una sorpresa molt gratificant, tenint 
en compte el prestigi d’aquest premi i de les persones 
a qui els ha estat atorgat precedentment. El que sig-
nifica és reconèixer el treball dut a terme durant vint-
i-cinc anys i que faig extensiu a tots els caps d’estudis 
de les diferents universitats que imparteixen els estu-
dis de Fisioteràpia.

Com creu que ha contribuït vostè a la  
divulgació de la Fisioteràpia?

El fet d’ocupar el lloc professional com el que tinc m’ha 
donat l’oportunitat de participar en congressos, conferèn-
cies, reunions en diferents àmbits, i sempre  assistint 
com a fisioterapeuta, per tant ha calgut divulgar, explicar 
i donar a conèixer la Fisioteràpia en tots els seus camps 
i nivells d’actuació, tant acadèmics com professionals. 
També ha estat molt important poder introduir la Fisio-
teràpia en el món del cavall i l’ús del cavall dins dels es-
tudis de Fisioteràpia tant en el grau, com en el postgrau i 
en el màster, aspectes en els quals l’EUF Gimbernat n’ha 
estat la pionera.

En tots aquests anys de dedicació a la  
Fisioteràpia, què li ha aportat com a  

professional? I a nivell personal?

En el decurs d’aquests anys he participat en la creació 
de dos plans d’estudis dins la diplomatura, també he 
participat en la confecció del “Libro Blanco de Fisiote-
rapia” i tota la incorporació dels estudis de Fisioterà-
pia al Pla de Bolonya, amb el consegüent Pla d’Estudis 
de Grau. El fet d’haver de participar en les reunions de 
la CNDEUF i la coordinació de l’ENPHE m’ha permès 
conèixer la realitat dels estudis a Espanya i a Europa. 
L’esmentat anteriorment és per dir-vos que arreu on 
he participat he obtingut molt coneixement, he après 
moltíssim i m’ha ajudat a tenir una visió més àmplia del 
món de la Fisioteràpia.

A nivell personal he conegut moltes persones, algu-
nes d’elles han esdevingut amics. En qualsevol cas, 
totes m’han aportat coneixement i experiència. De 
manera especial voldria mencionar els professors i la 
resta de professionals de tots els àmbits de la Gim-
bernat, sense els quals no hagués pogut fer res del 
que us he fet esment. 

Quina ha estat l’experiència professional que ha 
marcat més la seva trajectòria com a fisioterapeuta?

El que deixa una empremta profunda és el treball assis-
tencial i, en aquest aspecte, he pogut fer una simbiosi, 
per a mi molt gratificant, entre el tractament amb nens 
i cavalls mitjançant la hipoteràpia. Aquesta ha estat la 
meva gran motivació.

Què recorda amb més estima? Per què?

Cada cloenda de fi d’estudis, atès que és on es culmina i 
es reconeix l’esforç dels estudiants després d’uns anys de 
treball al llarg de la carrera, i és en aquell moment quan 
puc apreciar amb molta joia el seu creixement personal, 
professional i compartir la seva alegria. També la gran 
satisfacció quan es fa palès el reconeixement i agraïment 
dels estudiants envers els seus docents. Són instants, 
moments màgics que et queden gravats per sempre.

Un desig per a la Fisioteràpia...

A nivell acadèmic les universitats hem fet un gran es-
forç. Podem assegurar que un cop finalitzats els estudis 
de grau podem comptar amb bons professionals que a, 
més, es poden continuar formant i arribar al doctorat i 
sempre dins els estudis de Fisioteràpia.

Crec que aquest esforç ha de seguir endavant i demana-
ria que entre tots no perdéssim el nord. Per aconseguir-
ho necessitem la implicació dels propis fisioterapeutes 
i sobretot el suport del Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya.

A partir d’aquí els meus desitjos serien:

•	 Que els fisioterapeutes acabats de sortir de les 
universitats trobessin el seu lloc de treball. 

•	 Que la Fisioteràpia tingués un lloc rellevant dins 
les institucions sanitàries perquè el fisioterapeuta 
pogués actuar sense dependències innecessàries.

•	 Que a nivell assistencial, els fisioterapeutes po-
guessin tenir el temps de tractament necessari per 
complir els seus objectius.

•	 Que com a professionals qualificats i amb una gran 
responsabilitat, la remuneració fos adequada i, en 
definitiva, poder emmirallar-nos en els països que 
són pioners en la Fisioteràpia.

Teresa Xipell 
Col. Núm. 38

Entrevista a Teresa Xipell
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oci i cultura

mmmmm…xocolata!
El Museu de la Xocolata de Barcelona

El Museu de la Xocolata de Barcelona és, sense dubte, 
el museu més dolç de la ciutat comtal. Es va inaugurar 
l'any 2000 i constitueix el primer equipament d'aquestes 
característiques a Catalunya.

En els dotze anys que porta en funcionament, el Museu de la 
Xocolata de Barcelona s'ha consolidat dins l'oferta cultural 
de Barcelona i és un dels museus més visitats de la ciutat. 
L’any 2012 més de 140.000 persones van visitar el museu.

Un dels objectius del museu és connectar la seva ac-
tivitat amb l'oferta cultural que ofereix una ciutat com 
Barcelona i apostar per activitats per a tota la família, 
especialment per als més petits, que entrellacen cultura 
i xocolata, presentant-la més enllà de la seva dimensió 
de producte alimentari.

El Museu de la Xocolata és una iniciativa del Gremi Pro-
vincial de Pastisseria de Barcelona emmarcada dins la 
seva voluntat d'innovar i modernitzar el sector a partir 
de la tradició de la pastisseria.

El museu pretén treballar per a convertir-se en referèn-
cia internacional en la seva temàtica gràcies a una pro-
gramació d'activitats extensa i dinàmica i a la força que 
li atorguen les noves dependències de l'Escola de Pas-
tisseria del Gremi, ubicada al mateix edifici.

Un dels objectius principals del museu és el desenvolu-
pament d'un projecte cultural al servei de la divulgació 

i la sensibilització de la cultura de la xocolata, per tal 
d'incrementar la seva valoració cultural i gastronòmica 
així com per impulsar un instrument de valoració de la 
tradició xocolatera i pastissera del país. A més, gràcies 
al projecte museístic es pretén presentar la xocola-
ta més enllà de la seva dimensió de producte alimen-
tari, tot proposant un passeig pels seus orígens, valor 
simbòlic i econòmic en el món precolombí, l'arribada a 
Europa i la seva difusió com un element exòtic amb pro-
pietats medicinals i d'alt valor nutritiu.

Espai expositiu

El Museu de la Xocolata de Barcelona disposa d'un espai 
expositiu de 600 m² on presenta un passeig que va des 
dels orígens i significació de la xocolata, la seva arriba-
da a Europa, el seu valor simbòlic, cultural, econòmic 
i nutritiu, així com la tècnica, ús i consum. L'exposició 
combina presentació d'objectes, escenografies, interac-
tius i audiovisuals.

Activitats

El Museu de la Xocolata, en la seva voluntat de difondre 
i promoure la cultura del cacau i la xocolata, organitza 
de forma periòdica diferents activitats orientades a tots 
els públics: activitats setmanals per a grups escolars, 
tallers permanents per al públic infantil i adult en cap 
de setmana, celebració de festes d'aniversari, activitats 
trimestrals, exposicions temporals...
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Quin cacau! (Festa d’aniversari)

•	 Edat: de 4 a 10 anys
•	 Activitat: visita dinamitzada
•	 Descripció: taller sobre la xocolata, visita 

dramatitzada al Museu i berenar amb xoco-
lata i melindros o pastís a escollir.

•	 Durada: 2 h
•	 Preu: 16.70 € per persona
•	 19.15 € per persona (amb pastís amb foto-

grafia del nen/a). 
•	 En les dues opcions s’inclou un regal pel 

nen que celebra la festa.

Visita guiada

•	 Descripció: visita al Museu amb una guia 
que aprofundeix en l’origen del cacau, tra-
dicions catalanes o figures de xocolata ex-
posades al Museu.

•	 Durada: 1 h
•	 Preu: 6.20 € per persona

Artistes de la xocolata

•	 Edat: de 4 a 12 anys
•	 Activitat: taller
•	 Descripció: crearem una figura de xocolata 

a partir de l’explicació de l’origen, caracte-
rístiques i la manipulació de la xocolata.

•	 Durada: 1 h
•	 Preu: 7.70 € per persona

El món dolç de la Xispeta de cacau

•	 Edat: de 3 a 6 anys
•	 Activitat: visita dinamitzada
•	 Descripció: la Xispeta de Cacau ens endin-

sarà en el món màgic de la xocolata a través 
del conte i del joc.

•	 Durada: 1 h
•	 Preu: 7.70 € per persona

Activitats permanents
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Fes de pastisser

•	 Edat: de 6 a 12 anys
•	 Activitat: taller
•	 Descripció: aprendrem les nocions bàsi-

ques de la pastisseria per elaborar les nos-
tres postres.

•	 Durada: 2 h
•	 Preu: 16.65 € per persona

Tast de xocolata

•	 Edat: a partir de 16 anys
•	 Descripció: aprendrem a distingir quatre 

varietats diferents de xocolata, les seves 
característiques, i com les hem de tastar.

•	 Durada: 1 h
•	 Preu: 8.80 € per persona

Maridatge de xocolata amb vins i caves

•	 Edat: a partir de 18 anys
•	 Descripció: aprendrem a distingir diferents 

varietats de xocolata a través del tacte, el 
gust, l’olfacte i la vista a la vegada que les 
combinem amb diferents vins i caves que 
mariden perfectament amb cada varietat. 
Una ocasió única per gaudir i descobrir els 
secrets de dos aliments apassionants.

•	 Durada: 1 h
•	 Preu: 15.20 € per persona

Maridatge de xocolata amb brandies

•	 Edat: a partir de 18 anys
•	 Descripció: aprendrem a distingir diferents 

varietats de xocolata a través del tacte, el 
gust, l’olfacte i la vista a la vegada que les 
combinem amb diferents brandies que ma-
riden perfectament amb cada varietat. Una 
ocasió única per gaudir i descobrir els se-
crets de dos aliments apassionants.

•	 Durada: 1 h
•	 Preu: 15.20 € per persona
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Activitats trimestrals

Cada trimestre el Museu de la Xocolata ofereix un pro-
grama d’activitats orientat als diferents tipus de públic 
amb l’objectiu d’entrellaçar cultura i xocolata. Es tracta 
d'activitats interessants per la seva originalitat, creativi-
tat i nivell de qualitat, aportant dinamisme i innovació al 
conjunt del Museu.

Entre aquestes activitats destaquen les nits d’estiu al 
Museu amb concerts de jazz, espectacles de màgia i 
teatre, balls o música clàssica.

Altres activitats que s’han realitzat amb èxit al Museu 
són recitals de poesia, cinema, concursos de fotografia, 
tallers de maquillatge facial, etc.

Taller de Xocolating!

•	 Edat: a partir de 16 anys
•	 Activitat: taller
•	 Descripció: Aprendrem a fer piruletes, rajo-

les de xocolata i bombons.
•	 Durada: 2 h
•	 Preu: 20.00 € per persona

Taller de piruletes

•	 Edat: a partir de 10 anys
•	 Activitat: taller
•	 Descripció: aprendrem a fer les piruletes 

més originals i divertides.
•	 Durada: 2 h
•	 Preu: 17.00 € per persona

Museu de la Xocolata de Barcelona
C/ Comerç 36 – 08003 Barcelona
Tel: 93 268 78 78
www.museuxocolata.cat

Horari: de dilluns a dissabte de 10:00 a 19:00 h i diumenges 
de 10:00 a 15:00 h.

Preu entrada
Entrada individual: 5.00 €
Entrada col·lectiva: 4.00 €

I com a entitat estretament vinculada al món de la pas-
tisseria, organitza tallers pastissers inspirats en diades 
com Sant Joan, Sant Jordi, Tots Sants o Nadal.

Exposicions temporals

En la seva voluntat de convertir-se en una entitat dinà-
mica i actual, el Museu de la Xocolata organitza de for-
ma anual exposicions temporals vinculades al Concurs 
Internacional de Figures de Xocolata.

Actualment es pot visitar l’exposició de figures inspira-
des en la història de la xocolata. Aquesta exposició re-
alitzada amb motiu del 10è aniversari del Museu de la 
Xocolata permet veure les diferents maneres de repre-
sentar el que significa el cacau i la seva importància a 
través de la visió de diferents mestres pastissers.

http://


Josep Raich era cosí-germà de la meva àvia, i de petit i 
adolescent jo havia sentit a explicar moltes històries de la 
seva carrera esportiva com a jugador del FC Barcelona.

El passatge més recurrent, però, feia referència a la 
seva trajectòria personal i no futbolística: en Josep havia 
hagut de fugir cap a França precipitadament dos mesos 
després de l’inici de la Guerra Civil perquè a Molins de 
Rei la seva vida corria perill. Però, què havia fet ens pre-
guntàvem els meus germans i jo? La resposta era sem-
pre la mateixa: era fejocista!

A nosaltres ens feia gràcia aquella parauleta, però mai 
vàrem arribar a entendre exactament què volia dir.

I això va quedar així durant molt de temps, fins que fa 
5 o 6 anys, llegint el llibre El Barça en guerra de Josep 
Maria Solé i Sabaté i Jordi Finestres, vaig descobrir que 
aquella batalleta del cosí de l’àvia que havia sentit expli-
car tantes vegades, havia tingut una repercussió impor-
tant en la premsa esportiva de l’època.

Això va despertar la meva curiositat, i em vaig decidir 
a indagar sobre la seva trajectòria esportiva i personal. 
Què va ser fejocisme? Per què es va haver d’exiliar tan 
precipitadament en Raich? Quin tipus de jugador era? Va 
ser realment un futbolista important del Barça?

A través de la premsa de l’època, de llibres relacionats 
amb el tema i d’entrevistes amb els personatges que en-
cara queden en vida i en bon estat cognitiu d’aquell temps, 
he anat resseguint la trajectòria d’un dels grans futbolis-
tes d’un dels períodes més difícils de la llarga història del 
Barça, i els fets polítics i socials que la van condicionar. 
Tot això amanit amb documents i fotos inèdites de l’època.

La vida d’un crac del futbol dels anys 30 i 40 no té res 
a veure amb la dels jugadors actuals, la manera com 
treballava la premsa tampoc. Fins i tot he trobat pin-
zellades de la Fisioteràpia d’aquell temps: la làmpada 
d’infraroig era l’últim crit.

Molta gent em pregunta pel títol del llibre, Driblant la nit. 
La nit vol ser una metàfora d’uns temps molt convulsos, 
amb una guerra i una postguerra, i en el futbol un drib-
bling és una maniobra que fa un jugador per superar 
l’escomesa d’un rival que pretén prendre-li 
la pilota, que seguint amb la metàfora, en 
un partit és el bé més preuat, la llibertat, 
la vida, la possibilitat de crear i de seguir 
cap endavant.

Si us agrada el futbol i la història, i us 
ve de gust llegir el treball de recerca 
que ha publicat un company de pro-
fessió, el trobareu a la llibreria Jai-
mes de Barcelona, a la Gavina de 
Palamós, a la llibreria Drac d’Olot, 
a Les Voltes de Girona, i a la llibre-
ria Arola i al Repunt de Molins de Rei. 

Desitjo que us atreviu a llegir Driblant la nit, i que pas-
seu una estona agradable fent-ho.

Oriol Bernis
Col·legiat 1243

Autor: Oriol Bernis

LLIBRES

Driblant la nit
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