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Ens mereixem un futur millor
Primer de tot us voldria felicitar les fes-
tes de Nadal. 

M’hauria agradat poder parlar de bones 
notícies i d’esperances positives, però 
malauradament no podrà ser així. 

L’anunci d’un acord entre la Patronal i 
el Departament de Benestar Social i Fa-
mília en referència a les accions que es 
duran a terme al sector de les residèn-
cies i centres de dia a Catalunya ha cap-
tat plenament la nostra atenció per les 
repercussions que, de ben segur, tindrà 
per a la societat catalana i per als fisio-
terapeutes que desenvolupen la seva 
tasca professional en aquest sector.

Les implicacions són diverses, però ens 
crida l’atenció i ens preocupa enorme-
ment l’apartat que modifica les ràtios de 
professionals d’assistència directa. Ras i 
curt: en el que fa referència a la Fisioterà-
pia, la retallada implica, aproximadament, 
un 35% de disminució global d’hores de 
Fisioteràpia i, concretament en els graus 
II i III de dependència, d’un 50%.

Sembla prou evident que la qualitat de 
l’assistència es veurà greument afectada, 
i que serà francament difícil poder aplicar 
polítiques de promoció de l’autonomia 
personal. La tasca dels professionals en 
aquest sector quedarà relegada, proba-
blement, a assistir la dependència.

Cal dir que no n’hem estat informats fins 
que aquest acord ha estat signat i que 
hem expressat la nostra disconformitat 
en una reunió mantinguda amb la direc-
tora general de l’ICASS. No compartim 
aquesta retallada i farem tot el que es-
tigui a les nostre mans per tal que els 
ciutadans puguin rebre una assistència 
de Fisioteràpia digna.

Val a dir que aquesta disminució de 
ràtios no afecta els centres propis de 
l’ICASS, fet que generarà un sistema 

amb dos nivells d’assistència. ¿Què us 
semblaria si els hospitals públics tin-
guessin més fisioterapeutes, terapeutes 
ocupacionals, treballadors socials... que 
els concertats? Acceptaria la nostra so-
cietat aquesta desigualtat?

Sembla que els mitjans de comunicació 
es mobilitzen per temes diversos, però 
aquesta vegada no han respost amb la 
mateixa intensitat a un tema que afec-
ta els nostres pares i avis; obliden que 
algun dia tots serem grans i que estem 
sembrant una llavor que donarà un fruit 
que ens menjarem nosaltres mateixos.

A tot això s’hi ha d’afegir que en cas 
d’aplicar-se aquest acord -que no és 
d’obligat compliment pel sector- es po-
drien perdre hores i/o llocs de treball 
dels companys que hi treballen, aspec-
te que ens preocupa enormement atès 
que, com tots sabem, cobren uns salaris 
i estan sotmesos a uns convenis amb 
baixes retribucions. 

La gent gran es mereix quelcom millor i 
els fisioterapeutes que treballen pel seu 
benestar no haurien de passar uns Na-
dals així.

Manel Domingo
Degà
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nosaltres   El tema del mes

Consideracions i accions sobre 
l’acord signat entre l’ICASS i les 
principals patronals de centres 
residencials de 
gent gran 

sistema d’acreditació”. En aquest sentit i justificant-se 
en l’actual situació pressupostària i financera, exposen 
que cal prendre unes mesures que, segons el seu pa-
rer, “permetin garantir que les entitats prestadores dels 
serveis ho puguin continuar fent amb els mateixos es-
tàndards de qualitat del servei i d’atenció a la persona 
com fins ara”.

Segons argumenten, l’acord signat s’empara en 
l’experiència adquirida en els darrers 10 anys i, en base 
a això, “es produeix un canvi de paradigma en el marc 
assistencial actual que fa necessari replantejar el mo-
del d’atenció directa sense sortir d’un marc organitza-
tiu preestablert, amb vistes a treballar i a incorporar 
gradualment estàndards de qualitat en el marc d’un 

El passat 11 de novembre, la directora de l’ICASS, Sra. Carmela Fortuny, i els representants de 
les principals patronals de centres residencials de gent gran (Associació Catalana de Recursos 
Assistencials, Unió Catalana d’Hospitals, Consorci de Salut i Social de Catalunya, Centres So-
ciosanitaris Catòlics de Catalunya, Unió de Petites i Mitjanes Residències i Associació de Cen-
tres d’Atenció a la Dependència de Catalunya) van signar un acord (www.fisioterapeutes.cat/
comunicacio/pdf/11112013_icass.pdf) que –justificaven- pretenia “garantir la racionalització i 
sostenibilitat del sector” (sic).
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Però, centrem-nos en el primer punt que és el que 
ens afecta directament. L’ICASS i les principals patro-
nals de centres residencials de gent gran comenten 
que “s’ha treballat una proposta de modificació dels 
requeriments professionals en l’atenció residencial 
en l’àmbit de la gent gran sota la premissa irrenun-
ciable que la qualitat de l’atenció a la gent gran no es 
vegi reduïda ni desvirtuada en el conjunt del sector. 
Per aconseguir aquest objectiu, un element bàsic en 
el replantejament de l’adequació dels requeriments 
professionals i de la modificació de la ràtio d’atenció 
directa que aquesta implica, ha estat el manteniment 
de la presència efectiva en els centres de gent gran 
de totes les categories professionals”. I afegeixen que 
“la dedicació de les categories professionals que te-
nen una intervenció directa sobre l’usuari directament 
proporcional al seu nivell de dependència (gerocul-
tors, metges i diplomats en infermeria) es manté inal-
terada”... és a dir, que la dedicació dels fisioterapeutes 
sí que es veu alterada. Ras i curt: els fisioterapeutes 
seguirem tenint presència en l’atenció als usuaris de 
centres residencials, però s’ha modificat la ràtio per 
la qual es regien els nostres serveis, i s’ha modificat 
a la baixa.

Les mesures acordades van ser les següents:

1. Adequació dels requeriments professio-
nals a les actuals necessitats d’atenció a 
la gent gran.

2. Implementació d’un protocol d’actuacions 
encaminades a garantir el compliment de les 
obligacions econòmiques dels usuaris que 
gaudeixen d’un servei de la xarxa pública.

3. Priorització dels pagaments dels serveis 
d’atenció diürna i residencial a la gent gran 
i de les prestacions econòmiques vinculades 
al servei.

4. Racionalització dels mecanismes de submi-
nistrament del material farmacèutic als cen-
tres residencials de gent gran.

5. Consolidació de la xarxa pública de serveis 
socials especialitzats.
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Sabadell
Professional

PROmoure:
T’abonem
el 10%
de la teva quota de col·legiat*.
Abonar-te el 10% de la teva quota de col·legiat fins a un màxim de 100 euros l’any és una manera de promoure els teus interessos professionals, no et
sembla?

Si ets membre del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i vols promoure la teva feina, protegir els teus interessos o els teus valors
professionals, amb Banc Sabadell ho pots fer.
Al cap i a la fi, som el banc de les millors empreses.
O el que és el mateix, el banc dels millors professionals: el teu.
Truca’ns al 902 383 666, organitzem una reunió i comencem a treballar.
sabadellprofessional.com

*Si domicilies la quota de col·legiat en el Compte Expansió PRO.
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Modificació de la ràtio d’atenció directa

 Grau I Grau II Grau III

Ràtio actual 0,28 0,34 0,42

Ràtio modificada 0,28 0,32 0,39

Proposta d’adequació

 Grau I (Nivell baix) Grau II (Nivell mig) Grau III (Nivell alt)

Grup Gerocultors 420 450 580

Grup Sanitari 54 90 95

Metge/essa 0 10 10

Diplomats infermeria 37 60 70

Fisioterapeuta 17 20 15

Grup Social 34 37 41

Treballador/a social 17 12 12

Terapeuta ocupacional 0 5 9

Educador social/TASOC 17 10 10

Psicòleg/loga 0 10 10

Total hores/any 508 577 716

Hores  -34 -47

Proposta d'adequació dels requeriments professionals en l'atenció residencial en l'àmbit 
de la gent gran

Situació actual Cartera de Serveis

 Grau I (Nivell baix) Grau II (Nivell mig) Grau III (Nivell alt)

Grup Gerocultors 420 450 580

Grup Sanitari 54 105 115

Metge/essa 0 10 10

Diplomats infermeria 37 60 70

Fisioterapeuta 17 35 35

Grup Social 34 56 68

Treballador/a social 17 17 17

Terapeuta ocupacional 0 5 17

Educador/a social 17 17 17

Psicòleg/loga 0 17 17

Total hores/any 508 611 763

Ràtio atenció directa 0,28 0,34 0,42
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Evidentment i com no podia ser d’altra manera, el CFC, 
en tenir notícia de la signatura d’aquest acord –sobre el 
qual no vam ser consultats ni informats de la intenció, 
redacció, signatura i aplicació d’aquest pacte fins que 
va estar signat- va manifestar el seu malestar entenent 
que la “premissa irrenunciable” de què parlava el pacte 
–“que la qualitat de l’atenció a la gent gran no es vegi 
reduïda ni desvirtuada”- no es compliria, i que aques-
tes mesures perjudicarien la qualitat assistencial i el 
grau d’autonomia dels ciutadans i ciutadanes usuaris 
d’aquests serveis. Per aquest motiu vam procedir a re-
alitzar un comunicat de premsa ( www.fisioterapeutes.
cat/comunicacio/notespremsa/2013/13112013_ndp_
retallada_icass.pdf ) en el qual exposàvem la nostra 
disconformitat amb la mesura presa, atès que “ens és 
molt difícil d’entendre que una actuació clarament sa-
nitària -com és la Fisioteràpia- tingui una consideració 
textual de menys incidència en l’atenció directa de les 
persones dependents sobretot si tenim en compte que 
els fisioterapeutes que treballen en residències interve-
nen, entre d’altres, en la valoració del grau d’autonomia 
funcional, exploren les capacitats conservades i realit-
zen un tractament SANITARI tant en la cronicitat com 
en les situacions de malalties sobrevingudes que puguin 
existir”. A més, afegíem i subratllàvem que “aquesta 
decisió pot afectar la qualitat de vida d’alguns usuaris 
d’aquests serveis” i, per aquest motiu, demanàvem “la 
rectificació immediata d’aquesta decisió pel bé dels 
nostres grans i del nostre futur”.

Però com bé sabeu els fisioterapeutes, la unió fa la força, 
i veient que no érem l’únic col·lectiu professional afectat 
per aquesta “adequació”, vam procedir a unir esforços 
amb el Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya (COPC), 
el Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya (TS-
CAT), el Col·legi d’Educadores i Educadors Socials 
de Catalunya (CEESC), i el Col·legi de Terapeutes 
Ocupacionals de Catalunya (COTOC), i vam signar 
un manifest conjunt ( www.fisioterapeutes.cat/
comunicacio/notespremsa /2013/26112013_
ndp_intercol.pdf ) –que va ser enviat als 
mitjans de comunicació- mitjançant el 
qual valoràvem negativament els acords 
als què s’havia arribat amb el pacte, atès 
que enteníem que afavoririen l’increment 
de la dependència dels usuaris de cen-
tres residencials i disminuiria la seva 
atenció i qualitat de vida. De la mateixa 
manera alertàvem que “en el cas que 
finalment s’apliquin aquestes modifica-
cions, ens trobarem davant l’existència 
de dos models diferenciats d’atenció: 
el dels centres propis de l’ICASS, 
on no s’aplicaran aquestes me-
sures, i el dels centres concer-
tats i col·laboradors, on sí que es 
podran aplicar i en els quals els 
usuaris veuran afectada l’atenció 
que reben”. En base a aquesta 
argumentació i atès que aquest 

pacte no es pot aplicar fins que no es modifiqui la car-
tera de serveis- que es pot realitzar de dues maneres: 
mitjançant una ordre del Govern o bé per un decret 
llei que ha de ser debatut al Parlament de Catalunya- 
sol·licitàvem al Departament de Benestar Social i Famí-
lia i a la direcció de l’ICASS que “aquesta modificació, en 
cas que continuï endavant, ho faci en base a un decret 
llei i sigui debatuda en el si del Parlament, atès que en-
tenem que han de ser els representants dels ciutadans 
els que valorin si aquest pacte amb la patronal és bo o 
no per a la ciutadania”.

El següent pas, va ser mantenir una reunió amb els re-
presentants de tots els col·legis professionals afectats 
per tal de coordinar les accions a seguir després de la 
publicació del manifest conjunt. En aquesta trobada es 
va acordar que era necessari mantenir una reunió amb 
la consellera de Benestar Social i Família, Sra. Neus 
Munté, –reunió que ja hem sol·licitat- per tal de mostrar 
la nostra disconformitat davant d'aquestes retallades i 
proposar de crear un espai entre els col·legis i el Depar-
tament de Benestar Social i Família per parlar i debatre 
un nou model d'atenció a les persones que sigui sosteni-
ble, però que estigui elaborat seguint criteris professio-
nals i no pas en base a interessos econòmics.

Ara més que mai –i d’això els fisioterapeutes en sabem 
un munt- la unió fa la força.
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El CFC celebra la quarta edició de la Jornada de Fisioteràpia 
neuromusculosquelètica amb un gran èxit de públic

La IV Jornada col·legial de Fisioteràpia neuromuscu-
losquelètica, que es va celebrar el passat divendres 18 
d’octubre a Barcelona, va repetir l’èxit de convocatòria 
dels últims anys. L'anterior i tercera edició va inclou-
re, durant la tarda, un nou format que ha perdurat en 
aquesta: les masterclass, que donaven més força clínica 
als conceptes tractats durant les ponències del matí.

L’acte es va iniciar a les 9.00 h amb la inauguració de la 
Jornada de mans del degà del Col·legi, Sr. Manel Do-
mingo que, entre d’altres, va voler destacar que aques-
tes són unes jornades molt especials perquè són les que 
tenen més continuïtat al CFC i perquè aborden conei-
xements i tècniques que formen part nuclear de la Fi-
sioteràpia. De la mateixa manera va voler destacar els 
canvis que està patint la Fisioteràpia tant pel que fa a la 
Llei de la prescripció del medicament, la transformació 
del seu paradigma i pel ja quasi assolit pacte per les es-
pecialitats. Per cloure la inauguració va voler agrair als 
assistents la seva presència així com als representants 
dels altres col·legis professionals de Fisioteràpia. 

El degà del CFC, Sr. Manel Domingo, va inaugurar la IV Jornada 
de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica.

IV

Jornada
de

Fisioteràpia Neuromusculosquelètica
Barcelona - 18 d’octubre de 2013
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Posteriorment, el Sr. Alfio Albasini, fisioterapeuta i post-
grau en Teràpia Manual, va presentar la ponència inau-
gural "La funció de l'espatlla. Aspectes biomecànics: 
valoració/diagnòstic i propostes de tractament". D’acord 
amb el Sr. Albasini, l’espatlla es pot considerar com una 
articulació de teixit ‘tou’, motiu pel qual és propensa a pa-
tir lesions cròniques, sovint per desequilibris freqüents 
en el sistema de moviment. Per pal·liar-ho i evitar-ho 
cal fer una anàlisi subjacent de la simptomatologia. En 
aquest sentit, a la ponència es van discutir les estratègies 
d’intervenció apropiades i es va abordar el diagnòstic dife-
rencial per al dolor de l’espatlla, centrant-se en el mètode 
McConell, les tècniques d’entrenament amb unitat d’EGM 
i les tècniques de mobilització de la columna dorsal. 

A continuació va ser el torn del Sr. David Ponce, màster 
en osteopatia, en Teràpia Manual Osteopàtica i graduat en 
Fisioteràpia, que ens va parlar de la "Importància i paper 
del tractament i la prevenció de la cefalea i la migra nya 
en Fisioteràpia". El Sr. Ponce va abordar els aspectes 
anatòmics i biomecànics de la cefalea i la migranya i les 
estructures que hi estan implicades. De la mateixa mane-

ra va destacar la importància de la incidència que tenen 
altres patologies associades per, finalment, concloure 
que les cefalees i les migranyes no són una malaltia en si 
mateixes sinó només un símptoma que cal abordar i trac-
tar de manera multidisciplinària, i on hi tenen una gran 
rellevància una correcta alimentació, l’activitat física, un 
descans adequat i una bona estabilitat emocional. 

Seguidament, el fisioterapeuta especialista en Fisio-
teràpia neuromusculosquelètica, Sr. Xavier Labraca, 
va presentar la ponència "Actualització en la valoració i 
tractament de la Síndrome de Dolor Miofascial (SDM)". 
D’acord amb el Sr. Labraca, la SDM és una de les causes 
més freqüents de dolor, que s’origina al múscul o a la 
fàscia muscular i que comprèn una sèrie de símptomes 
sensorials, motors i anatòmics, sense una causa clini-
copatològica específica. El protagonista de la SDM és 
el PGM (Punt Gallet Miofascial), que és el responsable 
de l’aparició de dolor referit i inespecífic. Va explicar les 
dues formes d’abordar aquest dolor: tractament con-
servador mitjançant teràpia manual i mitjans físics; així 
com el tractament invasiu, mitjançant la punció seca, de 

Sr. Alfio Albasini.

Sr. David Ponce.Sr. Xavier Labraca.

Acreditació a la Jornada.
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la qual va destacar que, d’acord amb l’evidència científi-
ca, s’ha mostrat altament efectiva.

Tot seguit, el cadre kinésithérapeute, DEA en Bio-
mecànica i director de Kpten, Sr. Pierre Trudelle, va 
presentar la ponència "La teràpia manual, entre la re-
cerca de sorolls articulars per cavitació i les regles de 
predicció clínica". Va iniciar la conferència definint els 
sorolls articulars de cavitació i va intentar sintetitzar 
les orientacions actuals i els coneixements reals de 
l’eficàcia de les manipulacions i les seves justificacions 
teòriques. Així mateix va presentar una app per a te-
lèfons intel·ligents que, amb cinc ítems, és capaç de 
predir el resultat del tractament d’una lumbàlgia i la 
millor tècnica per abordar-la.

Les ponències de la Jornada van cloure amb la fisio-
terapeuta i postgrau en Teràpia Manual, Sra. Edith 
Rascagneres, que va exposar la conferència "Vertigen 
Posicional Paroxístic Benigne versus mareig". Inicial-
ment va fer un recordatori anatòmic del sistema vestibu-
lar, les seves funcions i va definir i analitzar els termes 

‘vertigen’, ‘nistagme’, ‘atàxia vestibular’ i ‘reaccions 
neurovegetatives’, dels quals va destacar la importància 
de conèixer bé els trets que els diferencien per tal de 
poder fer un bon diagnòstic.

Finalment, la cloenda de la Jornada va ser a càrrec del 
tresorer del Col·legi, Sr. Ramon Aiguadé, que va fer un 
agraïment a ponents, assistents representants d‘altres 
col·legis professionals de Fisioteràpia i exdegans del 
CFC. D’acord amb el senyor Aiguadé “no existeix cap al-
tra professió sanitària que hagi avançat tant en tan poc 
temps, tenim un futur prometedor que està davant de 
reptes importants com la certificació professional i la 
prescripció de medicaments”; però, va afegir que “per 
avançar i arribar allà on volem hem de fer el camí junts 
i, sobretot, en base a l’evidència científica”.

Després de la pausa del dinar, la majoria de ponents de 
la Jornada van oferir un doble torn de masterclass, atès 
que la Jornada i el CFC no va voler oblidar l’essència de 
la Fisioteràpia, la pràctica.

Sra. Edith Rascagneres.

El Sr. Xavier Labraca durant la seva masterclass "Tècniques de 
punció seca en la SDM".

El Sr. Ramon Aiguadé, tresorer del CFC, va cloure la IV Jornada 
de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica.

Sr. Pierre Trudelle.
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El Sr. Xavier Labraca va realitzar la masterclass "Tèc-
niques de punció seca en la SDM", en la qual va esta-
blir les justificacions teòriques adequades i va realitzar 
una demostració pràctica de les diferents tècniques de 
punció amb diferents músculs. La punció superficial, la 
punció profunda i les diferents variants d'abordatge van 
ser els protagonistes principals d'aquesta masterclass.

Per la seva banda, el Sr. Ponce va oferir tot un ventall de 
maniobres i tècniques per al tractament de les estruc-
tures principals implicades en el mal de cap, que van 
posar de relleu la importància i rellevància del fisiotera-
peuta dins el context global de la malaltia. 

La Sra. Rascagneres va simular una primera visita 
d'un pacient amb Vertigen Posicional Paroxístic Be-
nigne (VPPB) i va mostrar les diferents maniobres que 
s'empren en el tractament d'aquesta patologia: Dix 
Hallpike, Epley, Semont, Barbecue.

El Sr. Pierre Trudelle va mostrar l’eficàcia real 
d’algunes manipulacions articulars i va voler desmitifi-

car que el soroll articular que generen sigui causat per 
una recol·locació articular sinó que, segons el seu parer, 
són degudes a la cavitació. 

Per la seva banda, el professor acreditat de CRAF-
TA, fisioterapeuta especialitzat en teràpia manual en 
disfuncions cranials, cervicals, facials i mandibulars, 
Sr. Michiel Trouw, que es va afegir a la Jornada al 
torn de les masterclass, va exposar les relacions 
entre l'àrea craniomandibular i l'àrea de la columna 
cervical amb diversos dolors i disfuncions de l'àrea 
craniocervical. Després de presentar un model de 
relació i diferenciació va realitzar un examen bàsic 
de la mandíbula per aprendre diversos tests de di-
ferenciació per trobar l'estructura dominant en un 
model de raonament clínic.

Sens dubte va ser un dia i una jornada dedicada exclusi-
vament al món de la Fisioteràpia neuromusculosquelèti-
ca i en pro del coneixement col·lectiu, que va ser seguida 
i comentada abastament al Facebook i al Twitter del CFC 
mitjançant el hashtag #jnme13

La Sra. Rascagneres va simular una primera visita d'un pacient 
amb VPPB.

El Sr. Michiel Trouw va exposar les relacions entre el dolor de 
l'àrea craniomandibular i l'àrea de la columna cervical.

El Sr. Trudelle, traduït pel Sr. Aiguadé, va mostrar l’eficàcia real 
d’algunes manipulacions articulars.

El Sr. David Ponce va explicar maniobres i tècniques per al tracta-
ment de les principals estructures implicades en el mal de cap.

11

https://twitter.com/search%3Fq%3D%2523jnme13


nosaltres   Activitats col·legials

Com a cloenda de la IV Jornada de Fisioteràpia Neu-
romusculosquelètica, el passat 18 d’octubre es va ce-
lebrar també el Sopar Anual del Col·legi, que va servir 
per gaudir de la companyia de companys i companyes 
de professió, i homenatjar i premiar alguns del nostres 
col·legues fisioterapeutes.

L'acte es va iniciar a les 21.00 h amb el parlament del 
degà, Sr. Manel Domingo, que va donar les gràcies als 
presents per la seva assistència. A nivell institucional 
vam comptar amb la presència de la Dra. Roser Vallès, 
directora general d’Ordenació i Recerca en Salut del 
Departament de Salut; Sra. Carme Canela, directora de 
Serveis Territorials de Benestar Social i Família de la 
demarcació de Barcelona; Sr. Miguel Villafaina, presi-
dent del CGCF i president del Colegio de Fisioterapeutas 
de Andalucía; i de presidents i degans d’altres col·legis 
professionals de Fisioteràpia d’Espanya així com de re-
presentants dels col·legis professionals catalans de lo-
gopèdia, psicòlegs, podòlegs i TO.

Tot seguit es va servir el sopar i, posteriorment, es va 
fer l'habitual homenatge als col·legiats jubilats el darrer 
any que, malgrat excusar la seva assistència, van ser: 
Joan Figa Imbert, Francisco Florido Carrasco, Germán 

El Sopar Anual del CFC clou la IV Jornada de Fisioteràpia NME

Farrús Agramunt, Jesús Raso Meler, Antonio Lacasa 
Minguillón, Olga Ruiz Lodríguez, Pere Francesc Vidal 
Salomó, Cristóbal Payà Roig, Paula Ibáñez Mozo i Gua-
dalupe Riera Arau. 

A continuació el tresorer del CFC, Sr. Ramon Aiguadé, va 
fer el lliurament del Diploma per obtenció de doctorat a 
la Dra. Mercè Sitjà, que va agrair la invitació i el reconei-
xement públic per part del CFC. 

Tot seguit es va fer entrega del Premi June Nystrom 
2013, amb una introducció prèvia per part del degà del 
Col·legi del currículum dels dos premiats; companys de 
professió íntimament relacionats i vinculats a l’àmbit 
docent de la Fisioteràpia: Sra. Teresa Xipell i Sr. Antoni 
Cabot, els quals van agrair emocionats el guardó. 

Per cloure la festa vam poder comptar amb l’actuació 
de la soprano Mireia Casas que va estar acompanyada al 
piano pel Sr. Josep Buforn; un gran final per a tot un dia 
i una nit dedicats a la Fisioteràpia.

Podeu veure imatges del Sopar Anual del CFC a http://
goo.gl/rpGMUF.
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D’acord amb el conveni de col·laboració signat el passat 
mes de maig entre el CFC i el diari El 9 Esportiu, cada 
dimarts, el Col·legi publica una columna en aquest diari 
per fer difusió de la Fisioteràpia.

Des del CFC, ens agradaria fer extensible a tots els fisio-
terapeutes aquesta oportunitat de publicar en un diari i 
de tenir més visibilitat. Així doncs, tot aquell col·legiat 
que ho desitgi, ens pot enviar a comunicacio@fisiotera-
peutes.cat un escrit d’aproximadament 1.950 caràcters 
relacionat amb qualsevol àmbit de la Fisioteràpia que, 
prèvia revisió, serà publicat al diari i signat amb el nom i 
el número de col·legiat del seu autor o autora.

D’altra banda us recordem que també podeu 
col·laborar amb el CFC mitjançant el Banc d’Imatges 
(www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/banc_imatges), 
una iniciativa que pretén afavorir la presentació, dins 
del col·lectiu professional, de tots aquells companys i 

companyes que vulguin col·laborar amb el CFC cedint-
nos les seves imatges relacionades amb la Fisioteràpia 
per fer-ne ús al web del CFC, al Noticiari, a El Dit, etc. 
Les imatges seleccionades apareixeran sempre amb 
la informació de l'autor o autora i el seu número de 
col·legiat o col·legiada. 

I encara teniu més oportunitats de col·laborar amb el 
Col·legi! A cada número d’El Dit dediquem una espai a 
tots i totes les fisioterapeutes que, amb la seva tasca 
diària i la seva dedicació permanent, promouen la nos-
tra professió, la Fisioteràpia. Volem saber què feu, on 
treballeu… volem conèixer, a més curta distància, les 
persones que fan Fisioteràpia arreu de Catalunya. Si 
vols que els teus companys et coneguin, pots enviar la 
teva experiència en 120 paraules i en format Word, i una 
fotografia actual a comunicacio@fisioterapeutes.cat

Col·labora amb el CFC! Tots hi sortirem guanyant.

Vols publicar al diari El 9 Esportiu? Tens una fotografia re-
lacionada amb la Fisioteràpia que vols compartir? Vols que 
els teus companys et coneguin?
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El passat dimecres 23 d’octubre es va fer la presenta-
ció del llibre "Cómo vivir sin dolor si eres músico", de 
la nostra companya membre del GI del Vallès Oriental i 
integrant del Grup de Treball d’Arts Escèniques del CFC, 
Sra. Ana Velázquez.

La Sra. Velázquez va voler agrair la presència a tots els 
assistents a l’acte i, entre d’altres, va voler fer una es-
pecial menció al Sr. Manel Domingo, degà del CFC, que 
l’acompanyava a la taula, i al Sr. Ramon Aiguadé, treso-
rer del CFC i un dels primers professors de la Sra. Ve-
lázquez, pel suport que el Col·legi li ha donat en els seus 
darrers anys de trajectòria professional i per l’interès 
que ha mostrat sempre per la Fisioteràpia en les arts 
escèniques.

El llibre parla de postura i posturologia; explica tècni-
ques i exercicis per assolir una millor qualitat musical 
evitant dolors i lesions causades, en gran mesura, per 
una postura inadequada. Parla de com millorar el rendi-
ment muscular i per tant, l'artístic; la concentració i les 
habilitats corporals i motores.

La nostra companya Ana Velázquez presenta el seu llibre 
"Cómo vivir sin dolor si eres músico"

La presentació va cloure amb l’anàlisi d’alguns casos 
clínics pels quals va fer servir com a pacients els dife-
rents músics que la van acompanyar durant la presen-
tació i que van tancar musicalment l’acte. 

El passat 18 d'octubre, es va celebrar, a Igualada, la si-
sena Nit de la Professió. En aquesta trobada anual hi 
participen representants de les diferents professions 
sanitàries de la comarca de l'Anoia: metges, infermeres, 
farmacèutics, odontòlegs i fisioterapeutes. Aquest sopar 
serveix tant per donar la benvinguda als nous residents 
de medicina, infermeria i farmàcia com per homenatjar 
els professionals que es jubilen. En l'edició d'enguany, 
van ser homenatjats els fisioterapeutes Sra. Fina Pi-
neda i Sr. Ferran Villavecchia, que van rebre un diplo-
ma d'agraïment pels seus anys de servei a l'Hospital 
d'Igualada.

Durant La Nit de la Professió també es va donar a conèi-
xer el resultat desert de la beca de 1.500 € per a una es-
tada formativa en centres de salut de Catalunya, l'Estat 
o altres països. 

Com no podia ser d'altra manera, el Grup d'Interès 
de l'Anoia del CFC hi va ser present, col·laborant amb 
l'organització per poder realitzar aquesta gran festa de 
les professions sanitàries de l'Anoia. 

La Nit de la Professió, celebrada al restaurant Sesoli-
veres, està organitzada per l'Acadèmia de les Ciències 
Mèdiques i de la Salut de Catalunya, el Col·legi Oficial 
de Metges de Barcelona, el Col·legi d'Infermeres i In-

El Grup d’Interès de l’Anoia del CFC participa en la sisena 
edició de La Nit de la Professió, a Igualada

fermers, el Col·legi de Farmacèutics i el Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya. El president de l'Acadèmia 
a l'Anoia, el doctor Josep Maria Sànchez, va agrair la 
presència dels 130 professionals que hi van participar. 
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El passat 17 d’octubre, com a prèvia a la IV Jornada de 
Fisioteràpia Neuromusculosquelètica del CFC, vam te-
nir la sort de poder comptar, a la seu del Col·legi, amb 
la presència del Sr. Michiel Trouw, que, presentat pel 
tresorer del CFC, Sr. Ramon Aiguadé, i traduït pel com-
pany, Sr. Carlos Jiménez, ens va oferir la conferència 
prejornada: Disfuncions craniomandibulars i cefalees 
en nens. 

El Sr. Trouw, màster en Ciències Aplicades, terapeuta 
manual, fisioterapeuta i professor internacional de CRA-
FTA (Cranio Facial Therapy Academy), va voler traslladar 
la seva visió sobre com està el tema actual respecte de 
les cefalees en nens, intentant respondre a la pregun-
ta de si les disfuncions craniomandibulars poden tenir 
una rellevància en la cefalea infantil. En concret, va fer 
una classificació dels tipus de cefalees, va repassar les 
característiques clíniques dels nens amb aquesta pato-
logia, va presentar les disfuncions neuromusculosque-
lètiques com a importants factors contribuents, va citar 
els trastorns craniomandibulars específics en pediatria i 
ens va donar pautes per a la seva avaluació i tractament.

D’acord amb el Sr. Trouw, les cefalees ens nens han 
augmentat molt els últims anys i sovint estan mal diag-
nosticades; malauradament aquesta patologia té una 
important incidència en la qualitat de vida del nen i, a 
més, si no es tracta de manera correcta pot arribar a la 
cronicitat. Afortunadament, l’interès per les disfuncions 
craniofacials ha anat en augment els últims 5 o 6 anys 
i això ha propiciat un millor diagnòstic, que s’hauria de 
basar en una bona anamnesi: cal fer una bona explo-
ració neuromusculosquelètica atès que, d’acord amb la 
literatura, disfuncions NME tals com problemes cervi-
cals, alteracions del sistema masticatori, alineacions de 
la columna cervical, etc. poden ser factors desencade-
nants de les cefalees. Al marge d’analitzar el sistema 
NME, s’ha de fer una bona avaluació de la regió cranio-

La conferència Disfuncions craniomandibulars i cefalees 
en nens dóna el tret de sortida a la IV Jornada de Fisio-
teràpia NME

mandibular, atès que hi ha factors contribuents tals com 
PGM als músculs miofascials, deformacions morfològi-
ques d’aquest mateix sistema, la fase de creixement de 
la duramàter o la mossegada creuada que poden provo-
car aquestes cefalees.

En resum, aquesta conferència ens va aportar més co-
neixement sobre les disfuncions craniomandibulars i les 
cefalees en nens així com les possibilitats en la valora-
ció i el tractament neuromusculosquelètic.

D'esquerra a dreta: Sr. Carlos Jiménez, Sr. Michiel Trouw i Sr. 
Ramon Aiguadé, tresorer del CFC.
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Tal i com us vam prometre, us anunciem que ja teniu 
disponible els vídeos de les ponències que es van pre-
sentar a la Jornada: Fisioteràpia, TiC i 2.0 que es va ce-
lebrar el passat dissabte 28 de setembre a la seu del 
CFC, a Barcelona.

La Jornada, retransmesa exclusivament en streaming, 
va ser un èxit tal i com ho corroboren les xifres: 2.168.787 
impressions a Twitter, 1.845 piulades, més de dos-cents 
participants i centenars de felicitacions pel seu format, 
són les espectaculars dades del hashtag #colficat20.

•	 Presentació de la Jornada a càrrec del degà 
del CFC, Sr. Manel Domingo. http://vimeo.
com/77032896

•	 Presentació moderador, a càrrec del vocal del 
CFC, Sr. Rafel Donat. http://vimeo.com/77032895

•	 "Fisioteràpia 2.0, de l'opinió a l'evidència”; 
Sra. Laura Bacardit (Catalunya). http://vimeo.
com/76856525

•	 “L’espatlla del músic”; Sr. Carles Expósito 
(França). http://vimeo.com/76861373

•	 “Estem en xarxa, i ara què? Bones, dolentes i pit-
jors pràctiques en Fisioteràpia 2.0”; Sr. Carlos 
Castaño (València). http://vimeo.com/76861372

•	 "Un blog Fisio-TERAPÈUTIC"; Sr. Samuel Gil 
(França). http://vimeo.com/76866503

•	 “Valoració de la condició física funcional a tra-
vés de la Freqüència Cardíaca de Recuperació 
(FCR) en dones amb malaltia cardiovascular que 
han participat en un programa d'exercici físic 
protocol·litzat (Programa ambulatori de rehabi-
litació cardíaca)"; Mónica Mariñas (Veneçuela). 
http://vimeo.com/76866502

•	 "Exercici adequat i dosificat en xarxa a nivell 
mundial per a les malalties cròniques al llarg 
dels anys”; Sr. Sergio Zúñiga (Xile). http://vimeo.
com/76872177

•	 "Fisioteràpia 2.0 en un país en desenvolupament"; 
Sra. Iztel Guadalupe Ahumada (Mèxic). http://vimeo.
com/76872178

•	 "Maneig integral de rehabilitació del pacient amb 
reconstrucció del lligament creuat anterior. ¿Com 
obtenir bons resultats a través de la col·laboració, 
l'ús de l'evidència, l'ús de guies clíniques i la indi-
vidualització dels plans de tractament?"; Sr. Luis 
Fernando Prato (EUA). http://vimeo.com/76872179

•	 Cloenda a càrrec del moderador de la Jornada, Sr. 
Rafel Donat. http://vimeo.com/77675370

•	 Cloenda de la Jornada a càrrec del tresorer del CFC, 
Sr. Ramon Aiguadé. http://vimeo.com/76939566

També podeu trobar les ponències que es van presentar 
a la Jornada a l’apartat ‘Veure Jornada’ de la pàgina web 
www.colficat20.cat

Ja teniu disponible els vídeos de les ponències de la Jorna-
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El passat mes de juliol, el degà i la vicedegana del 
CFC, Sr. Manel Domingo i Sra. Montserrat Inglés, 
respectivament, es van reunir amb el Sr. Josep Da-
vins, subdirector general de Serveis Sanitaris del De-
partament de Salut.

A la reunió, que va ser molt productiva, es va acordar 
formalitzar un conveni de col·laboració amb el De-
partament de Salut per tal d’acreditar els centres de 
Fisioteràpia i els professionals autònoms.

El CFC es reuneix amb el subdirector general de Serveis Sanitaris del 
Departament de Salut
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nosaltres   Activitats col·legials

El passat dimecres 18 de setembre, la Secció Territorial 
de Lleida del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya va 
organitzar un Seminari tècnic gratuït de “Tècniques de 
diagnòstic palpatori muscular”.

Aquest seminari, que es va realitzar al Campus de Cièn-
cies de la Salut de la Universitat de Lleida, va anar a càrrec 
del Sr. Ramon Aiguadé, fisioterapeuta i psicopedagog, 
DEA en Salut Pública i Recerca Biomèdica per la UAB, i 
tresorer del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Les places van quedar cobertes ben aviat i fins i tot es va 
organitzar una llista d’espera. En total varem assistir-hi 
uns 15 fisioterapeutes.

El seminari va ser, en tot moment, una combinació de 
part teòrica i pràctica de tècniques de diagnòstic palpatori 
d’extremitat superior. A més, també vam poder anar a la 
sala de disseccions de la Universitat de Medicina i vam po-
der manipular i explorar un membre superior i un d’inferior.

Tots els participants vam estar d’acord que va ser un se-
minari molt interessant i que perfectament podria allar-

La Secció Territorial de Lleida del CFC organitza el Semi-
nari tècnic de Tècniques de diagnòstic palpatori muscular

El Sr. Ramon Aiguadé, fisioterapeuta i psicopedagog, DEA en Salut 
Pública i Recerca Biomèdica per la UAB, i tresorer del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya, va ser el professor del Seminari.

gar-se o, si més no, més endavant proposar de fer-ne un 
altre d’extremitat inferior o columna i pelvis. La Secció 
de Lleida ho tindrà ben present!!

Diana Martorell
Secció Territorial de Lleida
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nosaltres   Activitats col·legials

Els dies 28 i 29 de setembre es va celebrar, al Palacio 
Euskalduna de Bilbao, el I Congrés Internacional de Fi-
sioteràpia del País Basc, organitzat pel Colegio de Fi-
sioterapeutas del País Vasco. Hi van participar ponents 
d’alt prestigi com el Dr. Arturo Goicoechea, neuròleg i 
especialista en dolor; el Dr. Manuel Rigo, que va presen-
tar el tractament de les deformitats del raquis; el fisiote-
rapeuta d’origen polonès Andrzej Pilat, que va presentar 
uns vídeos fascinants en cadàver fresc sobre la fàscia; 
el fisioterapeuta argentí Mario Karell, que va parlar de 
la teràpia manual del raquis, i el fisioterapeuta austra-
lià Bill Vicenzino, reconegut per les seves publicacions 
sobre teràpia manual i gran especialista en epicondilàl-
gies. El Congrés, a més, va comptar amb la participació 
de nombrosos fisioterapeutes de tot l’estat i el CFC hi va 
estar representat pel seu tresorer, Sr. Ramon Aiguadé, 
que va participar en la inauguració de les jornades en 
qualitat de vicepresident del Consejo General de Cole-
gios de Fisioterapeutas. 

Durant el Congrés es va realitzar una dinàmica de grups 
per reflexionar sobre el present i futur de la Fisioteràpia 
construint el que es va anomenar “La ciutat de la Fisio-
teràpia”, on hi va haver nombroses propostes d’interès 
per a la professió. Així mateix el Congrés va comptar 
amb activitats lúdiques com visites guiades a peu pels 
punts d’interès de la ciutat de Bilbao, el sopar de gala…
També cal destacar la realització de diversos cursos pre 
i postcongrés que van permetre aprofundir en els aspec-
tes més pràctics de les tècniques i conceptes presentats.

L’organització del Congrés va ser excel·lent i, des 
d’aquestes línies, volem felicitar els nostres companys 
del Colegio de Fisioterapeutas del País Vasco tant per 
la iniciativa com pel desenvolupament i organització 
del mateix.

El Colegio de Fisioterapeutas del País Vasco celebra el I 
Congrés Internacional de Fisioteràpia del País Basc

El passat 15 d’octubre, la seu col·legial va acollir la 
quarta reunió del Consell Social del CFC, que va comp-
tar amb la presència dels anteriors degans, Sr. Antoni 
Narbona, Sr. Pere Narbona, Sr. Daniel Jiménez i Sr. 
Francesc Escarmís, i dels col·legiats honorífics, Sr. Ra-
mon Figueras i Sr. Jordi Artigas. Per part del CFC hi van 
assistir el degà, Sr. Manel Domingo; el secretari, Sr. Ga-
briel Liesa, i el tresorer, Sr. Ramon Aiguadé.

Va ser una reunió molt profitosa, que va començar amb 
la visualització del vídeo-resum del DiFT. Tot seguit va 
prendre la paraula el degà del CFC, que va repassar di-
ferents aspectes de l'actualitat de la nostra professió i 
del Col·legi, entre els quals van destacar l’avantprojecte 
de la Llei de serveis professionals, la llei catalana de 
col·legis professionals, la relació amb el CGCF, així 
com amb el Departament de Salut davant la possible 
col·laboració amb ells.

Un cop finalitzada la reunió es va procedir a fer el tren-
cament de la guardiola solidària del DiFT. Els diners 

El CFC celebra la 4a reunió del Consell Social

recaptats aniran destinats íntegrament a La Marató de 
TV3, dedicada, aquest any, a les malalties neurodege-
neratives.
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nosaltres   Activitats col·legials

Gràcies al conveni signat entre el CFC i l’ACEFIC (Associa-
ció de Centres de Fisioteràpia de Catalunya), els passats 
13 i 14 de setembre, la seu del CFC va acollir la segona 
edició del curs Emprenedoria en Fisioteràpia. Com crear 
i gestionar un centre privat, organitzat per l’ACEFIC i sub-
vencionat pel CFC, fet que va propiciar que el curs pogués 
ésser gratuït.

Aquest curs anava dirigit a tots aquells fisioterapeutes in-
teressats en obrir un centre de Fisioteràpia o que ja dirigei-

xen una microempresa i necessiten coneixements sobre la 
gestió i la dinamització dels centres de treball.

Els alumnes que van assistir al curs van poder adquirir els 
coneixements bàsics en l'àmbit de la gestió empresarial 
dels centres de Fisioteràpia i van poder conèixer les ei-
nes imprescindibles per desenvolupar l’activitat en règim 
d’exercici lliure i les nocions bàsiques de direcció i gestió 
de centres privats per tal de poder controlar l'activitat em-
presarial diària i els recursos del negoci.

El CFC subvenciona i acull el curs “Emprenedoria en Fisio-
teràpia. Com crear i gestionar un centre privat”, organitzat 
per l’ACEFIC

El passat 26 d'octubre el BOE va publicar el Reial Decret 
828/2013 (www.boe.es/boe/dias/2013/10/26/pdfs/ BOE 
-A-2013-11216.pdf), de 25 d’octubre, pel qual es modifica 
el Reglament de l’Impost sobre el Valor Afegit (IVA) que 
regula, entre d’altres, el Nou Règim de Criteri de Caixa. 

Us recordem que l'exercici de la Fisioteràpia, pel fet de 
tractar-se d'una professió sanitària, està exempt d'IVA 
en els serveis de diagnòstic, prevenció i tractament de la 
malaltia. Per a qualsevol altre servei que s'ofereixi i que 
no inclogui aquests tres paràmetres s’haurà d’aplicar 
l'IVA i complir amb la nova normativa.

Per poder obtenir més informació sobre aquestes no-
vetats, la nostra assessoria ha elaborat un petit resum. 
Podeu veure’l a www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/
pdf/assessors/novetats_iva_sept2013.pdf. 

Si teniu qualsevol dubte al respecte, podeu contactar 
amb el nostre servei d’assessoria per correu electrò-
nic fiscal@fisiotearpeutes.cat, per telèfon al 93 207 50 
29, o visitar el següent enllaç www.fisioterapeutes.cat/ 
assessors/

Modificacions en el Reglament de l’IVA

El cap de setmana del 25, 26 i 27 d’octubre es va realitzar, 
a Vilafranca del Penedès, el Curs-Taller d’Introducció a 
la Fisioteràpia respiratòria en geriatria, organitzat pel 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya mitjançant el 
Grup d'Interès del Penedès, i amb la col·laboració de 
l'Hospital Comarcal de l'Alt Penedès (HCAP), que va ce-
dir les instal·lacions.

El curs va ser a càrrec de la Sra. Imma Castillo, fisiote-
rapeuta del Servei de Pneumologia de l’Hospital Gene-
ral de Granollers, que va compartir amb els assistents 
la seva llarga experiència en l’àmbit de la Fisioteràpia 
respiratòria. 

Al llarg del cap de setmana es va aprofundir sobre la 
fisiopatologia respiratòria de l’envelliment, la utilitza-
ció de l’oxigenoteràpia, de les patologies més comunes, 
l’educació dels pacients amb SAHS amb tractament de 
CPAP, entre d’altres temes. 

El GI del Penedès organitza el Curs-Taller d’Introducció a 
la Fisioteràpia respiratòria en geriatria

També es van poder adquirir coneixements teòrics i 
pràctics sobre la valoració, el diagnòstic funcional i el 
tractament de la Fisioteràpia respiratòria, eina de gran 
utilitat perquè sovint hi ha alguna dificultat en persones 
d’edat avançada.
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nosaltres   Activitats col·legials

El passat 8 de novembre va tenir lloc, al restaurant El 
cafè de l’Ateneu d'Igualada, el primer sopar de fisio-
terapeutes de l'Anoia, que va ser organitzat pel Grup 
d'Interès de fisioterapeutes de l'Anoia amb l'objectiu 
que els fisioterapeutes de la zona poguessin intercan-
viar experiències, opinions i anècdotes.

La trobada es va iniciar amb la conferència “Introducció 
a la Fisioteràpia 2.0”, impartida pel Sr. David Barranco, 
interlocutor del Grup d'Interès de l'Anoia. Durant la xer-
rada es van explicar diferents sistemes per actualitzar-
se i formar-se sense gastar ni un euro.

Els fisioterapeutes anoiencs van poder compartir les se-
ves experiències i expressar com creuen que la nostra 
professió es pot fer més gran i forta entre la societat. 

El Grup d'Interès de l'Anoia valora molt positivament 
aquesta experiència atesa la bona acollida que va te-

nir la trobada i espera poder repetir-la periòdicament. 
A més vol fer una agraïment a tots els fisioterapeutes 
que van assistir al Primer Sopar de Fisioterapeutes 
de l'Anoia. 

El GI de l’Anoia celebra la conferència “Introducció a la Fi-
sioteràpia 2.0” i clou l’acte amb un sopar

La Tresoreria de la Seguretat Social ha fet pública la in-
terpretació sobre l’aplicació del sistema de bonificacions i 
reduccions per a autònoms aprovada al març del present 
any. En particular, sobre la normativa que fa referència 
als treballadors per compte propi que tinguin menys de 
30 anys i que causin alta inicial o que no hagin estat en 
situació d’alta en els 5 anys anteriors, a comptar des de 
la data d’efectes de l'alta. A aquests se’ls podria apli-
car les bonificacions equivalents per pagar unes quotes 
d’aproximadament 50€ els sis primers mesos, 130€ els 
sis següents i 180€  fins a la resta del període de 18 mesos.

Aquí ve la novetat: el concepte d’alta inicial es considera 
alta en tots els règims, és a dir, tant d’autònoms com 
per compte aliè. 

A més, també es tenen en compte les bonificacions per 
al càlcul, entenent que les bonificacions i reduccions es 
compten a partir de la data d’efecte de l’alta, sense que 
se superi el termini màxim de 30 mensualitats.

És a dir, es tenen en compte per a la determinació 
d’existència d’alta pels 5 anys tant les altes d’autònoms 
com les contractacions i les bonificacions a què hagues-
sin tingut dret (30 mesos ininterromputs a partir de 
l’alta d’autònoms anterior).

Un exemple: en el cas que una persona hagi estat d’alta 
des del juny de 2006 fins a l’agost de 2006 i actualment 

desitgi donar-se novament d’alta d’autònoms, se li tin-
drà en compte que en els cinc anys anteriors no hagués 
estat d’alta en cap règim i, a més, que hagués pogut 
gaudir de les bonificacions. Així des de juny de 2006 es 
comptarien 30 mesos. Per tant, al novembre del 2008, 
teòricament finalitzaven els 30 mesos. I no serà fins a 
cinc anys després, novembre del 2013, quan pugui acce-
dir a les bonificacions.

Aquesta interpretació, atesa la seva novetat, s’aplicarà 
per la Tresoreria fins que hi hagi una resolució judicial 
que l’esmeni. La manera de modificar aquesta interpre-
tació és realitzar reclamacions contra ella i després de 
la via administrativa, arribar a la demanda judicial.

Per a consultes i aclariments, podeu adreçar-vos a les As-
sessories Laboral i Fiscal del Col·legi www.fisioterapeutes.
cat/assessors

La Seguretat Social ha fet pública la interpretació sobre l’apli-
cació del sistema de bonificacions i reduccions per a autònoms
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El passat 23 d’octubre, el CFC va signar un conveni de 
col·laboració amb la Universitat de Lleida. L’acte de sig-
natura es va realitzar a la seu del Rectorat de la UdL 
i va ser rubricat pel nostre degà, Sr. Manel Domingo, i 
pel rector de la Universitat de Lleida, Sr. Roberto Fer-
nández. A la signatura del conveni també hi van assis-
tir el degà de la Facultat d’Infermeria, Sr. Joan Blanco, 
i el tresorer del CFC i professor de la UdL, Sr. Ramon 
Aiguadé, així com representants del Col·legi Oficial 
d’Infermeria de Lleida. 

Aquest conveni permetrà, entre d’altres, la cessió 
d’espais per part de la UdL per a la realització d’activitats 
col·legials com cursos, jornades… així com la participa-
ció dels estudiants de la UdL en determinades activitats 
de  voluntariat en els serveis de Fisioteràpia de les acti-
vitats esportives que es realitzin a Lleida, col·laboració 
en màsters i postgraus i, especialment, la participació 
de la Facultat en la campanya col·legial “La Fisioterà-
pia a l’escola”, que consistirà en explicar als alumnes de 
primària, pares i mestres les postures i els hàbits més 

El CFC signa un conveni de col·laboració amb la Universitat 
de Lleida

saludables per als nostres escolars, com ara com portar 
la motxilla, com seure… que es realitzarà amb el suport 
de l’Ajuntament de Lleida.
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Wireless la 
(R)evolución 
para los Profesionales

Chattanooga lanza el primer 
electroestimulador muscular inalámbrico para Profesionales – 
WIRELESS PROFESIONAL reinventa la rehabilitación funcional, un avance en el tratamiento para 
mejorar la eficacia de la terapia y de sus resultados
 
Chattanooga, reinventa la rehabilitación funcional, optimizando los tratamientos aportando facilidad de uso, mayor comodidad y ahorro en tiempo y espacio.

El Wireless Profesional ha sido diseñado pensando en crear una tecnología que represente un avance en el tratamiento. Ofrece tecnología inalámbrica, lo que 

facilitará la combinación de ejercicio activo y electroestimulación, permitiendo al fisioterapeuta mejorar la eficacia de la terapia y de sus resultados. Con un diseño 

compacto, sólido y fiable, con los parámetro integrados en el mismo control remoto, de fácil manejo y tecnología Compex.

Chattanooga evoluciona revolucionando sus productos y ofreciendo una solución perfecta para la mayoría de profesionales, una garantía de funcionalidad duradera. 

www.chattgroup.com



Qui sóc? 

Sóc l'Alba Resplandis Segovia. Fisioterapeuta olímpica 
(m'agrada fer aquesta broma perquè sóc de la promoció 
del ‘92, però a més, és cert que vaig ser fisioterapeuta 
voluntària olímpica a la seu de rem, a Banyoles). 

Aquell mateix estiu vaig començar a treballar amb un 
dels meus professors i, juntament amb una altra fi-
sioterapeuta, vàrem iniciar el projecte d'una escola 
d'esquena que sempre ha estat la meva passió. Durant 
aquell temps em vaig formar en nocions d'osteopatia, 
Schroth, klapp... i em vaig diplomar en Medicina Tradi-
cional Xinesa.

Quan vaig voler formar una família, em resultava in-
compatible l'horari del centre i vaig acceptar una fei-
na en una escola d'educació especial. Durant els 18 
anys que hi vaig treballar, vaig especialitzar-me fent un 
postgrau de pediatria i no vaig deixar de formar-me fent 
cursos de neurologia pediàtrica, Bobat, psicomotricitat, 
control postural, Fisioteràpia respiratòria, trastorns de 
conducta, etc..., però mai vaig deixar de banda la for-
mació i  tractament d'adults amb reeducació postural i 
teràpia manual.

Quan va començar la universitat a l’EU Garbí (actual-
ment EUSES, Escola Universitària de la Salut i l'Esport), 
vaig entrar a formar part de l'equip docent de Fisioterà-
pia pediàtrica.

Què faig? 

Actualment estic treballant a la Fundació d'Autisme 
Mascasdevall i al centre Origen de Banyoles amb grups 
de reeducació postural o de reequilibrament biomecà-
nic (com m'agrada dir-ho també), així que he tornat als 
orígens. També col·laboro amb altres professionals en 
el camp de la fisioestètica i tot això ho combino amb les  
tasques a la Secció Territorial de Girona del CFC. 

Al 2006 una alumna em va proposar formar part de la 
Secció Territorial de Girona que s'estava començant a 
formar. Em va semblar interessant i una bona oportu-
nitat per col·laborar i aportar el meu granet de sorra al 
nostre col·lectiu, per intentar fer front a coses que molts 
fisioterapeutes pensàvem que s'havien de canviar i mi-
llorar, com ara: l'intrusime, la manca de coneixement 
que la població tenia sobre nosaltres, així com diferen-
ciar-nos dels massatgistes, "curanderos", etc. a més de 
que s'hagués d'anar sempre a fer la formació i les ges-
tions col·legials a Barcelona. 

Què vull fer? 

Tot i que ja porto més de 20 anys de professió, encara 
tinc il·lusió per anar evolucionant, formant-me i promo-
cionar i divulgar la Fisioteràpia ajudant a convertir-la en 
una tècnica de salut quotidiana fins i tot imprescindible 
per aconseguir un estil de  vida saludable, igual que 
anar al gimnàs o anar al dentista. M'agradaria que els 
fisioterapeutes estiguéssim a les escoles col·laborant 
amb els professors d'educació física i explicant higie-
ne postural, tal com hi van les infermeres a explicar la 
higiene dental. I a les empreses, com un dels requisits 
per a la prevenció i reducció de baixes laborals per mal 
d'esquena. M'agradaria ser un d'aquets fisioterapeutes 
en un futur no gaire llunyà. I també m'agradaria tornar 
a la docència. Ara com ara, mentre tot això arriba, em 
centraré a anar augmentat el nombre de pacients que 
vénen a seguir el meu mètode de reequilibrament bio-
mecànic i treballaré perquè segueixin, com a mínim, tan 
satisfets com fins ara amb els resultats. D’altra banda, 
seguiré aportant el meu granet de sorra, juntament amb 
el meus companys, a la Secció Territorial de Girona del 
CFC fins que em surti un relleu.

Així que us animo a col·laborar amb nosaltres.

Alba Resplandis Segovia 
Coordinadora de la Secció Territorial de Girona

Recorda que et pots informar de totes les activitats que realitzen les seccions col·legials a l'enllaç www.fisioterapeutes.cat/seccions

nosaltres   Qui és qui?
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A la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia seguim 
lluitant per donar a conèixer temes interessants a tots 
els fisioterapeutes i estudiants de Fisioteràpia que esti-
guin disposats a saber més i així fer créixer, pas a pas, 
la nostra professió.

Així doncs, us presentem les ultimes activats que hem 
fet aquests mesos:

El 25 de setembre es va realitzar la sessió científica sota 
el títol de “Actualitzacions neurodinàmiques”, de la mà 
del Sr. Carles Rodríguez, fisioterapeuta i professor de la 
FUB. La sessió va començar amb el plantejament dels 
conceptes anatòmics dels nervis, la neuropatodinàmi-
ca i els canvis mecànics i fisiològics que es produeixen. 
Seguidament, va exposar la seqüència dels tests neuro-
dinàmics i com aquests es poden fer servir tant per diag-
nosticar com per tractar patologies. Ens va ensenyar, 
segons estudis, com els efectes de la neurodinàmica 
poden ajudar a la reducció d'edema i de pressió i que té 
efectes a nivell del sistema nerviós central. Va fer la di-
ferenciació estructural entre musculosquelètic i neural, 
treballant a distància, fent el test neurodinàmic, sense 
variar la longitud de l'estructura musculosquelètica i 
incidint en la part neural. Va explicar les possibles res-
postes que hi podíem trobar i com entendre-les. Ens va 
explicar les diferències que es produeixen en el tracta-
ment amb mobilitzacions en tensió o lliscament i qui-
na progressió ha de tenir el tractament segons el nivell 
d'afectació de la lesió. A l’última part de la conferència, 
va exposar casos pràctics com la síndrome del prona-
dor, la síndrome del túnel carpià, la síndrome de l’estret 
toràcic i lumbàlgia, dividint la regió lumbar alta, pel ner-
vi femoral, i la regió lumbar baixa, pel nervi ciàtic. Per 
acabar, va fer la pràctica de tests neurodinàmics gene-
rals de les extremitats superiors i extremitats inferiors.

El 16 d’octubre vam realitzar la sessió científica “Una 
visió des de la rehabilitació funcional en l'àmbit domici-
liari”, presentada pel Sr. Jordi Pujol, fisioterapeuta, i per 
la Sra. Carme Olivera, terapeuta ocupacional. En aques-
ta sessió vam conèixer que actualment es dóna assis-
tència domiciliària a un 82.9% de persones grans, 16.3% 
d’adults i un 0.8% de nens. Hi ha molta diversitat de pa-
tologies tractades i la característica comuna de totes és 
la pèrdua d’autonomia. Per això, és imprescindible que 
la valoració del pacient sigui integral i des d’un enfoca-
ment biopsicosocial. A l’hora d’elaborar la història clí-
nica del pacient domiciliari és molt important utilitzar 
escales validades que puguin detectar els problemes, 
valorar l’evolució del pacient, incrementar l’objectivitat 
i afavorir la comunicació i l’entesa entre els diferents 
professionals de la salut. Com ens va dir el Sr. Jordi Pu-
jol: “Si volem que la nostra professió tingui sentit hem 
de quantificar què és el que fem”. Els objectius bàsics 
d’un professional de la salut en l’àmbit domiciliari són 
recuperar o mantenir la funcionalitat i l’autonomia del 

pacient; a més de  facilitar i promoure el benestar i la 
qualitat de vida del pacient, de la família i dels cuida-
dors. El nostre futur ha d’anar cap a la prevenció, la 
continuïtat, la coordinació de recursos, la formació ac-
tualitzada dels professionals, la participació activa del 
mateix i la personalització del tractament. Per conclou-
re la sessió ens vam quedar amb una reflexió final de 
com ha de ser el professional que treballi a l’àmbit do-
miciliari: s’ha de tenir una actitud cordial, respectuosa, 
empàtica, proactiva i sempre sense perjudicis ni judicis.

El 25 d'octubre vam realitzar dues activitats; al matí 
vam celebrar la Jornada “Return to play” i a la tarda 
el taller “Exploració i tractament de les tendinopaties 
d'espatlla”. La Jornada “Return to play”, organitzada 
conjuntament per la SCB de Fisioteràpia i SC de Medi-
cina de l'Esport, va estar formada per quatre ponències:

La primera, titulada “Return to play des del punt de vis-
ta mèdic”, presentada pel Dr. Carles Pedret, metge a 
la Clínica Mapfre de Medicina del Tennis i Clínica CMI 
Diagonal. Ens va explicar la importància de la decisió de 
quan l'esportista pot tornar a jugar, quins són els fac-
tors indicatius de tenir una actitud més conservadora a 
l'hora de decidir el retorn al joc de l'esportista i quins 
són els factors condicionants per a un return to play més 
ràpid. Com ell ens va dir: “El control dels factors de risc 
genera eines de prevenció”.

La segona ponència va ser  “Lesió muscular: què trac-
tem, per què, com i quan?”, a càrrec del Sr. Alfons 
Mascaró, fisioterapeuta i osteòpata, especialista en Fi-
sioteràpia de l’esport. El títol d'aquesta conferència ho 
diu tot. Ens va exposar, mitjançant múltiples estudis, els 
factors predisposants a la lesió, tant els modificables 
com els no modificables, i va explicar-nos la progressió 
detallada del tractament en esports mixtos com futbol i 
bàsquet en lesions inferiors al 30% de múscul lesionat.

Darreres activitats de la SCBF
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Després vam seguir amb la ponència “Estratègies de 
recuperació de la força en l’esportista lesionat”, de la 
mà de Sr. Xavier Linde, fisioterapeuta i readaptador del 
primer equip del RCD Espanyol. En aquesta ponència va 
comunicar-nos les fases del període de readaptació i el 
temps de recuperació, tot justificant-ho amb estudis.

L’última ponència va ser “Progressió i modalitats 
d’estiraments indicats en les lesions musculars”, 
per la Sra. Laura Pacheco, fisioterapeuta de l’esport. 
En aquesta conferència vam analitzar  els efectes  de 
l'estirament sobre la unió miotendinosa, en la part sen-
sitiva i mecànica. Ens va mostrar la importància de la 
consciència corporal en la bona progressió i realització 
dels estiraments.

Tot seguit vam donar pas a discussió i torn de pregun-
tes, moderat pel Dr. Joaquim Chaler Vilaseca, cap clínic 
del Servei de Rehabilitació i Medicina Física d’Egarsat 
Terrassa. Tant els assistents com els ponents es van 
mostrar molt participatius i tot plegat va resultar una 
jornada molt enriquidora.

El mateix 25 d'octubre, a la tarda, es va realitzar el 
taller “Exploració i tractament de les tendinopaties 
d'espatlla”, presentat pel Sr. Lluís Puig, fisioterapeuta, 
cap de la Unitat de Fisioteràpia de l’HES, i membre de 

la SFRE i d’EUSSER. En aquest taller, primerament, va 
fer un record anatòmic i biomecànic de l'espatlla  es-
tadis de Neer, ritmes escapulohumerals, cinemàtica 
glenohumeral, cinemàtica acromioclavicular. Més tard 
va exposar l'exploració reglada de: la mobilitat, els des-
centratges, els tendons, els signes de conflicte i  el test 
de Constant. Per acabar, ens va mostrar el tractament 
amb recentratge i amb maniobres específiques. Amb 
tot, va resultar un taller molt interessant i didàctic.

La SCBF també vol convidar-vos i donar-vos 
l’oportunitat de fer les vostres presentacions a la nos-
tra seu per poder evolucionar tots junts amb la Fisio-
teràpia. Si vols realitzar una presentació sobre algun 
tema que consideris important, dintre del nostre es-
pai ‘Sessions Científiques’, envia'ns la teva proposta 
al correu de la societat (scfisioterapia@academia.cat) 
adjuntant un resum de la presentació. El nostre comitè 
valorarà la teva proposta.

Per últim, recordeu que tota la informació, dates i 
inscripcions a aquests Tallers, Sessions Científiques, 
Jornades, Congressos, etc. que realitzem, la teniu 
al nostre web www.scfisioterapia.cat i que podeu 
seguir-nos també al Facebook www.facebook.com/
SocietatCientificaDeFisioterapia (366 seguidors) i al 
Twitter @SCBF_Scientific (1.355 seguidors).
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a fons
El DiFT13, la festa  

dels fisioterapeutes,  
la festa de tots

El passat 5 d’octubre, Barcelona es va tornar a convertir en la capital de la Fisioteràpia amb la 
segona edició del DiFT, un esdeveniment que va néixer amb la voluntat de que la Fisioteràpia 
tingués un punt de trobada que permetés a professionals i pacients, col·laboradors i indústria, 
amics i societat gaudir junts en una jornada festiva, lúdica, participativa i solidària; un espai on 
trobar-nos tots i apropar la nostra professió al carrer, a la gent. 
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El DiFT, un dia que volem compartir amb tu, amb vosal-
tres, amb tothom qui ho vulgui; per aquest motiu, tant si 
vas venir com si no, us explicarem què hi va passar. 

Programa

10.00 h. Inici de la festa del DiFT 2013

Com a activitats, ens vam trobar amb la cursa solidària 
(d’aproximadament 80 m al llarg del perímetre de l’espai 
DiFT) senyalitzada i per gaudir en família i l’objectiu de 
la qual era donar suport al DiFT i a La Marató de TV3. 
En acabar-se el recorregut, totes les persones es po-
dien fotografiar amb la Copa d’Europa de futbol gràcies 
a la col·laboració del Diari Sport. A la cursa s’hi accedia 
col·laborant amb 1 euro, que et donava dret a fer la cur-
sa i a gaudir de tot l’espai d’inflables. 

A part, i com a punt fort, teníem els envelats temàtics 
i un circuit tancat d’activitats amb demostracions i 
col·laboradors relacionats amb el món de la Fisioterà-
pia i una zona comercial específica de Fisioteràpia. Els 
envelats temàtics estaven gestionats per les comissions 
del CFC a les quals donem les gràcies per la feina prèvia 
i la gran tasca durant l’esdeveniment. 

A la part central, un escenari fix amb espectacles i música 
a càrrec dels Brodas Bros i la Clara Bergé amb el claim 
“Mou-te per la Fisioteràpia” no deixava indiferent a totes 
les persones que gaudien de la festa. Hem d’agrair a tots 

els voluntaris la seva implicació i a la Clara i l’Aiantze 
Ayesa per la gran coordinació amb els voluntaris i les ac-
tivitats coreografiades que van organitzar, així com una 
flashmob programada, per fer ballar petits i grans. 

Un envelat informatiu del CFC era el lloc de sortida de la 
cursa solidària i un Punt d’informació per a tots aquells 
que volien conèixer el funcionament de l’esdeveniment, 
informació que també podien tenir gràcies a un seguit de 
cubs-directoris de fusta, de diferents mides, repartits al 
llarg de la zona de la festa, on s’hi van imprimir totes les 
activitats perquè tothom sabés què s’hi feia en tot moment. 

Per als més petits i famílies en general, teníem preparada 
una zona lúdica i de jocs: inflables, jocs, espai lúdic infan-
til, tallers formatius, globus de colors, taller de dibuix, 
demostracions… Un envelat central del Col·legi amb 
zona professional per a tots aquells que volien gaudir de 
xerrades i casos pràctics amb demostracions i consultes, 
a càrrec de les comissions del Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya, que trobàvem al centre de l’espai DiFT. 

També hi havia una zona comercial on hi tenien cabuda 
empreses relacionades amb el món de la Fisioteràpia que 
van voler col·laborar amb el CFC i a les quals m’agradaria 
agrair la seva col·laboració. Estem parlant de: DJO, Fi-
sioclick, Regal, Banc Sabadell, Fisiocrem, Fisios Mundi, 
Ailaic Càtering, diari Sport,  Javi rdz carpinters, Inflex, Pe-
rifèria retolació, Ares, JJamón, Ros peix, EF Disseny, Jovi, 
Impremta Solà, Brodas Bros, Flanagan, Fadei, emagnètic, 
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Laia cupcake, Batacas Braves, Casanova fotografia, Fun-
dació Isidre Esteve i Fundació Johan Cruyff.

Entre totes aquestes, voldríem destacar l’empresa DJO, que 
ha apostat pel DiFT per segona vegada i que, aquest any, 
va obsequiar, a través d’un sorteig realitzat durant la festa, 
amb un Ultrasound Intelect Mobile, valorat en 1.375 euros. 

La guanyadora d’aquest meravellós ultrasò va ser la 
Srta. Davinia Navarro,  col·legiada 5512. Li va fer entrega 
de l’obsequi el Sr. Xavier Cardona, director general de 
DJO IBÉRICA. La senyora Navarro va voler agrair el pre-
mi amb les següents paraules: “Quiero agradecer este 
tipo de eventos que organiza el Col·legi y en especial a 
DJO por obsequiarme con este magnífico equipo que, sin 
duda, me ayudará a crecer profesionalmente”.

Volem donar les gràcies a DJO per donar suport a la fes-
ta i per apostar per la Fisioteràpia com ho porten fent 
ells durant aquests anys. 

Com a novetat d’aquest any, també es va dur a terme 
un altre sorteig, en aquest cas, l’empresa Fisioclick va 
regalar un ordinador portàtil al Sr. Aiantze Ayesa. 

El DiFT2013, quatre hores d’intensa activitat per no de-
fallir i fer que tothom pogués participar activament en 
qualsevol dels espais definits amb un speaker profes-
sional que amenitzava i conduïa activitats i actuacions, 
tot ‘punxant’ la banda sonora del DiFT, l’Afisiona’t, cançó 

creada exclusivament per a l’esdeveniment a càrrec de 
la banda Flanagan, a qui agraïm la seva implicació tant 
en el DiFT12 com en aquest. 

I tot, controlat per la Fundació d’Ajuda a Emergències 
Internacionals que vetllaven per la nostra seguretat i a 
qui donem, també, les gràcies. 

Però tot no va acabar a l’Arc de Triomf... de 18.00 h a 
21.00 h ens esperava la sala Ailac amb les portes obertes 
per realitzar la Festa VIP del Col·legi, adreçada a profes-
sionals, col·laboradors i voluntaris, amb un copa de ben-
vinguda i càtering a càrrec d’AZULIUS + J de Jamón, a 
qui agraïm la qualitat professional i la col·laboració amb 
l’esdeveniment, i on la Mònica Van Campen, actriu i mo-
del de renom, en va ser la presentadora. 

Com a punt important de la festa a Ailaic, parlar dels 
discursos d’agraïment del nostre degà, Sr. Manel Do-
mingo, i l’entrega del Premi al Fisioterapeuta de l’Any, 
que aquest any va recaure en la nostra companya Pat Vi-
dal, a qui agraïm la gran tasca professional que realitza. 

Per acabar, un càtering a càrrec de AZULIUS, a la ve-
gada que s’hi projectava el vídeo viral del DiFT13 i el ví-
deo de tot el que va succeir durant tot el matí a l’Arc 
de Triomf, vídeo que vam poder veure gràcies a la gran 
feina, professionalitat i rapidesa d’emagnétic. I com no, 
i tancant l’acte, el grup Flanagan ens van tornar a fer 
vibrar amb la cançó Afisiona’t i d’altres del seu nou disc.
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Volem agrair també a l’empresa Designa l’organització 
d’aquest esdeveniment. 

El DiFT13, LA FESTA DELS FISIOTERAPEUTES, la festa 
de tots. 

Volem agrair a totes les persones que han fet possible 
que el DiFT sigui una realitat i un èxit. Gràcies a tots els 
qui ho heu fet possible. 

Rafa Nadal Dolcet
Vocal Junta de Govern del CFC
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personatge

Què ha significat per a vostè rebre el  
Premi a la Fisioterapeuta de l’Any?

Una grata sorpresa!! No m'ho esperava pas. Estic molt 
contenta.

Em sento molt afortunada pel fet de poder treballar, de 
fer-ho en una professió que m'apassiona, de passar-
m'ho bé treballant, i de tenir gent al meu voltant que 
m'ajuda i em dóna suport. Només això ja és un premi 
per ell mateix. Si a tot això, que ja és una sort, hi sumem 
que des del Col·legi de Fisioterapeutes et reconeguin la 
feina... no es pot demanar més.

Aprofito per tornar a agrair al Manel Domingo i a tot 
l'equip de Junta de Govern el fet d’haver pensat en mi per 
al Premi a la Fisioterapeuta de l'Any. Moltes gràcies!!! 

Com creu que ha contribuït vostè a la 
 divulgació de la Fisioteràpia?

Doncs no penso que faci res diferent del que pugui fer 
qualsevol fisioterapeuta. Sempre he dit que els fisiotera-

peutes som especials, que estem fets d’una pasta dife-
rent i que som gent afortunada, atès que tenim una de 
les millors professions que hi ha.

En el meu cas, només he gaudit treballant, fent-ho 
amb ganes i empenta. Defensar el nostre lloc i el nos-
tre paper dins del món de la prevenció i de la salut, 
però crec que és el que fa qualsevol fisioterapeuta 
quan està treballant.

Sí que és veritat que el fet de dinamitzar els equipaments 
per a la gent gran i fer-ho juntament amb institucions 
com les diputacions o el programa PAFES de la Secre-
taria General de l'Esport de la  Generalitat de Catalunya, 
fa que la feina sigui molt visible, i que se'n pugui fer una 
bona difusió ja sigui en premsa, en TV, ràdio i, fins i tot, 
fent alguna petita conferència. 

En aquest sentit sí que hem tingut la sort de poder 
portar el nom de la Fisioteràpia arreu i poder trencar 
alguns estereotips que encara perduren de què fa un fi-
sioterapeuta. S'ha pogut fer veure a la població que un 
fisioterapeuta pot prevenir, pot tractar, pot millorar les 
condicions físiques de qualsevol persona, i que, per sort, 
podem actuar dins de molts camps, aconseguint una 
visió molt global de la persona.

Pat Vidal, Fisioterapeuta de l'Any
En una festa celebrada a 
l'espai Ailaic, el Col·legi 
va fer entrega, el passat 
dissabte 5 d’octubre, del 
Premi al Fisioterapeuta 
de l’Any, que va ser per a 
la nostra companya Pat 
Vidal, integrant de la Co-
missió d’ObUGi del CFC. 

La Junta de Govern del 
CFC va decidir atorgar 
aquest guardó a la Sra. 
Vidal per, entre d’altres, 
haver aconseguit pres-
tigiar la Fisioteràpia i 
l’activitat física davant la 
societat realitzant pro-
moció de la salut. 
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personatge

En tots aquests anys de dedicació a la  
Fisioteràpia, què li ha aportat com a  

professional? I a nivell personal?

Encara recordo quan anava a l’institut i era el moment 
de començar a pensar quina carrera seria la que triaria, 
són moments d'incertesa, de neguit, d’entrar en un món 
desconegut.... què triar? Com no equivocar-se?

Amb una companya de classe vam anar a la biblioteca a 
buscar informació, totes dues sabíem que volíem fer al-
guna cosa que impliqués estar en contacte amb la gent i 
que al mateix temps poguéssim oferir alguna cosa a les 
persones.... i, és clar, al moment va aparèixer la profes-
sió... FISIOTERÀPIA! 

Finalment ella va estudiar medicina i jo vaig anar cap a 
la Fisioteràpia. Agrair als meus pares el suport incondi-
cional que em van mostrar des del primer moment; puc 
dir que he tingut molta sort en com m'han acompanyat 
en la meva carrera i en la meva professió. Gràcies Jordi 
i Carme, sou els millors!!! 

Crec que no em vaig equivocar gens en la tria, des del 
primer minut he sentit que estava fent el que real-
ment m'agradava. 

A nivell professional he pogut anar treballant en dife-
rents empreses que m'han fet millorar dins la meva 
formació. He aprés a tractar amb la gent, a saber-la es-
coltar, a intentar entendre com se senten i a planificar 
tractaments en funció dels objectius.

A nivell personal he tingut la sort de conèixer molta 
gent; molts d'ells m'han seguit acompanyant al llarg 

d'aquests anys, d'altres potser no els he vist més, però 
el que és segur és que tots, d'alguna manera o una altra, 
m'han fet créixer com a persona.

I durant tots aquest anys, sempre he tingut la família 
fent-me costat. Gràcies Jaume.

Quina ha estat l’experiència professional  
que ha marcat més la seva trajectòria  

com a fisioterapeuta?

Diria que no ha estat una experiència en concret sinó 
una acumulació de grates experiències al llarg dels 18 
anys que fa que sóc fisioterapeuta i tota la gent que he 
anat coneixent -tant companys com pacients- al llarg de 
la meva vida professional. Durant aquests anys he es-
tat treballant en diferents camps i tots ells han deixat, 
d’una manera o d’una altra, una empremta en mi. 

Des dels inicis treballant en diferents llocs, anant amunt 
i avall amb la moto, fent domicilis, o el mig any que vaig 
estar treballant a Londres en un hospital geriàtric, o quan 
vaig entrar a treballar a Lappset on la figura del fisiote-
rapeuta ni tan sols existia. Recordo encara quan em van 
plantejar quin seria el meu paper dins l’empresa, que 
es dedicava a dissenyar i comercialitzar parcs infantils. 
Volien que els assessorés puntualment en el disseny de 
parcs amb elements adaptats per a persones amb dis-
capacitats. Ja em va semblar prou curiós que pensessin 
en un fisioterapeuta, no perquè no siguem capaços de fer-
ho sinó pel fet de realitzar una tasca fora de la consulta, 
sense pacients. Gràcies Lisi i Miguel per confiar en mi!!

Poc a poc la feina es va anar ampliant fins a formar part 
de la plantilla, dissenyant equipaments per a la gent gran i 
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creant exercicis en funció de les necessitats de la població. 
Anar per diferents pobles repartits per tot el territori es-
panyol per explicar com fer servir els equipaments des del 
punt de vista de la prevenció, i la vesant terapèutica. 

La meva incursió en el món del sòl pelvià va ser després 
d’haver sigut mare de dues nenes, la Laia i la Júlia. Vaig 
veure la necessitat de treballar tota la musculatura des-
prés del part i vaig decidir conèixer més d'aquest tema per, 
finalment, acabar descobrint que aquella recuperació peri-
neal només era la punta de l’iceberg de la gran possibilitat 
de tractaments i disfuncions que podem tractar. Em va aju-
dar també a poder gaudir al màxim del naixement del meu 
tercer fill, el Martí; puc assegurar que va ser un part molt 
més sentit, més vivenciat i més saludable.

I al llarg d’aquests anys he pogut estar amb gent que 
m’ha donat molt: des dels companys de facultat fins 
a tots els professionals amb els que he compartit pa-
cients. Aquesta és la grandesa de la nostra professió.

Vostè es dedica a l’àmbit de la Fisioteràpia obstè-
trica i uroginecològica: quin tret diferencial té la 
Fisioteràpia aplicada a aquest àmbit d’actuació?

Tinc la sort de poder formar part de la Comissió ObUGi 
del CFC i de poder treballar a RAP Barcelona, on formo 
part d'un gran equip de professionals que ens dediquem 
a aquest camp. Agrair a la Laia, l’Stepha i la Inés que 
hagin confiat en mi per formar part del seu projecte.

Jo no diria que hi ha un tret diferencial perquè considero 
que cada àmbit té la seva importància. Sobretot el que 
sí que és necessari és el fet de poder formar-se dins 

d’aquest camp, que engloba des de disfuncions perineals, 
com disfuncions sexuals, disfuncions abdominals, disfun-
cions proctològiques, i que sovint poden estar relaciona-
des entre elles. El treball multidisciplinari és la clau.

Alhora també és la responsable de la dinamització 
dels Espais Lúdics i de Salut, uns espais que estan 

tenint molt d’èxit i que estan destinats a què la gent 
gran pugui fer exercici a l’aire lliure. Com valora 

la posada en marxa d’aquests parcs saludables i la 
seva dinamització per part dels fisioterapeutes?

La valoració que en faig és molt positiva, si més no, això 
és el que em transmet la gent gran quan anem a fer les 
sessions. Equipar la via publica amb parcs de salut per a 
la gent gran ha estat una bona tasca. Són equipaments 
que estan formats per diferents estacions que estan 
agrupades de manera que es pugui fer activitat física 
moderada en grup, facilitant la socialització i evitant el 
sedentarisme. Estan oberts les 24 hores del dia, els 7 
dies de la setmana i són totalment gratuïts. Permeten 
realitzar moviments naturals i suaus a l'aire lliure que 
aniran encaminats sobretot a la prevenció i el manteni-
ment, de manera que la persona que en fa ús veurà les 
seves capacitats físiques millorades per tal de poder gau-
dir plenament de la seva autonomia i poder realitzar les 
Activitats Bàsiques de la Vida Diària amb més facilitat.

Actualment estem afegint elements cognitius als equipa-
ments, atès que està científicament demostrat que realit-
zar tasques de memòria, de reconeixement... juntament 
amb activitat física, potencia ambdues opcions. La clau, 
però, és la dinamització, que hi hagi un professional amb 
una periodicitat; l'ideal seria una sessió per setmana per 
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tal de garantir-ne un bon ús, amb una correcta execució 
dels exercicis i un suport per a qualsevol dubte o consulta 
pel que fa a possibles molèsties i/o patologies. És per això 
que normalment acompanyem l'equipament amb unes 
sessions de formació i unes classes tipus. 

Els nostres dinamitzadors són fisioterapeutes. Actual-
ment som 7 fisioterapeutes dinamitzant amb regularitat, 
tot i que sovint busquem fisioterapeutes locals per tal de 
dinamitzar l'equipament del seu municipi. Creiem molt 
important que la persona que estigui al front de les ses-
sions sigui un fisioterapeuta, ja que garanteix que cada 
usuari pugui realitzar els exercicis que més li convinguin. 
El fisioterapeuta pot controlar les patologies de cada usu-
ari i ajudar-lo per tal que millori, donant-li més qualitat 
de vida. La figura del fisioterapeuta és importantíssima.

És molt gratificant acabar les sessions i que la gent gran 
s'apropi per dir-te que estan encantats amb l'equipament 
i que se sorprenen de la quantitat d'exercicis divertits 
que es poden fer. Molta gent surt a caminar i finalitza la 
seva ruta en un equipament on pot fer els estiraments 
pertinents per finalitzar la seva activitat.

S'ha donat el cas de gent que no sortia de casa, que mit-
jançant els espais lúdics han abandonat el sofà i, al ma-
teix temps, s'han relacionat amb els veïns. Experiències 
com aquestes són les que t'ajuden a continuar treballant 
cada dia amb il·lusió.

La Sra. Vidal amb el degà del CFC, Sr. Manel Domingo (esquerra) i 
el secretari del CFC, Sr. Gabriel Liesa (dreta).

Un desig per a la Fisioteràpia...

Que finalment es puguin reconèixer les especialitats 
en Fisioteràpia i que cada fisioterapeuta pugui trobar 
aquell camp on se sent més còmode, més realitzat. 
Només així podrem donar el 100%, gaudint i formant-
nos específicament.
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oci i cultura

Cada any, Molins de Rei obre les portes simbòliques de bat 
a bat i convida ufanosa vilatans i forasters a gaudir d'una 
fira secular: la Fira de la Candelera que, aquest any, tindrà 
lloc els dies 31 de gener i 1 i 2 de febrer de 2014 als princi-
pals carrers de la vila que, durant aquests dies es conver-
teixen en un extraordinari recinte firal a l’aire lliure.

Els visitants podran trobar més de 900 expositors 
amb productes i serveis de 18 sectors firals: del plan-
ter i de la jardineria, fira d’encants, fira comercial, fira 
d’alimentació, fira de la maquinària agrícola, fira de bro-
canters i del col·leccionisme, fira de l’automòbil, fira de 
les arts, fira de la natura, fira industrial, fira d’entitats, 
mostra de bestiar, fira jove, fira de vins i caves i restau-
ració, ciberfira, fira d’artesania, filatèlica i numismàtica. 
A més durant els dies de la Fira i tota la setmana an-
terior, Molins de Rei bull d’activitats socioculturals per 
a tots els públics de diferents temàtiques: teatre, jazz, 
tastos d’olis, vins i caves, jornades tecnicoagràries, con-
ferència empresarial, concursos, exposicions... 

Precisament ha estat aquesta acumulació d’activitats, 
juntament amb la seva trajectòria ininterrompuda, el 

que ha permès convertir la Fira de la Candelera en, 
possiblement, la mostra agrícola, industrial, comercial 
i cultural més important del país. 

Els seus orígens cal buscar-los fa 163 anys quan, a ins-
tàncies de l’Ajuntament, es va organitzar la primera 
edició d’una fira emminentment agrícola i de bestiar. 
La iniciativa va tenir bona acollida entre els vilatans i 
es va consolidar en el calendari local, atraient cada cop 
a més pagesos i ramaders de la comarca. A la dècada 
dels anys 20 comencen a aparèixer els primers indus-
trials que veuen en la Fira de la Candelera un excel·lent 
aparador dels seus productes i, coincidint amb el seu 
primer centenari, l’any 1951 es convoca la primera Ex-
posició Industrial.

Una altra fita important va ser l’any 2002 quan va rebre 
la merescuda distinció de Festa Tradicional d’Interès 
Nacional per part de la Generalitat de Catalunya. Una 
distinció que va arribar en un moment d’adaptació als 
nous sectors econòmics com el de les tecnologies de la 
informació i la comunicació (la CiberFir@), això sí, sen-
se perdre ni una espurna dels seus orígens agrícoles. A 

La Fira de la Candelera de Molins de Rei
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oci i cultura

més, a l'aixopluc de la Fira, nombroses activitats cultu-
rals i recreatives s'han desenvolupat els darrers anys.

La Fira de la Candelera de Molins de Rei és, potser, una 
de les fires populars amb més participació, tant pel que 
fa a expositors, com pel que es refereix a visitants. En un 
recinte firal de més de 50.000 m² (que suposen gairebé 
8.000 metres lineals d'exposició), el nombre d'expositors 
ultrapassa els 900. Ateses les característiques particu-
lars, la Fira de la Candelera és visitada per un nombre 
de persones que, any rere any, augmenta i que en les 
darreres edicions ha superat ja el mig milió de persones 
segons dades oficials de la Generalitat de Catalunya.

Fa més anys que faig teatre que no pas Fisioteràpia. 
Quan em va tocar decidir els estudis a seguir tenia clar 
que volia unir les dues meves passions, així estaria mol-
tes més hores gaudint.

Va ser la Fisioteràpia la que es va adaptar per trobar la 
millor manera d’ajudar-me a mi i a la resta dels com-
panys de la companyia de teatre, i gran part d’ells són 
els músics que ens acompanyen i sense els quals no ha-
guéssim començat mai el recorregut del teatre musical.

L’editorial es va posar en contacte amb mi per escriure 
un llibre sobre el pànic escènic que sortirà properament 
(l’ha escrit la meva companya Anna Cester), i a mi em 
van demanar la tasca d’escriure sobre els instruments 
i la seva col·locació. Hi he volgut introduir també la 
posturologia i una gran part de Fisioteràpia. Tot i que 
aquest llibre no va adreçat a fisioterapeutes, penso que 
és la manera d’acostar aquest món tan espectacular al 
sanitari, potser d’aquesta manera cada vegada siguin 
més els músics que busquin un fisioterapeuta per millo-
rar el seu rendiment artístic i no només per tractar-se 
d’alguna lesió.

Podem ajudar moltíssim amb les nostres teràpies 
manuals i un diagnòstic precoç a aquest sector que, 
de manera constant, busca la perfecció del gest a tra-
vés de la seva tècnica de moviments repetitius i pos-
tures forçades.

Sense música el món seria molt avorrit, i sense músics 
no gaudiríem d’una de les meravelles més fantàstiques 
d’aquest univers, així que: cuidem-los força que s’ho 
mereixen amb escreix!

Ana Velázquez
Col·legiada 2806

Autor: Ana Velázquez Colominas
Editorial: Ma non troppo

LLIBRES

Cómo vivir sin dolor si eres músico

Los músicos están expuestos 
–más que la mayoría de las pro-
fesiones– a lesiones musculares 
y articulares debido a la repe-
tición de sus movimientos. La 
mejor manera de prevenirlas es 
enseñando desde los comienzos 

la más óptima colocación del instrumento y evitar las alte-

raciones en el sistema postural. 
Este libro ofrece los recursos necesarios en cada tipo de 

instrumento para mejorar la postura interpretativa y evitar 

lesiones que mermen el trabajo de un músico. 
“Cuando me fracturé el dedo meñique, no me podía imaginar 

que iba a mejorar el potencial físico y técnico de mis manos, 

hasta el punto que me ha guiado Ana Velázquez. Con ella he 

descubierto nuevas formas de desarrollar fuerza en mis dedos 

y a tocar el piano en una posición más correcta, su guía ha 

sido fundamental para mi recuperación.”
Chano Domínguez
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Este libro tiene como finalidad optimi-
zar el rendimiento y calidad artística 

del músico ya que ofrece recursos para 
mejorar la postura interpretativa y en 

consecuencia la relación que cada mú-
sico tiene con su instrumento. El trabajo del músico es una de las 

profesiones con mayor riesgo a la hora 
de padecer una lesión, ya que sus movi-

mientos repetitivos y en ocasiones for-
zados producen posturas que entrañan 

un peligro para las articulaciones y el 
sistema muscular. 
Es tarea –también– del músico cono-

cer cuál es el origen de las alteraciones 
posturales y las lesiones para corregirlas 

desde un principio. La calidad y creati-
vidad del músico se verán mejoradas al 

corregir esas alteraciones, pudiendo ac-
ceder de este modo a un nuevo estado 

de perfeccionamiento musical que has-
ta ahora le había sido vedado.La tesis que prevalece una vez leídas 

estas páginas es que no es cierto que los 
instrumentos se toquen de una deter-

minada manera, sin margen de cambio, 
sino que pueden estudiarse en cada 

caso diferentes ángulos de movimiento 
y estática corporal para una óptima co-

locación del músico y su instrumento, 
con el fin de prevenir lesiones y mejo-

rar la calidad de vida del músico. 

Ma Non TroppoTeoría y Práctica de la música

“El cuerpo es el instrumento con el que 
se canta. A lo largo de mi vida profesio-

nal he ido constatando que cuanto más 
conoce un intérprete las posibilidades de 

su cuerpo, mejor lo gestiona, mejor can-
ta, mejor vive... Entre las técnicas que he 

incorporado a mi actividad docente, la 
fisioterapia de Ana Velázquez siempre 

me ha dado resultados satisfactorios.”Carmen BustamanteAna Velázquez es fisioterapeuta y más-
ter en posturología. Especialista en Me-

dicina de las Artes Escénicas consiguió 
en 2009 el premio a la mejor ponencia 

en el Congreso nacional de prevención 
de lesiones musculares de los músicos 

(AEPSAL) y en 2012 el  premio Fisio-
terapeuta del Año por el Colegio de Fi-

sioterapeutas de Cataluña. Es directora 
del Centro de Prevención en Artes Es-

cénicas de Barcelona (www.cpae.net). 

ROBINBOOK

ROBINBOOK

Ana Velázquez

La mejor posturaTÉCNICAS Y EJERCICIOS PARA ALCANZAR UNA
MEJOR CALIDAD MUSICAL EVITANDO DOLORES Y LESIONES 

Ma Non Troppo / Taller de música presenta una colección extraordi-

naria de títulos amenos, divulgativos y muy prácticos, escritos por espe-

cialistas, que ejercerán una notable influencia por sus singulares carac-

terísticas.

desarollo tallermusica.indd   1
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Més informació a www.candelera.cat

Agraïments: Ajuntament de Molins de Rei. 
Àrea d’Alcaldia
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Des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, us volem  
transmetre els millors desitjos en aquestes entranyables festes.

Bon Nadal i Feliç 2014

Desde el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, os queremos  
transmitir los mejores deseos en estas entrañables fiestas.

Feliz Navidad y Próspero 2014

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Bon Nadal i Feliç 2014


