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•	 Bústia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina
•	 Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a 

juntadegovern@fisioterapeutes.cat)
•	 Qualsevol mitjà de comunicació existent (correu electrònic, fax, carta postal, etc.)
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Celebrem el nostre   
25è aniversari!
Aquest nou any que iniciem és molt im-
portant per al nostre Col·legi. Fem 25 
anys!! El proper 30 de març farà 25 anys 
de la constitució del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya. Vint-i-cinc anys que 
han donat per a molt i en els quals, entre 
tots, hem fet créixer la nostra professió.

En una data tan significativa, la nova 
Junta de Govern ha pensat tot un seguit 
d’activitats i accions en els quals, espe-
rem, que hi participeu tots.

Per tal de fer evident que la Fisioterà-
pia és moviment, estem organitzant 
una cursa atlètica de 10 km oberta a 
tothom i adscrita a la Federació Cata-
lana d’Atletisme per tal que, ciutadans 
i professionals, gaudim conjuntament 
d’una activitat saludable.

També organitzarem un seguit de xerra-
des per tot el territori amb el denomi-
nador comú del running amb l’objectiu 
d’explicar quines són les premisses que 
cal tenir en compte per a la pràctica i el 
tractament d’aquest esport.

No poden faltar les nostres jornades 
col·legials, aquest cop totes tres gra-
tuïtes, i que se centraran en el món de 
la geriatria al mes d’abril, el món de les 
TIC i el 2.0 al mes de setembre, i la Jor-
nada Neuromusculosquelètica al mes 
d’octubre, que aquest any tindrà una 
peculiaritat: vindrà un fisioterapeuta 
per cada continent per veure com és la 
Fisioteràpia arreu del món: “5 fisiotera-
peutes, 5 continents”.

La nostra contínua tasca en pro de les 
noves tecnologies ens portarà a crear 
una aplicació que sigui d’utilitat tant 
per als fisioterapeutes com per als ciu-

tadans. I moltes coses més! Estigueu 
atents a les diferents vies de comunica-
ció del CFC.

A banda de totes aquestes activitats, 
per a aquest 2015 tenim la intenció de 
treballar colze a colze amb la resta de 
col·legis de Fisioteràpia per tal d’apropar 
i millorar els serveis que us oferim.

També avançarem en les tasques inicia-
des en l’anterior legislatura com és el 
cas del projecte d’exclusió social en el 
nostre àmbit territorial, la lluita contra 
l'intrusisme i, arran d’un conveni que 
estem a punt de tancar amb el Depar-
tament de Salut, es podran realitzar 
els tràmits de l’Acreditació Sanitària 
dels centres des del CFC. A més, crea-
rem l’assessoria científica per a aquells 
col·legiats i col·legiades que tinguin 
dubtes o busquin informació en l’àmbit 
de la recerca.

Un fet rellevant i en el qual, de ben segur, 
necessitarem la vostra col·laboració, és 
en la creació, per part del Departament 
de Salut, d’un nou registre de profes-
sionals sanitaris que tindrà més dades 
que les actuals i que, per tant, requerirà 
que vosaltres ens doneu la informació 
sol·licitada. En breu rebreu una notifi-
cació al respecte i la forma de com fa-
cilitar-la.

Com podeu veure, aquest 2015 es pre-
senta apassionant i ple de noves ac-
tivitats que volem fer juntament amb 
vosaltres.

No oblideu que el Col·legi som tots.

Feliç 25è aniversari!!

Manel Domingo
Degà
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nosaltres   El tema del mes

Quatre dies més tard, el dimecres 19 de novembre, es va 
realitzar el traspàs de poders de la Junta de Govern sor-
tint a la Junta de Govern entrant. El Sr. Manel Domingo 
va voler agrair la dedicació i l’esforç de les persones que 
actualment cessaven del seu càrrec i que deixaven la tas-
ca en mans dels nous membres i va comentar que l’anhel 
d’aquesta nova Junta és treballar per posicionar la Fisio-
teràpia i els fisioterapeutes en l’espai de reconeixement 
sanitari que el seu esforç i coneixement mereix, així com 
poder fer visible a la ciutadania el distintiu de qualitat a 
l’hora de ser tractat per un fisioterapeuta col·legiat.

Aquest traspàs dóna continuïtat a la tasca d’una Junta 
que, amb sis cares noves i amb el suport dels col·legiats, 
“aspira a assolir aquells objectius i reptes que l’actualitat 
ens requereix”, d’acord amb paraules del Sr. Domingo.

La nova Junta de Govern del Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya queda constituïda per:

•	 Degà: Sr. Manel Domingo i Corchos
•	 Vicedegana: Sra. Mònica Rodríguez i Bagó
•	 Secretari: Sr. Gabriel Liesa i Vivancos
•	 Vicesecretària: Sra. Eva Cirera i Serrallonga
•	 Tresorer: Sr. Ramon Aiguadé i Aiguadé
•	 Vocals: 

◦◦ Sr. Juan José Brau i Pérez
◦◦ Sra. Eva Hernando i Gimeno
◦◦ Sr. Francesc Josep Rubí i Carnacea
◦◦ Sra. Marta Sala i Ruiz
◦◦ Sra. Patricia Vidal i Martí
◦◦ Sr. Rafel Nadal i Dolcet
◦◦ Sra. Núria Coral i Ferrer

Iniciem un nou camí. Eleccions 2014

Finalitzat el recompte de vots dipositats el 15 de novembre, a Barcelona, i el 13 de novembre a 
les seus de Lleida, Girona i Tarragona, us informem que el candidat de “Un pas endavant per la 
Fisioteràpia”, Sr. Manel Domingo, ha estat reelegit com a degà del Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya. Amb un total de 54 vots emesos a les quatre províncies, 48 han permès escollir per 
majoria absoluta la nova Junta de Govern. Hi ha hagut, a més, 4 vots en blanc i 2 vots nuls. 

Noticiari de Fisioteràpia04



nosaltres   El tema del mes

Manel Domingo i Corchos
Col·legiat núm. 2.204
(Barcelona, 1968)

Diplomat en Fisioteràpia 
per la URV el 1998. Desen-
volupa la seva tasca com a 
treballador per compte pro-
pi al món de la Fisioteràpia 
d’empresa, entre d’altres a 
Revlon i Axa. Professor as-
sociat a la UdL i professor 
conferenciant a la UIC. Ha 
ostentat diversos càrrecs 
col·legials: en la Junta de 
Govern del 2006 al 2008 com a vocal, en la Junta de Go-
vern del 2008 al 2011 com a vicedegà, i en la darrera Jun-
ta de Govern va ser degà.

Gabriel Liesa i Vivancos
Col·legiat núm. 1.592
(Barcelona, 1972)

Diplomat en Fisioteràpia 
per l’Escola Universitària 
Gimbernat l’any 1996. Post-
grau en Direcció de centres 
gerontològics per la UAB. 
Desenvolupa la seva tasca 
professional en l’àmbit de 
la geriatria des de fa més 
de 15 anys, actualment tre-
balla en el complex geron-
tològic Allegra de Sabadell. 
Ha ostentat diversos càrrecs col·legials: en la Junta de 
Govern del  2008 al 2011 va ser vocal, vicesecretari i se-
cretari; i en la darrera Junta de Govern va ser secretari.

Mònica Rodríguez i Bagó
Col·legiada núm. 611
(Olot, 1970)

Diplomada en Fisioteràpia 
el 1991. Llicenciada en Co-
municació Audiovisual el 
2009. Postgrau en Osteopa-
tia el 1999. Ha treballat en 
centres privats (clínica Le-
nox, Fisiosport Maresme i 
Fiserba), Hospital Sant Ca-
mil i, actualment, a consul-
ta privada i mútua laboral 
(Mc Mutual). Ha realitzat 
diferents cursos complementaris: formació compler-
ta McConnell, embenat neuromuscular, formació en 
Neurodinàmica, Punció Seca, Kabat, Reequilibrament 
Neuromotriu del Raquis, Estiraments Miotendinosos 
Analítics, etc.

Eva Cirera i Serrallonga
Col·legiada núm. 3.345
(Vic, 1980)

Fisioterapeuta de la Unitat 
d’Estimulació Neurològica 
(UEN). Col·laboradora de 
l’Associació de Disminuïts 
Físics d’Osona (ADFO) 
en l’activitat de Teràpia 
Aquàtica. Interlocutora del 
Grup d’Interès d’Osona i 
el Ripollès del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Cata-
lunya. Membre del Grup 
de Teràpia Aquàtica del Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya i membre de la Comissió de Neurologia del 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Postgrau en 
Neurologia, formada en estimulació basal, Affolter, 
concepte Halliwick, embenats neuromusculars i màs-
ter en Antropologia Mèdica i Salut Internacional per la 
URV. En la darrera Junta de Govern va ser vocal.

Ramon Aiguadé i Aiguadé 
Col·legiat núm. 3.820
(Balaguer, 1968)

Diplomat en Fisioteràpia 
per l’Escola Gimbernat 
(UAB). Graduat en Fisio-
teràpia per la UCAM. Lli-
cenciat en Psicopedagogia 
per la URL. DEA en Salut 
Pública i Recerca Biomèdi-
ca a la Facultat de Medicina 
de la UAB. Màster Oficial 
en Investigació en Atenció 
Primària per la UMH. Mem-
bre del Comitè de Publicació de la revista francesa Ki-
nésithérapie (Ed. Elsevier). Traductor i revisor científic 
de diversos llibres de l’editorial Masson, Elsevier, Mc-
Graw Hill... Publicació de diversos pòsters i comunica-
cions científiques en jornades i congressos nacionals i 
internacionals. Fisioterapeuta en excedència de l’ICASS 
(Benestar Social). Exprofessor de les escoles de Fisio-
teràpia Gimbernat, Blanquerna i FUB Manresa. Pro-
fessor del Grau de Fisioteràpia de la UdL. Professor de 
postgrau en diverses universitats espanyoles i estrange-
res. Director de Fisioformación. En la darrera Junta de 
Govern va ser vicedegà i tresorer.

Perfils laborals dels membres de la nova Junta de Govern
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nosaltres   El tema del mes

Juanjo Brau i Pérez
Col·legiat núm. 7.955
(Sant Vicenç de Castellet, 1964)

Fisioterapeuta (Universitat 
Internacional de Catalu
nya). Fisioterapeuta i rea-
daptador del 1r Equip del 
FC Barcelona. Coordinador 
de Fisioteràpia i Readapta-
ció del Fútbol Professional 
al FC Barcelona. Ponent en 
diferents jornades de caire 
nacional i internacional.

Marta Sala i Ruíz
Col·legiada núm. 3.063
(Olot, 1979)

Diplomada en Fisioterà-
pia a l’Escola Universitària 
d’Infermeria i Fisioteràpia 
Blanquerna (Universitat 
Ramon Llull) l’any 2000. 
Fisioterapeuta del centre 
FISIOS, fisioteràpia & os-
teopatia, SC, a Olot des de 
l’any 2000, centre del qual 
n’és propietària. Del 2001 
al 2003 va treballar també 
a la Mútua Asepeyo d’Olot. Formada, entre d’altres co-
ses, en Cadenes Musculars, ATM, fibròlisi diacutània, 
Teràpia Manual, tècnica McConnell, NDS (Neurodyna-
mic Solutions), Mulligan, Mètode Rusi (ecografia mus-
culosquelètica en Fisioteràpia), Integrated System Mo-
del for Disability & Pain (Diane Lee) a Suïssa el març del 
2014, Lévees de Tensions (Gilles Peninou), Regeneració 
de parts toves (Universitat Blanquerna de Fisioteràpia), 
Reflexologia podal (UIC), Kabat, TRAL, Tècniques mani-
pulatives i miotensives de columna vertebral (al CAR), 
tractament disfuncions mandibulars des de la Fisio-
teràpia Global (Mezieres) i de les disfuncions coxofe-
morals i lumbopelvianes.

Patricia Vidal i Martí
Col·legiada núm. 1.391
(Barcelona, 1972)

Graduada en Fisioteràpia 
per la Universitat Ramón 
Llull l’any 2011. Postgrau 
en Dinamització de Pro-
jectes en Envelliment Ac-
tiu (Active Ageing) idECN 
Universitat Pompeu Fabra. 
Postgrau en Reeducació en 
neuromioestàtica visceral 
i uroginecològica, Escola 
de Fisioteràpia Gimbernat. 
Membre de la Comissió d’Obugi del Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya. Actualment treballa a Lapp-
set España, dissenyant i coordinant els equipaments 
per a l’activitat física a l’aire lliure per a la gent gran. 
S’encarrega de la formació i la dinamització. També tre-
balla a RAP Barcelona, realitzant tractaments de Fisio-
teràpia abdominoperineal.

Eva Hernando i Gimeno
Col·legiada núm. 3.715
(Barcelona, 1973)

Diplomada en Fisioteràpia 
per la Universitat Rovira 
i Virgili  (URV) l’any 2000. 
Formació de Postgrau en 
Reeducació abdominopel-
viana al 2001. S’estableix 
en centre d’assistència pri-
vada des del 2002. Membre 
de la Secció de Tarragona 
del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya des 
del 2007. Docència a la URV de crèdits de lliure elecció 
i formació de postgrau des del 2008. Forma part de la 
Comissió d’OBUGI del CFC des del 2012. Professora as-
sociada a la URV al 2014.

Francesc Josep Rubí  
i Carnacea
Col·legiat núm. 1.130
(Roses, 1967)

Diplomat en Fisioteràpia a 
l’Escola Universitària Gim-
bernat. Graduat en Fisio-
teràpia per la UCAM. Màs-
ter Oficial en Investigació 
en Atenció Primària per 
la UMH. Gerent del centre 
Axis Fisioteràpia de Lleida. 
Coordinador del Grau de 
Fisioteràpia de la UdL. Pro-
fessor del Grau de Fisioteràpia de la UdL i de l’EUCS de 
Manresa (adscrita a la UAB). Professor de diversos cur-
sos de postgrau i formació continuada de Fisioteràpia.

Noticiari de Fisioteràpia06



nosaltres   El tema del mes

Rafel Nadal i Dolcet
Col·legiat núm. 3.618
(Barcelona, 1978)

Fisioterapeuta, gerent de 
l’empresa Grup Healthsys-
tem SL (Healthsystem Fi-
sioteràpia). Fisioterapeuta 
aquàtic per la UIC i especia-
lista en Apnea Subaquàtica 
per l’Apnea Academy. Mo-
nitor de natació per la Reial 
Federació Espanyola de 
Natació, socorrista aquàtic 
per la Creu Roja i titulació 
de Nedador de rescat per l’empresa Forespo (Formació 
de rescat professional). Instructor oficial de StottPilates. 
Format en diferents tècniques d’entrenament funcional 
i readaptació a l’esforç i diferents conceptes de Teràpia 
Manual. Màster en Business Administration (MBA) per 
l’EAE Business School, membre del Grup de Treball de 
Fisioteràpia Aquàtica del Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya. En l’anterior Junta de Govern va ser vocal.

Núria Coral i Ferrer
Col·legiada núm. 1.944
(Vilafranca del Penedès, 1975)

Fisioterapeuta del CAP Alt 
Penedès. Especialista en 
síndrome del dolor miofas-
cial per la URV, i en shiatsu 
i acupuntura. Membre del 
Grup d’Interès del Pene-
dès. En la darrera Junta de 
Govern va ser vocal.
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Promoció vàlida fins 
el 30/01/2015
Transport inclòs

Contacta amb: 
Oficines Centrals Carin
T 93.573.07.24
F 93.573.03.31
M 672.142.818

Oferta Vàlida a Peninsula (Balears, Canarias, Ceuta i 
Melilla consultar). 
Muntatge no inclòs | Iva no inclòs
Forma de Pagament: Transferència anticipada

Són moltes hores dedicades als altres. Un esforç que ajuda a molta 
gent; també a nosaltres. T’ho agraïm de tot cor i per això, aquest 2015 
et sorprendrem, començant avui mateix!

Ara, per fer una compra mínima de 200€ en la nostra linia d’electroterapia, 
fungible o productes fitness, de regal, un pack ¡Sorpresa! 
de La Vida es Bella.

Anuncio-Catalunya.indd   1 2/12/14   15:34



nosaltres   Activitats col·legials

Lleida celebra la segona edició de la Torronada-Col·loqui
El passat 27 de novembre es va celebrar la II Torronada- 
Col·loqui a les terres de Lleida. L'acte va començar amb  
la conferència "Tractament manual de les contractures 
mitjançant el concepte de levées de tensions", a càrrec 
del fisioterapeuta Isaac Serrano. Després del torn de 
preguntes, la Secció de Lleida va convidar els assistents 
a cava i torrons, i la vetllada es va amenitzar amb el grup 
d'indie rock lleidatà, Green Zola.

Atesa la bona acollida per part dels fisioterapeutes i es-
tudiants de Fisioteràpia, ja es pot confirmar que la Torro-
nada-Col·loqui s'ha convertit en un acte de referència de 
la Secció Territorial de Lleida, amb més de 60 assistents.

Només ens queda agrair al grup Green Zola la seva gran 
actuació i a tots els assistents per fer possible aquest 
acte, no només formatiu, sinó com a acte de reunió dels 
fisioterapeutes lleidatans.

En una situació socioeconòmica com l’actual, hi ha un 
percentatge molt alt de la població que pateix estrès, 
motiu pel qual el videoconsell del mes de novembre del 
Col·legi està dedicat a la prevenció i el tractament de 
l’estrès des de l’òptica de la Fisioteràpia. 

En aquest videoconsell s’explica què és l’estrès, com ens 
fa més vulnerables a patir certes malalties i com el fisio-
terapeuta pot ajudar a tractar-lo mitjançant  estratègies 
que són útils per controlar determinades situacions es-
tressants i informant sobre hàbits posturals que serviran 
per evitar dolors i lesions musculars i articulars. 

Podeu veure aquest videoconsell i molts més vídeos al 
canal de TV del Col·legi a www.fisiotv.cat

La prevenció i el tractament de l’estrès al videoconsell del 
mes de novembre

Noticiari de Fisioteràpia08
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nosaltres   Activitats col·legials

El passat dissabte 11 d’octubre, a La Seu d’Urgell, vam 
poder comptar amb la presència de la fisioterapeuta 
Sra. Roberta Ghedina, que va venir a oferir-nos el Se-
minari Tècnic del Sistema Visual per a l’Acció amb Pa-
cients amb Ictus o TCE.

La Sra. Ghedina va explicar de manera molt didàctica 
i amb una molt bona interacció amb els assistents, la 
importància que té la visió i, més concret, els sistemes 
visuals,  en la reeducació del moviment en el cas de pa-
cients neurològics. Ens va parlar també dels diferents 
estudis científics que avalen aquesta idea.

A nivell pràctic, vam poder realitzar entre nosaltres les 
diverses exploracions bàsiques que es poden dur a ter-
me en aquests casos, com ara la motilitat, la línia mitja 
i horitzontal, la integració visumotora… També van ser 
molt il·lustratius els diversos vídeos que ens va passar, 
on es podia veure l’aplicació d’aquest concepte en la 
pràctica clínica amb pacients reals.

El Grup d’Interès de l’Alt Urgell organitza el Seminari Tècnic 
del Sistema Visual per a l’Acció amb Pacients amb Ictus o TCE 

Els fisioterapeutes assistents van mostrar molt d'interès 
pel tema abordat i es va fomentar un clima de diàleg i 
d’intercanvi d’idees molt enriquidor.

Des del Grup d’Interès de Fisioterapeutes de l’Alt Ur-
gell volem agrair la participació de tots els companys 
que van assistir al seminari, i la bona disposició a nivell 
personal i docent de la Sra. Roberta Ghedina.
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La teva assegurança
de salut des de 36,98 € al mes*

* Prima mitjana any 2014 calculada per a una família de 5 membres (pare de 39 anys, mare de 38 anys, fi lls de 10, 7 i 5 anys), residents a Barcelona, 
que té contractada l’assegurança A-S Total i als quals s’apliquen els descomptes vigents.   |   Consulta condicions de la promoció a www.mgc.es

La teva assegurança
mes*

estudi
negocis
aniversaris

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - 93 414 36 00  |  www.mgc.es | mgc@mgc.es

Truca’ns !

i ara... un smartphone DE REGAL
i el teu f ill un any i mig GRATIS



nosaltres   Activitats col·legials

Informació important sobre el Registre de professionals sa-
nitaris de Catalunya
El 28 de novembre de 2013 es va publicar al DOGC el 
Decret 256/2013 (http://goo.gl/BTxk10), de 26 de novem-
bre, pel qual es creava el Registre de professionals sa-
nitaris de Catalunya i s’establien els criteris i requisits 
mínims dels registres públics de professionals sanitaris 
en l’àmbit de Catalunya.

La Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’Ordenació de les 
professions sanitàries, preveu l’establiment dels regis-
tres públics de professionals que permetin fer efectius 
els drets dels ciutadans respecte de les prestacions sa-
nitàries i l’adequada planificació dels recursos humans 
del sistema de salut.

El Registre de professionals sanitaris de Catalunya obtin-
drà les dades mitjançant la comunicació de les dades dels 
registres de l’Administració sanitària, dels col·legis i de les 
associacions de professionals sanitaris de Catalunya, dels 

consells catalans de col·legis professionals sanitaris, de 
tots els centres, serveis i establiments sanitaris, tant de titu-
laritat pública com privada, i de les entitats d’assegurances 
que actuen en el ram de la malaltia a Catalunya.

És per aquest motiu que properament rebreu per part 
del Col·legi les indicacions oportunes per tal de facilitar 
les dades que requereix l’Administració per a la crea-
ció del registre (podeu consultar les dades que us seran 
requerides a l’annex del Decret). És probable que també 
rebeu aquesta demanda per part del vostre centre de 
treball, en aquest cas caldrà que els faciliteu també les 
dades sol·licitades. 

Per a més informació podeu contactar amb el l’Àrea de 
Desenvolupament Professional i Atenció Col·legial del 
Col·legi, per telèfon o bé correu electrònic (professional@
fisioterapeutes.cat) 

Convocatòria d’eleccions al CGCF per cobrir dues vocalies

La Secció Territorial de Tarragona del Col·legi col·labora 
amb la Mitja Marató de Tarragona

El proper 17 de gener, la seu del Consejo General de 
Fisioterapeutas (CGCF) (www.consejo-fisioterapia.org) 
acollirà una jornada electoral amb l’objectiu de cobrir 
dues vocalies del Comitè Executiu del CGCF.

En la Resolució del Comitè Executiu de l'esmentat Con-
sejo per la qual es convoquen les eleccions i que tro-
bareu a la web del CGCF; també podreu consultar el 
calendari electoral així com els representants dels di-

El passat 30 de novembre, Tarragona va celebrar la seva 
Mitja Marató que, per segon any, incloïa també la moda-
litat de 10 quilòmetres. 

La prova comptava amb 2.500 places per a la mitja i 
1.000 per als 10 quilòmetres i, malgrat les dures condi-
cions meteorològiques (pluja i vent), va assolir una alta 
participació.

La Secció Territorial de Tarragona, amb la col·laboració 
del Col·legi, va habilitar una zona on es va oferir als par-
ticipants el servei de Fisioteràpia. Cinc col·legiats, amb 
l’ajuda inestimable de 16 estudiants de Fisioteràpia de 
la URV, van atendre diverses lesions i van aconsellar la 
resta de participants sobre el procés de recuperació i 
sobre la realització d'estiraments. 

versos col·legis de fisiotera-
peutes d'arreu de l'estat que 
tenen dret a vot que, en el cas 
del CFC, són el degà, Sr. Manel 
Domingo; la vicedegana, Sra. 
Mònica Rodríguez; el secretari, 
Sr. Gabriel Liesa; el tresorer, 
Sr. Ramon Aiguadé, i el vocal, 
Sr. Juanjo Brau.

De cares a l'any vinent la Secció es planteja la possibilitat 
d'incloure grups d'estiraments i recuperació aquàtica.

Noticiari de Fisioteràpia10

http://goo.gl/BTxk10
mailto:professional%40fisioterapeutes.cat?subject=
mailto:professional%40fisioterapeutes.cat?subject=
http://www.consejo-fisioterapia.org
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Vols publicar al diari L'Esportiu?

D’acord amb el conveni de col·laboració signat el passat 
any entre el CFC i el diari L'Esportiu, cada divendres, el 
Col·legi publica una columna en aquest diari per fer di-
fusió de la Fisioteràpia.

Des del CFC, ens agradaria fer extensible a tots els fisio-
terapeutes aquesta oportunitat de publicar en un diari i de 
tenir més visibilitat. Així doncs, tot aquell col·legiat que ho 
desitgi, ens pot enviar a comunicacio@fisioterapeutes.cat 
un escrit d’aproximadament 1.950 caràcters relacionat 
amb qualsevol àmbit de la Fisioteràpia que, prèvia revisió, 
serà publicat al diari i signat amb el nom i el número de 
col·legiat del seu autor o autora.

Col·labora amb el CFC! Tots hi sortirem guanyant.
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La ciutat russa de Sochi acull la setzena etapa del Campionat del Món de Fórmula 1 d’enguany. Al Sochi Autodrom arriba el britànic Lewis Hamilton com a líder de la classificació de pilots, seguit del seu company a l’equip Mercedes, l’alemany Nico Rosberg. S’emeten en directe la primera (a les 07.55 h) i segona (a les 11.55 h) ses-sions d’entrenaments lliures.

El FC Barcelona i l’equip argentí Petroleros de Mendoza disputen al Palau Blaugrana la final de la Copa Intercontinental d’hoquei patins. El Barça és el vigent campió europeu i els argentins ho són de Suda-mèrica. Els barcelonistes s’han proclamat campions d’aquesta competició en tres ocasions, la darrera el 2009 (foto). S’emet en directe.

Fórmula 1: Gran 
Premi de Rússia Hoquei: Copa 

Intercontinental

Esport3  

07:55 h Esport3 i Barça TV  
07:55 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

           07.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 
de Rússia. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures. En directe des del 
Sochi Autodrom 

  09.35   El món des de l’aire    10.00   La Polinèsia  
  10.15   Els tresors de Sarah 

Wiener  
  11.00   Tots al tren!  
  11.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

de Rússia. Segona sessió 
d’entrenaments lliures. 
En directe des del Sochi 
Autodrom 

  13.35   La Polinèsia  
  13.45   Els tresors de Sarah 

Wiener  
  14.30   Crear  
  15.20   El món des de l’aire      16.10   La Xina salvatge  . 

 Shangri-La 
  17.00   Patinatge  :  Grups Show 

petits. Mundial de 
patinatge. En directe des 
de Reus 

  20.00   Esport club  
  20.55   Copa Intercontinental   

d’hoquei: Barcelona-
Petroleros Mendoza, 
final, des del Palau 
Blaugrana  

  22.35   Zona zàping  
  23.05   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport   

   06.30   World Padel Tour  
  07.00   Masters 1000 Shanghai  , 

Tenis, quarts de final, 
des del Qi Zhong Tennis 
Center, Shanghai, Xina  11.00   Saltos de acantilados  : 
 Red Bull Cliff Diving 

  12.30   Masters 1000 Shanghai  , 
Tenis, quarts de final, 
des del Qi Zhong Tennis 
Center, Shanghai, Xina  14.00   Masters 1000 Shanghai  , 
Tenis, quarts de final, 
des del Qi Zhong Tennis 
Center, Shanghai, Xina  16.30   Eurocopa  :  Eslovàquia-
Espanya 

  18.10   Carreras de caballos  , 
Turf, des de l’hipòdrom 
de La Zarzuela, Madrid  19.10   Masters 1000 Shanghai  , 
tenis, des del Qi Zhong 
Tennis Center, Shanghai, 
Xina

  20.30   Conexión Teledeporte    21.00   Copa Longines  , Hípica, 
des de Barcelona

  23.00   Masters 1000 Shanghai, 
tenis, des del Qi Zhong 
Tennis Center, Shanghai, 
Xina   

           08.30   Seguim en joc  
  09.00   600’’    
  09.15   Promeses  
  10.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (2014/15) 

  11.45   Especial  
  12.15   Temps de joc  : 

 Barcelona-Elx (2014/15)   14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   Quina penya!  
  15.00   Promeses  
  15.45   600’  
  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   Especial  
  17.00   600’’  
  17.15   Temps de joc  :  Barcelona 

-Granada (2014/15) 
  19.00   600’’  :  Barcelona-Oviedo 

(1998/99) 
  19.15   Quina penya!  
  19.45   600’’  :  Barcelona-Elx 

(2014/15) 
  20.00   Barça notícies nit  
  20.15   Més club  
  20.30   Seguim en joc  
  21.00   El partit d’hoquei  : 

 Barcelona-Petroleros 
Mendoza, final de la Copa 
Intercontinental, des del 
Palau Blaugrana 

  22.45   Més club  
  23.00   Barça notícies nit  
  23.15   Promeses  
  00.00   600’’     

   09.30   Liga BBVA  :  València-At. 
Madrid 

  10.00   Liga BBVA  :  Rayo 
Vallecano-Barcelona 

  10.30   Premier League  :  Resum   11.30   La Liga World  
  12.00   Planeta Axel  
  12.30   Premier League  : 

 Chelsea-Arsenal 
  13.30   Premier world  
  14.00   Manchester City TV  
  15.00   Crónicas de la Liga  
  15.30   Arsenal TV  
  16.30   La Liga World  
  17.00   Planeta Axel  
  17.30   Premier world  
  18.00   Crónicas de la Liga  
  18.30   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hamburg 
  19.30   Premier League  : 

 Chelsea-Arsenal 
  20.30   La Liga World  
  21.00   Liga BBVA  :  València-At. 

Madrid 
  21.30   Liga BBVA  :  Rayo 

Vallecano-Barcelona 
  22.00   Premier League  :  Aston 

Villa-Manchester City   22.30      Manchester United-
Everton 

  23.00      Chelsea-Arsenal  

   06.00   Casa Club  :  Portugal 
Masters 

  08.00   De Rally  :  Ral·li de 
França-Alsàcia 

  08.35   WRC  :  Ral·li de França-
Alsàcia 

  09.27   Clásicos del Mundial de 
Rally  :  Còrsega 1997 

  10.22   Land Rover Experience  : 
 Campeonas del pádel. 
Celicia Reiter y Carolina 
Navarro 

  10.45   Volvo Ocean Race  
  11.15   Eurofi ghters  :  Unicaja 

contra lo desconocido   11.45   Footbrazil  
  12.15   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hamburg 
  14.00   NBA+  :  Philadelphia 

76ers.-Charlotte Bobcast   16.30   PGA Tour 2014  :  Frys.
com Open 

  18.30   Tveo  
  18.45   NFL en acción  
  19.45   NFL  :  Washington 

Redskins-Seattle 
Seahawks 

  22.50   Run to Valencia  
  23.05   Birdie  
  23.30   Eurofi ghters  :  El Real 

Madrid a defender el 
Palacio 

  00.00   NFL Game Day  
  00.30   Premier League World    01.00   Goaritz   

   07.15   Liga BBVA  :  Celta de 
Vigo-Vila-real 

  09.00   A pie de campo  
  09.30   Fútbol por el Mundo    10.15   Planta segunda  
  10.45   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Zwolle   12.30   Highlights Liga 
holandesa  

  13.30   Liga Adelante  : 
 Valladolid-Betis 

  15.15   Espacio reservado  : 
 Paco Alcaser 

  16.00   Planta segunda  
  16.30   Liga BBVA  :  Eibar-

Llevant 
  18.15   Footbrazil  
  18.45   A pie de campo  
  19.15   Fútbol por el Mundo    20.00   Iñaki  
  20.45   Goles de Primera  
  21.00   Espacio reservado  : 

 Paco Alcaser 
  21.45   Tveo  
  22.00   Liga BBVA  :  Sevilla-

Deportivo de La Corunya   23.45   Planta segunda  
  00.15   Liga BBVA  :  Espanyol-

Reial Societat 
  02.00   Highlights Brasileirao    02.30   Liga Adelante     

   08.30   FIA WTCC  :  Cars the 
WTCC Magazine 

  09.00   Tour de Beijing  , 
Ciclisme, des de Pequín, 
Xina

  11.00   WATTS Magazine  
  12.00   WTA de Linz  , Tenis, 

vuitens de final, des del 
TipsArena, Linz, Àustria  14.00   WTA de Linz  , Tenis, 
quarts de final, des del 
TipsArena, Linz, Àustria  20.00   Combate internacional    21.00   El hombre más fuerte: 
Giants Live  

  21.30   El hombre más fuerte: 
Giants Live  

  22.00   Horse Racing Time  , 
Hípica

  22.15   WATTS Magazine  
  23.15   GT Academy 

Masterclass  
  23.30   FIA WTCC  :  Cars the 

WTCC Magazine 
  00.00   WTA de Linz  , Tenis, 

quarts de final, des del 
TipsArena, Linz, Àustria

 

           09.00   Casa Club  
  10.00   Eurofi ghters  :  R. Madrid   10.30   NFL  :  Washington 

Redskins-Seattle 
Seahawks 

  13.35   Locos por el golf  
  14.05   Volvo Ocean Race  
  14.35   Transworld sport  
  15.30   NFL en acción  
  16.20   XTerra  
  16.30   Euroleague Basketball 

Magazine Show  
  17.00   Run to Valencia  
  17.10   Tveo  
  17.30   Eurofi ghters  :  R. Madrid   18.00   NBA+  :  Philadelphia 

76ers.-Charlotte Bobcats   19.40   Campeonato del mundo 
de indoor  

  20.00   Goaritz  
  20.20   Run to Valencia  
  20.30   Euroleague Basketball 

Magazine Show  
  21.00   Volvo Ocean Race  
  21.30   NFL Game Day  
  22.00   Eurofi ghters  :  Laboral, 

Valencia y dos gallos   22.30   NBA+  :  Houston Rockets-
Memphis Grizzlies 

  00.30   NBA+  :  Boston Celtics-
Cleveland Cavaliers  

   06.15   Liga holandesa  :  Ajax 
d’Amsterdam-Zwolle   08.00   Compact Ligas 
Internacionales  

  09.00   Bundesliga  :  Bayern de 
Munic-Hannover 

  10.45   Premier League Review    11.45   Premier League  : 
 Manchester United-
Everton 

  13.30   FIFA fútbol mundial  
  14.00   Serie A Show  
  14.30   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Torino 
  16.15   Goles Serie A  
  16.30   Premier League Review    17.30   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Hamburg 
  19.15   Tveo  
  19.30   Footbrazil  
  20.00   Premier League World    20.30   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Zwolle   22.15   Goles Premier League    22.30   Weekly Champions  
  23.00   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Southampton 

  00.45   Premier League Review    01.45   Bundesliga  :  Bayern de 
Munic-Hannover 

  03.30   Premier League World    04.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-
Torino 

  05.45   Weekly Champions   

   08.00   Premier League  : 
 Chelsea-Arsenal 

  09.45   FIFA fútbol mundial  
  10.15   Campeonato nacional  : 

 Cruzeiro-Internacional   12.00   Highlights Bundesliga    13.00   Goles Liga holandesa    13.15   Premier League  :  Aston 
Villa-Manchester United   15.00   Footbrazil  

  15.30   Bundesliga  :  Borussia 
M’gladbach-Magúncia   17.15   Goles Bundesliga  

  17.30   FIFA fútbol mundial  
  18.00   Serie A Show  
  18.30   Serie A Calcio  :  Milan-

Chievo Verona 
  20.15   Premier League Review    21.15   Premier League  : 

 Liverpool-West 
Bromwich Albion 

  23.00   Weekly Champions  
  23.30   Premier League World    00.00   Goles Liga holandesa    00.15   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Torino 
  02.00   Serie A Show  
  02.30   Footbrazil  
  03.00   Premier League  :  West 

Ham United-Queens 
Park Rangers  

El dissabte 11 d’octubre el Col·legi de Fi-sioterapeutes de Catalunya (CFC) cele-bra, a Girona, el DiFT, el Dia de la Fisiote-ràpia. Enguany aquest esdevenimentversarà sobre l’activitat física i, a més depoder gaudir d’espectacles per a tota lafamília, es duran a terme un seguit de ta-llers pràctics orientats al ciutadà orga-nitzats per les comissions del CFC.Repetirem, un any més, el fet d’em-marcar la nostra festa en un projecte be-nèfic i solidari amb aquells que més honecessiten. Per aquest motiu, durant elDiFT hi haurà una activitat lúdica en laqual caldrà fer un donatiu d’1 euro desti-nat íntegrament a La Marató 2014 deTV3, aquest any dedicada a les malaltiesdel cor.
Una de les novetats d’aquest any ésun espai per al debat, que versarà sobreactivitat física, salut i prevenció, moderatpel fisioterapeuta gironí Lluís Puig. Ambla intervenció

de: Mariona Vio-
lán, coordinado-
ra del pla nacio-
nal de promoció
de l’activitat físi-
ca del Consell
Català de l’Es-
port (CCE); Pere
Soler, metge pe-
diatre de la uni-
tat de patologia
infecciosa i immunodeficiències de pe-diatria de l’hospital Vall d’Hebron; JordiViladoms, pilot de motociclisme i partici-pant en el ral·li Dakar; Manel Domingo,degà del CFC.

I finalment, a la tarda, hi haurà unajornada tècnica a l’Auditori de La Mercè,que constarà de dues ponències centra-des en el món del running, tan de modaactualment: Fisioteràpia i running: le-sions més freqüents, abordatge i preven-ció, a càrrec del fisioterapeuta MiquelÀngel Martínez, i Minimalisme: biomecà-nica de la trepitjada i evidència del seuefecte preventiu o iatrogènic, a càrrec delDr. Albert Puig-Diví.

Dia: dissabte, 11 d’octubre del 2014Horari: de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00 ha 21.00 h
Lloc: plaça de la Constitució, Girona (de10.00 h a 14.00 h)
Auditori de La Mercè, partida de laMercè, 12, Girona (de 16.00 h a 21.00 h)
MÉS INFORMACIÓ:
www.fisioterapeutes.cat
http://www.fisioterapeutes.cat/

Fisioteràpia i
activitat física, un
binomi perfecte
per a una vida
saludable

38 · COMUNICACIÓ / OPINIÓ L’ESPORTIU. DIVENDRES, 12 DE SETEMBRE DEL 2014

La graella d’esports
Programa en directe

S’emeten en directe els dos 
primers partits del play-off de descens del Grup Mundial de la Copa Davis de tenis. Per l’equip capitanejat pel mallorquí Carles Moyà (foto) jugaran el castello-nenc Roberto Bautista i el manxec Pablo Andújar. A l’equip també es-tan enquadrats el barceloní Marc López, que fa parella de dobles amb el canari David Marrero.

La tercera jornada de la Lliga alemanya de futbol comença 
amb l’emissió en directe del partit que enfronta a l’estadi BayArena (foto) de Leverkusen a l’equip local amb el Werder Bremen, que ocupa la novena posició amb dos empats. El bon començament de temporada del Bayer Leverkusen, líder en solitari de la Bundesliga,  el fa favorit.

Copa Davis de tenis: 
Brasil-Espanya Bundesliga: Bayer 

Leverkusen-W.Bremen

Teledeporte  

20:45 h Canal + Fútbol  

20:25 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.00   Stunt Heroes  
  08.30   La ciència al descobert    09.20   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  09.45   Les costes franceses 

des de l’aire  
  09.55   Rick Stein’s India  
  10.55   Els trens de Bombai    11.55   Parcs per a totes les 

estacions    
  12.40   Vida  :  Plantes 
  13.30   Rick Stein’s India  
  14.30   ExperiMental  
  15.20   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  15.45   Les costes franceses 

des de l’aire  :  Sete 
  15.55   Vida  
  16.45   Batecs de natura  
  17.00   Amb els teus ulls  
  17.50   Els oceans de l’home    18.45   Parcs per a totes les 

estacions  
  19.30   Flaix  :  Luis Enrique 
  20.00   Esport club    
  21.05   Campionat del Món  : 

 Trial Outdoor d’Espanya   21.55   WRC  :  Ral·li d’Austràlia. 
Primera etapa 

  22.25   Flaix  :  Luis Enrique 
  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Efectivament  
  01.30   Champions Magazín   

           10.00   Copa del mundo de 
Ciclismo femenino  

  10.30   Vuelta Ciclista a España    12.15   Supercopa de España 
de Futbol sala  

  14.00   Campeonato del mundo 
de Tiro olímpico: fi nal 
pistola aire femenino. 
Desde Granada  

  14.30   Mountain bike    
  14.45   WRC  :  Ral·li d’Austràlia   15.10   Campeonato del 

mundo de Fútbol playa: 
clasifi cación zona 
europea. Desde Jesolo, 
Italia  :  Espanya-Ucraïna   16.15   Conexión Vintage  : 
 Fútbol 30 años de goles   17.45   Campeonato del mundo 
de Tiro olímpico: fi nal 
foso olímpico femenino. 
Desde Granada  

  18.50   Carreras de caballos    19.50   S.A.R Príncipe de 
Asturias  , Vela

  20.05   WRC  :  Ral·li d’Austràlia   20.30   Conexión Teledeporte    20.45   Copa Davis  :  play-off 
permanència al Grup 
mundial, Brasil-Espanya, 
des de Sao Paulo, Brasil  

   09.00   Més club  
  09.15   El partit juvenil  : 

 Juvenil A-Gimnàstic de 
Tarragona (2014/15) 

  11.00   El partit de futbol sala  : 
 Barcelona-Electric 
Cosmo PLN (Gira 
Indonèsia 2014/15) 

  12.15   600’’    
  12.30   Roda de premsa  
  13.00   Més club  
  13.15   600’’  
  13.30   Seguim en joc  
  14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   Roda de premsa  
  15.00   Promeses  
  15.45   Més club  
  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   Quina penya!  :  PB Garraf   17.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (1999/00) 

  18.45   Promeses  
  19.30   Roda de premsa  
  20.00   Barça notícies nit  
  20.15   Més club  
  20.30   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (2012/13) 

  22.15   Roda de premsa  
  22.45   600’’      
  23.00   Barça notícies nit  
  23.15   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (2009/10)  

   06.30   Copa Sudamericana  : 
 Atlético Nacional-Club 
General Díaz 

  08.30   Premier world  
  09.00   Crónicas de la Liga  
  09.30   La Liga World  
  10.00   La Liga Show  
  10.30   Goles Copa del Rey  
  11.00   Premier world  
  11.30   Copa Sudamericana  : 

 Atlético Nacional-Club 
General Díaz 

  13.30   Goles Copa del Rey  
  14.00   La Liga Show  
  14.30   Premier world  
  15.00   Arsenal TV  
  16.00   La Liga Show  
  16.30   Goles Copa del Rey  
  17.00   Manchester City TV  
  18.00   Premier world  
  18.30   La Liga World  
  19.00   La Liga Show  
  19.30   Goles Copa del Rey  
  20.00   Crónicas de la Liga  
  20.30   La Liga Show  
  21.00    Liga BBVA  :  Almería-

Còrdova, des de l’estadi 
Juegos Mediterráneos 
d’Almería  

  23.00   Liga portuguesa  :  Vitoria 
Setubal-Benfica  

   07.30   WRC  :  Ral·li d’Austràlia   08.00   NFL en acción  
  09.00   XTerra  :  Xterra Málaga   09.15   Transworld sport  
  10.15   Champions Tour 2014  : 

 Quebec Championship   11.15   FIFA fútbol mundial  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Fútbol en acción  : 

 Everton-Arsenal 
  14.00   NFL  :  Dallas Cowboys-

San Francisco 49ers 
  17.00   WRC  :  Highlights Ral·li 

d’Austràlia (I) 
  17.30   PGA Tour 2014  :  TOUR 

Championship by Coca-
Cola 

  19.30   Birdie  
  19.55   PGA Tour Inside 2014    20.20   Diamond League  : 

 Atletisme, Resum 
  20.40   NFL en acción  
  21.40   Run to Valencia  
  21.55   Rugby Championship  : 

 Nova Zelanda-Argentina   23.50   XTerra  :  Xterra Málaga   00.05   Bundesliga  :  Bayer 
Leverkusen-Werder 
Bremen 

  01.50   Premier League 
Preview  

  02.20   Total Italian Football 
Show  

  02.50   NFL Game Day  
  03.20   Transworld sport   

   08.45   Compact Copa  
  09.00   Especial Liga  :  Las caras 

nuevas del Derbi (Reial 
Madrid) 

  09.15   Especial Liga  :  Las caras 
nuevas del Derbi (At. 
Madrid) 

  09.30   Especial Liga  
  09.45   Footbrazil  
  10.15   Copa del Rey  :  Betis-

Llagostera 
  12.00   Compact Copa    
  12.15   El día del fútbol    
  12.45   Copa del Rey  :  Mallorca-

Las Palmas 
  14.30   Especial Liga  :  La 

reconstrucción del Derbi   15.00   Especial Liga  
  15.15   Copa del Rey  :  Sporting 

de Xixón-Valladolid 
  17.00   Compact Copa        
  17.15   El día del fútbol    
  17.45   Partidos históricos  : 

 Reial Madrid-At. Madrid   20.30   El día del fútbol
    20.55   Liga BBVA  :  Almería-

Còrdova , des de l’estadi 
Juegos Mediterráneos 
d’Almería

  23.00   Espacio reservado  :  Gabi   23.30   Especial Liga   

   08.30   International Masters  , 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina

  11.30   Vuelta Ciclista a 
España  , Divuitena 
etapa, A Estrada-Monte 
Castrove Meis

  13.00   International Masters  , 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina

  13.30   International Masters  , 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina

  16.30   Vuelta Ciclista a 
España  :  Dinovena etapa, 
Salvaterra do Miño-
Cangas do Morrazo 

  17.45   All Sports  
  18.15   Gran Premio de 

Quebec  , Ciclisme
  19.00   Gran Premio de Quebec,   

Ciclisme , des de Quebec, 
Canadà

  22.15   Vuelta Ciclista a 
España  , Dinovena etapa  22.55   Mats Point  

  23.30   Horse Racing Time  , 
Hípica

  23.45   International Masters, 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina   

   06.10   Diamond League , 
Atletisme 

  06.30   NFL en acción  
  07.30   PGA Tour Inside 2014    08.00   Transworld sport  
  09.00   Casa Club  
  10.00   Rugby Championship  : 

 Austràlia-Sudàfrica 
  11.45   Locos por el golf  
  12.15   NFL en acción  
  13.15   Run to Valencia  
  13.30   Birdie  
  14.00   PGA Tour Inside 2014    14.30   Transworld sport  
  15.30   Surfi ng Championship 

Tour  :  Vans US Open 
of Surfing, Huntington 
Beach Califòrnia 

  16.00   WRC  :  Highlights Ral·li 
d’Austràlia 

  16.30   Epic Trail Aigüestortes    17.00   NFL  :  Denver Broncos-
Indianapolis Colts 

  19.25   NFL en acción  
  20.25   WRC  :  Highlights Ral·li 

d’Austràlia 
  20.55   Diamond League  
  23.05   Diamond League  :  Lo 

mejor de la Diamond 
League , Atletisme

  00.05   NFL Game Day   

           08.30   Premier League  : 
 Sunderland-Manchester 
United 

  10.15   FIFA fútbol mundial  
  10.45   Bundesliga  :  Augsburg-

Borussia Dortmund 
  12.30   Highlights Brasileirao    13.00   Premier League  : 

 Manchester City-Stoke 
City 

  14.45   Goles Premier League    15.00   Footbrazil  
  15.30   Serie A Calcio  :  Gènova-

Nàpols 
  17.15   Goles Serie A  
  17.30   FIFA fútbol mundial  
  18.00   Bundesliga  :  Schalke 

04-Bayern de Munic 
  19.40   Goles Bundesliga  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Werder 
Bremen , des del 
BayArena de Leverkusen, 
Alemanya

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World    00.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  01.00   Bundesliga     

   08.00   Serie A Calcio  :  Roma-
Fiorentina 

  09.45   Footbrazil  
  10.15   Premier League  : 

 Manchester City-
Liverpool 

  12.00   Highlights Brasileirao    12.30   Bundesliga  :  Schalke 
04-Bayern de Munic 

  14.15   Goal!  :  Best of august   14.45   Liga holandesa  :  Ajax 
d’Amsterdam-PSV 
Eindhoven 

  16.30   FIFA fútbol mundial  
  17.00   Serie A Calcio  :  Chievo 

Verona-Juventus de Torí   18.45   Footbrazil  
  19.15   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Liverpool 

  21.00   Premier League World    21.30   Total Italian Football 
Show  

  22.00   Premier League 
Preview  

  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Werder 
Bremen  

El 15 de setembre s’iniciarà el noucurs escolar. Pensant en aquest fet,el Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-talunya vol fer un seguit de recoma-nacions perquè els nens no portinmés pes a les motxilles del que elspertoca i perquè les escoles dispo-sin de seients i eines adequades ales aules i a les instal·lacions.El pes que els nens porten a lesseves motxilles, incloent-hi el mate-rial escolar, no pot excedir del 15%del seu pes corporal, i aquest con-sell és vàlid tant per a les motxillesd’esquena com per a aquelles ques’arrosseguen. En cas de no com-plir aquestes recomanacions, elcreixement normal dels nostres fillspot resultar afectat.
Les motxilles d’esquena han detenir dues corretges, però que noestiguin creuades. S’han de portarajustades a l’esquena i han de teniruna mida i un volum adequats al’edat, alçada i pes de l’usuari. Lesmotxilles amb rodes estan disse-nyades per ser empeses, no per serarrossegades, atès que arrossegaruna motxilla influeix negativamenten la columna de la persona. Peròés fonamental, i tan important comel tipus i la càrrega de les motxilles,una correcta postura: l’esquena had’estar ben recolzada al respatllerdel seient intentant no alterar enexcés la forma fisiològica de la co-lumna, els braços s’han de recolzarsobre la taula formant un lleugerangle de 90 °, s’ha d’evitar l’elevacióde les espatlles i sobretot les postu-res forçades de la zona cervicodor-sal. Tot i així, és fonamental l’activi-tat física durant el pati i després deles classes per tal d’eliminar el se-dentarisme de les aules.

En cas de no atendre aquestesrecomanacions podrien aparèixersímptomes com ara dolors d’es-quena, sobretot als trapezis i a lazona mitjana de la columna verte-bral. I a la llarga podrien sorgir pato-logies com ara deformitats de co-lumna, rigideses, contractures detipus crònic i, fins i tot, es pot arri-bar a un desgast articular avançat.

Col·legi de Fisioterapeutesde Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
a l’escola
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El Panathinaikos d’Atenes visita el Palau Blaugrana per enfrontar-se al Barça a la cinquena jornada de l’Eurolliga. Els grecs, entrenats per l’antic tècnic serbi del Barça Dusko Ivanovic (foto), només han perdut un partit dels quatre que han jugat en aquesta edició. Si guanyen als catalans, tots dos equips compar-tirien el liderat del grup C. S’emet en directe.

Novak Djokovic (foto), número 1 del món, s’enfronta al txec Tomas Berdych a la darrera jornada de la fase ‘round robin’ (tots contra tots). Guanyant, el serbi s’assegurarà la primera posició del grup A i no haurà d’esperar a veure que fa el suís Stan Wawrinka davant del croat Marin Cilic (21:00h.), a l’altre partit del grup que s’emet avui des de The O2 de Londres.

Eurolliga: Barcelona -Panathinaikos ATP World Tour Finals: Djokovic-Berdych

Esport3 i Canal + Deportes  
20:45 h Teledeporte  

15:00 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.25   La ciència al descobert    09.15   Itàlia des de l’aire    
  09.40   Les costes franceses 

des de l’aire  
  09.50   Forquilla i motxilla  
  10.15   A taula  
  10.45   Tots al tren! í 
  11.35   Viatges al límit amb Art 

Wolfe  
  12.20   Batecs de natura  
  12.35   Els 60 animals més 

perillosos del món  
  13.30   Forquilla i motxilla  
  14.00   A taula  
  14.25   Megaestructures  
  15.20   Itàlia des de l’aire    
  15.45   Les costes franceses 

des de l’aire  :  Dieppe   15.55   Partit amistós  : 
 Espanyol-Olympique de 
Marsella. En directe des 
del Power8 Stadium 

  17.55   Cliff diving  :  Yucatan 
  18.55   Eurolliga  :  Efes Istanbul-

Reial Madrid, des de 
l’Abdi Ipekçi Arena, 
Istanbul 

  20.45   Eurolliga  :  Barcelona-
Panathinaikos d’Atenes, 
des del Palau Blaugrana   23.00   Efectivament  

  00.05   Tot l’esport  
  00.30   WRC  :  Ral·li de Gal·les, 

Primera etapa 
  00.55   Efectivament   

       08.00   ATP World Tour Finals    12.00   Copa de Europa de 
Clubes  , Handbol platja  12.15   La noche de...  

  13.00   Grand Prix Rostelecom 
Cup  , Patinatge artístic, 
des de Moscou

  14.35   Carrera de la mujer  
  14.45   X-terra Maui  
  15.00   ATP World Tour 

Finals  , N. Djokovic-T. 
Berdych,des de The O2, 
Londres

  17.00   Grand Prix Rostelecom 
Cup  , Patinatge artístic, 
des de Moscou

  18.35   Campeonato de 
España de Freestyle  : 
 Prova Llorca, Múrcia   18.55   Grand Prix Rostelecom 
Cup  , Patinatge artístic, 
des de Moscou

  20.05   Volvo Ocean Race  
  20.30   Conexión Teledeporte    21.00   ATP World Tour Finals  , 

S. Wawrinka-M. Cilic, 
des de The O2, Londres  23.00   Grand Prix Rostelecom 
Cup  

  00.05   WRC  :  Ral·li de Gal·les   00.30   ATP World Tour Finals   

       09.00   El partit del Barça B  : 
 Betis-Barça B (2014/15)   10.45   600’’  

  11.00   Més club  
  11.15   600’’  
  11.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Granada (2014/15) 
  13.15   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  13.30   Jugadors de llegenda    14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   Seguim en joc  
  15.00   600’’  
  15.15   Som-hi Palau!  
  15.45   600’’  
  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  16.47   Promeses  
  17.30   El partit del Barça 

B  :  Barça B-Numancia 
(2013/14) 

  19.15   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana  

  19.30   Jugadors de llegenda    20.00   ADN Barça  
  20.30   Temps de joc  :  Llevant-

Barcelona (2014/15) 
  22.15   Jugadors de llegenda    22.45   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Seguim en joc  
  00.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Granada (2014/15)  

           10.30   Liga BBVA  :  València-
Athletic Club de Bilbao   11.00   Premier League  : 
 Liverpool-Chelsea 

  11.30   Amistoso  :  Futbol, 
Holanda-Mèxic 

  13.30   Premier world  
  14.00   Planeta Axel  
  14.30   La Liga World  
  15.00   Crónicas de la Liga  
  15.30   La Liga World  
  16.00   Copa de Brasil  : 

 Cruzeiro-At. Mineiro 
  18.00   Premier world  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   Crónicas de la Liga  
  19.30   UEFA Europa League  : 

 Nàpols-Young Boys 
  20.00   Liga BBVA  :
  Almería-Barcelona 
  20.30  R. Madrid-R. Vallecano   21.00    València-Athletic Bilbao   22.00   Premier world  
  22.30   Premier League  : 

 Liverpool-Chelsea 
  23.00      Queens Park Rangers-

Manchester City 
  23.30    Swansea-Arsenal 
  00.00   Liga italiana  : 

 Fiorentina-Nàpols 
  01.00   Planeta Axel       

   06.00   European Tour  :  Golf, 
Turkish Airlines Open , 
primera jornada

  08.00   Euroliga  :  Unicaja de 
Màlaga-Maccabi Tel Aviv   09.50   Serie A Show  

  10.20   Transworld sport  
  11.15   FIFA fútbol mundial  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Fútbol en acción  : 

 Manchester United-
Crystal Palace 

  14.00   Generación NBA+  
  15.00   NFL  :  Green Bay Packers-

Chicago Bears 
  17.30   NBA Live  
  17.45   Birdie  
  18.15   Casa Club  :  PGA Tour 

Inside 2014 
  18.45   Volvo Ocean Race  
  19.15   VKS  
  19.45   NFL en acción  
  20.45   Run to Valencia  
  21.00   Euroliga  :  Efes Istanbul-

Reial Madrid 
  23.00   NBA Live  
  23.15   Euroliga  :  Barcelona-

Panathinaikos Atenes   01.05   Eurofi ghters  
  01.50   Run to Valencia  
  02.05   WRC  :  Highlights Ral·li 

de Gal·les GB (I) 
  02.35   Campeonato del Mundo 

de Karate  , des de 
Bremen, Alemanya 

       07.15   Liga holandesa  : 
 Cambuur-Ajax 
d’Amsterdam 

  09.00   FIFA fútbol mundial  
  09.30   Bundesliga  :  Eintracht 

Frankfurt-Bayern de 
Munic 

  11.15   Highlights Bundesliga    12.15   Liga Adelante  :  Sporting 
de Xixón-Saragossa 

  14.00   Planta segunda  
  14.30   Liga BBVA  :  Sevilla-

Llevant 
  16.15   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  17.30   Liga BBVA  :  Reial 

Societat-At. Madrid 
  18.45   FIFA fútbol mundial  
  19.15   Liga BBVA  :  València-

Athletic Club de Bilbao   21.00   El día después  .  Amb 
Jose Antonio Ponseti i 
Santiago Cañizares 

  22.15   Tveo  
  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Premier League World    23.30   A pie de campo  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 Saragossa-Sporting de 
Xixón (94/95) 

  01.45   Goles de Primera   

   08.00   FIA WTCC  , 
Automobilisme, sessió 
de qualificació, des del 
circuit de Guia, Macau

  09.15   World Series Renault    10.00   Campeonato del Mundo 
de halterofi lia  

  11.00   Campeonato del Mundo 
de halterofi lia  , des 
d’Almati, Kazakhstan

  12.45   Ski Pass  
  13.00   Campeonato del Mundo 

de halterofi lia  
  13.45   Campeonato del Mundo 

de halterofi lia  
  14.00   Campeonato del Mundo 

de halterofi lia, des 
d’Almati, Kazakhstan  

  15.45   Copa del Mundo de 
Esquí alpino , Slalom 
gegant masculí, des de 
Sölden, Àustria 

  16.15   Ski Pass  
  16.30   WATTS Magazine  
  17.30   Campeonato del Mundo 

de halterofi lia  
  18.45   Campeonato del Mundo 

de halterofi lia  
  20.00   Combate internacional  : 

 J. Smith-R. Duran 
  21.00   Campeonato del Mundo 

de la IBA  , Boxa, des de 
Letònia

  23.00   Campeonato del Mundo 
de halterofi lia   

   08.00   Transworld sport  
  09.00   Campeonato del Mundo 

de Karate  
  10.25   Euroliga  :  Neptunas 

Klaipeda-València Basket   12.15   VKS  
  12.40   Volvo Ocean Race  
  13.10   Euroliga  :  Unicaja de 

Màlaga-Maccabi Tel Aviv   14.55   Run to Valencia  
  15.10   Generación NBA+  
  16.10   NBA+  :  Memphis 

Grizzlies-Sacramento 
Kings 

  18.40   NBA Live  
  18.55   Euroliga  :  Efes Istanbul-

Reial Madrid , des del 
Abdi Ipekçi Arena, 
Istanbul

  20.55   Euroliga  :  Barcelona-
Panathinaikos d’Atenes , 
des del Palau Blaugrana  23.00   Eurofi ghters  

  23.45   Euroliga  :  Efes Istanbul-
Reial Madrid 

  01.35   WRC  :  Highlights Ral·l de 
Gal·les GB (I) 

  02.05   NFL Game Day  
  02.35   NBA en acción  
  03.00   NBA+  :  Phoenix Suns-

Charlotte Hornets  

   06.15   Liga holandesa  : 
 Heracles-PSV Eindhoven   08.00   Campeonato Argentino 
de Primera División  : 
 Highlights 

  09.00   Campeonato Argentino 
de Primera División  : 
 River Plate-Estudiantes   10.45   Premier League Review    11.45   Premier League  : 
 Liverpool-Chelsea 

  13.30   FIFA fútbol mundial  
  14.00   Serie A Show  
  14.30   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Magúncia   16.15   Goles Serie A  
  16.30   Highlights Liga 

holandesa  
  17.30   Serie A Calcio  :  Roma-

Torino 
  19.15   Tveo  
  19.30   Goal!  :  Best of October   20.00   Premier League World    20.30   Premier League  : 

 Manchester United-
Crystal Palace 

  22.15   Goles Premier League    22.30   Weekly Champions  
  23.00   Liga holandesa  : 

 Cambuur-Ajax 
d’Ámsterdam 

  00.45   Premier League Review    01.45   Serie A Calcio  : 
 Sampdoria-Milan 

  03.30   Premier League World   

   08.00   Premier League  :  West 
Bromwich Albion-
Newcastle 

  09.45   Highlights Brasileirao    10.15   Bundesliga  :  Borussia 
Dortmund-Borussia 
M’Gladbach 

  12.00   FIFA fútbol mundial  
  12.30   Serie A Calcio  : 

 Sampdoria-Milan 
  14.15   Goal!  :  Best of october   14.45   Liga holandesa  : 

 Heracles-PSV Eindhoven   16.30   Premier League Review    17.30   FIFA fútbol mundial  
  18.00   Premier League  : 

 Swansea-Arsenal 
  19.45   Goles Premier League    20.00   Serie A Show  
  20.30   Premier League World    21.00   Bundesliga  :  Eintracht 

Frankfurt-Bayern de 
Munic 

  22.45   Goles Bundesliga  
  23.00   Weekly Champions  
  23.30   Footbrazil  
  00.00   Premier League  : 

 Manchester United-
Crystal Palace 

  01.45   Highlights Liga 
holandesa   

El massatge es pot definir com unmitjà passiu que un professional uti-litza per prevenir, tractar o recuperaruna lesió, un excés de càrrega o fati-ga o, simplement, per preparar unesportista per a una competició; pe-rò, des del punt de vista esportiu, notots els massatges són iguals.El més conegut de tots és el mas-satge de descàrrega, utilitzat peraconseguir una recuperació profun-da; és l’ideal per a esportistes ambmolta càrrega les últimes setmaneso que simplement volen arribar auna competició (que serà com a mí-nim dos dies després d’aquest) àgilsi frescos. Es pot combinar amb al-tres tècniques, com ara l’embenatneuromuscular o el cupping. Cal dirque també serveix de prevenció perlesions de repetició (tendinitis, peri-ostitis…).
Abans d’una competició, el mas-satge utilitzat és diferent: és per pre-parar el subjecte i serà més breu; espot realitzar abans o després de l’es-calfament, i les maniobres seranmés ràpides i intenses, però més su-perficials; en aquest cas, el fisiotera-peuta no realitzarà massa pressió ipodrà complementar-ho amb unacrema de calor que, evidentment, nos’ha d’estrenar el mateix dia.Durant el partit o l’activitat física,si s’han de solucionar petits impre-vistos, com ara sobrecàrregues ocontractures (per exemple, en lamitja part d’un partit), el massatgeserà més profund i localitzat, i elcomplement serà, en aquest cas, elfred (un glaçó, crema o esprai).I, per acabar, tenim el de finalitzarl’activitat, que es farà immediata-ment o fins a dues hores desprésd’acabar-la amb l’objectiu de dismi-nuir el to muscular i accelerar la re-cuperació muscular; serà més suau,de més durada i es pot complemen-tar amb estiraments llargs i globals.Com es pot observar, hi ha dife-rents tipus de massatge, segons ladurada, la intensitat i els comple-ments; la tasca del fisioterapeuta éssaber utilitzar, a cada moment, elmés adequat de manera que l’es-portista pugui assolir els objectiusmarcats.

David Barranco Flores
Fisioterapeuta esportiu.
Col·legiat: 11.095
Fisiorunning Les Franquesestwitter.com/FisiorunningLF

Massatge
esportiu
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En directe des del traçat Marina Bay Street Circuit de Singapur s’emeten la primera i segona sessió d’entrenaments lliures del Gran Premi de Singapur de Fórmula 1, on es repetiran els esforços dels pilots de Mercedes Nico Rosberg i Lewis Hamilton (foto) per obtenir els millors 
resultats de cara a les sessions de classificació de dissabte.

En partit corresponent a la segona jornada de la temporada 2014/15 de la lliga estatal de Futbol sala, s’emet en directe des del Palau Blaugrana l’enfrontament entre el FC Barcelona i el CD Burela. Els homes dirigits pel tècnic Marc Carmona (foto), reben a l’equip gallec després de vèncer a casa del Llevant (2-6) en el seu debut a la temporada d’enguany.

Fórmula 1: Gran Premi de Singapur Futbol sala: 
Barcelona-Burela

Esport3  

11:55 h Barça TV i Esport3  
21:55 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

               10.10   Les aventures 
culinàries de Sarah 
Wiener  :  Llimones a dojo   10.55   Els trens de Bombai      11.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 
de Singapur. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures. Des del Marina 
Bay Street Circuit 

  13.35   Les aventures 
culinàries de Sarah 
Wiener  :  Venetie 

  14.20   ExperiMental  
  15.10   Les costes franceses 

des de l’aire  :  Ajaccio   15.15   Bon viatge    
  15.25   Fórmula 1  :  Gran Premi 

de Singapur. Segona 
sessió d’entrenaments 
lliures. Des del Marina 
Bay Street Circuit 

  17.05   Batecs de natura  
  17.20   Amb els teus ulls  
  18.15   Treballs de mar: la 

pesca a Catalunya  
  18.35   El llegat fi nal del 

planeta blau: el Congo      19.35   Flaix  :  Barça 
  20.00   Esport club  
  20.55   Divisió d’honor  : 

 Barcelona-Burela. Futbol 
sala. Des del Palau 
Blaugrana 

  22.40   Flaix  :  Barça 
  23.00   Efectivament   

       07.30   WTA de Tokio  , Tenis 
femení, quarts de final  09.00   Campeonato de España 
de triatlón  :  Aguilas 

  09.30   Open de España 
Femenino  

  10.00   WTA de Tokio  , Tenis 
femení, quarts de final  14.15   Campeonato del mundo 
de Vela  :  Medal Race 
RS:X Masculí (windsurf) , 
des de Santander

  15.15   Campeonato del mundo 
de Vela  :  Medal Race 
RS:X Femení (windsurf), 
des de Santander 

  16.00   Campeonato del mundo 
de Tiro olímpico: fi nal 
skeet masculino. En 
directo desde Granada    17.00   WTA de Tokio  

  20.00   Evasión  
  20.30   Conexión Teledeporte    21.00   Campeonato del mundo 

de Vela  :  Medal Race 
RS:X Femení  (windsurf), 
des de Santander

  21.35   Campeonato del mundo 
de Vela  :  Medal Race 
RS:X Masculí  (windsurf), 
des de Santander 

   07.15   600’’  :  Llevant-Barcelona   07.30   Més club  
  07.45   Temps de joc  : 

 Barcelona-Apoel Nicòsia   09.30   El partit de bàsquet  : 
 Sevilla-Barcelona 

  11.00   600’’  :  Llevant-Barcelona 
(2011/12) 

  11.15   Promeses  
  12.00   Temps de joc  :  Llevant-

Barcelona (2012/13) 
  13.45   Més club  
  14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   El partit de futbol sala  : 

 Llevant Dominicos-
Barcelona (2014/15) 

  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   Seguim en joc  
  17.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Apoel Nicòsia   18.45   EM El protagonista  
  19.00   Quina penya!    
  19.30   Roda de premsa  
  20.00   Barça notícies nit  
  20.15   600’’  :  Llevant-Barcelona 

(2007/08) 
  20.30   Nit Europea  :  Barcelona-

Apoel Nicòsia (2014/15)   20.45   Més club  
  21.00   El partit de futbol sala  : 

 Barcelona-Burela, des del 
Palau Blaugrana 

  22.45   Nit Europea  :  Barcelona-
Apoel Nicòsia (2014/15)   23.00   Barça notícies nit   

   12.00   UEFA Europa League  : 
 Partizan-Tottenham 

  12.30   UEFA Europa League  : 
 Fiorentina-Guingamp   13.00   UEFA Europa League  : 
 Dnipropetrovsk-Inter Milà   13.30   UEFA Europa League  : 
 PSV Eindhoven-Estoril   14.00   Directo Gol  :  Postpartit   15.30   La Liga Show  

  16.00   UEFA Europa League  :  B. 
M’gladbach-Vila-real 

  16.30   UEFA Europa League  : 
 Sevilla-Feyenoord 

  17.00   UEFA Europa League  : 
 Everton-Wolfsburg 

  17.30   UEFA Europa League  : 
 Nàpols-Sparta Praga 

  18.00   UEFA Europa League  : 
 Partizan-Tottenham 

  18.30   UEFA Europa League  : 
 Fiorentina-Guingamp   19.00   UEFA Europa League  : 
Dnipropetrovsk-Inter Milà    19.30   UEFA Europa League  : 
 PSV Eindhoven-Estoril   20.00   Planeta Axel  

  20.30   La Liga Show  
  21.00   Liga BBVA  :  Elx-Eibar  , 

des de l’estadi Martínez 
Valero, Elx

   07.30   De Rally  :  Ral·li Principe 
de Asturias 

  08.00   Circuito europeo  :  Volei 
platja, França-Holanda   08.55   Circuito europeo  : 
 Volei platja, Alemanya-
Alemanya 

  10.00   Serie A Show  
  10.30   Transworld sport  
  11.30   Tveo  
  11.45   Highlights Brasileirao    12.15   Fútbol en acción  : 

 Fluminense-Palmeiras   14.00   Generación NBA+  
  15.00   NFL  :  Denver Broncos-

Kansas City Chiefs 
  18.05   Run to Valencia  
  18.20   Casa Club  :  Birdie 
  18.45   PGA Tour Inside 2014    19.15   VKS  
  19.45   Diamond League  : 

 Resumen 
  20.05   De Rally  :  Ral·li Principe 

de Asturias 
  20.35   NFL en acción  
  21.35   FIFA fútbol mundial  
  22.05   Generación NBA+  
  23.05   Tveo  
  23.20   Surfi ng Championship 

Tour  :  Tahiti 
  00.15   Campeonato del mundo 

de Vela  
  00.45   Premier League 

Preview  
  01.15   Total Italian Football   

           09.00   Liga Adelante  :  Sporting 
de Xixón-Girona 

  10.45   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  11.15   Premier League  : 
 Manchester United-
Queens Park Rangers   13.00   Espacio reservado  :  Xavi   14.00   Goles de Primera  

  14.15   Liga BBVA  :  Málaga-
Llevant 

  16.00   Serie A Show  
  16.30   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  17.00   Liga BBVA  :  València-
Espanyol 

  18.45   Footbrazil  
  19.15   Fútbol por el Mundo    20.00   Premier League World    20.30   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  20.55   Liga BBVA :  Elx-Eibar, 
des de l’estadi Martínez 
Valero, Elx  

  23.00   Espacio reservado  :  Xavi   00.00   Histórico Canal+  : 
 Deportivo de La 
Corunya-Reial Madrid  

   08.35   Ciclismo  , record de 
l’hora, des del velòdrom 
de Grenchen, Suïssa

  09.30   LeMond of Cycling  
  09.45   Campeonato de 

Europa de Speedway  , 
Motociclisme

  11.00   Campeonato de 
Europa de Speedway, 
Motociclisme  

  12.30   Gran Premio de 
Wallonia  , Ciclisme

  15.00   IAAF Continental Cup  , 
Atletisme

  16.30   WATTS Magazine  :  All 
Sports 

  16.45   Campeonato de 
Europa de Speedway, 
Motociclisme  

  18.00   Campeonato de 
Europa de Speedway, 
Motociclisme  

  19.00   Campeonato de 
Europa de Speedway,   
Motociclisme, des de 
Czestochowa, Polònia

  22.00   Fight Sport  
  00.00   GT Academy  : 

 Masterclass 
  00.15 Campeonato de 

Europa de Speedway, 
Motociclisme    

 

       07.30   PGA Tour Inside 2014    08.00   Transworld sport  
  09.00   Casa Club  
  10.00   Generación NBA+  
  11.00   NFL en acción  
  12.00   VKS  
  12.30   De Rally  :  Ral·li Príncipe 

de Asturias 
  13.00   Ironman  :  70.3 Half 

Ironman World 
Championship 

  14.00   Transworld sport  
  15.00   Circuito europeo  :  Volei 

platja, França-Holanda   15.55   Circuito europeo  :  Volei 
platja, França-Holanda   16.50   Run to Valencia  

  17.00   Generación NBA+    
  18.00   NFL  :  San Francisco 

49ers-Chicago bears 
  20.20   NFL Game Day  
  20.50   Transworld sport  
  21.45   Tveo  
  22.00   De Rally  :  Ral·li Príncipe 

de Asturias 
  22.30   Surfi ng Championship 

Tour  :  Tahiti 
  23.15   Campeonato del mundo 

de Vela  
  23.45   Run to Valencia  
  00.00   Generación NBA+     

   07.00   Highlights Liga 
holandesa  

  08.00   Footbrazil  
  08.30   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  09.45   FIFA fútbol mundial  
  10.15   Premier League  :  Hull-

West Ham United 
  12.00   Highlights Brasileirao    12.30   Bundesliga  :  Hannover-

Hamburg 
  14.15   Serie A Show  :  Parma-

Milan 
  14.45   Serie A Calcio  :  Parma-

Milan 
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Premier League  : 

 Manchester United-
Queens Park Rangers   18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  20.25   Bundesliga  :  Friburg-
Hertha Berlín 

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World    00.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  01.00   Bundesliga  :  Friburg-

Hertha Berlín  

       08.00   UEFA Champions 
League  :  Mónaco-Bayer 
Leverkusen 

  09.45   UEFA Champions 
League  :  Juventus de 
Torí-Malmö 

  11.30   FIFA fútbol mundial  
  12.00   UEFA Champions 

League  :  Olympiacos-At. 
Madrid 

  13.45   Tveo  
  14.00   Destino Berlín  
  15.00   UEFA Champions 

League  :  Barcelona-
Apoel Nicòsia 

  16.45   Compact Champions    17.45   UEFA Champions 
League  :  Athletic Club de 
Bilbao-Shakhtar Donetsk   19.30   Destino Berlín  

  20.30   UEFA Champions 
League  :  Reial Madrid-
Basilea 

  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Total Italian Football 

Show  
  23.00   Destino Berlín  
  00.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine   

L’intrusisme professional és la rea-lització d’actes propis d’una profes-sió sense tenir el corresponent títolacadèmic expedit o reconegut alnostre país.
Actualment, la fisioteràpia és unade les professions sanitàries mésafectades per la pràctica de l’intru-sisme professional, atès que sónmoltes les ofertes formatives enmatèria de massoteràpia (massat-ges), entre d’altres, adreçades aqualsevol persona del carrer realit-zades per persones que no dispo-sen de la qualificació adequada pertractar malalties. De fet, els fisiote-rapeutes són l’única professió sani-tària que pot fer servir les tècniquesde massatge (i teràpies manuals)amb finalitat terapèutica, és a dir,per tractar dolences. Les personesque han fet cursets de massatgenomés poden fer-ho amb finalitatrelaxant o estètica.

El ciutadà que té un problemamuscular (contractures, dolor al sis-tema musculoesquelètic, etc.) hades ser tractat per un fisioterapeu-ta. Si acudeix a una persona no qua-lificada s’arrisca a patir un problemamés important derivat d’un tracta-ment incorrecte. A més, moltsd’aquests professionals no tenenuna assegurança que cobreixi la se-va pràctica professional. Hi ha moltaoferta publicitària de serveis demassatge fets per personal no qua-lificat i que es troba a l’abast dequalsevol persona.
Consells per tractar-se amb pro-fessionals qualificats:
1. Si coneix un professional pe-rò dubta de la seva titulació, com-provi que el professional està col·le-giat. Tots els col·legis professionalspubliquen els professionals sanita-ris qualificats amb què es podentractar els usuaris.

2. Si no coneix un professionalper tractar la seva malaltia, posi’s encontacte amb el col·legi professio-nal pertinent, el qual li facilitarà cen-tres de referència.
3. Si es troba davant d’un mas-satgista (no fisioterapeuta) que li in-forma que l’ajudarà en la seva ma-laltia, dubti de les seves indicacions idenunciï aquesta pràctica al Depar-tament de Salut.

Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-talunya

Fisioteràpia
i intrusisme
professional
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La graella d’esports
Programa en directe

L’Stade Pierre Mauroy de la ciutat francesa de Lilla, al nord del país, acull la fi nal d’enguany de la Copa Davis de tenis, entre França i Suïs-sa. S’emeten en directe els partits individuals de la primera jornada, primer el que enfronta al francès Jo-Wilfred Tsonga i al suís Stanis-las Wawrinka (foto), i desprès el partit entre el francès Gael Monfi ls i el suís Roger Federer.

El pilot britànic Lewis Hamil-ton (foto) inicia les sessions d’entrenaments lliures de la da-rrera cursa de la temporada de Fórmula 1, amb l’objectiu de pro-clamar-se campió del món al Gran Premi d’Abu Dhabi. No obstant, el seu company a l’equip Mercedes, l’alemany Nico Rosberg, encara té opcions al títol. S’emeten en direc-te des del circuit Yas Marina.

Copa Davis: Final 
França-Suïssa Fórmula 1: Gran 

Premi d’Abu Dhabi

Teledeporte  

14:00 h Esport3  

09:55 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.25   La ciència al descobert    09.15   Itàlia des de l’aire  
  09.45   Les costes franceses 

des de l’aire  
  09.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

d’Abu Dhabi. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Circuit Yas 
Marina 

  11.35   Tots al tren!    
  12.30   Viatges al límit amb Art 

Wolfe    
  12.50   Els 60 animals més 

perillosos del món  
  13.50   Fórmula 1  :  Gran Premi 

d’Abu Dhabi. Segona 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Circuit Yas 
Marina 

  15.35   Itàlia des de l’aire    
  16.30   Els 60 animals més 

perillosos del món  
  17.25   Amb els teus ulls  
  18.20   Thalassa  
  18.40   Eurolliga  :  Zalgiris 

Kaunas-Reial Madrid, 
des del Zalgiris Arena , 
Kaunas, Lituània

  20.30   Esport club    
  21.25   Flaix    
  21.40   Programes Externs 

Esports  :  The season 
      22.30   Hat trick Espanyol    
  23.15   Efectivament  
  00.20   Tot l’esport   

   08.00   Conexión Vintage  : 
 Fórmula 1 

  10.00   Yonex Hong Kong Open  : 
 Jing Yi Tee-Carolina 
Marín , Badminton super 
series, quarts de fi nal, 
des de Hong Kong

  11.00   Saltos de acantilados      12.00   Grand Prix Rostelecom 
Cup  , Patinatge artístic  14.00   Copa Davis  :  França-
Suïssa , Final, primer i 
segon partit indivivudals: 
J.W.Tsonga-S.Wawrinka 
y G.Monfi ls-R.Federer, 
des de Lilla, França

  20.00   Volvo Ocean Race  
  20.30   Conexión Teledeporte    20.45   Supercopa de Europa 

de Waterpolo  :  Atlètic 
Barceloneta-Spartak 
Volvograd , Final 
masculina,des de 
Barcelona

  22.00   Supercopa de Europa   
de Waterpolo: 
 Sabadell-Olympiakos , 
Final femenina, des de 
Barcelona

  23.15   Trophée Eric Bompard  , 
Patinatge artístic 

   09.15   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana  

  09.30   El partit de futbol 
sala  :  Barcelona-Baku 
United (UEFA Futsal Cup 
2014/15) 

  11.00   Temps de joc  :  Barcelona 
-Sevilla (2008/09) 

  12.45   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana  

  13.00   Roda de premsa  
  13.30   600’’    
  13.45   Més club  
  14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   El partit de futbol 

sala  :  Barcelona-Baku 
United (UEFA Futsal Cup 
2014/15) 

  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   Roda de premsa  
  17.00   Jugadors de llegenda      17.30   Adriano, des d’una 

altra perspectiva  
  18.15   Temps de joc  :  Barcelona 

-Sevilla (2008/09) 
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Roda de premsa  
  21.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Sevilla (2010/11) 
  22.45   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana    
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Sevilla (2013/14) 
  01.15   Roda de premsa   

   06.30   Copa Sudamericana  :   
At. Nacional-Sao Paulo   08.30   La Liga Show  

  09.00   Crónicas de la Liga  
  09.30   La Liga World  
  10.00   Premier world  
  10.30   Planeta Axel  
  11.00   Copa Sudamericana  : 

 Boca Juniors-River Plate   13.00   La Liga Show  
  13.30   Crónicas de la Liga  
  14.00   La Liga World  
  14.30   Crónicas de la Liga  
  15.00   Premier world  
  15.30   La Liga Show  
  16.00   Copa Sudamericana  : 

 Boca Juniors-River Plate   18.00   Crónicas de la Liga  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   Premier world  
  19.30   La Liga World  
  20.00   La Liga Show  
  20.45   Liga BBVA :  Athletic Club 

de Bilbao-Espanyol, des 
de San Mamés  

  23.00   La Liga World  
  23.30   La Liga Show  
  00.00   Premier world  
  00.30   Crónicas de la Liga  
  01.00   Planeta Axel  
  01.30   La Liga World   

   07.30   Vela Panorama  :  53 
Saló Internacional de 
Barcelona II 

  08.00   Euroliga  :  Neptunas 
Klaipeda-Laboral Kutxa   09.45   Tveo  

  10.00   Valencia, ciudad del 
running  

  11.00   FIFA fútbol mundial  
  11.30   Footbrazil  
  12.00   NBA+  :  Toronto Raptors-

Memphis Grizzlies 
  14.00   NBA Live  
  14.15   Generación NBA+  
  15.15   Héroes del futuro  :  Joel 

González 
  15.30   Euroliga  :  Bayern de 

Munic-Barcelona 
  17.15   Volvo Ocean Race  
  17.45   Transworld sport  
  18.35   Rugby International 

Test Matches  :  França-
Austràlia 

  20.40   Motor 360º  
  21.15   Euroliga  :  Zalgiris 

Kaunas-Reial Madrid   23.15   Euroliga  :  Unicaja de 
Màlaga-Cevedita Zagreb   01.15   Eurofi ghters  

  02.00   Tveo  
  02.15   FIFA fútbol mundial  
  02.45   Generación NBA+  
  03.45   Premier League 

Preview  
  04.15   NFL Game Day   

   07.15   Liga BBVA  :  Almería-
Barcelona 

  09.00   Highlights Liga 
Argentina  

  10.00   Liga BBVA  :  Reial 
Madrid-Rayo Vallecano   11.45   El día del fútbol    

  12.15   Liga BBVA  :  València-
Athletic Club de Bilbao   14.00   Espacio reservado  : 
 Miguel Ángel Moyá 

  15.00   Liga Adelante  :  Leganés-
Girona 

  16.45   El día del fútbol    
  17.15   Liga BBVA  :  Reial 

Sociedtat-At. Madrid 
  18.30   Espacio reservado  
  19.30   Fútbol por el Mundo    20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  Athletic Club 

de Bilbao-Espanyol , des 
de San Mamés

  22.45   Tveo  
  23.00   Espacio reservado  : 

 Miguel Ángel Moyá 
  00.00   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-Sevilla 
(93/94) 

  01.45   Weekly Champions  
  02.15   Liga BBVA  :  Athletic Club 

de Bilbao-Espanyol  

   08.30   Gran Premio de verano  , 
Salts d’esquí, des de 
Klingenthal, Alemanya  09.30   Circuito europeo  , 
Snooker, des de 
Mulheim, Alemanya

  17.45   Copa del Mundo de 
Saltos de esquí , des de 
Klingenthal, Alemanya   19.00   El hombre más fuerte: 
Liga de Campeones  , 
des de Romania

  20.00   Combate internacional  , 
Boxa, B. Czyz (EE.UU.)- 
G. Foreman (EE.UU.)-  
R. Marquez (EE.UU.).

  21.00   WBO Campeonato del 
mundo  :  M. Huck-M. 
Larghetti , Pesos 
semipesants

  22.00   Copa del Mundo de 
Saltos de esquí  , des de 
Klingenthal, Alemanya  23.00   WATTS Magazine  :  All 
Sports: 

  23.15   Horse Racing Time  , 
Hípica

  23.30   FIA WTCC  , 
Automobilisme

  00.00   GT Academy 
Masterclass  , 
Automobilisme

  00.15   Circuito europeo  , 
Snooker, des de  
Mulheim, Alemanya

       09.00   Valencia, ciudad del 
running  

  10.00   Euroliga  :  Bayern de 
Munic-Barcelona 

  11.45   Héroes del futuro  
  12.00   NFL en acción  
  12.45   Tveo  
  13.00   Motor 360º  
  13.30   Volvo Ocean Race  
  14.00   Euroliga  :  Olympiacos-

València Basket 
  15.55   NBA+  :  Miami Heat-Los 

Angeles Clippers 
  18.25   NBA Live  
  18.40   Euroliga  :  Zalgiris 

Kaunas-Reial Madrid, 
des del Zalgiris Arena, 
Kaunas, Lituània 

  20.40   Euroliga  :  Unicaja de 
Màlaga-Cevedita Zagreb , 
des del Palacio de 
Deportes José María 
Martín Carpena

  22.45   Eurofi ghters  
  23.30   Euroliga  :  Zalgiris 

Kaunas-Reial Madrid   01.30   NBA en acción  
  02.00   NBA+  :  Oklahoma City 

Thunder-Brooklyn Nets , 
des del Chesapeake 
Energy Arena, Oklahoma 

   07.00   Informe Robinson    
  08.00   Liga holandesa  : 

 Utrecht-PSV Eindhoven   09.45   Tveo  
  10.00   FIFA fútbol mundial  
  10.30   Bundesliga  :  Bayern 

de Munic-Borussia 
Dortmund 

  12.15   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  12.45   Serie A Calcio  :  Nàpols-
Roma 

  14.30   Footbrazil  
  15.00   FIFA fútbol mundial  
  15.30   Premier League  : 

 Manchester City-
Manchester United 

  17.15   Highlights Liga 
Argentina  

  18.15   Partido amistoso  : 
 Argentina-Portugal 

  20.00   Footbrazil  
  20.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  21.00   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Independiente-Lanús   22.45   Premier League 
Preview  

  23.15   Total Italian Football 
Show  

  23.45   Weekly Champions  
  00.15   Premier League World    00.45   Serie A Calcio  :  Juventus 

de Torí-Parma  

       08.00   UEFA Champions 
League  :  Borussia 
Dortmund-Galatasaray   09.45   UEFA Champions 
League  :  Maribor-
Chelsea 

  11.30   Informe Robinson  
  12.30   UEFA Champions 

League  :  Manchester 
City-CSKA Moscou 

  14.15   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  14.45   UEFA Champions 
League  :  Juventus de 
Torí-Olympiacos 

  16.30   FIFA fútbol mundial  
  17.00   UEFA Champions 

League  :  Arsenal-
Anderlecht 

  18.45   Especial Liga  
  19.45   UEFA Champions 

League  :  Bayern de 
Munic-Roma 

  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League World    22.30   Partido amistoso  : 

 Argentina-Portugal 
  00.15   Premier League 

Preview  
  00.45   Total Italian Football 

Show   

Una rampa és una contracció sob-tada, dolorosa i involuntària d’unmúscul o un grup de músculs. Noés permanent i la seva durada potanar des d’uns pocs segons fins auns minuts. La tensió muscularaugmenta bruscament i en palpar-nos la zona ens semblarà dura.Els grups musculars més comu-nament involucrats són la partposterior de la cama o panxell, lapart anterior de la cuixa o quàdri-ceps i la part posterior de la cuixao isquiotibials. Tot i així, també sóncomunes les rampes als peus, ales mans, als braços o a l’abdo-men.
Les causes que les provoquenpoden ser ben diverses, des d’unainsuficient oxigenació dels mús-culs fins a moviments bruscos ofred, o inclús la deshidratació i pèr-dua de sals minerals com a conse-qüència d’un esforç prolongat.Cal tenir en compte que lesrampes poden aparèixer a la nit acausa d’un sobreesforç que hemrealitzat durant el dia. En la sevaaparició també hi influeixen el se-dentarisme, el fet de romandre as-segut massa estona, l’embaràs oalgunes malalties neurològiques.En el moment en què es pateixuna rampa, cal suspendre l’activi-tat i fer un estirament del músculafectat d’entre 10 i 15 segons.L’aplicació de calor local pot ajudara disminuir l’espasme i també unmassatge a la zona.

Una preparació física adequadaque inclogui exercicis d’estira-ments i una bona nutrició i hidra-tació ajudaran a prevenir l’aparicióde rampes. Els aliments rics en po-tassi com el plàtan, el tomàquet, lapatata, el bròquil, el meló, la taron-ja i l’aranja ajuden en la seva pre-venció.
A més d’aquests factors, cal te-nir en compte que l’estrès emocio-nal, la temperatura ambiental o lahumitat poden ser motius sufi-cients per produir l’apariciód’aquest dolor.

Si les rampes són molt fortes,no desapareixen amb un simpleestirament o reapareixen amb fre-qüència, cal consultar-ho al metge.És possible que vulgui examinar-lila circulació sanguínia de les ca-mes o possibles desequilibris hor-monals o químics mitjançant unaanàlisi de sang.

Les rampes
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La Ciutat de les Arts i les Ciències acull els quarts de final del València Open 500. Per la tarda s’enfronten l’escocès Murray i el sud-africà Anderson, l’alacantí Ferrer i el brasiler Bellucci, i a continuació el francès Chardy i l’asturià Carreño. A la jornada de nit es disputarà el partit entre el gironí Robredo (foto) i el manxec Andújar. S’emeten en directe des de l’edifici Àgora.

Un Barcelona invicte rep al Palau Blaugrana el Club Patí Tordera, que ocupa una de les darreres po-sicions de la classificació de l’OK Lliga, després de guanyar només un dels cinc partits disputats. La sisena jornada de lliga suposarà doncs pel Tordera (foto), dirigit per Ramon Benito, una oportunitat de redreçar la temporada. S’emet en directe.

Tenis ATP: València 
Open 500 Hoquei: Barcelona-

Tordera

Sportmanía i Teledeporte  
13:00 h Barça TV  

21:15 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.25   La ciència al descobert    09.15   El món des de l’aire      10.05   Cuiners pel món  
  10.30   La fàbrica de menjar 

d’en Jimmy    
  11.50   L’Àfrica més salvatge    12.45   Espiant els tigres a la 

selva  
  13.35   Cuiners pel món    
  14.00   La fàbrica de menjar 

d’en Jimmy  
  14.30   Crear  
  15.20   El món des de l’aire    15.45   Batecs de natura  
  16.00   Espiant els tigres a la 

selva  
  16.55   Eurolliga  :  Unics 

Kazan-Reial Madrid, des 
del Basket Hall Kazan, 
Rússia 

  18.35   Hat trick Barça  
  18.55   Flaix  :  Flaix Ancelotti 
  19.30   Flaix  :  Flaix Luis Enrique   20.00   Esport club    
  21.00   Eurolliga  :  Olympiacos-

Laboral Kutxa, des del 
Peace and Friendship 
Stadium, El Pireu, Grècia   22.15   WRC  :  Ral·li RACC 
Catalunya-Costa 
Daurada. Primera etapa   22.40   Flaix  :  Flaix Luis Enrique   23.00   Efectivament  

  00.05   Tot l’esport   

   07.30   WTA Championships 
Singapur  :  Round Robin , 
des del Singapore Sports 
Hub, Singapur

  11.20   World Padel Tour  
  11.50   Conexión Vintage  
  13.00   ATP 500 de Valencia  , 

Tenis, quarts de final, des 
de l’edifici Àgora, Ciutat 
de les Arts i les Ciències, 
València

  19.15   Evasión  
  19.30   Volvo Ocean Race  
  20.00   ATP 500 de Valencia, 

Tenis, quarts de final, des 
de l’edifici Àgora, Ciutat 
de les Arts i les Ciències, 
València  

  22.00   WRC  :  Ral·li RACC 
Catalunya-Costa 
Daurada 

  22.30   WTA Championships 
Singapur  :  Round Robin , 
des del Singapore 
Sports Hub, Singapur  00.30   ATP 500 de Valencia  , 
Tenis, quarts de final, 
des de l’edifici Àgora, 
Ciutat de les Arts i les 
Ciències, València 

       08.45   Temps de joc  : 
 Barcelona-Ajax 
d’Amsterdam 

  10.30   Porta 104    
  11.00   Temps de joc  
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   El clàssic. Les claus del 

Reial Madrid  
  14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   Som-hi Palau!  
  15.00   Temps de joc  :  Reial 

Madrid-Barcelona 
(2003/04) 

  15.15   Més club  
  15.30   EM El protagonista  
  15.45   600’’    
  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   Porta 104  
  17.00   Temps de joc  :  Reial 

Madrid-Barcelona 
(2008/09) 

  18.45   Més club  
  19.00   El clàssic. Les claus del 

Reial Madrid  
  19.30   Porta 104    
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Nit Europea  :  Barcelona-

Ajax d’Amsterdam 
  20.45   Roda de premsa  
  21.15   El partit d’hoquei  : 

 Barcelona-Tordera, des 
del Palau Blaugrana 

  23.00   ADN Barça  
  23.30   Nit Europea  :  Barcelona-

Ajax d’Amsterdam  

       08.30   Directo Gol  :  Postpartit   10.00   UEFA Europa League  : 
 Rijeka-Feyenoord 

  10.30    Borussia M’gladbach-
Apollon Limassol 

  11.00      PAOK Salónica-
Fiorentina 

  11.30  Young Boys-Nàpols 
  12.00    Tottenham Hotspur-

Asteras Tripolis 
  12.30    Lilla-Everton 
  13.00    Standard de Lieja-Sevilla   13.30    Vila-real-Zuric 
  14.00   Directo Gol  :  Postpartit   15.30   Copa Sudamericana  : 

 Capiatá-Boca Juniors   16.30   Entrevistas Gol  
  17.00   Entrevistas Gol  .  Claudio 

Bravo, porter del Barça   17.30   El clásico en la calle    18.00   Camino al clásico  
  19.00   Partidos para la 

historia  :  Un clásico de 
película 

  20.00   La Liga World  
  20.30   La Liga Show  
  21.00  Liga BBVA  :  Celta de 

Vigo-Llevant, en directe 
des de l’estadi de 
Balaídos, Vigo  

  23.00   Directo Gol  :  Postpartit  

   06.15   Euroliga  :  CSKA 
Moscou-Maccabi Tel 
Aviv 

  08.00   Run to Valencia  
  08.15   Euroliga  :  Galatasaray-

València Basket 
  10.00   WRC  :  Ral·li RACC 

Catalunya-Costa 
Daurada 

  11.00   NBA+  :  Milwaukee 
Bucks-Minnesota 
Timberwolves 

  12.40   Tveo  
  13.00   ATP 500 de Valencia  , 

Tenis, partits de quarts 
de final, des de l’edifici 
Àgora, Ciutat de les Arts i 
les Ciències, València

  15.30   ATP 500 de Valencia, 
  Tenis, partits de quarts 
de final, des de l’edifici 
Àgora, Ciutat de les Arts i 
les Ciències, València

  18.30   ATP 500 de Basilea  
  20.25   Euroliga  :  Olympiacos-

Laboral Kutxa Vitoria, des 
del Peace and Friendship 
Stadium, El Pireu, Grècia   22.30   Run to Valencia  

  22.45   ATP 500 de Basilea  
  01.30   Euroliga  :  Unics Kazan-

Real Madrid 
  03.15   Euroliga  :  Unicaja de 

Málaga-Alba Berlin 
  05.05   Eurofi ghters   

           09.30   Planta segunda  
  10.15   Liga Adelante  : 

 Recreativo de Huelva-
Sporting de Xixón 

  12.00   El día del fútbol    
  12.30   Liga BBVA  :  Barcelona-

Reial Madrid 
  14.10   Especial Liga  :  Clásico 

de oro 
  14.30   Liga BBVA  :  Deportivo de 

La Corunya-València 
  16.15   Goles de Primera  
  16.30   Destino Berlín  
  17.30   Liga BBVA  :  Reial 

Madrid-Barcelona 
  19.15   Tveo  
  19.30   Fútbol por el Mundo    20.15   Goles de Primera  
  20.30   El día del fútbol    
  20.55   Liga BBVA  :  Celta de 

Vigo-Llevant, en directe 
des de l’estadi de 
Balaídos, Vigo 

  23.00   Especial Liga  :  Los 
directores del clásico   23.30   Especial Liga  :  Clásico 
de oro 

  23.50   Especial Liga  :  Los 
tridentes del clásico 

  00.15   Especial Liga  :  Simbo-
logía de un capitán  

   08.35   Euro Tour  , Snooker
  10.00   FIA WTCC  
  10.30   Dardos  :  Bèlgica 
  12.30   WATTS Magazine  :  All 

Sports 
  12.45   All Sports  
  13.30   Deportes de invierno  , 

Ski Pass
  13.45   International Masters  , 

Snooker
  15.45   FIA WTCC  
  16.15   WATTS Magazine  :  All 

Sports 
  16.30   WATTS Magazine  :  All 

Sports 
  17.30   Top of Ghent , Dards, des 

de gant, Flandes, Bèlgica   18.30   Circuito europeo  , 
Snooker

  20.00   Combate internacional  : 
 Boxa, S. Mitchell-R. 
Pineda-L. Lewis 

  21.00   Boxeo  , Combat dels 
pesos semipesants, des 
de Gal·les

  23.00   Rally: ERC  , 
Automobilisme

  23.30   GT Academy 
Masterclass  

  23.45   El hombre más fuerte: 
Liga de Campeones  : 
 Hongria 

  00.45   Top of Ghent   , Dards, 
des de Gant, Flandes, 
Bèlgica

   08.30   Euroliga  :  CSKA 
Moscou-Maccabi Tel 
Aviv 

  10.20   Euroliga  :  EA7 Emporio 
Armani Milan-Barcelona   12.05   Euroliga  :  Galatasaray-
València Basket 

  14.00   ATP 500 de Basilea  
  16.25   Volvo Ocean Race  
  16.55   Euroliga  :  Unics Kazan-

Reial Madrid, des del 
Basket Hall Kazan, 
Rússia 

  19.00   Generación NBA+  
  20.00   NBA en acción  
  20.25   Euroliga  :  Unicaja de 

Málaga-Alba Berlin , des 
del Palacio de Deportes 
José María Martín 
Carpena, Málaga

  22.45   Eurofi ghters  
  23.30   Euroliga  
  01.30   WRC  :  Ral·li RACC 

Catalunya-Costa 
Dauradaa 

  02.00   MLB  :  San Francisco 
Giants-Kansas Royals 
World Series, tercer 
partit, des de l’estadi 
AT&T Park, San 
Francisco  

       08.00   Footbrazil  
  08.30   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  09.45   FIFA fútbol mundial  
  10.15   Premier League  :  Stoke 

City-Swansea 
  12.00   Informe Robinson  : 

 Fútbol y femenino. Amb 
Michael Robinson 

  12.30   Bundesliga  :  Hamburg-
Hoffenheim 

  14.15   Serie A Show  
  14.45   Serie A Calcio  :  Hellas 

Verona-Milan 
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Premier League  :  West 

Bromwich Albion-
Manchester United 

  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  20.25   Bundesliga  :  Werder 
Bremen-Colònia , des del 
Weserstadion, Bremen  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World    00.30   Informe Robinson  : 

 Fútbol y femenino. Amb 
Michael Robinson 

  01.00   Premier League     

       08.00   UEFA Champions 
League  :  Apoel Nicòsia-
Paris Saint Germain 

  09.45   UEFA Champions 
League  :  Chelsea-
Maribor 

  11.30   FIFA fútbol mundial  
  12.00   UEFA Champions 

League  :  Porto-Athletic 
Club de Bilbao 

  13.45   Tveo  
  14.00   Destino Berlín  
  15.00   UEFA Champions 

League  :  Liverpool-Reial 
Madrid 

  16.45   Compact Champions    17.45   UEFA Champions 
League  :  At. Madrid-
Malmö 

  19.30   Destino Berlín  
  20.25   UEFA Champions 

League  :  Barcelona-Ajax 
d’Amsterdam 

  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Total Italian Football 

Show  
  23.00   Destino Berlín  
  00.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine   

El mal d’esquena és una de les for-mes de dolor que, amb més fre-qüència, pateix la nostra societat.Les postures mantingudes –i gaire-bé en la majoria dels casos incor-rectes– juntament amb una sedes-tació perllongada en molts llocs detreball són les responsables de mo-lèsties a les cervicals, les dorsals,les lumbars o al sacre.
El dolor pot ser de tres tipus:agut (? 6 setmanes), subagut (de 6setmanes a 3 mesos) i crònic (? 3mesos). Aquest dolor, en la majoriadels casos, és secundari a la patolo-gia inflamatòria o a la patologia me-cànica i, en funció de l’edat, a d’al-tres motius com ara la patologiadegenerativa i les malformacions.Els factors més habituals que in-flueixen en l’aparició del mal d’es-quena són els hàbits posturals in-adequats, l’excés de pes, el seden-tarisme i una condició física globalinsuficient, les càrregues inadequa-des i l’estrès, la insatisfacció i la de-pressió.

Però, des del Col·legi de Fisiote-rapeutes de Catalunya, us podemdonar alguns consells preventiusque us poden ser útils a l’hora decombatre l’aparició del mal d’es-quena:

1. Cal seure correctament, col·lo-cant el cul enrere i l’esquena recol-zada al respatller adequadament.2. Quan aixequem o transportemobjectes pesants cal flexionar ge-nolls i malucs, evitant la flexió de lacolumna vertebral.
3. És important evitar postures es-tàtiques durant molta estona segui-da; cal aixecar-se, moure’s, cami-nar...
4. Evitar tant com sigui possiblerealitzar moviments sobtats quepuguin provocar una lesió.5. L’últim, però no menys impor-tant: cal realitzar activitat física deforma habitual i, sobretot, consultarel fisioterapeuta.

Col·legi de Fisioterapeutesde Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Com
combatre
el mal
d’esquena
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El Barcelona, dirigit per Xavier Pascual (foto), disputa una de  les semifinals de la Supercopa de l’ACB de Bàsquet. El partit el disputarà davant de l’equip local, el Laboral Kutxa Baskonia, que és l’anfitrió del torneig. A l’altra semifinal s’enfronten el Reial Ma-drid i el València Basket. S’emet en directe des del Fernando Buesa Arena de la capital basca.

L’estadi Manuel Martínez Valero acull el partit de la sisena jornada de lliga de primera divisió de 
futbol entre l’Elx i el Celta de Vigo. Els del Baix Vinalopó es presenten davant la seva afició després 
d’encaixar una derrota per 5-1 da-vant del Madrid i l’equip del català Andreu Fontàs (foto) de guanyar el derbi gallec davant del Depor per 2-1. S’emet en directe.

Supercopa ACB: 
Barcelona-Baskonia Lliga BBVA:             

Elx-Celta de Vigo

Esport3  

21:00 h Canal + Liga i Gol TV  
21:00 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.35   La ciència al descobert    09.25   El món des de l’aire    10.20   Les aventures 
culinàries de Sarah 
Wiener    

  11.00   Tots al tren!    
  11.55   L’Índia més salvatge    12.45   Batecs de natura  
  13.00   Gats salvatges. 

Amagats als boscos 
alemanys  

  13.45   Les aventures 
culinàries de Sarah 
Wiener  

  14.30   ExperiMental  
  15.20   El món des de l’aire    16.10   El regne del blauet  
  16.55   Amb els teus ulls  
  17.45   Itineraris  :  Sèrbia. Un 

país emergent a la conca 
del Danubi 

  18.30   L’Índia més salvatge a   19.20   Bon viatge  :  Portugal (II)   19.30   Flaix  :  Flaix Luis Enrique   20.00   Esport club  .  Amb Xavier 
Valls 

  21.00   Supercopa ACB  :  Laboral 
Kutxa-FC Barcelona. 
Semifinal. Comentaristes: 
Jordi Robirosa i Victor 
Lavagnini. En directe 
des del Fernando Buesa 
Arena , Vitòria-Gasteiz

  23.15   Efectivament  
  00.25   Tot l’esport   

       09.00   Campeonato del 
mundo de Ciclismo 
en ruta  : Prova en línia 
júnior femenina, des de 
Ponferrada, Lleó

  11.10   WTA de Wuhan  
  13.00   WTA de Wuhan  , Segona 

semifinal, des de Wuhan, 
Xina

  15.00   Campeonato del mundo 
de Ciclismo en ruta: 
Prova en línia sub-23 
masculina, des de 
Ponferrada, Lleó  

  17.40   WTA de Wuhan  
  19.10   Campeonato de España 

de Motocross  
  19.25   Campeonato del mundo 

de Ciclismo  
  20.30   Conexión Teledeporte    21.00   Evasión  
  21.25   DISA Campeonato de 

España Femenino de 
Golf  

  22.10   Carreras de caballos    23.10   Supercopa ACB  : 
 Semifinal, Barcelona-
Laboral Kutxa Baskonia   01.00   Supercopa ACB  : 
 Semifinal, Reial Madrid-
València Basket Club  

   06.45   Promeses  
  07.30   El partit del Barça B  : 

 Barcelona B-Selecció 
Indonèsia Sub-21 
(2014/15) 

  09.15   Som-hi Palau!  
  09.45   600’’  :  Barcelona-

Granada (2012/13) 
  10.00   Quina penya!  :  Vilanova i 

la Geltrú 
  10.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Granada (2011/12) 
  12.15   Més club  
  12.30   Roda de premsa  
  13.15   Promeses  
  14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   Roda de premsa  
  15.00   Quina penya!  
  15.30   Seguim en joc  
  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   Promeses  
  17.15   Temps de joc  :  Barcelona 

-GranadaF (2012/13)   19.00   El partit juvenil  :  Juvenil 
A-Espanyol (2014/15)   19.55   Barça notícies nit  

  20.10   El partit juvenil  :  Juvenil 
A-Espanyol (2014/15)   21.00   Barça notícies nit  

  21.15   Temps de joc  :  Málaga-
Barcelona (2014/15) 

  23.00   El partit juvenil  :  Juvenil 
A-Espanyol (2014/15)   00.45   Promeses  

  01.30   Quina penya!   

   06.30   Liga BBVA  :  Espanyol-
Getafe 

  08.30   Liga BBVA  :  València-
Còrdova 

  10.30   La Liga  
  11.30   Copa de Holanda  :  PSV 

Eindhoven-Utrecht 
  13.30   Premier world  
  14.00   La Liga  
  15.00   La Liga Show  
  15.30   Planeta Axel  
  16.00   Copa de Holanda  :  PSV 

Eindhoven-Utrecht 
  18.00   La Liga Show  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   Premier world  
  19.30   La Liga  
  20.30   La Liga Show  
  21.00   Liga BBVA  :  Elx-Celta 

de Vigo , des de l’estadi 
Manuel Martínez Valero, 
Elx

  23.00   Liga portuguesa  : 
 Sporting de Xixón-Porto   01.00   La Liga Show  

  01.30   Planeta Axel  
  02.00   Premier world  
  02.30   La Liga Show  
  03.00   Copa de Holanda  :  PSV 

Eindhoven-Utrecht 
  05.00   Planeta Axel   

   06.00   Casa Club  
  07.00   Champions Tour 2014  : 

 Golf, Pacific Links 
Hawaii Championship   08.00   Liga Asobal  :  Granollers-
Naturhouse La Rioja 

  09.35   Highlights Brasileirao    10.05   Extreme Sailing  :  St. 
Petersburg i Cardiff 

  10.35   Transworld sport  
  11.30   Tveo  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Serie A Calcio  :  Lazio-

Udinese 
  14.00   NFL  :  Carolina Panthers-

Pittsburgh Steelers 
  16.30   NFL en acción  
  17.30   ATP de Malasia  
  21.30   Land Rover Experience  : 

 Campeonas del pádel   22.00   Ryder Cup  
  00.00   El regreso de Nadal  : 

 Partit d’exhibició, Rafael 
Nadal-Jo-Wilfried 
Tsonga 

  02.00   Premier League 
Preview  

  02.30   Total Italian Football 
Show  

  03.00   NFL Game Day  
  03.30   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim 
  05.15   Tveo  
  05.30   Ryder Cup   , Golf, des de 

Perth, Escòcia

       08.15   Fútbol por el Mundo    09.00   Espacio reservado  :  Xavi   10.00   Liga BBVA  :  Granada-
Llevant 

  11.45   Fútbol por el Mundo    12.30   Liga BBVA  :  Eibar-     
Vila-real 

  14.15   Compact Liga  
  15.30   Liga BBVA  :  Almería-   

At. Madrid 
  17.15   Fútbol por el Mundo    18.00   Goal!  :  Marco Reus 
  18.30   Liga BBVA  :  Málaga-

Barcelona 
  19.45   Compact Liga  
  20.55    Liga BBVA  :  Elx-Celta 

de Vigo, des de l’estadi 
Manuel Martínez Valero, 
Elx  

  23.00   Weekly Champions  
  23.30   Premier League World    00.00   Histórico Canal+  :  At. 

Madrid-Sevilla (93/94)   01.45   Premier League 
Preview  

  02.15   Goal!  :  Marco Reus 
  02.45   Liga BBVA  :  Elx-Celta de 

Vigo 
  04.30   Weekly Champions  
  05.00   Liga Adelante  :  Las 

Palmas-Alcorcón  

       10.00   WATTS Magazine  :  All 
Sports 

  11.00   WATTS Magazine  :  All 
Sports 

  11.30   Campeonato de 
Europa de Speedway  , 
Motociclisme

  12.15   Gran Premio de verano, 
Salts d’esquí, des 
d’Almati, Kazakhstan    13.00   Gran Premio de verano , 
Salts d’esquí , des 
d’Almati, Kazakhstan

  14.30   All Sports  
  15.00   Dardos  
  16.00   Campeonato de 

Europa de Speedway, 
Motociclisme  

  17.00   Gran Premio de verano , 
Salts d’esquí, des 
d’Almati, Kazakhstan   18.30   WATTS Magazine  

  19.30   All Sports  
  19.45   Horse Racing Time  
  20.00   Fight Sport  :  Knockouts 

Classics 
  21.00   Boxeo  
  23.00   El hombre más fuerte: 

Liga de Campeones  , 
des de Portugal

  00.00   GT Academy  : 
 Masterclass 

  00.15   Gran Premio de verano, 
Salts d’esquí  , des 
d’Almati, Kazakhstan 

   07.32   PGA Tour Inside 2014    08.00   Transworld sport  
  08.55   Campeonato del mundo 

de Vela  
  09.50   Run to Valencia  
  10.00   El regreso de Nadal  : 

 Partit d’exhibició, Rafael 
Nadal-Jo-Wilfried 
Tsonga 

  12.30   ATP de Malasia  , Quarts 
de final, des de Kuala 
Lumpur

  17.05   Transworld sport  
  18.00   El regreso de Nadal  : 

 Partit d’exhibició, Rafael 
Nadal-Jo-Wilfried 
Tsonga 

  20.30   Tie Break  :  Carlos Moyá   21.00   Land Rover Experience  : 
 Campeonas del pádel   21.20   Run to Valencia  

  21.30   NFL Game Day  
  22.00   ATP de Malasia  
  02.00   Generación NBA+  :  NBA 

House 
  02.50   NBA Classic Game  :  Los 

Angeles Lakers-Chicago 
Bulls 

  04.30   NBA en acción  .  Amb 
Antonio Sánchez i 
Antoni Daimiel  

   07.30   Footbrazil  
  08.00   Liga holandesa  :  PSV 

Eindhoven-Cambuur 
  09.45   Goles Liga holandesa    10.00   Premier League Review    11.00   Goal!  :  Marco Reus 
  11.30   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Palerm 
  13.15   Tveo  
  13.30   FIFA fútbol mundial  
  14.00   Premier League  :  Aston 

Villa-Arsenal 
  15.45   Goles Liga holandesa    16.00   Footbrazil  
  16.30   Serie A Calcio  : 

 Juventusd de Torí-
Cesena 

  18.15   Goles Premier League    18.30   Fiebre Maldini    
  19.40   Tveo  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim , des de 
l’estadi Coface Arena, 
Magúncia

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Goal!  :  Marco Reus 
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World    00.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  01.00   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim  

           08.30   Serie A Calcio  :  Parma-
Roma 

  10.15   Highlights Liga 
holandesa  

  11.15   Premier League  : 
 Tottenham Hotspur-West 
Bromwich Albion 

  13.00   Premier League Review    14.00   Serie A Calcio  :  Inter de 
Milà-Atalanta 

  15.45   Goles Premier League    16.00   Footbrazil  
  16.30   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Stuttgart 
  18.15   Goles Liga holandesa    18.30   FIFA fútbol mundial  
  19.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Palerm 
  20.45   Tveo  
  21.00   Premier League World    21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Goal!  :  Marco Reus 
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim 
  01.15   Premier League World    01.45   Serie A Calcio  :  Lazio-

Udinese  

Les malalties oncològiques són ungrup de malalties produïdes per unaproliferació de cèl·lules malignesque no estan controlades pel ciclecel·lular fisiològic, cosa que com-porta una alteració del funciona-ment de l’òrgan afectat i que, a lallarga, pot afectar més parts de l’or-ganisme; a més, no fan distinciód’edat ni sexe, tot i que sí que éscert que és una patologia més co-muna en la gent d’edat més avan-çada.
La fisioteràpia i els fisioterapeu-tes podem ajudar en totes les fasesdel procés oncològic: en la preven-ció, durant els tractaments, un cops’ha superat la malaltia i en un esta-di pal·liatiu, quan la malaltia està jaen una fase avançada.

Pel que fa a la prevenció, els fisio-terapeutes hem de promoure hà-bits saludables i afavorir una activi-tat física regular; els efectes secun-daris dels tractaments intentaremminimitzar-los mitjançant, entred’altres i segons quin sigui l’òrganafectat, la millora de la ventilaciópulmonar, el tractament dels limfe-demes, la realització d’exercicis ac-tius per a la millora de la força mus-cular i l’equilibri, i ajudant en la tole-rància a l’esforç.
Un cop s’ha superat la malaltia, lafisioteràpia permet pal·liar els efec-tes secundaris dels tractaments(fatiga, cansament, augment depes, dolors ossis...). La fisioteràpiaté també un paper important en unestat avançat de la malaltia, quanl’objectiu no és curar el pacient sinó,juntament amb els familiars, la res-ta de l’equip i les persones que entenen cura, millorar la seva qualitatde vida mitjançant el mantenimentde les capacitats, de la funcionalitati de la potenciació de l’autonomia.Atesa la complexitat del procésdels pacients amb càncer, és im-portant que els fisioterapeutes elsatenguin en totes les etapes de lamalaltia i en els diferents nivells as-sistencials, sigui a l’hospital, enl’atenció primària o al domicili, peraixí assegurar una correcta continu-ïtat en l’atenció de les necessitatsque el pacient pugui tenir i contri-buir a una millor qualitat de vida.

Carol Garcia
Col·legiada 5096
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
i l’oncologia
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La graella d’esports
Programa en directe

Un Barcelona invicte a la Eurolliga rep al Palau Blaugrana a l’Emporio Armani de Milà amb l’objectiu de continuar sumant victòries a la se-tena jornada de la fase regular de la competició. Els de Xavier Pas-cual (foto) tindran davant un equip que només a guanyat dos partits dels sis disputats, per la qual cosa lluitaran per millorar les seves xi-fres. S’emet en directe.

Duel a la part baixa de la classifica-ció de la Primera Divisió del futbol estatal. La Reial Societat, molt a prop de les darreres posicions, rep l’Elx, que està immers de ple a les posicions de descens, i tots dos compten amb 10 punts. A més a més, el nou tècnic de l’equip do-nostiarra, l’escocès David Moyes, debuta davant de la seva afició. S’emet en directe.

Eurolliga: 
Barcelona-EA7 Milan Futbol:                

Reial Societat-Elx

Esport3 i Sportmanía  
20:40 h Canal + Liga i Gol T  

20:40 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.35   Viatges geològics  
  09.25   Itàlia des de l’aire  
  10.20   Les costes franceses 

des de l’aire  
  10.30   Forquilla i motxilla  
  10.55   A taula  
  11.25   Les muntanyes del món    12.05   Viatges al límit amb Art 

Wolfe  
  12.50   El llegat fi nal del 

planeta blau: el Congo    13.35   Forquilla i motxilla  
  14.05   A taula  
  14.30   Invents que van 

sacsejar el món  
  15.15   Els Pirineus des de 

l’aire    
  16.10   Els 60 animals més 

perillosos del món  
  17.05   Batecs de natura  
  17.20   Amb els teus ulls  
  18.10   Thalassa  
  18.40   Viatges al límit amb Art 

Wolfe    
  19.25   Programes Externs 

Esports  :  The Season 
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  20.40   Eurolliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan, 
des del Palau Blaugrana   22.45   Flaix  :  Flaix Barça 

  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Efectivament   

           08.55   Trophee Bompard ISU 
Grand Prix of Figure 
Skating  

      11.45   XXI Campo a través 
Internacional de Soria    12.00   World Padel Tour  

  12.30   Ferrari Driver Academ    13.00   Copa Davis  :  R. 
Gasquet-R. Federer 

  15.30   Volvo Ocean Race  
  16.00   Conexión Vintage  :  F1   18.00   Objetivo Río  
  18.30   XXI Campo a través 

Internacional de Soria    18.45   Evasión  
  19.05   Campeonato del mundo 

de Superbike. Resumen 
temporada  

  20.00   Volvo Ocean Race  
  20.30   Conexión Teledeporte    21.00   Torneo internacional de 

España de Balonmano  : 
 Espanya-Polònia , des del 
Pabellón Municipal de 
Deportes Juan Gómez 
‘Juanito’, Fuengirola, 
Màlaga

  22.40   Madrid Horse Week  
  01.10   Campeonato del 

mundo de Superbikes. 
Resumen temporada   

           09.00   Més club  
  09.15   600’’  
  09.30   El partit de futbol sala  : 

 Barcelona-Santiago 
Futsal (2014/15) 

  11.00   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana  

  11.15   Temps de joc  :  València-
Barcelona (1993/94) 

  13.00   Roda de premsa  
  13.30   Jugadors de llegenda  . 

 Javier Saviola 
  14.00   Barça Notícies Migdia    14.30   El partit de futbol sala  : 

 Barcelona-Santiago 
Futsal (2014/15) 

  16.00   Barça Notícies Migdia    16.30   BarçaTV: 15 anys de 
passió blaugrana  

  16.47   600’’    
  17.00   Som-hi Palau!  
  17.30   Temps de joc  :  València-

Barcelona (1992/93) 
  19.15   Jugadors de llegenda    19.45   Més club  
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Nit Europea  :  APOEL 

Nicòsia-Barcelona 
  20.45   Roda de premsa  
  21.15   Temps de joc  :  València-

Barcelona (2013/14) 
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Nit Europea  :  APOEL 

Nicòsia-Barcelona 
  23.45   Temps de joc     

       10.00   UEFA Europa League  : 
 Sparta Praga-Nàpols 

  10.30      Tottenham-Partizan 
  11.00      Feyenoord-Sevilla 
  11.30    Vila-real-Borussia M.   12.00   Copa Sudamericana  : 

 River Plate-Boca Juniors   14.00   Directo Gol  
  15.30   La Liga Show  
  16.00   Copa Sudamericana  : 

 River Plate-Boca Juniors   16.30   Copa Brasil  :  Cruzeiro-
Atlético Mineiro 

  17.00   UEFA Europa League  : 
 Celtic Glasgow-Salzburg   17.30      Guingamp-Fiorentina   18.00      Torino-Bruges 

  18.30    Wolfsburg-Everton 
  19.00   Copa Sudamericana  : 

 River Plate-Boca Juniors   19.25   Copa Brasil  :  Cruzeiro-
Atlético Mineiro 

  19.50   La Liga World  
  20.15   La Liga Show  
  20.45 Liga BBVA :  Reial 

Societat-Elx, des de 
l’Estadio Municipald e 
Anoeta, Sant Sebastià    23.00   Liga portuguesa  : 
 Vitoria-Moreirense 

  01.00   Premier world   

   06.30   FIFA fútbol mundial  
  07.00   Casa Club  
  08.00   NFL  :  Dallas Cowboys-

Philadelphia Eagles 
  11.30   Tveo  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Euroliga  :  Alba Berlín-

Unicaja de  Màlaga 
  14.00   Generación NBA+  
  15.00   Euroliga  :  Reial Madrid-

Unics Kazan 
  16.50   NBA Live  
  17.05   Birdie  :  Review of the 

Year 
  18.05   VKS  
  18.35   De Rally  :  Ral·li Madrid   19.05   Volvo Ocean Race  
  19.40   DTM  :  DTM Season 

Review 
  20.40   Euroliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan, 
des del Palau Blaugrana   22.45   NBA Live  

  23.00   Euroliga  :  València 
Basket-Galatasaray 

  00.50   Eurofi ghters  
  01.35   NFL Game Day  
  02.05   Euroliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan   03.50   Premier League 
Preview  

  04.20   FIFA fútbol mundial  
  04.45   Tveo  
  05.00   Película Ofi cial FedEx 

Cup   

           10.45   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  11.15   Liga Adelante  : 
 Ponferradina-Barcelona 
B 

  13.00   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions   13.45   El día del fútbol    

  14.15   Liga Adelante  : 
 Valladolid-Las Palmas   16.00   Destino Berlín  

  17.00   El día del fútbol    
  17.30   A pie de campo  
  18.00   Especial Liga  :  Messi, el 

Zarra del S.XXI 
  18.25   Especial Liga  :  Caballero 

Messi 
  19.15   Tveo  
  19.30   Fútbol por el Mundo    20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  Reial 

Societat-Elx, des de 
l’Estadio Municipald e 
Anoeta, Sant Sebastià   22.45   Tveo  

  23.00   A pie de campo  
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 València-Barcelona 
(92/93)  

   08.30    Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí , des de 
Kuusamo, Finlàndia  

  09.30   All Sports  
  10.00   Circuito europeo  , 

Snooker
  12.00   Copa del Mundo de 

Saltos de Esquí  , des de 
Kuusamo, Finlàndia

  13.00   Campeonato de Europa 
de Curling: semifi nales  , 
des de Champery, Suïssa  16.00    Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí , des de 
Kuusamo, Finlàndia  

  16.45   Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí  , des de 
Kuusamo, Finlàndia

  18.45   Deportes de invierno    19.00   El hombre más fuerte: 
Liga de Campeones  : 
 des de Lituània 

  20.00   Combate internacional  : 
Boxa,  V. Forrest-L. 
Gutierrez-B. Hopkins   21.00   Fight Sport  

  23.05   Horse Racing Time  , 
Hípica

  23.15    Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí , des de 
Kuusamo, Finlàndia  

  00.15   Deportes de motor  
  00.30   El hombre más fuerte: 

Liga de Campeones  : 
 des de Lituània  

       07.25   Generación NBA+  
  08.25   Transworld sport  
  09.20   NFL en acción  
  10.15   Euroliga  :  Reial Madrid-

Unics Kazan , des del 
Barclaycard Center

  12.00   Euroliga  :  Laboral Kutxa-
Olympiacos , des del 
Fernando Buesa Arena  14.00   VKS  

  14.30   Volvo Ocean Race  
  15.00   De Rally  :  Ral·li Madrid   15.30   Generación NBA+  
  16.30   NFL  :  Dallas Cowboys-

Philadelphia Eagles 
  19.55   NFL Game Day  
  20.25   NBA Live  
  20.40   Euroliga  :  València 

Basket-Galatasaray, des 
del pavelló Font de Sant 
Lluís 

  23.00   Eurofi ghters  
  23.45   Euroliga  :  Barcelona-

Emporio Armani Milan   01.30   NBA+  :  Toronto Raptors-
Dallas Mavericks , des 
de l’Air Canada Centre, 
Toronto

  04.15   NBA en acción  
  04.45   NBA Live Weekend  
  05.30   De Rally  :  Ral·li Madrid  

   06.45   Tveo  
  07.00   Highlights Liga 

Argentina  
  08.00   Footbrazil  
  08.30   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  09.45   FIFA fútbol mundial  
  10.15   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Boca Juniors-
Independiente 

  12.00   Highlights Brasileirao    12.30   Bundesliga  :  Hamburg-
Werder Bremen 

  14.15   Serie A Show  
  14.45   Premier League  :  Aston 

Villa-Southampton 
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Serie A Calcio  :  Gènova-

Palerm 
  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Friburg-

Stuttgart , des del Mage 
Solar Stadion, Friburg

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World    00.30   Destino Berlín  
  01.30   Goal! The Bundesliga   

   09.45   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Manchester 
United (08/09) 

  11.45   Partidos históricos  : 
 Ajax d’Amsterdam-Reial 
Madrid CF (12/13) 

  13.30   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions   14.15   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Bayer 
Leverkusen (11/12) 

  16.00   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions   16.45   Partidos históricos  : 
 Bayern de Munic-Reial 
Madrid (13/14) 

  18.30   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Arsenal 
(09/10) 

  20.15   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions   21.00   Partidos históricos  : 
 Barcelona-Ajax 
d’Amsterdam (13/14)   22.45   Especial Liga  :  Los tres 
reyes de la Champions   23.30   Partidos históricos  : 
 Reial Madrid-At. Madrid 
(13/14) 

  02.15      Reial Madrid-Juventus 
de Torí (97/98)  

La fuetada cervical és una lesió típicadels accidents de cotxe que pot pro-vocar lesions a músculs, lligaments iarticulacions del coll. S’anomena fue-tada perquè el xoc amb un altre cotxefa que el cap realitzi una acció d’exten-sió i, immediatament, de flexió a unavelocitat elevada, similar al movimentd’un fuet.
Els principals símptomes són dolor,rigidesa, mal de cap, dolor als braços imarejos. Algunes persones també te-nen la sensació d’angúnia després delxoc, cosa que pot endarrerir la recu-peració. Els símptomes poden aparèi-xer immediatament o després d’horeso fins i tot dies. La majoria tenen unarecuperació relativament curta, tot ique hi ha un percentatge més baixque desenvolupa dolor al coll a llargtermini, depenent de l’edat, del graude dolor i de la gravetat de la lesió. Elpercentatge de bona recuperació ésalt, sobretot si el pacient manté unaactitud positiva i no té por de moure’so del dolor que pugui sentir durant larecuperació, sense que això signifiquique hi ha una lesió greu al darrere.Pel que fa a les proves diagnòsti-ques, les radiografies no ens mostra-ran lesions de músculs ni lligaments itampoc donaran informació del graude dolor que pateix el pacient. El dolorés subjectiu i, per tant, difícil de valo-rar. Això sí, descartaran fractures odislocacions, cosa que crearà segure-tat al pacient en veure que no té caplesió greu.

Els estudis han demostrat que ésmillor intentar fer una vida normal queno pas estar sense fer res i en repòs.Això sí, cal tenir cura del coll i evitartensions innecessàries. S’ha de tornara la feina i a la normalitat de maneragradual, limitant la càrrega laboral i lesactivitats. També és important ferexercicis específics per millorar la mo-bilitat i la musculatura, de manera su-au i progressiva, sempre amb una bo-na consciència postural. També exis-teixen exercicis específics per reduirels marejos. Tots aquests exercicis ipautes, les facilitarà el teu fisiotera-peuta de confiança i amb experiènciaen aquesta lesió. (Text basat en els es-tudis de Gwendolen Jull.)

Albert Blanch Mumbrú
Fisioterapeuta col·legiat 8994

Les fuetades
cervicals en
els accidents
de cotxe
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El banc de les millors empreses. I el teu.

PROgressar:
Financem fins�al�100% dels�teus�projectes
professionals.

Vols progressar? Nosaltres t’ajudem a fer-ho. Financem fins al 100% dels teus projectes professionals amb unes condicions
exclusives, un tipus d’interès preferent i unes comissions reduïdes.

Si ets membre del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya i vols promoure la teva feina, protegir els teus interessos o els
teus valors professionals, amb Banc�Sabadell ho pots fer.
Al cap i a la fi, som el banc de les millors empreses.
O el que és el mateix, el banc dels millors professionals: el teu.
Truca’ns al 902�383�666, identifiqui's com a membre del seu col·lectiu, organitzem una reunió i comencem a treballar.
sabadellprofessional.com
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Entrevista 2.0
La Fisioteràpia en psicogeriatria
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Què és l’e-learning?
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març - abril 2013
núm. 85

Col·legi de

Fisioterapeutes

de Catalunya

Retribució als fisioterapeutes per part 

de les mútues d’assegurança lliure

El CFC celebra la XII Jornada  

Mediterrània de Fisioteràpia

Entrevista a Samuel Gil Gracia
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maig - juny 2013
núm. 86

Col·legi de

Fisioterapeutes

de Catalunya

La Fisioteràpia a 
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La Fisioteràpia a les 

residències geriàtriques

El paper de la Fisioteràpia en 

l’activitat física i la salut

Entrevista a la Sra. Teresa Xipell i al  

Sr. Antoni Cabot, premis June Nystrom 2013≥

≥
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Col·legi de

Fisioterapeutes
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Consideracions i accions sobre l’acord signat 

entre l’ICASS i les principals patronals de 
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Col·legi de

Fisioterapeutes

de Catalunya

El DiFT13, la festa dels fisioterapeutes, la festa de tots

Entrevista a Pat Vidal, Fisioterapeuta de l'Any

≥
≥

Treballar a França 

Cooperació internacional:  

l’autoformació al territori.  

Motiu i objectius del viatge

Entrevista a Xavi Polo
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Col·legi de

Fisioterapeutes

de Catalunya

Ara tens l’opció de rebre el Noticiari 
només per correu electrònic

Amb l’objectiu de col·laborar a ser més respectuosos amb el medi ambient i de poder 
buscar nous mètodes d’estalvi, el CFC ha engegat una nova iniciativa en relació al  
Noticiari, la revista col·legial que, cada dos mesos, rebeu a casa vostra.

En el cas que vulguis rebre el Noticiari exclusivament per correu electrònic has d’omplir 
el formulari que trobaràs a www.fisioterapeutes.cat/tramits/#noticiari
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Qui sóc? 

Sóc l'Esther Mur, fisioterapeuta, llicenciada en Ciències 
de l'Activitat Física i l'Esport (CAFE) i doctora en Cièn-
cies de l'Activitat Física i l'Esport.

Sóc una apassionada de la muntanya i de la natura en 
general, i una gran defensora del moviment; suposo que 
per aquest motiu em dedico al que em dedico. Com molt 
bé diuen els que em coneixen, el meu cap no para mai 
i sempre estic pensant en nous projectes. I, més per-
sonal, el que em defineix com a persona i em carrega 
d'energia cada dia és la meva família.

Què faig? 

Quan vaig acabar Fisioteràpia l'any 2002, vaig tenir la 
gran sort d'entrar a formar part d'un equip de treball 
interdisciplinari dins d'un centre de talassoteràpia, en 
el qual hi continuo treballant. Allà em vaig endinsar en 
l'apassionant món de l'aigua i de la Fisioteràpia activa 
i, gràcies a aquest equip, va néixer el meu interès per 
saber més, per voler conèixer el perquè de les coses, 
per explicar i ensenyar a d'altres el que fem, per intentar 
aportar el meu granet de sorra en l'evolució d'aquesta 
disciplina... en definitiva, de la meva vessant investiga-
dora. És per aquest motiu que vaig voler estudiar CAFE, 
perquè per a mi, són dues professions que treballen 
AMB i PER AL moviment i perquè, en aquell moment, 
m'obria les portes a poder estudiar un màster oficial i el 
posterior doctorat.

Així que quan se'm va donar l'oportunitat de formar 
part del Grup de Treball de Fisioteràpia Aquàtica i 
conèixer i treballar amb d'altres professionals que 
comparteixen les mateixes inquietuds que jo, m'hi vaig 
tirar de cap, i la veritat és que estic molt contenta de 

Esther Mur 
Interlocutora del Grup de Fisioteràpia Aquàtica – UFAE

poder fer feina amb aquests companys, perquè d'ells 
també continuo aprenent.

Què vull fer? 

El meu repte sempre és continuar aprenent. El fet que 
sembli ser que existeix poca evidència científica sobre 
aquesta disciplina, tot i que tothom conegui i en par-
li dels seus beneficis i, tenint en compte que, cada cop 
més, aquesta és necessària per fer créixer la professió 
i dotar-la de rigor, fa que els meus esforços se centrin 
a continuar investigant al respecte i a donar a conèixer 
aquest treball.
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Qui sóc? 

Sóc la Maria del Carme Casellas Miret, de Figueres, fi-
sioterapeuta domiciliària autònoma des de 2003 per la 
Universitat de Vic i membre de la Secció de Girona des 
de 2008. Estic casada i no tenim fills, de moment.

La veritat és que un no sap la dificultat que suposa par-
lar d’un mateix fins que no l'hi proposen directament, i 
cal fer un exercici de memòria important en el qual te 
n’adones de la importància vocacional que té, per a tu, la 
teva professió des que la descobreixes. 

Des de ben petita i alguna vegada acompanyant la mare 
a la perruqueria, veia com la noia que feia la manicura 
li feia uns massatges a les mans que ella agraïa profun-
dament. Des d’aleshores practicava a casa i em deien 
allò que molts hem sentit ...”quines mans té la nena!!!”.

Fruit de moltes casualitats, vaig fer perruqueria i estèti-
ca per descobrir el massatge, llavors el quiromassat-
ge, la reflexologia, el drenatge, l’auriculopuntura... fins 
que una de les companyes de curs em va parlar de la 
Fisioteràpia....i és que jo no sabia que existís una profes-
sió que complís totes les expectatives que havia somniat 
tota la meva vida!!! Treballar per fer sentir millor els al-
tres i a més cobrant!!! Era el meu somni!!!

Vaig recuperar els estudis nocturns i em vaig veure de 
cop i volta a la 3a promoció 2000-2003 de Fisioteràpia 
a la Universitat de Vic, amb grans docents que em van 
apassionar: en Sebastià Canamassas, la Carme Garole-
ra, en Manel Gómez, en Marc Vidal, la Mònica Roura i el 
meu preferit, en Daniel Jiménez.

Vaig fer el Postgrau de Fisioteràpia en Pediatria el 2006 
a la Universitat Ramon Llull-Blanquerna i he anat for-
mant-me en seminaris, cursos i jornades contínuament.

Què faig? 

Com a fisioterapeuta he treballat en molts àmbits: en 
centre mèdic privat, en residència geriàtrica, en mútua 
laboral, en escoles d’educació especial i en centres 
d’adults com a docent. Actualment i des que vaig acabar, 
he anat combinant la meva pràctica professional, fos la 
que fos, tot fent Fisioteràpia domiciliària, cosa que ha fet 
que tingui bastants pacients fidelitzats i que m’hi hagi 
pogut dedicar plenament.

No paro de formar-me en tot allò relacionat amb trau-
matologia, teràpia manual i promoció i prevenció en la 
salut. Penso que el Col·legi ens ajuda molt en la forma-
ció continuada i a estar sempre al dia en tot allò que va 

succeint en relació amb la nostra professió i s’agraeix 
molt. Ho dic perquè moltes vegades no valorem prou la 
tasca del Col·legi i, personalment, m’ha calgut ser-ne 
una petita part a Girona per veure quantes coses s’han 
fet, es fan i, tant de bo, farem entre tots. 

Vaig començar a la Secció de Girona el 2008 arran de 
formar part com a voluntària assalariada del Dia de la 
Fisioteràpia que abans celebràvem a Girona anualment. 
Allà vaig conèixer la Marta Romera, aleshores coordi-
nadora de la Secció, que va explicar-me la funció de les 
seccions i com se’n formava part i vaig creure que era 
una bona oportunitat per fer més per la nostra profes-

Carme Casellas 
Membre de la Secció Territorial de Girona
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sió, pels col·legiats de Girona que, com jo, desconeixia 
tot el funcionament del Col·legi i que em podia benefi-
ciar per estar al dia professionalment. Aquell grup, que 
ja feia un temps que estava format, ha anat variant de 
components amb el pas del temps, però sempre hem 
treballat de valent i en bona harmonia per aconseguir 
formacions i activitats diverses, intentant afavorir la 
cohesió entre nosaltres, com a professionals fisiotera-
peutes gironins.

Què vull fer? 

“Per què no muntes un centre?”, “per què no resols 
d’una vegada els papers per treballar a França?”... Crec, 
de veritat, que qualsevol d’aquestes coses que m’ha 
preguntat la família o els amics en algun moment donat 
i que, segurament, m’he qüestionat, han passat de llarg i 
em sento orgullosa de la Fisioteràpia que practico: la Fi-
sioteràpia domiciliària; atès que em dóna molta llibertat 
d’actuació, l’oportunitat de tenir una feina gens rutinària 
i de donar un servei que el pacient que treballa tot el dia 
fora de casa o que acaba de ser intervingut o que neces-

sita una visita amb urgència agraeix, en poder-li oferir 
tractament en un màxim de 24 hores i en horaris en què 
molts centres ja han tancat. 

És una feina dura, és cert, porto la llitera a sobre com 
un cranc ermità durant tot el dia, però m’aporta mol-
tes més satisfaccions com a professional, un tracte més 
personalitzat, directe i sense límits. 

A part, la Secció de Girona em dóna aquest “a més a més” 
que em permet formar part de projectes que il·lusionen 
cap a una Fisioteràpia de tots, amb moltes possibilitats 
i amb ganes que la societat i el nostre govern segueixi 
creient-hi amb la mateixa il·lusió amb la que hi crec jo.

Moltes gràcies per comptar amb la nostra opinió en 
aquestes entrevistes d’apropament al col·legiat. No sóc 
ningú rellevant professionalment en el món de la Fisio-
teràpia, però junts creixerem amb una pràctica de la Fi-
sioteràpia de qualitat i amb millors condicions laborals.
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Qui sóc? 

Sóc Miguel Ángel Martínez Nogales (Miki) i tinc 33 anys. 
Sóc fisioterapeuta des del 2003 i treballo en el camp de 
la Fisioteràpia neuromusculosquelètica. Diuen que sóc 
responsable, treballador i empàtic, a la vegada que tos-
sut i cul inquiet.

M’apassiona veure com està creixent la nostra pro-
fessió en els últims anys i, a més, crec que anem en 
la direcció correcta. Estic força pendent del món 2.0 
(twitter, blogs...) on sóc bastant actiu sota el meu nom 
de guerra “@fisiopremia”. Crec que és una gran font 
d’aprenentatge, on, a més, he conegut grans professio-
nals i he seguit debats molt enriquidors.

M’agrada molt l’esport i actualment practico el triatló. 
Recentment he finalitzat el meu primer Ironman, tot 
esperant que no sigui l’últim. Malgrat això, he estat ju-
gador de bàsquet durant més de 20 anys. De ben pe-
tit, arran de diverses lesions a genolls i turmells, vaig 
conèixer la Fisioteràpia i va créixer en mi la vocació que 
m’ha portat a ser qui sóc.

Tot això ho puc fer gràcies a què tinc una dona fantàstica 
i un fill de 2 anys que m’enamoren cada dia que passa, 
i que em motiven i em fan tenir l’empenta suficient per 
tal d’intentar fer realitat els meus propòsits laborals, 
esportius i vitals.

Què faig? 

Fa 10 anys que treballo per compte propi al meu centre 
de Fisioteràpia a Premià de Mar i, per sort, no em falta 
la feina. Veig tot tipus de pacients amb problemes neu-
romusculosquelètics: esportistes, gent treballadora, 
persones de la tercera edat, pacients amb dolor crònic... 
Hi dedico moltes hores, poder massa, però m’encanta 
saber que puc ajudar la gent a tenir millor qualitat de 
vida, a assolir els seus reptes esportius o a escurçar pe-
ríodes patològics. Intento fer la meva feina aplicant el 
raonament clínic, utilitzant les tècniques i mètodes més 
actuals i que més bons resultats evidencien tenir.

D’altra banda sóc docent de postgrau dels Seminaris 
Travell & Simons en els quals formem fisioterapeutes 
sobre el tractament conservador i invasiu de la Síndrome 
de Dolor Miofascial i els Punts Gallet. M’agrada aquesta 
tasca, atès que a part d’ensenyar, n’aprenc moltíssim 
pel fet d’estar en contacte amb tants professionals de 
tot arreu. És un enriquiment recíproc. 

Per si fos poc, la meva estima a la Fisioteràpia ha fet 
que vulgui col·laborar des de dintre amb el Col·legi de 

Fisioterapeutes de Catalunya, formant part de la Comis-
sió de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica i del Grup 
d’Interès del Maresme. Penso que el Col·legi el fem els 
col·legiats, i m’omple saber que puc fer quelcom per fer 
avançar la nostra professió. Si no ho fem nosaltres, qui 
ho farà?

Què vull fer? 

Podríem dir que si em quedo com estic, ja estaria molt 
content, però el meu tarannà inquiet fa que sempre tin-
gui mil coses al cap. Vull continuar aprofundint en el 
tractament del dolor miofascial per tal de ser millor do-
cent. Em vull continuar formant en els nous mètodes i 
tècniques que van sorgint gràcies a la investigació que 
actualment aflora en el món fisioterapèutic. M’agradaria 
continuar contribuint en el creixement de la nostra es-
timada professió, aportant el meu petit granet de sorra 
des del Col·legi de Fisioterapeutes. En definitiva, vull ser 
cada dia millor fisioterapeuta i millor docent, en benefici 
dels meus pacients i dels meus alumnes. 

El que no m’agradaria és deixar de combinar la clínica 
i la docència, atès que considero importantíssim que 
algú que ensenya Fisioteràpia, faci, toqui i experimenti 
Fisioteràpia. Des de la barrera tot és molt maco, però 
quan ens enfrontem a la realitat, al pacient, és quan 
realment aprenem. 

Miguel Ángel (Miki) Martínez 
Membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuromusculosquelètica i del Grup 
d’Interès del Maresme

Noticiari de Fisioteràpia16



nosaltres   Activitats de la Societat de Fisioteràpia de l’ACMCB

X Congrés de la SCBF i la Jornada Actualització en les le-
sions articulars

El 24 d'octubre vam acollir, a la seu de l'Acadèmia de 
Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears 
(ACMSCB), la Jornada: Actualització en les lesions ar-
ticulars, la cinquena organitzada conjuntament per la 
Societat Catalana de Medicina de l’Esport (SCME) i la 
Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia (SCBF).

El Dr. Juan N. García Nieto, president de la SCME, i el 
Sr. Fidel Sust, vocal de la SCBF, van inaugurar l'acte, 
donant pas, tot seguit, a la Taula I: Estratègies terapèu-
tiques davant d'una lesió de cartílag.

Dins d'aquesta, el Dr. Carles Miñarro, metge especialis-
ta en Medicina de l’Esport, ens va parlar dels “Tracta-
ments per seguir amb la pràctica esportiva”. Va fer una 
actualització dels tractaments que hi ha actualment per 
a aquestes lesions a partir de revisions bibliogràfiques, 
comparant l'efectivitat de la glucosamina, el sulfat de 
condroïtina, la combinació dels dos anteriors, l'àcid hia-
lurònic i el plasma ric en plaquetes. El que sembla donar 
millors resultats és la combinació de glucosamina més 
el sulfat de condroïtina.

Després d'aquesta intervenció, el Sr. Alfons Mascaró, 
fisioterapeuta, osteòpata i professor de l'EU Gimbernat 
i de la UdL, ens va exposar la “Mecanotransducció: Fu-
tures direccions”. Va parlar de l’osteoartitis (OA), de la 

importància de les forces compressives a nivell articular 
per la nutrició del cartílag i va explicar-nos que no eren 
recomanables les traccions en l’OA de genoll.

La Taula II: Estratègies terapèutiques davant d'una le-
sió de turmell, va ser oberta amb la ponència “Update 
en Medicina” de la mà del Dr. Jordi Puigdellívol, met-
ge i traumatòleg. Primer va fer un repàs anatòmic de 
les lesions de turmell, del diagnòstic clínic i radiològic. 
Després va  citar les condicions que s'han de donar per 
a la intervenció quirúrgica, va explicar com són les re-
construccions anatòmiques i les reparacions no anatò-
miques i, finalment, com ha de ser el postoperatori.

La segona exposició d'aquesta taula “Rehabilitació de 
les lesions al turmell: implicacions a l'extremitat in-
ferior” va ser presentada per la Sra. Olga Borao, fisio-
terapeuta doctorand en Activitat Física i Esport. Ens va 
mostrar la prevalença de les lesions lligamentoses de 
turmell, remarcant la importància de la lesió del nervi 
peroneal superficial. Explicava que els dèficits reals són 
l'equilibri i la falta de percepció i exposava les discre-
pàncies que hi ha sobre la falta de força. Ens hem de 
fixar en els altres segments de l'extremitat inferior tals 
com la regió glútia i pelviana perquè podrien augmentar 
el desequilibri i, per tant, hauríem d'incorporar les es-
tructures proximals de la cama a la rehabilitació.
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A la Taula III: Estratègies terapèutiques davant d'una le-
sió de Lligament Creuat Anterior (LCA) es va fer un “Up-
date en Medicina” pel Dr. Lluís Til, metge traumatòleg i 
especialista en medicina de l’esport, on va explicar què es 
valora en les proves d'imatge diagnòstica, com es prenen 
decisions i quin és el protocol de tractament en les le-
sions parcials del LCA i, per últim, com seria la prevenció.

A continuació la Sra. Marta Bou, fisioterapeuta de 
l'esport, ens va exposar la “Recuperació activa i glo-
bal del LCA”. Va explicar el mecanisme lesional, que la 
Fisioteràpia ha de ser global (física i psíquica) i activa. 
Proposa l'inici de rehabilitació amb kinesiotape per a 
l'edema, massatge de drenatge, isomètrics i gel. En la 
progressió, ens parlava del treball CORE, la propiocep-
ció, els exercicis de treball global de tota l'extremitat, i 
la Fisioteràpia aquàtica per fer treball suau de mobilitat, 
muscular i cardiovascular. I progressivament anar fent 
treball de coordinació i desplaçaments.

En la Taula IV: Estratègies de prevenció, el Sr. Juanjo 
Brau, fisioterapeuta i readaptador físic, ens va exposar 
la “Prevenció: un punt clau en l’entrenament”. Va expli-
car com una bona condició física, tenir unes càrregues 
adequades, la propiocepció, la coordinació, la resistèn-
cia i el descans durant l'entrenament són peces essen-
cials per a una bona prevenció de lesions.

D’altra banda, el 22 de novembre es va celebrar el 10è 
Congrés de la SCBF a l'Auditori de l'ACMCB. Amb mo-
tiu de la celebració d'aquests deu anys, es va triar la 
temàtica de Fisioteràpia de l'Esport que, any rere any, 
havien demanat els nostres assistents als congressos.

La inauguració d'aquest esperat congrés va córrer de la 
mà de la Sra. Montse Nuevo, presidenta de la SCBF; del 
Sr. Manel Domingo, degà del Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya; del Dr. Josep Reig, director de formació 
de l'ACMCB, i del convidat especial, el Sr. Jordi Sans, 
director de l’UFEC. En aquesta, es va felicitar el treball 
vocacional del fisioterapeuta, es van explicar anècdotes 
en relació amb el món de la Fisioteràpia de l'esport i es 
va remarcar les ganes per seguir endavant en el conei-
xement d'aquest àmbit.

La Taula I: Comencem a moure'ns va ser moderada per 
la Dra. Montse Bellver, que va obrir la primera taula amb 
un missatge clar: l'exercici és medicina, utilitzem-lo.

La Dra. Mariona Violan, especialista en medicina de 
l'esport, ens va recalcar que estem “Dissenyats per 
moure'ns”. El sedentarisme està cobrant molta impor-
tància en el món de la salut, tant que arriba a ser la se-
gona causa de mort en estudis d'aquests últims anys. 
Ens va explicar que l'exercici físic té més beneficis dels 
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que ja coneixem, com que la gent que realitza esport té 
millor rendiment acadèmic.

Seguidament, la Sra. Estel Mallorquí, llicenciada en Cièn-
cies de l'Activitat Física i l'Esport, va portar “La planificació 
i programació d'exercici físic en etapes inicials”, expli-
cant-nos les diferents etapes i la progressió del programa 
d'exercici, la importància de la motivació de la persona a 
fer-lo i els objectius principals i secundaris d'aquest.

Durant la pausa-cafè vam poder visitar els estands que 
ens acompanyaven i també va ser el torn de defensa dels 
pòsters exposats. Tots ells de gran qualitat i valorats pel 
nostre Comitè Científic.

Així doncs, també ens agradaria animar a tots els fisiote-
rapeutes que s'introdueixin en el món de la recerca i que 
exposin els seus resultats en el nostre proper congrés.

La Taula II: Aspectes no físics de l'entrenament, va ser 
moderada per la Sra. Marta Rueda, fisioterapeuta i po-
dòloga.

La Sra. Juana M. Gonzàlez, dietista-nutricionista, ens va 
presentar el “Rol de l'alimentació i la suplementació en 
la recuperació de l'esportista” ensenyant-nos com ha de 
ser l'alimentació en la prevenció i les fases de recupe-
ració d'una lesió. També va exposar les característiques 
de diferents suplements alimentaris com poden ser la 
leucina, àcids grassos W-3, probiòtics, flavonoides, etc.

A continuació, el Sr. Pep Marí, psicòleg del CAR de Sant 
Cugat, va parlar-nos de la “Recuperació psicològica de 
l'esportista lesionat”, de quines són les fases que tra-
vessa l'esportista en aquest estat. S'ha de repassar amb 
ell el que li ha explicat el metge per tal d'evitar falses 
expectatives, recordar-li que el que juga el paper més 
important en el tractament és ell mateix i donar-li un 
sol missatge cada cop, el que més necessiti en aquell 
moment. Es considerarà que l'esportista està recuperat 
psicològicament quan ja no pensi en la seva lesió.

La Taula III: Ara i abans: Evolució de la nostra profes-
sió moderada pel Sr. Toni Bové, diplomat en infermeria 
i fisioterapeuta del FC Barcelona, va començar amb “Fi-
sioteràpia de l'esport: una realitat professional conso-
lidada” oferta pel Sr. Antoni Cabot, que va ensenyar el 
desenvolupament d’allò que abans eren altres profes-
sionals fins al que actualment coneixem com ‘fisiotera-
peuta’, tot remarcant els personatges principals que van 
participar en aquesta evolució.

La segona exposició d'aquesta taula corria de la mà del 
Sr. Fermín Oliete, fisioterapeuta del CAR Sant Cugat, que 
va mostrar-nos les “Mesures preventives i de recupera-
ció física postesforç” repassant els objectius d'aquesta, 
mostrant les mesures actives i passives per fer-la correc-
tament i subratllant que la millor prevenció és no arribar 
a la fatiga, no entrenar per sobre de la condició física.

Després de la pausa per dinar, es va realitzar l'actuació 
sorpresa. Aquest any, van ser uns balladors de swing 
que van emplenar l'Auditori de ritme i aplaudiments.

La Taula IV: Tot esport té la seva lesió va ser moderada 
pel Sr. Gonzalo Lorza, fisioterapeuta. En aquesta taula, la 
Dra. Azahara Fort, fisioterapeuta, ens va portar “Mecanis-
mes lesius i factors de risc neuromusculars en joves es-
portistes”. Va detallar els principals factors en l’etiologia 
de les lesions, va diferenciar els períodes de prepubertat i 
postpubertat en joves esportistes i quins passos hauríem 
de seguir en la prevenció i el rendiment d'aquests.

A continuació el Sr. Jairo Vázquez, preparador físic, ens 
va parlar de l'”Actualització del treball excèntric en pre-
venció i readaptació”. Va marcar diferències entre tre-
ball excèntric i treball concèntric mitjançant diferents 
estudis de la força, tals com major activitat cortical, 
adaptació neuromuscular a les poques sessions. Va ex-
plicar com el treball excèntric pot ajudar en la prevenció 
de lesions i com fent una mala aplicació d'aquest treball 
podria portar-nos a una disfunció muscular.

Després de les taules es va donar pas a tres comunica-
cions lliures que van ser ofertes per l’Alícia Sánchez (fi-
sioterapeuta), la Montse Pujol (fisioterapeuta) i el Martín 
Barra (fisioterapeuta). Totes tres van ser molt enriqui-
dores i profitoses per a tots.

A continuació vam donar pas a l'entrega de premis al 
primer inscrit, a la pregunta més enginyosa realitzada 
durant el Congrés, al millor pòster (Sra. Noelia Serra-
no), a la millor comunicació lliure (Sra. Alícia Sánchez) 
i als dos guanyadors del sorteig entre les enquestes de 
valoració recollides.

A més, la Universitat Internacional de la Rioja (UNIR) va 
entregar per sorteig dues beques del 50% de descompte 
per al Màster en Fisioteràpia Neuromusculosquelètica.

Des de la SCBF volem agrair als laboratoris i estands 
col·laboradors que van fer possible l'entrega d'aquests 
obsequis als congressistes.

La cloenda, a càrrec del nostre company Lluís Puig, vi-
cepresident de la SCBF, va resultar tan  motivadora com 
emocionant quan va convidar tota la junta de la SCBF 
i els congressistes a cantar “Tots units farem la Fisio-
teràpia important”. Missatge que desitgem amb força 
que es faci realitat, ininterrompudament. 

Si voleu tenir més informació sobre properes acti-
vitats, podeu visitar www.scfisioterapia.cat. Tam-
bé podeu seguir-nos al Facebook www.facebook.
com/SocietatCientificaDeFisioterapia i al Twitter  
@SCBF_Scientific.
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a fons El Col·legi,  
qui som i què fem?

Sovint som els grans desconeguts, una veu a l’altra banda de la línia telefònica, o algú que et 
respon un correu electrònic, però, a molts i moltes, no ens poseu cara.

Atès que un dels objectius de la nova Junta de Govern del CFC és apropar més el Col·legi a vosal-
tres, els col·legiats, hem pensat que una bona manera de fer-ho és explicar-vos com està distri-
buït el Col·legi, quina tasca fa cadascú i de quina manera treballem per donar-vos un servei que 
esperem que sigui profitós i us ajudi en la vostra tasca diària com a fisioterapeutes.
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Àrea de Desenvolupament Professional i Atenció Col·legial (ADPAC) 

L’ADPAC té com a tasca principal la prestació de serveis 
al col·legiat. 

La seva activitat engloba tasques diàries de gestió 
de tràmits tan diversos com l’alta col·legial, trasllats 
d’expedients, modificacions de dades, expedició de cer-
tificats, registres documentals -professionals i de cen-
tres-, gestió de l’agenda dels assessors, de la borsa de 
treball, entre d’altres, i alhora inclou també el Departa-
ment Professional i el de Formació. 

El Col·legi realitza una aposta clara per la formació con-
tinuada dels professionals i per aquest motiu compta 
amb un calendari propi de formació i realitza anualment 
al voltant de 60 activitats, entre conferències, seminaris, 
cursos i jornades dels més diversos àmbits de la profes-
sió; a més gestiona un volum d’unes 1.500 sol·licituds 
d’inscripció; podem constatar amb satisfacció que la 
valoració mitjana d’aquestes activitats és d’un 8,53 so-
bre 10. La tipologia de les activitats també és diversa, 
des de formacions presencials, semipresencials i en lí-
nia al Campus Virtual del Col·legi i també en streaming. 
S’encarrega, també, de la gestió dels ajuts a la formació 
de postgrau i/o continuada i a la recerca.

El Departament Professional està format íntegrament 
per fisioterapeutes, la seva funció principal és l’atenció 
al col·legiat en temes relacionats específicament amb 
l’exercici de la professió. El servei estrella és el SOL 
(Servei d’Orientació Professional), que va néixer com a 
tal el 2011 com a valor afegit del servei de la Borsa de 

Treball, entès com a un recull de recursos que faciliten 
al fisioterapeuta l’entrada al mercat de treball, la millora 
de la seva situació professional i ajuda a l’emprenedor. 
Té com a objectiu principal orientar i ajudar el col·legiat 
a fi que pugui assolir els seus objectius personals i pro-
fessionals en l'exercici de la Fisioteràpia. A banda dels 
recursos en línia, també ofereix un servei d’atenció per-
sonalitzada per correu electrònic, per telèfon i personal 
amb cita prèvia. Les consultes més freqüents són rela-
tives a l’obertura de centres/consultes de Fisioteràpia, 
tràmits per treballar a l’estranger i l’àmbit competencial. 
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El Departament Professional també realitza la gestió de 
l’assegurança de Responsabilitat Civil, des d’aspectes 
administratius com l’ampliació de la cobertura fins a 
d’altres com les cobertures i la gestió dels sinistres. 
També s’encarrega de la lluita contra l’intrusisme pro-
fessional, gestionant amb l’Administració (quan s’escau) 
els casos de publicitat enganyosa i d’intrusisme, així 
com l’exercici irregular de la professió. 

En la seva vessant de difusió de la professió realitza 
xerrades d’orientació professional als estudiants de 
Fisioteràpia i gestiona projectes adreçats a la ciuta-
dania (salut a les escoles, activitat física i salut, tallers 
adreçats a la gent gran, etc.).

Finalment també s’encarrega de coordinar els diferents 
grups que conformen el CFC com són les seccions ter
ritorials de Girona, Lleida i Tarragona, que tenen com a 

objectiu principal el tractament d’aspectes rellevants o 
d’interès per a la Fisioteràpia i els fisioterapeutes del 
seu àmbit territorial, desplegant activitats d’interès 
per als fisioterapeutes dels territoris indicats, avaluant 
l’estat d’aspectes de la professió en el seu àmbit geo-
gràfic i proposant estratègies i programes d’actuació 
destinats a promoure’n la millora. Dels grups d’interès, 
que duen a terme activitats i iniciatives per augmentar 
la notorietat i el coneixement de la professió dins el seu 
àmbit comarcal, i dels grups de treball que ofereixen 
tractament més científic o tècnic a aspectes rellevants o 
d'interès per a la Fisioteràpia o els fisioterapeutes, ela-
borant protocols i guies de treball.

L’ADPAC és l’àrea que gestiona els tràmits administra-
tius més freqüents i de prestació de serveis enfocats al 
desenvolupament professional dels fisioterapeutes.
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L’Àrea de Comunicació i Relacions Institucionals del 
Col·legi té com a tasques principals gestionar i pro-
moure la comunicació interna i externa del CFC i ho fa 
mitjançant diverses eines i tasques, entre les quals des-
taquen les publicacions col·legials: Noticiari de Fisio-
teràpia, El Dit, la Revista Científica, la Memòria, el recull 
anual de notícies aparegudes a mitjans, etc.

A més, elabora les notícies col·legials i us les fa arribar 
mitjançant les xarxes socials, les llistes de distribució o 
la pàgina web. Aquestes notícies són informacions ac-
tualitzades que tenen l’objectiu de mantenir-vos infor-
mats de les activitats realitzades o previstes pel Col·legi. 

En relació a la comunicació externa, l’Àrea de Comu-
nicació és la responsable de contactar i relacionar-se 
amb les institucions i mitjans de comunicació mit
jançant notes, comunicats i convocatòries de premsa. 
A més, ajuda a resoldre les peticions dels mitjans ja 
siguin sol·licituds de dades, recerca d’interlocutors o 
consultes específiques. Per aparèixer als mitjans cal 
fer-se visible i, en aquest sentit, l’Àrea de Comunica-
ció s’encarrega d’elaborar campanyes de prevenció i 
divulgació amb l’objectiu de prestigiar la Fisioteràpia 
i els fisioterapeutes i d’oferir-los notorietat, imatge i 
presència entre la societat. 

Sovint es parla que la “gent de ciències” no té cura de la 
llengua ni del seu ús. En aquest sentit, una de les altres 
tasques de l’Àrea de Comunicació i Relacions Institucio-
nals és dotar de correcció ortogràfica, estilística i formal 
a qualsevol dels textos que es generen a la nostra institu-
ció. D’altra banda, i tenint en compte que la terminologia 

Àrea de Comunicació i Relacions Institucionals
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emprada en Fisioteràpia sovint es manlleva d’anglicismes 
i castellanismes, l’Àrea de Comunicació del CFC també té 
la tasca de vetllar per l’ús correcte en català de la termi-
nologia relacionada amb la nostra professió. 

Estem orgullosos d’haver iniciat, aquest 2014, el nostre 
canal de TV. Pensem que aquesta és una via perfecta per 
donar a conèixer la feina de companys i companyes, la 
tasca dels quals, sense aquesta plataforma, no arribaria 
a tothom. A més, la nostra TV també serveix per acostar 
les jornades col·legials als companys que no hi han pogut 
assistir presencialment. En aquest sentit, des de l’Àrea 
de Comunicació ens encarreguem d’enregistrar repor-
tatges, entrevistes, fer-ne l’edició, gestionar les grava-
cions de les jornades i fer-vos arribar tot aquest material.

Finalment, però no menys important, l’Àrea de Comu-
nicació i Relacions Institucionals també s’encarrega de 
donar suport logístic a la Junta de Govern, gestionar 
la publicitat del Noticiari i de les empreses que volen 
anunciar-se per llista de distribució, i de l’organització 
dels diversos actes -tant lúdics com professionals- que 
el Col·legi realitza.

En resum, la tasca de l’Àrea de Comunicació i Rela-
cions Institucionals consisteix bàsicament a coordinar 
les relacions entre el CFC, els col·legiats, els mitjans, 
l’Administració i la ciutadania per tal de demostrar la 
importància i eficàcia de la Fisioteràpia en l’àmbit sani-
tari i ajudar-vos a avançar.

Àrea Administrativa i Financera 

L’Àrea Administrativa i Financera del Col·legi té com a 
tasques principals gestionar i executar les directrius 
que, en aquestes matèries, li són transmeses des de la 
Junta de Govern.  

Podem diferenciar dues grans àrees dins d'aquest de-
partament: per una banda, l’Àrea Col·legial, que té re-
lació amb tots els temes que afecten als col·legiats en 
matèria econòmica. Entre d’altres, ens encarreguem 

de l’emissió de certificats, rebuts i factures de quo-
tes; tramitació de bonificacions i ajuts; domiciliacions 
bancàries; gestió de cobrament de quotes col·legials; 
tramitació de comandes de productes i serveis, i fac-
turació diversa.

Pel que fa a la relació amb els col·legiats, els compo-
nents d’aquesta àrea procurem que el nostre servei 
s’ajusti a les seves necessitats, amb rapidesa i eficièn-
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cia, intentant escollir, per al col·legiat, l’opció més bene-
ficiosa per als seus interessos.

D’altra banda, trobem l’Àrea del Col·legi, que és la 
que s’encarrega de la pròpia gestió i administració del 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. En aquest sen-
tit, participem en tres àmbits d’actuació ben diferenciats 
com són finances i comptabilitat, informàtica, i manteni-
ments i infraestructures.

Dins de l’àmbit de finances i comptabilitat ens encarre-
guem de la gestió i seguiment pressupostari i de tre-
soreria de tots els ens que composen el Col·legi, des 
de la pròpia Junta de Govern, passant per les seccions 
territorials, comissions, grups d’interès... fins al propi 
personal del Col·legi; fem els assentaments compta-
bles, preparem els impostos, gestionem els tràmits amb 
l’Administració i amb les entitats bancàries, realitzem i 
gestionem les comandes i la facturació de productes i 
serveis, fem seguiment i gestió tant de clients com de 
proveïdors, així com el seguiment de venciments i recla-
mació d’impagats.

En l’àmbit del Departament Informàtic donem suport al 
personal del Col·legi i al col·legiat en tot allò relacionat 
amb l’accés web, configuració de correus i assessora-
ment de productes relacionats amb el Col·legi per con-
venis. Realitzem el manteniment dels equips i serveis 
informàtics: hardware, software, llistes de distribució, 
còpies de seguretat, etc. Gestionem l’administració dels 
servidors interns i externs, com són el servidor de do-
mini, de dades, el servidor web, el servidor mail, etc. Es 
realitzen tasques de seguiment de la funcionalitat dels 
diferents serveis per prevenir possibles incidències. 

Durant tot l’any, el Col·legi organitza diferents actes. Des 
del Departament Informàtic es realitza la creació de mi-
nisites per a la divulgació d’aquests actes, com són les 
jornades, conferències, etc., i en facilita l’organització i 
les inscripcions. Una altra tasca important és el mante-
niment, desenvolupament de noves funcionalitats i mi-
llores de la pàgina web del CFC. 

Es realitzen també reunions periòdiques, amb nous i ac-
tuals proveïdors, per trobar la millor opció qualitat-preu 
dels serveis informàtics contractats pel Col·legi, així 
com per excloure aquells proveïdors que no poden o no 
han sabut adaptar-se a les necessitats del Col·legi. Es 
cerquen convenis, relacionats amb el Departament, que 
puguin beneficiar i donar un servei al col·legiat.

En quant al manteniment i les infraestructures dir que, 
com a tasques principals realitzem la gestió dels man-
teniments tant de les infraestructures com dels estocs 
de materials.

L’Àrea Administrativa i Financera som un petit engra-
natge més que forma part d’aquest gran motor que és 
el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Estem orgu-
llosos i agraïts de formar-ne part i procurem -i procu-
rarem- donar-vos sempre la millor atenció, tal i com ho 
fan tots els nostres companys i companyes que integren 
aquest gran conglomerat que és el CFC, al qual esperem 
que ara conegueu una mica més i millor.
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Com sabeu, el 13 de novembre a les seccions territorials 
de Girona, Lleida i Tarragona, i el 15 de novembre a la seu 
col·legial de Barcelona, va haver-hi eleccions a la Junta 
de Govern del CFC, que va guanyar la candidatura “Un pas 
endavant per la Fisioteràpia”. D’aquesta manera el Sr. 
Manel Domingo, que encapçalava la candidatura guanya-
dora, era reelegit com a degà de la nostra institució.

Entrevista a  
Manel Domingo, degà del CFC

Sr. Domingo, primer de tot l’enhorabona.  
Per començar, ens agradaria que ens  

presentés la nova Junta de Govern.

Moltes gràcies!

Bé, aquesta nova Junta atén a la voluntat de subratllar 
la importància del treball en equip per sobre de les per-
sones que en puguem formar part; neix de l’experiència 
de l’anterior Junta i s’hi han incorporat perfils que pre-
tenen reforçar diferents aspectes que entenem que 
necessitarà la Fisioteràpia en aquets propers 4 anys. 
Hem enfortit els perfils de gestió de centres privats de 
Fisioteràpia, salut laboral, experts en activitat física, 
gestió d’equips, experts en accés directe en Fisioteràpia 
a nivell internacional... perfils que s’afegeixen a una part 
de l’equip que continua provinent de l’anterior Junta.

Vostè ha passat per diversos càrrecs dins del 
CFC. Quines diferències substancials troba entre 

les diverses responsabilitats que ha tingut?

Sincerament, el millor moment que he passat al Col·legi 
ha estat en els meus primers contactes. Recordo es-
pecialment l’època que vaig passar a la Comissió de 
Geriatria, va ser especial i vaig conèixer i aprendre de 
persones amb les quals he compartit anys dins del 
Col·legi. Vam muntar cicles de conferències, vam definir 
les funcions del fisioterapeuta en geriatria, vam nego-
ciar la presència dels fisioterapeutes com a avaluadors 

de la dependència i vam veure néixer una llei en la qual 
vam dipositar grans esperances i que, malauradament, 
avui estem veient agonitzar.

Centrant-me específicament en les responsabilitats a 
la Junta de Govern, he passat per tres càrrecs: vocal, 
vicedegà i degà. En el meu, cas la diferència fonamen-
tal ha estat el temps dedicat al Col·legi, temps dedicat 
físicament a la seu de Barcelona, temps a casa revisant 
documentació o generant-la, molt temps al telèfon, molt 
temps viatjant... no he percebut diferències substan-
cials en altres aspectes. Aquesta entitat en els darrers 
anys ha estat poc “presidencialista” i ha funcionat amb 
capacitat de gestió dels seus membres, així que la dife
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rència fonamental és que a l’inici ‘portava temes’ i, ac-
tualment, a part de poder portar temes concrets com a 
part de la Junta Permanent, intentem que les persones 
que integren la Junta de Govern tinguin els recursos 
necessaris per poder gestionar els temes que són de la 
seva responsabilitat.

Això sí, ara haig de signar molts documents, i això im-
plica entendre el que firmes, reflexionar sobre si és el 
més correcte, assessorar-te, debatre-ho amb els com-
panys de la Junta Permanent en el dia a dia i amb la 
Junta de Govern... 

Quins són els objectius que s’ha marcat  
aquesta nova Junta de Govern per als  

propers 4 anys de legislatura?

El nostre objectiu fonamental serà obrir espais i camps 
de treball per tal de millorar l’ocupació dels fisiotera-
peutes, atès que no està a les nostres mans el fet de 
controlar el nombre de places universitàries que per-
meten realitzar estudis de Fisioteràpia. Centrarem els 
nostres esforços en dues àrees: la Fisioteràpia laboral, 
entenent que el fisioterapeuta pot oferir serveis més enl-
là dels que ofereixen les mútues d’accidents laborals; i 
l’activitat física, entesa com a eina terapèutica centrada 

El Sr. Domingo va ser reelegit com a degà del CFC en les elec-
cions del passat mes de novembre.
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en àmbits en els quals, clàssicament, la Fisioteràpia no 
ha desenvolupat les seves funcions, com són, bàsica-
ment, patologies de tipus cardíac, endocrí, etc. 

A més, s’han de finalitzar temes que es van iniciar en 
l’anterior legislatura com són la Llei del medicament, 
les especialitats i la millora de la mobilitat internacional.

Quins creu que seran els reptes de  
la professió per als propers 4 anys? 

L’especialització i l’accés directe, d’acord amb el nostre 
entendre, seran els reptes fonamentals a intentar as-
solir. Si més no, treballar perquè la tasca feta en aques-
ta direcció sigui visible i una realitat.

Com considera vostè que han evolucionat  
la Fisioteràpia i el Col·legi des dels  

seus inicis com a professional?

L’evolució de la Fisioteràpia i del Col·legi, al meu enten-
dre, han anat de la mà. Jo vaig finalitzar els meus estu-
dis de Fisioteràpia l’any 1998 i la situació professional i 
col·legial en aquells moments era diferent; diguem que 
l’ocupació no era un gran problema, i el que amoïnava 
en aquells temps als fisioterapeutes era el reconeixe-
ment social, que la societat conegués en què la podia 

El Sr. Domingo amb alguns dels membres de l'anterior Junta de Govern que també l'acompanyaran en aquesta nova legislatura: 
d'esquerra a dreta, Sr. Ramon Aiguadé, tresorer; Sra. Núria Coral, vocal; Sra. Eva Cirera, vicesecretària, Sr. Manel Domingo, degà, i Sr. 
Gabriel Liesa, secretari.

ajudar un fisioterapeuta. El Col·legi es visualitzava com 
una eina per poder assolir aquestes fites, però l’entitat 
tenia pocs anys de vida i encara no estava preparada per 
poder afrontar aquest tipus de repte.

Al 1998 parlar d’evidència científica era anecdòtic. El fi-
sioterapeuta era un guru que tenia el seu propi coneixe-
ment i el seu propi mètode, i moltes vegades aquests 
mètodes podien incloure intervencions molt allunyades 
del que actualment considerem Fisioteràpia. 

En aquella època els col·legis professionals, a ni
vell general, eren estructures corporativistes que es 
pensaven que la seva funció era “protegir” els seus 
col·legiats. No era exactament el cas del nostre Col·legi, 
però tant la professió com la població els percebien així, 
com estructures tancades i poc properes a la població. 
De fet, jo mateix no em vaig apropar al Col·legi fins al 
2005, diguem que el pagava, llegia amb interès la re-
vista i poca cosa més. He de dir que la meva visió del 
Col·legi va canviar radicalment en el primer contacte 
que hi vaig mantenir. Vaig descobrir una entitat amb una 
gran activitat i oberta a les persones que hi volguessin 
col·laborar. 

Actualment les preocupacions de la Fisioteràpia són 
radicalment diferents; la primera, al meu entendre, és 
l’ocupació, i la segueixen la transformació en una pro-
fessió que s’emmiralla en l’evidència i la necessitat de 
l’especialització. El Col·legi, evidentment, treballa per 
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El Sr. Domingo subratlla que "l'objectiu fonamental de la nova Junta de Govern serà obrir espais i camps de treball per tal de millorar 
l’ocupació dels fisioterapeutes".

a aquests tres aspectes i té grans problemes amb el 
primer: més d'11.000 fisioterapeutes són, al nostre en-
tendre, més que suficients per atendre la població, però 
lamentablement les administracions que decideixen el 
nombre de places universitàries no han pensat ni sem-
bla que pensin igual que nosaltres.

El Col·legi actualment és una estructura que pensa en 
la societat, que intenta ser una entitat més propera 
al col·legiat i que interactua amb les administracions 
públiques habitualment; res a veure amb el Col·legi dels 
anys 90, i això és així per l’esforç de totes les persones 
que n’han format part des dels seus inicis.
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oci i cultura

El 14 de desembre es va obrir al públic el Museu del 
Disseny de Barcelona amb les quatre exposicions per-
manents. El primer trimestre del 2015 està previst inau-
gurar la primera exposició temporal.

El Museu del Disseny de Barcelona és un nou  centre 
cultural ubicat a l’edifici Disseny Hub de Barcelona. El 
museu exhibirà al públic les diferents col·leccions que 
l’integren, un total de 70.000 peces, i que provenen del 
Museu de les Arts Decoratives, Museu de Ceràmica, 
Museu Tèxtils i d’Indumentària i del Gabinet de les Arts 
Gràfiques, que fins ara s’havien exposat en diferents 
museus de la ciutat. El trasllat de les peces està en mar-
xa des del 2013 i finalitzarà l’any 2015.

El nou museu es caracteritza per fer un discurs propi 
i integrat on totes les col·leccions es complementaran, 
sense renunciar als aspectes específics de cadascuna. 
El Museu  mostrarà l’evolució de les arts decoratives 
cap a les anomenades arts d’autor (ceràmica, esmalt, 
joieria contemporànies...) i, per altra banda, l’evolució 
de les arts decoratives al disseny. Al mateix temps, el 
Museu del Disseny de Barcelona vol potenciar la feina 
d’investigació i recerca amb el Centre de Documentació, 
un fons arxivístic amb més de 22.000 documents. 

Neix el Museu del Disseny de Barcelona

El trasllat de les col·leccions

El Museu del Disseny porta des del 2013 fent el trasllat 
de les col·leccions. Està previst que en el termini de dos 
anys, més de 70.000 objectes arribin a la nova ubicació 
i el trasllat finalitzi a finals de desembre del 2015, tot 
tenint en compte el volum de les peces i les seves di-
ferents tipologies (vestits, mobiliari, ceràmica, carruat-
ges, etc.); materials (objectes de ferro, vidre, ceràmica, 
teixits, fusta, etc.) i de diferents formats i volums que 
van des de peces petites, com anells, fins a peces de 
gran formats, com carruatges.

Sala de reserva de les col·leccions a l’edifici Disseny 
Hub Barcelona

L’edifici Disseny Hub de Barcelona és el lloc pensat per 
acollir aquest ric patrimoni de la ciutat de Barcelona. 
Les diferents exposicions ocuparan quatre de les seves 
plantes, un total de 5.000m2 d’espai entre les exposicions 
permanents i temporals. A més, una de les novetats 
més importants és l’espai reservat al magatzem per la 
conservació de les col·leccions. En un total de 2.000 m2, 
s’ha habilitat una gran sala de reserves d’última gene-
ració, pensades per la conservació de la gran diversitat 

Edifici Disseny Hub Barcelona� © Museu del Disseny. Foto- Lourdes Jansana
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d’objectes i la seva restauració. Totes les peces que arri-
ben del trasllat es van emmagatzemant en aquesta gran 
sala per tal que els professionals i especialistes les ca-
taloguin, les reordenin i les integrin dins del nou espai.

Les col·leccions: eix vertebrador del Museu del Disseny

El Museu del Disseny multiplica el seu potencial, princi-
palment, per les col·leccions que s’integraran en un ma-
teix espai. El valor de les col·leccions és part de l’esforç 
col·lectiu, principalment de les donacions i llegats de par-
ticulars o de les donacions que s’han fet a través d’entitats. 
Algunes són d’un valor únic i indispensables per estudiar 
o conèixer un  determinat moviment o període:

Les col·leccions d’arts decoratives, formades per 7.000 
objectes, que inclouen mobles, vidres, carruatges, or-
febreria, paper pintat, rellotges, miniatures, guadamas-
sils, etc.

Les col·leccions de disseny de producte, formades per 
2.000 objectes, on podem veure des de cotxes, electro-
domèstics, mobles, llums, etc.

Les col·leccions de ceràmica, formada per una extensa 
col·lecció de 22.000 objectes, on destaquen les plaques 
ornamentals, rajoles, gerros, vaixelles o pots de farmà-
cies de diferents èpoques.

La col·lecció tèxtil i d’indumentària, formada per 19.000 
objectes, on trobem des de indumentària històrica, 
moda, complements o teixits.

La col·lecció de disseny gràfic i d’arts gràfiques, forma-
da per 20.000 objectes, on es mostren cartells, etique-
tes, matrius i motlles.

Cinc exposicions per inaugurar el Museu del Disseny

El Museu del Disseny inicia la seva activitat amb cinc 
exposicions de producció pròpia. Un dels objectius prin-
cipals d’aquest primer programa d’exposicions és mos-
trar al públic el valor patrimonial de l’extens catàleg 
d’objectes de les diferents col·leccions que s’han inte-
grat al nou museu.

“Del món al museu. Disseny de producte, patrimoni 
cultural”. Aquesta exposició mostrarà 240 peces que 
formen part de la col·lecció de Disseny de producte. La 
mostra ofereix un recorregut monogràfic del millor dis-
seny industrial de les últimes dècades i que mostrarà 
objectes que s’han dissenyat o produït a Catalunya. 

“Extraordinàries! Col·leccions d’arts decoratives i d’arts 
d’autor (Segles III-XX)”. Aquesta exposició fa un recorre-
gut on el visitant podrà veure 1.200 peces que confor-
men la història de les arts decoratives a Catalunya, tot 
mostrant les col·leccions de ceràmica, mobiliari, vidre, 
teixits, rellotges, entre altres objectes, fins arribar a les 
col·leccions d’art d’autor del segle XX. Amb aquesta mos-
tra es podrà veure peces singulars algunes de les quals 
han estat recuperades del fons de reserves del museu.

“El cos vestit. Siluetes i moda (1550-2014)”. Aquesta 
exposició mostrarà l’extensa col·lecció d’indumentària i 
moda des de el segle XVI fins a l’actualitat. Una excel·lent 
mostra de 170 peces on el públic podrà veure algunes 
històriques, com la col·lecció Rocamora, fins a les noves 
incorporacions de dissenyadors i modistes.

Més informació a:
Museu del Disseny de Barcelona
Tel +34 93 256 68 00
museudeldisseny@bcn.cat
www.museudeldisseny.cat
facebook.com/museudeldisseny
twitter.com/museudeldisseny

Casa Bloc Habitatge�© Museu del Disseny. Foto- Lourdes JansanaCentre de Documentació� © Museu del Disseny. Foto- Xavi Padrós

BRUUMRUUM!� © Museu del Disseny. Foto- Xavi Padrós
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BON NADAL
i

FELIC 2015,

Des del Col. legi de Fisioterapeutes de Catalunya, us volem  
transmetre els millors desitjos en aquestes entranyables festes


