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El Col-legi,
qui som i qué fem?

Iniciem un nou cami. Eleccions 2014

Activitats col-legials ............ ... .. ... .. 08
QUi és qui? .. 17 personatge 30 d 33

Entrevista a Manel Domingo, dega del CFC

Activitats de la Societat de .- -
Fisioterapia de UACMCB. .. -\ oo\ 21 oci i cultura 3435

Ajuda’ns a millorar!

Ens interessa la teva opinid. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perqué puguis exposar quei-
xes, agraiments, suggeriments o comentar aquelles qiiestions que t'amoinen entorn de la professio:

¢ Bustia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina

* Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a
juntadegovern(@fisioterapeutes.cat)

* Qualsevol mitja de comunicacié existent (correu electronic, fax, carta postal, etc.)
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Celebrem el nostre

25e aniversari!

Aquest nou any que iniciem és molt im-
portant per al nostre Col-legi. Fem 25
anys!! El proper 30 de marc fara 25 anys
de la constitucio del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya. Vint-i-cinc anys que
han donat per a molti en els quals, entre
tots, hem fet créixer la nostra professid.

En una data tan significativa, la nova
Junta de Govern ha pensat tot un seguit
d’activitats i accions en els quals, espe-
rem, que hi participeu tots.

Per tal de fer evident que la Fisiotera-
pia és moviment, estem organitzant
una cursa atlética de 10 km oberta a
tothom i adscrita a la Federacié Cata-
lana d’Atletisme per tal que, ciutadans
i professionals, gaudim conjuntament
d’una activitat saludable.

També organitzarem un seguit de xerra-
des per tot el territori amb el denomi-
nador comu del running amb l'objectiu
d’explicar quines son les premisses que
cal tenir en compte per a la practica i el
tractament d’aquest esport.

No poden faltar les nostres jornades
col-legials, aquest cop totes tres gra-
tuites, i que se centraran en el mén de
la geriatria al mes d’abril, el mdn de les
TICiel 2.0 al mes de setembre, i la Jor-
nada Neuromusculosqueletica al mes
d'octubre, que aquest any tindra una
peculiaritat: vindra un fisioterapeuta
per cada continent per veure com és la
Fisioterapia arreu del mén: “5 fisiotera-
peutes, 5 continents”.

La nostra continua tasca en pro de les
noves tecnologies ens portara a crear
una aplicacié que sigui d'utilitat tant
per als fisioterapeutes com per als ciu-

tadans. | moltes coses més! Estigueu
atents a les diferents vies de comunica-
cié del CFC.

A banda de totes aquestes activitats,
per a aquest 2015 tenim la intencié de
treballar colze a colze amb la resta de
col-legis de Fisioterapia pertald'apropar
i millorar els serveis que us oferim.

També avancarem en les tasques inicia-
des en l'anterior legislatura com és el
cas del projecte d'exclusié social en el
nostre ambit territorial, la lluita contra
Uintrusisme i, arran d'un conveni que
estem a punt de tancar amb el Depar-
tament de Salut, es podran realitzar
els tramits de lAcreditacié Sanitaria
dels centres des del CFC. A més, crea-
rem l'assessoria cientifica per a aquells
col-legiats i col-legiades que tinguin
dubtes o busquin informacié en l'ambit
de la recerca.

Unfetrellevantienelqual, de bensegur,
necessitarem la vostra col-laboracid, és
en la creacid, per part del Departament
de Salut, d'un nou registre de profes-
sionals sanitaris que tindra més dades
que les actuals i que, per tant, requerira
que vosaltres ens doneu la informacio
sol-licitada. En breu rebreu una notifi-
cacid al respecte i la forma de com fa-
cilitar-la.

Com podeu veure, aquest 2015 es pre-
senta apassionant i ple de noves ac-
tivitats que volem fer juntament amb
vosaltres.

No oblideu que el Col-legi som tots.
Felic 25¢ aniversaril!!

Manel Domingo
Dega
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Iniciem un nou cami. Eleccions 2014
decmaa :

..l.‘.. Col-lagl Collegl
de Fialotetagouto Bt o FinicglS ‘
M eal ey

Finalitzat el recompte de vots dipositats el 15 de novembre, a Barcelona, i el 13 de novembre a
les seus de Lleida, Girona i Tarragona, us informem que el candidat de “Un pas endavant per la
Fisioterapia”, Sr. Manel Domingo, ha estat reelegit com a dega del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya. Amb un total de 54 vots emesos a les quatre provincies, 48 han permés escollir per
majoria absoluta la nova Junta de Govern. Hi ha hagut, a més, 4 vots en blanc i 2 vots nuls.

Quatre dies més tard, el dimecres 19 de novembre, esva  La nova Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes
realitzar el traspas de poders de la Junta de Govern sor-  de Catalunya queda constituida per:

tint a la Junta de Govern entrant. EL Sr. Manel Domingo
va voler agrair la dedicacié i l'esforc de les persones que

e Dega: Sr. Manel Domingo i Corchos
actualment cessaven del seu carrec i que deixaven la tas- e Vicedegana: Sra. Mdnica Rodriguez i Bagé
ca en mans dels nous membres i va comentar que l'anhel o Secretari: Sr. Gabriel Liesa i Vivancos
d’aquesta nova Junta és treballar per posicionar la Fisio- e Vicesecretaria: Sra. Eva Cirera i Serrallonga
terapia i els fisioterapeutes en l'espai de reconeixement e Tresorer: Sr. Ramon Aiguadé i Aiguadé
sanitari que el seu esfor¢ i coneixement mereix, aixi com o Vocals:
poder fer visible a la ciutadania el distintiu de qualitat a o Sr. Juan José Brau i Pérez
['hora de ser tractat per un fisioterapeuta col-legiat. o Sra. Eva Hernando i Gimeno

o Sr. Francesc Josep Rubi i Carnacea
Aquest traspas dona continuitat a la tasca d'una Junta o Sra. Marta Sala i Ruiz
que, amb sis cares noves i amb el suport dels col-legiats, o Sra. Patricia Vidal i Marti
“aspiraaassoliraquells objectiusi reptes que l'actualitat o Sr. Rafel Nadal i Dolcet
ens requereix”, d'acord amb paraules del Sr. Domingo. o Sra. Nuria Coral i Ferrer
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Perfils laborals dels membres de la nova Junta de Govern

Manel Domingo i Corchos
Col-legiat nim. 2.204
(Barcelona, 1968)

Diplomat en Fisioterapia
per la URV el 1998. Desen-
volupa la seva tasca com a
treballador per compte pro-
pi al mén de la Fisioterapia
d’empresa, entre d'altres a
Revlon i Axa. Professor as-
sociat a la UdL i professor
conferenciant a la UIC. Ha
ostentat diversos carrecs
col:legials: en la Junta de
Govern del 2006 al 2008 com a vocal, en la Junta de Go-
vern del 2008 al 2011 com a vicedega, i en la darrera Jun-
ta de Govern va ser dega.

Monica Rodriguez i Bago
Col-legiada nim. 611 . AT
(Olot, 1970) T
Diplomada en Fisioterapia
el 1991. Llicenciada en Co-
municacié Audiovisual el
2009. Postgrau en Osteopa-
tia el 1999. Ha treballat en
centres privats (clinica Le-
nox, Fisiosport Maresme i
Fiserba), Hospital Sant Ca-
mil i, actualment, a consul-
ta privada i mutua laboral
(Mc Mutual). Ha realitzat
diferents cursos complementaris: formacié compler-
ta McConnell, embenat neuromuscular, formacid en
Neurodinamica, Puncié Seca, Kabat, Reequilibrament
Neuromotriu del Raquis, Estiraments Miotendinosos
Analitics, etc.

Gabriel Liesa i Vivancos
Col-legiat nim. 1.592
(Barcelona, 1972)

Diplomat en Fisioterapia
per UEscola Universitaria
Gimbernat l'any 1996. Post-
grau en Direccid de centres
gerontologics per la UAB.
Desenvolupa la seva tasca
professional en l'ambit de
la geriatria des de fa més
de 15 anys, actualment tre-
balla en el complex geron-
tologic Allegra de Sabadell.
Ha ostentat diversos carrecs col-legials: en la Junta de
Govern del 2008 al 2011 va ser vocal, vicesecretarii se-
cretari; i en la darrera Junta de Govern va ser secretari.

siotera

Eva Cirera i Serrallonga
Col-legiada nim. 3.345

(Vic, 1980)

Fisioterapeuta de la Unitat
d’Estimulacié Neurologica
(UEN]. Col-laboradora de |
l'Associacié de Disminuits
Fisics d'Osona [(ADFO)

en lactivitat de Terapia
Aquatica. Interlocutora del
Grup d’Interés d'Osona i |
el Ripollés del Col-legi de '

Fisioterapeutes de Cata-
lunya. Membre del Grup
de Terapia Aquatica del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya i membre de la Comissié de Neurologia del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Postgrau en
Neurologia, formada en estimulacid basal, Affolter,
concepte Halliwick, embenats neuromusculars i mas-
ter en Antropologia Medica i Salut Internacional per la
URV. En la darrera Junta de Govern va ser vocal.

Ramon Aiguadé i Aiguadé
Col-legiat nim. 3.820

(Balaguer, 1968)

Diplomat en Fisioterapia
per UEscola Gimbernat
(UAB). Graduat en Fisio-
terapia per la UCAM. Lli-
cenciat en Psicopedagogia
per la URL. DEA en Salut
Publica i Recerca Biomedi-
ca a la Facultat de Medicina
de la UAB. Master Oficial
en Investigacio en Atencio
Primaria per la UMH. Mem-
bre del Comité de Publicacié de la revista francesa Ki-
nésithérapie (Ed. Elsevier). Traductor i revisor cientific
de diversos llibres de l'editorial Masson, Elsevier, Mc-
Graw Hill... Publicacié de diversos posters i comunica-
cions cientifiques en jornades i congressos nacionals i
internacionals. Fisioterapeuta en excedéncia de U'ICASS
(Benestar Social). Exprofessor de les escoles de Fisio-
terapia Gimbernat, Blanquerna i FUB Manresa. Pro-
fessor del Grau de Fisioterapia de la UdL. Professor de
postgrau en diverses universitats espanyoles i estrange-
res. Director de Fisioformacién. En la darrera Junta de
Govern va ser vicedega i tresorer.
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Juanjo Brau i Pérez

Col-legiat num. 7.955 e
(Sant Vicenc de Castellet, 1964) - i

=

Fisioterapeuta (Universitat
Internacional de Catalu-
nya). Fisioterapeuta i rea-
daptador del 1r Equip del
FC Barcelona. Coordinador
de Fisioterapia i Readapta-
cio del Futbol Professional
al FC Barcelona. Ponent en
diferents jornades de caire
nacional i internacional.

Eva Hernando i Gimeno
Col-legiada nim. 3.715
(Barcelona, 1973)

Diplomada en Fisioterapia
per la Universitat Rovira
i Virgili (URV) lany 2000.
Formacié de Postgrau en
Reeducacié abdominopel-
viana al 2001. S'estableix
en centre d’assisténcia pri-
vada des del 2002. Membre
de la Seccido de Tarragona
del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya des
del 2007. Docéncia a la URV de credits de Lliure eleccid
i formacid de postgrau des del 2008. Forma part de la
Comissi6 d'OBUGI del CFC des del 2012. Professora as-
sociada a la URV al 2014.

Francesc Josep Rubi

i Carnacea

Col-legiat num. 1.130

(Roses, 1967)

Diplomat en Fisioterapia a
U'Escola Universitaria Gim-
bernat. Graduat en Fisio-
terapia per la UCAM. Mas-
ter Oficial en Investigacio
en Atencié Primaria per
la UMH. Gerent del centre
Axis Fisioterapia de Lleida.
Coordinador del Grau de
Fisioterapia de la UdL. Pro-
fessor del Grau de Fisioterapia de la UdL i de 'EUCS de
Manresa (adscrita a la UAB). Professor de diversos cur-
sos de postgrau i formacié continuada de Fisioterapia.

- 06

Marta Sala i Ruiz

Col-legiada nim. 3.063

(Olot, 1979)

Diplomada en Fisiotera-
pia a 'Escola Universitaria
d’Infermeria i Fisioterapia
Blanquerna (Universitat
Ramon Llull) Uany 2000.
Fisioterapeuta del centre
FISIOS, fisioterapia & os-
teopatia, SC, a Olot des de
l'any 2000, centre del qual
n'és propietaria. Del 2001
al 2003 va treballar també
a la Mdtua Asepeyo d’'Olot. Formada, entre d’altres co-
ses, en Cadenes Musculars, ATM, fibrolisi diacutania,
Terapia Manual, técnica McConnell, NDS (Neurodyna-
mic Solutions), Mulligan, Métode Rusi (ecografia mus-
culosquelética en Fisioterapial, Integrated System Mo-
del for Disability & Pain (Diane Lee) a Suissa el marc del
2014, Lévees de Tensions (Gilles Peninou), Regeneracié
de parts toves (Universitat Blanquerna de Fisioterapial,
Reflexologia podal (UIC), Kabat, TRAL, Técniques mani-
pulatives i miotensives de columna vertebral (al CAR),
tractament disfuncions mandibulars des de la Fisio-
terapia Global (Mezieres) i de les disfuncions coxofe-
morals i lumbopelvianes.

Patricia Vidal i Marti
Col-legiada nium. 1.391
(Barcelona, 1972)

Graduada en Fisioterapia
per la Universitat Ramén
Llull 'any 2011. Postgrau
en Dinamitzacié de Pro-
jectes en Envelliment Ac-
tiu (Active Ageing) idECN
Universitat Pompeu Fabra.
Postgrau en Reeducacié en
neuromioestatica visceral
i uroginecologica, Escola
de Fisioterapia Gimbernat.
Membre de la Comissid d'Obugi del Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya. Actualment treballa a Lapp-
set Espana, dissenyant i coordinant els equipaments
per a lactivitat fisica a laire lliure per a la gent gran.
S’encarrega de la formacid i la dinamitzacio. També tre-
balla a RAP Barcelona, realitzant tractaments de Fisio-
terapia abdominoperineal.

Noticiari de Fisioterapia
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Rafel Nadal i Dolcet
Col:legiat nim. 3.618
(Barcelona, 1978)
Fisioterapeuta, gerent de
Uempresa Grup Healthsys-
tem SL (Healthsystem Fi-
sioterapia). Fisioterapeuta
aquatic per la UIC i especia-
lista en Apnea Subaquatica
per U'Apnea Academy. Mo-
nitor de natacié per la Reial

Nuria Coral i Ferrer
Col-legiada num. 1.944
(Vilafranca del Penedés, 1975)
Fisioterapeuta del CAP Alt
Penedés. Especialista en
sindrome del dolor miofas-
cial per la URV, i en shiatsu
i acupuntura. Membre del
Grup d’Interés del Pene-
dés. En la darrera Junta de
Govern va ser vocal.

Federacidé Espanyola de
Natacid, socorrista aquatic
per la Creu Roja i titulacié
de Nedador de rescat per 'empresa Forespo (Formacié
de rescat professional]. Instructor oficial de StottPilates.
Format en diferents técniques d’entrenament funcional
i readaptacio a l'esforc i diferents conceptes de Terapia
Manual. Master en Business Administration (MBA] per
l'EAE Business School, membre del Grup de Treball de
Fisioterapia Aquatica del Col:legi de Fisioterapeutes de
Catalunya. En U'anterior Junta de Govern va ser vocal.

._- _ - " 'd : - a a Olta i
gent; també a nosaltres T’ho agraim de tot cor | pe a|><o aguest 215 'a, arln
et sorprendrem, comengant avui mateix! |\

Ara, per fer una compra minima de 200€ en la nostra I|n|a d’electroterapia,
fungible o productes fitness, de regal, un pack jSorpresa!
de La Vida es Bella.

Contacta amb:
Oficines Centrals Carin
T 93.573.07.24

F 93.573.03.31

M 672.142.818

Promocioé valida fins I
el 30/01/2015
Transport inclos

Oferta Valida a Peninsula (Balears, Canarias, Ceuta i
Melilla consultar).
Muntatge no inclos | lva no inclos
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Lleida celebra la segona edicio de la Torronada-Col-loqui

El passat 27 de novembre es va celebrar la |l Torronada-
Col-loqui a les terres de Lleida. L'acte va comencar amb
la conferencia "Tractament manual de les contractures
mitjancant el concepte de levées de tensions”, a carrec
del fisioterapeuta Isaac Serrano. Després del torn de
preguntes, la Seccid de Lleida va convidar els assistents
acavaitorrons,ilavetllada es va amenitzar amb el grup
d'indie rock lleidata, Green Zola.

Atesa la bona acollida per part dels fisioterapeutes i es-
tudiants de Fisioterapia, ja es pot confirmar que la Torro-
nada-Col-loqui s'ha convertit en un acte de referéncia de
la Seccid Territorial de Lleida, amb més de 60 assistents.

Només ens queda agrair al grup Green Zola la seva gran
actuacio i a tots els assistents per fer possible aquest
acte, no només formatiu, sind com a acte de reunié dels
fisioterapeutes lleidatans.

La prevencio i el tractament de Uestres al videoconsell del
mes de novembre

En una situacio socioeconomica com l'actual, hi ha un
percentatge molt alt de la poblacié que pateix estrés,
motiu pel qual el videoconsell del mes de novembre del
Col-legi esta dedicat a la prevencié i el tractament de
U'estrés des de l'optica de la Fisioterapia.

En aquest videoconsell s’explica que és l'estrés, com ens
fa més vulnerables a patir certes malalties i com el fisio-
terapeuta pot ajudar a tractar-lo mitjancant estratégies
que son Utils per controlar determinades situacions es-
tressants i informant sobre habits posturals que serviran
per evitar dolors i lesions musculars i articulars.

Podeu veure aquest videoconsell i molts més videos al
canal de TV del Col-legi a www.fisiotv.cat

Qumsells

pen

FISIOTERAPIA EN LA PREVENCIO
T TRACTAMENT DE  LESTRES
¥ . ‘
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EL Grup d’Interes de UAlt Urgell organitza el Seminari Tecnic
del Sistema Visual per a l’Accio amb Pacients amb Ictus o TCE

El passat dissabte 11 d’octubre, a La Seu d'Urgell, vam
poder comptar amb la presencia de la fisioterapeuta
Sra. Roberta Ghedina, que va venir a oferir-nos el Se-
minari Técnic del Sistema Visual per a l'Accié amb Pa-
cients amb Ictus o TCE.

La Sra. Ghedina va explicar de manera molt didactica
i amb una molt bona interaccié amb els assistents, la
importancia que té la visid i, més concret, els sistemes
visuals, en la reeducacié del moviment en el cas de pa-
cients neurologics. Ens va parlar també dels diferents
estudis cientifics que avalen aquesta idea.

A nivell practic, vam poder realitzar entre nosaltres les
diverses exploracions basiques que es poden dur a ter-
me en aquests casos, com ara la motilitat, la linia mitja
i horitzontal, la integracid visumotora... També van ser
molt il-lustratius els diversos videos que ens va passar,
on es podia veure l'aplicacié d'aquest concepte en la
practica clinica amb pacients reals.

Els fisioterapeutes assistents van mostrar molt d'interes
pel tema abordat i es va fomentar un clima de dialeg i
d’intercanvi d'idees molt enriquidor.

Des del Grup d’Interés de Fisioterapeutes de UAlt Ur-
gell volem agrair la participacié de tots els companys
que van assistir al seminari, i la bona disposicid a nivell
personal i docent de la Sra. Roberta Ghedina.

La teva asseguranca

de salut =~ 36,98 < .....

Truca’ns!

*Prima mitjana any 2014 calculada per a una familia de 5 membres (pare de 39 anys, mare de 38 anys, fills de 10, 7 5 anys), residents a Barcelona,
que té contractada lassequranca A-S Total i als quals s‘apliquen els descomptes vigents. | Consulta condicions de la promocié a www.mgc.es

i ara... un smartphone DE REGAL
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Convocatoria d’eleccions al CGCF per cobrir dues vocalies

El proper 17 de gener, la seu del Consejo General de
Fisioterapeutas (CGCF) (www.consejo-fisioterapia.org)
acollira una jornada electoral amb l'objectiu de cobrir
dues vocalies del Comité Executiu del CGCF.

En la Resolucié del Comite Executiu de 'esmentat Con-
sejo per la qual es convoquen les eleccions i que tro-
bareu a la web del CGCF; també podreu consultar el
calendari electoral aixi com els representants dels di-

versos col:-legis de fisiotera-
peutes d'arreu de l'estat que
tenen dret a vot que, en el cas
del CFC, sén el dega, Sr. Manel
Domingo; la vicedegana, Sra.
Monica Rodriguez; el secretari,
Sr. Gabriel Liesa; el tresorer,
Sr. Ramon Aiguadé, i el vocal,
Sr. Juanjo Brau.

Informacio important sobre el Registre de professionals sa-

nitaris de Catalunya

El 28 de novembre de 2013 es va publicar al DOGC el
Decret 256/2013 (http://goo.gl/BTxk 10}, de 26 de novem-
bre, pel qual es creava el Registre de professionals sa-
nitaris de Catalunya i s’establien els criteris i requisits
minims dels registres publics de professionals sanitaris
en l'ambit de Catalunya.

La Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’'Ordenacié de les
professions sanitaries, preveu l'establiment dels regis-
tres publics de professionals que permetin fer efectius
els drets dels ciutadans respecte de les prestacions sa-
nitaries i 'adequada planificacié dels recursos humans
del sistema de salut.

El Registre de professionals sanitaris de Catalunya obtin-
dra les dades mitjancant la comunicacié de les dades dels
registres de l'Administracio6 sanitaria, dels col-legis i de les
associacions de professionals sanitaris de Catalunya, dels

consells catalans de col-legis professionals sanitaris, de
tots els centres, serveisiestabliments sanitaris, tant de titu-
laritat pablica com privada, i de les entitats d'assegurances
que actuen en el ram de la malaltia a Catalunya.

Es per aquest motiu que properament rebreu per part
del Col-legi les indicacions oportunes per tal de facilitar
les dades que requereix U'Administracio per a la crea-
ci6 del registre (podeu consultar les dades que us seran
requerides a l'annex del Decret). Es probable que també
rebeu aquesta demanda per part del vostre centre de
treball, en aquest cas caldra que els faciliteu també les
dades sol-licitades.

Per a més informacié podeu contactar amb el 'Area de
Desenvolupament Professional i Atencid Col-legial del
Col-legi, per teléfon o bé correu electronic (professional(@d
fisioterapeutes.cat)

La Seccio Territorial de Tarragona del Col-legi col-labora
amb la Mitja Marato de Tarragona

El passat 30 de novembre, Tarragona va celebrar la seva
Mitja Maratd que, per segon any, incloia també la moda-
litat de 10 quilometres.

La prova comptava amb 2.500 places per a la mitja i
1.000 per als 10 quilometres i, malgrat les dures condi-
cions meteorologiques (pluja i vent), va assolir una alta
participacio.

La Secci6 Territorial de Tarragona, amb la col-laboracié
del Col-legi, va habilitar una zona on es va oferir als par-
ticipants el servei de Fisioterapia. Cinc col-legiats, amb
'ajuda inestimable de 16 estudiants de Fisioterapia de
la URV, van atendre diverses lesions i van aconsellar la
resta de participants sobre el procés de recuperacio i
sobre la realitzaci6 d'estiraments.
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De cares a l'any vinent la Seccié es planteja la possibilitat
d'incloure grups d'estiraments i recuperacid aquatica.
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nomeés per correu electronic

Amb l'objectiu de col-laborar a ser més respectuosos amb el medi ambient i de poder
buscar nous metodes d’'estalvi, el CFC ha engegat una nova iniciativa en relacio al
Noticiari, la revista col-legial que, cada dos mesos, rebeu a casa vostra.

Enelcasquevulguisrebre el Noticiari exclusivament per correu electronic has d’ omplir
el formulari que trobaras a www.fisioterapeutes.cat/tramits/#noticiari
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Esther Mur

Interlocutora del Grup de Fisioterapia Aquatica - UFAE

Qui soc?

Soc l'Esther Mur, fisioterapeuta, llicenciada en Ciéncies
de 'Activitat Fisica i U'Esport (CAFE) i doctora en Cién-
cies de ['Activitat Fisica i 'Esport.

Sé6c una apassionada de la muntanya i de la natura en
general, i una gran defensora del moviment; suposo que
per aquest motiu em dedico al que em dedico. Com molt
bé diuen els que em coneixen, el meu cap no para mai
i sempre estic pensant en nous projectes. |, més per-
sonal, el que em defineix com a persona i em carrega
d'energia cada dia és la meva familia.

Que faig?

Quan vaig acabar Fisioterapia l'any 2002, vaig tenir la
gran sort d'entrar a formar part d'un equip de treball
interdisciplinari dins d'un centre de talassoterapia, en
el qual hi continuo treballant. Alla em vaig endinsar en
'apassionant mon de l'aigua i de la Fisioterapia activa
i, gracies a aquest equip, va néixer el meu interés per
saber més, per voler coneixer el perquée de les coses,
per explicariensenyar a d'altres el que fem, perintentar
aportar el meu granet de sorra en l'evolucié d'aquesta
disciplina... en definitiva, de la meva vessant investiga-
dora. Es per aquest motiu que vaig voler estudiar CAFE,
perqué per a mi, son dues professions que treballen
AMB i PER AL moviment i perque, en aquell moment,
m'obria les portes a poder estudiar un master oficial i el
posterior doctorat.

Aixi que quan se'm va donar l'oportunitat de formar
part del Grup de Treball de Fisioterapia Aquatica i
coneixer i treballar amb d'altres professionals que
comparteixen les mateixes inquietuds que jo, m*hi vaig
tirar de cap, i la veritat és que estic molt contenta de

——

poder fer feina amb aquests companys, perque d'ells
també continuo aprenent.

Que vull fer?

El meu repte sempre és continuar aprenent. El fet que
sembli ser que existeix poca evidéncia cientifica sobre
aquesta disciplina, tot i que tothom conegui i en par-
li dels seus beneficis i, tenint en compte que, cada cop
més, aquesta és necessaria per fer créixer la professio
i dotar-la de rigor, fa que els meus esforcos se centrin
a continuar investigant al respecte i a donar a coneixer
aquest treball.

AL 1)
ENRERIAN
(111}
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Carme Casellas

Membre de la Seccio Territorial de Girona

Qui soc?

Séc la Maria del Carme Casellas Miret, de Figueres, fi-
sioterapeuta domiciliaria autonoma des de 2003 per la
Universitat de Vic i membre de la Seccié de Girona des
de 2008. Estic casada i no tenim fills, de moment.

La veritat és que un no sap la dificultat que suposa par-
lar d’'un mateix fins que no U'hi proposen directament, i
cal fer un exercici de memoria important en el qual te
n'adones de la importancia vocacional que té, peratu, la
teva professio des que la descobreixes.

Des de ben petita i alguna vegada acompanyant la mare
a la perruqueria, veia com la noia que feia la manicura
li feia uns massatges a les mans que ella agraia profun-
dament. Des d’aleshores practicava a casa i em deien
allo que molts hem sentit ..."quines mans té la nena!!l”.

Fruit de moltes casualitats, vaig fer perruqueria i esteti-
ca per descobrir el massatge, llavors el quiromassat-
ge, la reflexologia, el drenatge, l'auriculopuntura... fins
que una de les companyes de curs em va parlar de la
Fisioterapia....i és que jo no sabia que existis una profes-
sid que complis totes les expectatives que havia somniat
tota la meva vida!!! Treballar per fer sentir millor els al-
tres i a més cobrant!!! Era el meu somni!!!

Vaig recuperar els estudis nocturns i em vaig veure de
cop i volta a la 3a promoci6 2000-2003 de Fisioterapia
a la Universitat de Vic, amb grans docents que em van
apassionar: en Sebastia Canamassas, la Carme Garole-
ra, en Manel Gomez, en Marc Vidal, la Monica Roura i el
meu preferit, en Daniel Jiménez.

Vaig fer el Postgrau de Fisioterapia en Pediatria el 2006
a la Universitat Ramon Llull-Blanquerna i he anat for-
mant-me en seminaris, cursos i jornades continuament.

Que faig?

Com a fisioterapeuta he treballat en molts ambits: en
centre medic privat, en residéncia geriatrica, en mutua
laboral, en escoles d'educacié especial i en centres
d’adults com a docent. Actualment i des que vaig acabar,
he anat combinant la meva practica professional, fos la
que fos, tot fent Fisioterapia domiciliaria, cosa que ha fet
que tingui bastants pacients fidelitzats i que m’hi hagi
pogut dedicar plenament.

No paro de formar-me en tot allo relacionat amb trau-
matologia, terapia manual i promocid i prevencid en la
salut. Penso que el Col:legi ens ajuda molt en la forma-
cid continuada i a estar sempre al dia en tot allo que va
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succeint en relacié6 amb la nostra professio i s'agraeix
molt. Ho dic perqué moltes vegades no valorem prou la
tasca del Col-legi i, personalment, m'ha calgut ser-ne
una petita part a Girona per veure quantes coses s’han
fet, es fan i, tant de bo, farem entre tots.

Vaig comencar a la Secci¢ de Girona el 2008 arran de
formar part com a voluntaria assalariada del Dia de la
Fisioterapia que abans celebravem a Girona anualment.
Alla vaig coneixer la Marta Romera, aleshores coordi-
nadora de la Seccio, que va explicar-me la funcié de les
seccions i com se’'n formava part i vaig creure que era
una bona oportunitat per fer més per la nostra profes-
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nosaltres 7 Qui és qui?

sio, pels col-legiats de Girona que, com jo, desconeixia
tot el funcionament del Col-legi i que em podia benefi-
ciar per estar al dia professionalment. Aquell grup, que
ja feia un temps que estava format, ha anat variant de
components amb el pas del temps, perdo sempre hem
treballat de valent i en bona harmonia per aconseguir
formacions i activitats diverses, intentant afavorir la
cohesié entre nosaltres, com a professionals fisiotera-
peutes gironins.

Que vull fer?

“Per que no muntes un centre?”, “per que no resols
d'una vegada els papers per treballar a Franca?”... Crec,
de veritat, que qualsevol d'aquestes coses que m’ha
preguntat la familia o els amics en algun moment donat
i que, segurament, m’he qiestionat, han passat de llarg i
em sento orgullosa de la Fisioterapia que practico: la Fi-
sioterapia domiciliaria; atés que em déna molta llibertat
d’actuacio, Uoportunitat de tenir una feina gens rutinaria
i de donar un servei que el pacient que treballa tot el dia
fora de casa o que acaba de ser intervingut o que neces-

sita una visita amb urgéncia agraeix, en poder-Lli oferir
tractament en un maxim de 24 hores i en horaris en qué
molts centres ja han tancat.

Es una feina dura, és cert, porto la llitera a sobre com
un cranc ermita durant tot el dia, pero m’aporta mol-
tes més satisfaccions com a professional, un tracte més
personalitzat, directe i sense limits.

A part, la Seccid de Girona em dona aquest “a més a més”
gue em permet formar part de projectes que il-lusionen
cap a una Fisioterapia de tots, amb moltes possibilitats
i amb ganes que la societat i el nostre govern segueixi
creient-hi amb la mateixa il-lusiéo amb la que hi crec jo.

Moltes gracies per comptar amb la nostra opinié en
aquestes entrevistes d’apropament al col-legiat. No soc
ningu rellevant professionalment en el mon de la Fisio-
terapia, pero junts creixerem amb una practica de la Fi-
sioterapia de qualitat i amb millors condicions laborals.

TEMTEX KINESIOLOGY TAPE

La venda neuromuscular mas equilibrada del mercado
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Miguel Angel (Miki) Martinez

Membre de la Comissio de Fisioterapia Neuromusculosquelética i del Grup

d’Interes del Maresme

Qui soc?

Séc Miguel Angel Martinez Nogales (Miki) i tinc 33 anys.
Séc fisioterapeuta des del 2003 i treballo en el camp de
la Fisioterapia neuromusculosquelética. Diuen que soc
responsable, treballador i empatic, a la vegada que tos-
sut i cul inquiet.

M’apassiona veure com esta creixent la nostra pro-
fessido en els ultims anys i, a més, crec que anem en
la direccid correcta. Estic forca pendent del mon 2.0
(twitter, blogs...] on sdc bastant actiu sota el meu nom
de guerra “@fisiopremia”. Crec que és una gran font
d’aprenentatge, on, a més, he conegut grans professio-
nals i he seguit debats molt enriquidors.

M’agrada molt l'esport i actualment practico el triatld.
Recentment he finalitzat el meu primer Ironman, tot
esperant que no sigui l'Gltim. Malgrat aixo, he estat ju-
gador de basquet durant més de 20 anys. De ben pe-
tit, arran de diverses lesions a genolls i turmells, vaig
coneixer la Fisioterapia i va créixer en mi la vocacid que
m’'ha portat a ser qui soc.

Tot aixo ho puc fer gracies a que tinc una dona fantastica
i un fill de 2 anys que m’enamoren cada dia que passa,
i que em motiven i em fan tenir 'empenta suficient per
tal d’intentar fer realitat els meus proposits laborals,
esportius i vitals.

Que faig?

Fa 10 anys que treballo per compte propi al meu centre
de Fisioterapia a Premia de Mar i, per sort, no em falta
la feina. Veig tot tipus de pacients amb problemes neu-
romusculosqueletics: esportistes, gent treballadora,
persones de la tercera edat, pacients amb dolor cronic...
Hi dedico moltes hores, poder massa, pero m’encanta
saber que puc ajudar la gent a tenir millor qualitat de
vida, a assolir els seus reptes esportius o a escurcar pe-
riodes patologics. Intento fer la meva feina aplicant el
raonament clinic, utilitzant les tecniques i méetodes més
actuals i que més bons resultats evidencien tenir.

D’altra banda sdc docent de postgrau dels Seminaris
Travell & Simons en els quals formem fisioterapeutes
sobre el tractament conservador i invasiu de la Sindrome
de Dolor Miofascial i els Punts Gallet. M'agrada aquesta
tasca, ates que a part d'ensenyar, n'aprenc moltissim
pel fet d’estar en contacte amb tants professionals de
tot arreu. Es un enriquiment reciproc.

Per si fos poc, la meva estima a la Fisioterapia ha fet
que vulgui col-laborar des de dintre amb el Col-legi de
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Fisioterapeutes de Catalunya, formant part de la Comis-
sio de Fisioterapia Neuromusculosqueletica i del Grup
d’Interes del Maresme. Penso que el Col-legi el fem els
col-legiats, i m'omple saber que puc fer quelcom per fer
avancar la nostra professid. Si no ho fem nosaltres, qui
ho fara?

Que vull fer?

Podriem dir que si em quedo com estic, ja estaria molt
content, pero el meu taranna inquiet fa que sempre tin-
gui mil coses al cap. Vull continuar aprofundint en el
tractament del dolor miofascial per tal de ser millor do-
cent. Em vull continuar formant en els nous metodes i
tecniques que van sorgint gracies a la investigacio que
actualment aflora en el mdn fisioterapeutic. M'agradaria
continuar contribuint en el creixement de la nostra es-
timada professio, aportant el meu petit granet de sorra
des del Col-legi de Fisioterapeutes. En definitiva, vull ser
cada dia millor fisioterapeuta i millor docent, en benefici
dels meus pacients i dels meus alumnes.

El que no m’agradaria és deixar de combinar la clinica
i la docencia, ates que considero importantissim que
algu que ensenya Fisioterapia, faci, toqui i experimenti
Fisioterapia. Des de la barrera tot és molt maco, pero
quan ens enfrontem a la realitat, al pacient, és quan
realment aprenem.

Noticiari de Fisioterapia



nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

X Congreés de la SCBF i la Jornada Actualitzacio en les le-

sions articulars

El 24 d'octubre vam acollir, a la seu de l'Académia de
Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears
(ACMSCB), la Jornada: Actualitzacié en les lesions ar-
ticulars, la cinquena organitzada conjuntament per la
Societat Catalana de Medicina de U'Esport (SCME] i la
Societat Catalano-Balear de Fisioterapia (SCBF).

ELl Dr. Juan N. Garcia Nieto, president de la SCME, i el
Sr. Fidel Sust, vocal de la SCBF, van inaugurar l'acte,
donant pas, tot seguit, a la Taula I: Estratégies terapeu-
tiques davant d'una lesio de cartilag.

Dins d'aquesta, el Dr. Carles Mifarro, metge especialis-
ta en Medicina de U'Esport, ens va parlar dels “Tracta-
ments per seguir amb la practica esportiva”. Va fer una
actualitzacio dels tractaments que hi ha actualment per
a aquestes lesions a partir de revisions bibliografiques,
comparant l'efectivitat de la glucosamina, el sulfat de
condroitina, la combinacid dels dos anteriors, l'acid hia-
luroniciel plasma ric en plaquetes. El que sembla donar
millors resultats és la combinacié de glucosamina més
el sulfat de condroitina.

Després d'aquesta intervencid, el Sr. Alfons Mascard,
fisioterapeuta, osteopata i professor de 'EU Gimbernat
i de la UdL, ens va exposar la “Mecanotransduccié: Fu-
tures direccions”. Va parlar de l'osteoartitis (0A), de la

importancia de les forces compressives a nivell articular
per la nutricid del cartilag i va explicar-nos que no eren
recomanables les traccions en U'OA de genoll.

La Taula IlI: Estrategies terapéutiques davant d'una le-
si6 de turmell, va ser oberta amb la ponéncia “Update
en Medicina” de la ma del Dr. Jordi Puigdellivol, met-
ge i traumatoleg. Primer va fer un repas anatomic de
les lesions de turmell, del diagnostic clinic i radiologic.
Després va citar les condicions que s'han de donar per
a la intervenci6 quirurgica, va explicar com sén les re-
construccions anatomiques i les reparacions no anato-
miques i, finalment, com ha de ser el postoperatori.

La segona exposicié d'aquesta taula “Rehabilitacié de
les lesions al turmell: implicacions a l'extremitat in-
ferior” va ser presentada per la Sra. Olga Borao, fisio-
terapeuta doctorand en Activitat Fisica i Esport. Ens va
mostrar la prevalenca de les lesions lligamentoses de
turmell, remarcant la importancia de la lesid del nervi
peroneal superficial. Explicava que els déficits reals son
U'equilibri i la falta de percepci6 i exposava les discre-
pancies que hi ha sobre la falta de forca. Ens hem de
fixar en els altres segments de l'extremitat inferior tals
com la regi6 glutia i pelviana perque podrien augmentar
el desequilibri i, per tant, hauriem d'incorporar les es-
tructures proximals de la cama a la rehabilitacié.
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A la Taula lll: Estratégies terapéutiques davant d'una le-
si6 de Lligament Creuat Anterior (LCA) es va fer un “Up-
date en Medicina” pel Dr. Lluis Til, metge traumatoleg i
especialista en medicina de U'esport, on va explicar que es
valora en les proves d'imatge diagnostica, com es prenen
decisions i quin és el protocol de tractament en les le-
sions parcials del LCA, per Gltim, com seria la prevencid.

A continuacié la Sra. Marta Bou, fisioterapeuta de
'esport, ens va exposar la “Recuperacié activa i glo-
bal del LCA”. Va explicar el mecanisme lesional, que la
Fisioterapia ha de ser global (fisica i psiquica) i activa.
Proposa l'inici de rehabilitacié amb kinesiotape per a
l'edema, massatge de drenatge, isométrics i gel. En la
progressio, ens parlava del treball CORE, la propiocep-
cio, els exercicis de treball global de tota l'extremitat, i
la Fisioterapia aquatica per fer treball suau de mobilitat,
muscular i cardiovascular. | progressivament anar fent
treball de coordinacié i desplacaments.

En la Taula IV: Estratégies de prevencio, el Sr. Juanjo
Brau, fisioterapeuta i readaptador fisic, ens va exposar
la “Prevencid: un punt clau en U'entrenament”. Va expli-
car com una bona condici¢ fisica, tenir unes carregues
adequades, la propiocepcio, la coordinacio, la resistéen-
cia i el descans durant l'entrenament sén peces essen-
cials per a una bona prevencié de lesions.

D’altra banda, el 22 de novembre es va celebrar el 10é
Congrés de la SCBF a l'Auditori de 'ACMCB. Amb mo-
tiu de la celebraciéd d'aquests deu anys, es va triar la
tematica de Fisioterapia de U'Esport que, any rere any,
havien demanat els nostres assistents als congressos.

La inauguracid d'aquest esperat congrés va cérrer de la
ma de la Sra. Montse Nuevo, presidenta de la SCBF; del
Sr. Manel Domingo, dega del Col:legi de Fisioterapeutes
de Catalunya; del Dr. Josep Reig, director de formacio
de UACMCB, i del convidat especial, el Sr. Jordi Sans,
director de UUFEC. En aquesta, es va felicitar el treball
vocacional del fisioterapeuta, es van explicar anecdotes
en relacié amb el mdn de la Fisioterapia de l'esport i es
va remarcar les ganes per seguir endavant en el conei-
xement d'aquest ambit.

La Taula I: Comencem a moure'ns va ser moderada per
la Dra. Montse Bellver, que va obrir la primera taula amb
un missatge clar: ['exercici és medicina, utilitzem-lo.

La Dra. Mariona Violan, especialista en medicina de
l'esport, ens va recalcar que estem “Dissenyats per
moure'ns”. El sedentarisme esta cobrant molta impor-
tancia en el mon de la salut, tant que arriba a ser la se-
gona causa de mort en estudis d'aquests Ultims anys.
Ens va explicar que l'exercici fisic té més beneficis dels
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que ja coneixem, com que la gent que realitza esport té
millor rendiment academic.

Seguidament, la Sra. Estel Mallorqui, llicenciada en Cien-
cies de ['Activitat Fisica i l'Esport, va portar “La planificacio
i programacio d'exercici fisic en etapes inicials”, expli-
cant-nos les diferents etapes i la progressio del programa
d'exercici, la importancia de la motivacié de la persona a
fer-lo i els objectius principals i secundaris d'aquest.

Durant la pausa-café vam poder visitar els estands que
ens acompanyaven i també va ser el torn de defensa dels
posters exposats. Tots ells de gran qualitat i valorats pel
nostre Comité Cientific.

Aixi doncs, també ens agradaria animar a tots els fisiote-
rapeutes que s'introdueixin en el moén de la recerca i que
exposin els seus resultats en el nostre proper congrés.

La Taula II: Aspectes no fisics de l'entrenament, va ser
moderada per la Sra. Marta Rueda, fisioterapeuta i po-
dologa.

La Sra. Juana M. Gonzalez, dietista-nutricionista, ens va
presentar el “Rol de l'alimentacid i la suplementacié en
larecuperacid de l'esportista” ensenyant-nos com ha de
ser l'alimentacio6 en la prevencié i les fases de recupe-
racié d'una lesid. També va exposar les caracteristiques
de diferents suplements alimentaris com poden ser la
leucina, acids grassos W-3, probiotics, flavonoides, etc.

A continuacid, el Sr. Pep Mari, psicoleg del CAR de Sant
Cugat, va parlar-nos de la “Recuperacio psicologica de
l'esportista lesionat”, de quines son les fases que tra-
vessa l'esportista en aquest estat. S'ha de repassar amb
ell el que li ha explicat el metge per tal d'evitar falses
expectatives, recordar-li que el que juga el paper més
important en el tractament és ell mateix i donar-li un
sol missatge cada cop, el que més necessiti en aquell
moment. Es considerara que l'esportista esta recuperat
psicologicament quan ja no pensi en la seva lesio.

La Taula Ill: Ara i abans: Evolucio de la nostra profes-
si6 moderada pel Sr. Toni Bové, diplomat en infermeria
i fisioterapeuta del FC Barcelona, va comencar amb “Fi-
sioterapia de l'esport: una realitat professional conso-
lidada” oferta pel Sr. Antoni Cabot, que va ensenyar el
desenvolupament d'allo que abans eren altres profes-
sionals fins al que actualment coneixem com ‘fisiotera-
peuta’, tot remarcant els personatges principals que van
participar en aquesta evolucid.

La segona exposicié d'aquesta taula corria de la ma del
Sr. Fermin Oliete, fisioterapeuta del CAR Sant Cugat, que
va mostrar-nos les “Mesures preventives i de recupera-
cio fisica postesfor¢” repassant els objectius d'aquesta,
mostrant les mesures actives i passives per fer-la correc-
tament i subratllant que la millor prevencio és no arribar
a la fatiga, no entrenar per sobre de la condici¢ fisica.

Després de la pausa per dinar, es va realitzar l'actuacio
sorpresa. Aquest any, van ser uns balladors de swing
que van emplenar l'Auditori de ritme i aplaudiments.

La Taula IV: Tot esport té la seva lesid va ser moderada
pel Sr. Gonzalo Lorza, fisioterapeuta. En aquesta taula, la
Dra. Azahara Fort, fisioterapeuta, ens va portar “Mecanis-
mes lesius i factors de risc neuromusculars en joves es-
portistes”. Va detallar els principals factors en l'etiologia
de les lesions, va diferenciar els periodes de prepubertat i
postpubertat en joves esportistes i quins passos hauriem
de sequir en la prevencio i el rendiment d'aquests.

A continuacié el Sr. Jairo Vazquez, preparador fisic, ens
va parlar de '"Actualitzacio del treball excentric en pre-
vencio i readaptacio”. Va marcar diferéncies entre tre-
ball excéntric i treball concentric mitjancant diferents
estudis de la forca, tals com major activitat cortical,
adaptacié neuromuscular a les poques sessions. Va ex-
plicar com el treball excéntric pot ajudar en la prevencid
de lesions i com fent una mala aplicacid d'aquest treball
podria portar-nos a una disfuncié muscular.

Després de les taules es va donar pas a tres comunica-
cions lliures que van ser ofertes per ['Alicia Sanchez [fi-
sioterapeuta), la Montse Pujol (fisioterapeuta) i el Martin
Barra (fisioterapeuta). Totes tres van ser molt enriqui-
dores i profitoses per a tots.

A continuacié vam donar pas a l'entrega de premis al
primer inscrit, a la pregunta més enginyosa realitzada
durant el Congrés, al millor poster (Sra. Noelia Serra-
no), a la millor comunicacié lliure (Sra. Alicia Sanchez)
i als dos guanyadors del sorteig entre les enquestes de
valoracio recollides.

A més, la Universitat Internacional de la Rioja (UNIR] va
entregar per sorteig dues beques del 50% de descompte
per al Master en Fisioterapia Neuromusculosqueletica.

Des de la SCBF volem agrair als laboratoris i estands
col-laboradors que van fer possible l'entrega d'aquests
obsequis als congressistes.

La cloenda, a carrec del nostre company Lluis Puig, vi-
cepresident de la SCBF, va resultar tan motivadora com
emocionant quan va convidar tota la junta de la SCBF
i els congressistes a cantar “Tots units farem la Fisio-
terapia important”. Missatge que desitgem amb forca
que es faci realitat, ininterrompudament.

Si voleu tenir més informacié sobre properes acti-
vitats, podeu visitar www.scfisioterapia.cat. Tam-

bé podeu seguir-nos al Facebook www.facebook.
com/SocietatCientificaDeFisioterapia i al Twitter
(@SCBF_Scientific.
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Sovint som els grans desconeguts, una veu a l’altra banda de la linia telefonica, o algu que et
respon un correu electronic, pero, a molts i moltes, no ens poseu cara.

Atés que un dels objectius de la nova Junta de Govern del CFC és apropar més el Col-legi a vosal-
tres, els col-legiats, hem pensat que una bona manera de fer-ho és explicar-vos com esta distri-
buit el Col-legi, quina tasca fa cadascu i de quina manera treballem per donar-vos un servei que
esperem que sigui profitos i us ajudi en la vostra tasca diaria com a fisioterapeutes.
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Area de Desenvolupament Professional i Atencio Col-legial (ADPAC)
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L’ADPAC té com a tasca principal la prestacio de serveis
al col-legiat.

La seva activitat engloba tasques diaries de gestid
de tramits tan diversos com lalta col-legial, trasllats
d’expedients, modificacions de dades, expedicid de cer-
tificats, registres documentals -professionals i de cen-
tres-, gestio de l'agenda dels assessors, de la borsa de
treball, entre d’altres, i alhora inclou també el Departa-
ment Professional i el de Formacio.

El Col-legi realitza una aposta clara per la formacio con-
tinuada dels professionals i per aquest motiu compta
amb un calendari propi de formacic i realitza anualment
al voltant de 60 activitats, entre conferéncies, seminaris,
cursos i jornades dels més diversos ambits de la profes-
sid; a més gestiona un volum d'unes 1.500 sol-licituds
d’inscripcio; podem constatar amb satisfaccié que la
valoracié mitjana d'aquestes activitats és d'un 8,53 so-
bre 10. La tipologia de les activitats també és diversa,
des de formacions presencials, semipresencials i en li-
nia al Campus Virtual del Col:legi i també en streaming.
S’encarrega, també, de la gestid dels ajuts a la formacid
de postgrau i/o continuada i a la recerca.

El Departament Professional esta format integrament
per fisioterapeutes, la seva funcid principal és 'atencio
al col-legiat en temes relacionats especificament amb
U'exercici de la professido. El servei estrella és el SOL
(Servei d'Orientacié Professionall, que va néixer com a
tal el 2011 com a valor afegit del servei de la Borsa de

Treball, entés com a un recull de recursos que faciliten
al fisioterapeuta l'entrada al mercat de treball, la millora
de la seva situacio professional i ajuda a U'emprenedor.
Té com a objectiu principal orientar i ajudar el col-legiat
a fi que pugui assolir els seus objectius personals i pro-
fessionals en l'exercici de la Fisioterapia. A banda dels
recursos en linia, també ofereix un servei d’atencio per-
sonalitzada per correu electronic, per telefon i personal
amb cita prévia. Les consultes més freqlients son rela-
tives a l'obertura de centres/consultes de Fisioterapia,
tramits per treballar a l'estranger i l'ambit competencial.
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El Departament Professional també realitza la gestio de
l'asseguranca de Responsabilitat Civil, des d’aspectes
administratius com l'ampliacié de la cobertura fins a
d'altres com les cobertures i la gestié dels sinistres.
També s’encarrega de la lluita contra l'intrusisme pro-
fessional, gestionant amb 'Administracid (quan s’escaul)
els casos de publicitat enganyosa i d'intrusisme, aixi
com l'exercici irregular de la professio.

En la seva vessant de difusio de la professio realitza
xerrades d’orientacido professional als estudiants de
Fisioterapia i gestiona projectes adrecats a la ciuta-
dania (salut a les escoles, activitat fisica i salut, tallers
adrecats a la gent gran, etc.).

Finalment també s’encarrega de coordinar els diferents
grups que conformen el CFC com sdn les seccions ter-
ritorials de Girona, Lleida i Tarragona, que tenen com a

A

objectiu principal el tractament d’aspectes rellevants o
d’interés per a la Fisioterapia i els fisioterapeutes del
seu ambit territorial, desplegant activitats d’interés
per als fisioterapeutes dels territoris indicats, avaluant
l'estat d'aspectes de la professio en el seu ambit geo-
grafic i proposant estratégies i programes d’actuacio
destinats a promoure’n la millora. Dels grups d’interes,
que duen a terme activitats i iniciatives per augmentar
la notorietat i el coneixement de la professid dins el seu
ambit comarcal, i dels grups de treball que ofereixen
tractament més cientific o tecnic a aspectes rellevants o
d'interés per a la Fisioterapia o els fisioterapeutes, ela-
borant protocols i guies de treball.

L’ADPAC és l'area que gestiona els tramits administra-
tius més freqlients i de prestacio de serveis enfocats al
desenvolupament professional dels fisioterapeutes.
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Area de Comunicacio i Relacions Institucionals

L'Area de Comunicacié i Relacions Institucionals del
Col-legi té com a tasques principals gestionar i pro-
moure la comunicacié interna i externa del CFC i ho fa
mitjancant diverses eines i tasques, entre les quals des-
taquen les publicacions col-legials: Noticiari de Fisio-
terapia, EL Dit, la Revista Cientifica, la Memoria, el recull
anual de noticies aparegudes a mitjans, etc.

A més, elabora les noticies col-legials i us les fa arribar
mitjancant les xarxes socials, les llistes de distribucid o
la pagina web. Aquestes noticies son informacions ac-
tualitzades que tenen l'objectiu de mantenir-vos infor-
mats de les activitats realitzades o previstes pel Col-legi.

En relacidé a la comunicacié externa, 'Area de Comu-
nicacid és la responsable de contactar i relacionar-se
amb les institucions i mitjans de comunicacié mit-
jancant notes, comunicats i convocatories de premsa.
A més, ajuda a resoldre les peticions dels mitjans ja
siguin sol-licituds de dades, recerca d’interlocutors o
consultes especifiques. Per apareixer als mitjans cal
fer-se visible i, en aquest sentit, 'Area de Comunica-
cié s’encarrega d'elaborar campanyes de prevencio i
divulgacio amb lobjectiu de prestigiar la Fisioterapia
i els fisioterapeutes i d'oferir-los notorietat, imatge i
presencia entre la societat.

Sovint es parla que la “gent de ciéncies” no té cura de la
llengua ni del seu Us. En aquest sentit, una de les altres
tasques de ['Area de Comunicacié i Relacions Institucio-
nals és dotar de correccid ortografica, estilistica i formal
a qualsevol dels textos que es generen a la nostra institu-
cié. D'altra banda, i tenint en compte que la terminologia
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emprada en Fisioterapia sovint es manlleva d'anglicismes
i castellanismes, l'Area de Comunicaci6 del CFC també té
la tasca de vetllar per U'Us correcte en catala de la termi-
nologia relacionada amb la nostra professio.

Estem orgullosos d’haver iniciat, aquest 2014, el nostre
canal de TV. Pensem que aquesta és una via perfecta per
donar a coneixer la feina de companys i companyes, la
tasca dels quals, sense aquesta plataforma, no arribaria
a tothom. A més, la nostra TV també serveix per acostar
les jornades col-legials als companys que no hi han pogut
assistir presencialment. En aquest sentit, des de l'Area
de Comunicacié ens encarreguem d’enregistrar repor-
tatges, entrevistes, fer-ne l'edicio, gestionar les grava-
cions de les jornades i fer-vos arribar tot aquest material.

Finalment, perd no menys important, U'Area de Comu-
nicacio i Relacions Institucionals també s’encarrega de
donar suport logistic a la Junta de Govern, gestionar
la publicitat del Noticiari i de les empreses que volen
anunciar-se per llista de distribucid, i de l'organitzacio
dels diversos actes -tant lidics com professionals- que
el Col-legi realitza.

Area Administrativa i Financera

L'Area Administrativa i Financera del Col-legi té com a
tasques principals gestionar i executar les directrius
que, en aquestes materies, li son transmeses des de la
Junta de Govern.

Podem diferenciar dues grans arees dins d'aquest de-
partament: per una banda, l'Area Col-legial, que té re-
lacié amb tots els temes que afecten als col-legiats en
matéria economica. Entre d'altres, ens encarreguem
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En resum, la tasca de 'Area de Comunicacié i Rela-
cions Institucionals consisteix basicament a coordinar
les relacions entre el CFC, els col:legiats, els mitjans,
U'Administracid i la ciutadania per tal de demostrar la
importancia i eficacia de la Fisioterapia en l'ambit sani-
tari i ajudar-vos a avancar.
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de U'emissidé de certificats, rebuts i factures de quo-
tes; tramitacio de bonificacions i ajuts; domiciliacions
bancaries; gestio de cobrament de quotes col-legials;
tramitacié de comandes de productes i serveis, i fac-
turacio diversa.

Pel que fa a la relaci6 amb els col-legiats, els compo-
nents d'aquesta area procurem que el nostre servei
s'ajusti a les seves necessitats, amb rapidesa i eficien-
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cia, intentant escollir, per al col-legiat, l'opciéd més bene-
ficiosa per als seus interessos.

Daltra banda, trobem l'Area del Col-legi, que és la
que s'encarrega de la propia gesti6 i administracié del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. En aquest sen-
tit, participem en tres ambits d'actuacio ben diferenciats
com son finances i comptabilitat, informatica, i manteni-
ments i infraestructures.

Dins de 'ambit de finances i comptabilitat ens encarre-
guem de la gesti6 i sequiment pressupostari i de tre-
soreria de tots els ens que composen el Col-legi, des
de la propia Junta de Govern, passant per les seccions
territorials, comissions, grups d’interes... fins al propi
personal del Col-legi; fem els assentaments compta-
bles, preparem els impostos, gestionem els tramits amb
l'’Administracio i amb les entitats bancaries, realitzem i
gestionem les comandes i la facturacié de productes i
serveis, fem seguiment i gestid tant de clients com de
proveidors, aixi com el seguiment de venciments i recla-
macio6 d'impagats.

En U'ambit del Departament Informatic donem suport al
personal del Col-legi i al col-legiat en tot allo relacionat
amb l'accés web, configuracié de correus i assessora-
ment de productes relacionats amb el Col-legi per con-
venis. Realitzem el manteniment dels equips i serveis
informatics: hardware, software, llistes de distribucio,
copies de seguretat, etc. Gestionem l'administracio dels
servidors interns i externs, com son el servidor de do-
mini, de dades, el servidor web, el servidor mail, etc. Es
realitzen tasques de seguiment de la funcionalitat dels
diferents serveis per prevenir possibles incidencies.

Durant tot l'any, el Col-legi organitza diferents actes. Des
del Departament Informatic es realitza la creacié de mi-
nisites per a la divulgacio d’aquests actes, com son les
jornades, conferencies, etc., i en facilita l'organitzacio i
les inscripcions. Una altra tasca important és el mante-
niment, desenvolupament de noves funcionalitats i mi-
llores de la pagina web del CFC.

Es realitzen també reunions periodiques, amb nous i ac-
tuals proveidors, per trobar la millor opcid qualitat-preu
dels serveis informatics contractats pel Col:-legi, aixi
com per excloure aquells proveidors que no poden o no
han sabut adaptar-se a les necessitats del Col:legi. Es
cerquen convenis, relacionats amb el Departament, que
puguin beneficiar i donar un servei al col-legiat.

En quant al manteniment i les infraestructures dir que,
com a tasques principals realitzem la gestié dels man-
teniments tant de les infraestructures com dels estocs
de materials.

L'Area Administrativa i Financera som un petit engra-
natge més que forma part d’aquest gran motor que és
el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Estem orgu-
llosos i agraits de formar-ne part i procurem -i procu-
rarem- donar-vos sempre la millor atencio, tal i com ho
fan tots els nostres companys i companyes que integren
aquest gran conglomerat que és el CFC, al qual esperem
que ara conegueu una mica més i millor.
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Manel Domingo, dega del CFC

Com sabeu, el 13 de novembre a les seccions territorials
de Girona, Lleida i Tarragona, i el 15 de novembre a la seu
col-legial de Barcelona, va haver-hi eleccions a la Junta
de Govern del CFC, que va guanyar la candidatura “Un pas
endavant per la Fisioterapia”. D'aquesta manera el Sr.
Manel Domingo, que encapcalava la candidatura guanya-
dora, era reelegit com a dega de la nostra institucid.

Sr. Domingo, primer de tot 'enhorabona.
Per comencar, ens agradaria que ens
presentés la nova Junta de Govern.

Moltes gracies!

Bé, aquesta nova Junta atén a la voluntat de subratllar
la importancia del treball en equip per sobre de les per-
sones que en puguem formar part; neix de l'experiéncia
de l'anterior Junta i s’hi han incorporat perfils que pre-
tenen reforcar diferents aspectes que entenem que
necessitara la Fisioterapia en aquets propers 4 anys.
Hem enfortit els perfils de gestié de centres privats de
Fisioterapia, salut laboral, experts en activitat fisica,
gestio d'equips, experts en accés directe en Fisioterapia
a nivell internacional... perfils que s’afegeixen a una part
de l'equip que continua provinent de l'anterior Junta.

Voste ha passat per diversos carrecs dins del
CFC. Quines diferencies substancials troba entre
les diverses responsabilitats que ha tingut?

Sincerament, el millor moment que he passat al Col-legi
ha estat en els meus primers contactes. Recordo es-
pecialment l'época que vaig passar a la Comissié de
Geriatria, va ser especial i vaig conéixer i aprendre de
persones amb les quals he compartit anys dins del
Col-legi. Vam muntar cicles de conferéncies, vam definir
les funcions del fisioterapeuta en geriatria, vam nego-
ciar la preséncia dels fisioterapeutes com a avaluadors
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de la dependéncia i vam veure néixer una llei en la qual
vam dipositar grans esperances i que, malauradament,
avui estem veient agonitzar.

Centrant-me especificament en les responsabilitats a
la Junta de Govern, he passat per tres carrecs: vocal,
vicedega i dega. En el meu, cas la diferéncia fonamen-
tal ha estat el temps dedicat al Col-legi, temps dedicat
fisicament a la seu de Barcelona, temps a casa revisant
documentacié o generant-la, molt temps al telefon, molt
temps viatjant... no he percebut diferéncies substan-
cials en altres aspectes. Aquesta entitat en els darrers
anys ha estat poc “presidencialista” i ha funcionat amb
capacitat de gestid dels seus membres, aixi que la dife-
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réncia fonamental és que a Uinici ‘portava temes’ i, ac-
tualment, a part de poder portar temes concrets com a
part de la Junta Permanent, intentem que les persones
que integren la Junta de Govern tinguin els recursos
necessaris per poder gestionar els temes que son de la
seva responsabilitat.

Aix0 si, ara haig de signar molts documents, i aix0 im-
plica entendre el que firmes, reflexionar sobre si és el
més correcte, assessorar-te, debatre-ho amb els com-
panys de la Junta Permanent en el dia a dia i amb la
Junta de Govern...

Quins son els objectius que s’"ha marcat
aquesta nova Junta de Govern per als
propers & anys de legislatura?

El nostre objectiu fonamental sera obrir espais i camps '
de treball per tal de millorar l'ocupacié dels fisiotera-
peutes, atés que no esta a les nostres mans el fet de
controlar el nombre de places universitaries que per-
meten realitzar estudis de Fisioterapia. Centrarem els
nostres esforcos en dues arees: la Fisioterapia laboral,
entenent que el fisioterapeuta pot oferir serveis més enl-
la dels que ofereixen les mutues d'accidents laborals; i ELSr. Domingo va ser reelegit com a dega del CFC en les elec-
Uactivitat fisica, entesa com a eina terapeutica centrada  cions del passat mes de novembre.
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en ambits en els quals, classicament, la Fisioterapia no
ha desenvolupat les seves funcions, com sén, basica-
ment, patologies de tipus cardiac, endocri, etc.

A més, s’han de finalitzar temes que es van iniciar en
U'anterior legislatura com sén la Llei del medicament,
les especialitats i la millora de la mobilitat internacional.

Quins creu que seran els reptes de
la professio per als propers 4 anys?

L’especialitzacio i 'accés directe, d’acord amb el nostre
entendre, seran els reptes fonamentals a intentar as-
solir. Si més no, treballar perqué la tasca feta en aques-
ta direccié sigui visible i una realitat.

Com considera vosteé que han evolucionat
la Fisioterapia i el Col-legi des dels
seus inicis com a professional?

L’evoluciod de la Fisioterapia i del Col-legi, al meu enten-
dre, han anat de la ma. Jo vaig finalitzar els meus estu-
dis de Fisioterapia l'any 1998 i la situacid professional i
col-legial en aquells moments era diferent; diguem que
l'ocupacid no era un gran problema, i el que amoinava
en aquells temps als fisioterapeutes era el reconeixe-
ment social, que la societat conegués en qué la podia

ajudar un fisioterapeuta. El Col-legi es visualitzava com
una eina per poder assolir aquestes fites, pero l'entitat
tenia pocs anys de vida i encara no estava preparada per
poder afrontar aquest tipus de repte.

AL 1998 parlar d’evidéncia cientifica era anecdotic. EL fi-
sioterapeuta era un guru que tenia el seu propi coneixe-
ment i el seu propi metode, i moltes vegades aquests
metodes podien incloure intervencions molt allunyades
del que actualment considerem Fisioterapia.

En aquella época els col-legis professionals, a ni-
vell general, eren estructures corporativistes que es
pensaven que la seva funcié era “protegir” els seus
col-legiats. No era exactament el cas del nostre Col-legi,
pero tant la professié com la poblacid els percebien aixi,
com estructures tancades i poc properes a la poblacié.
De fet, jo mateix no em vaig apropar al Col-legi fins al
2005, diguem que el pagava, llegia amb interés la re-
vista i poca cosa més. He de dir que la meva visio del
Col-legi va canviar radicalment en el primer contacte
que hivaig mantenir. Vaig descobrir una entitat amb una
gran activitat i oberta a les persones que hi volguessin
col-laborar.

Actualment les preocupacions de la Fisioterapia soén
radicalment diferents; la primera, al meu entendre, és
U'ocupacid, i la segueixen la transformacié en una pro-
fessio que s'emmiralla en 'evidencia i la necessitat de
U'especialitzacid. El Col-legi, evidentment, treballa per

EL Sr. Domingo amb alguns dels membres de l'anterior Junta de Govern que també l'acompanyaran en aquesta nova legislatura:
d'esquerra a dreta, Sr. Ramon Aiguadé, tresorer; Sra. Ndria Coral, vocal; Sra. Eva Cirera, vicesecretaria, Sr. Manel Domingo, dega, i Sr.
Gabriel Liesa, secretari.
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EL Sr. Domingo subratlla que “l'objectiu fonamental de la nova Junta de Govern sera obrir espais i camps de treball per tal de millorar

'ocupacio dels fisioterapeutes”.

a aquests tres aspectes i té grans problemes amb el  El Col-legi actualment és una estructura que pensa en
primer: més d'11.000 fisioterapeutes son, al nostre en-  la societat, que intenta ser una entitat més propera
tendre, més que suficients per atendre la poblacid, pero  al col-legiat i que interactua amb les administracions
lamentablement les administracions que decideixen el  publiques habitualment; res a veure amb el Col-legi dels
nombre de places universitaries no han pensat ni sem-  anys 90, i aixo és aixi per U'esforc de totes les persones
bla que pensin igual que nosaltres. que n’han format part des dels seus inicis.
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Neix el Museu del Disseny de Barcelona

Edifici Disseny Hub Barcelona

El 14 de desembre es va obrir al public el Museu del
Disseny de Barcelona amb les quatre exposicions per-
manents. El primer trimestre del 2015 esta previst inau-
gurar la primera exposicié temporal.

El Museu del Disseny de Barcelona és un nou centre
cultural ubicat a Uedifici Disseny Hub de Barcelona. El
museu exhibira al public les diferents col-leccions que
l'integren, un total de 70.000 peces, i que provenen del
Museu de les Arts Decoratives, Museu de Ceramica,
Museu Téxtils i d'Indumentaria i del Gabinet de les Arts
Grafiques, que fins ara s’havien exposat en diferents
museus de la ciutat. El trasllat de les peces esta en mar-
xa des del 2013 i finalitzara l'any 2015.

El nou museu es caracteritza per fer un discurs propi
i integrat on totes les col:-leccions es complementaran,
sense renunciar als aspectes especifics de cadascuna.
El Museu mostrara l'evolucié de les arts decoratives
cap a les anomenades arts d’autor (ceramica, esmalt,
joieria contemporanies...) i, per altra banda, l'evolucié
de les arts decoratives al disseny. Al mateix temps, el
Museu del Disseny de Barcelona vol potenciar la feina
d'investigacié i recerca amb el Centre de Documentacio,
un fons arxivistic amb més de 22.000 documents.
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El trasllat de les col-leccions

El Museu del Disseny porta des del 2013 fent el trasllat
de les col-leccions. Esta previst que en el termini de dos
anys, més de 70.000 objectes arribin a la nova ubicacio
i el trasllat finalitzi a finals de desembre del 2015, tot
tenint en compte el volum de les peces i les seves di-
ferents tipologies (vestits, mobiliari, ceramica, carruat-
ges, etc.); materials (objectes de ferro, vidre, ceramica,
teixits, fusta, etc.) i de diferents formats i volums que
van des de peces petites, com anells, fins a peces de
gran formats, com carruatges.

Sala de reserva de les col:-leccions a Uedifici Disseny
Hub Barcelona

L"edifici Disseny Hub de Barcelona és el lloc pensat per
acollir aquest ric patrimoni de la ciutat de Barcelona.
Les diferents exposicions ocuparan quatre de les seves
plantes, un total de 5.000m? d’espai entre les exposicions
permanents i temporals. A més, una de les novetats
més importants és l'espai reservat al magatzem per la
conservacio de les col-leccions. En un total de 2.000 m?,
s’ha habilitat una gran sala de reserves d'Ultima gene-
racid, pensades per la conservacid de la gran diversitat
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d'objectes i la seva restauracio. Totes les peces que arri-
ben del trasllat es van emmagatzemant en aquesta gran
sala per tal que els professionals i especialistes les ca-
taloguin, les reordenin i les integrin dins del nou espai.

Les col-leccions: eix vertebrador del Museu del Disseny

El Museu del Disseny multiplica el seu potencial, princi-
palment, per les col:leccions que s’integraran en un ma-
teix espai. El valor de les col-leccions és part de l'esforg
col-lectiu, principalment de les donacions i llegats de par-
ticulars o de les donacions que s’han fet a través d’entitats.
Algunes sén d'un valor Unic i indispensables per estudiar
o conéixer un determinat moviment o periode:

Les col-leccions d’arts decoratives, formades per 7.000
objectes, que inclouen mobles, vidres, carruatges, or-
febreria, paper pintat, rellotges, miniatures, guadamas-
sils, etc.

Les col-leccions de disseny de producte, formades per
2.000 objectes, on podem veure des de cotxes, electro-
domeéstics, mobles, llums, etc.

Les col-leccions de ceramica, formada per una extensa
col-leccid de 22.000 objectes, on destaquen les plaques
ornamentals, rajoles, gerros, vaixelles o pots de farma-
cies de diferents époques.

La col-leccié téxtil i d'indumentaria, formada per 19.000
objectes, on trobem des de indumentaria historica,
moda, complements o teixits.
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La col-leccié de disseny grafic i d’arts grafiques, forma-
da per 20.000 objectes, on es mostren cartells, etique-
tes, matrius i motlles.

Cinc exposicions per inaugurar el Museu del Disseny

El Museu del Disseny inicia la seva activitat amb cinc
exposicions de produccio propia. Un dels objectius prin-
cipals d’aquest primer programa d’exposicions és mos-
trar al public el valor patrimonial de l'extens cataleg
d’objectes de les diferents col-leccions que s’han inte-
grat al nou museu.

“Del mén al museu. Disseny de producte, patrimoni
cultural”. Aquesta exposici6 mostrara 240 peces que
formen part de la col-leccié de Disseny de producte. La
mostra ofereix un recorregut monografic del millor dis-
seny industrial de les ultimes déecades i que mostrara
objectes que s’han dissenyat o produit a Catalunya.

“Extraordinaries! Col-leccions d’arts decoratives i d’arts
d’autor (Segles I1-XX)”. Aquesta exposicié fa un recorre-
gut on el visitant podra veure 1.200 peces que confor-
men la historia de les arts decoratives a Catalunya, tot
mostrant les col-leccions de ceramica, mobiliari, vidre,
teixits, rellotges, entre altres objectes, fins arribar a les
col:-leccions d’art d’autor del segle XX. Amb aquesta mos-
tra es podra veure peces singulars algunes de les quals
han estat recuperades del fons de reserves del museu.

“El cos vestit. Siluetes i moda (1550-2014)". Aquesta
exposicié mostrara l'extensa col-leccié d'indumentaria i
moda des de el segle XVI fins a l'actualitat. Una excel-lent
mostra de 170 peces on el public podra veure algunes
historiques, com la col-leccié Rocamora, fins a les noves
incorporacions de dissenyadors i modistes.

Més informacio a:

Museu del Disseny de Barcelona
Tel +34 93 256 68 00

museudeldisseny(@bcn.cat
www.museudeldisseny.cat
facebook.com/museudeldisseny
twitter.com/museudeldisseny
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Des del Col~|egi de Fisioterapeutes de Catalunga) us volem
transmetre els milors desitjos en aquestes entranyables Pestes
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