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Ajuda’ns a millorar!

Ens interessa la teva opinid. Per aquest motiu posem al teu abast diverses vies perqué puguis exposar quei-
xes, agraiments, suggeriments o comentar aquelles qiiestions que t'amoinen entorn de la professio:

¢ Bustia Opina a www.fisioterapeutes.cat/opina

* Via directa amb la Junta, segon dilluns de cada mes, de 17.00 h a 19.00 h (demana hora a
juntadegovern(@fisioterapeutes.cat)

* Qualsevol mitja de comunicacié existent (correu electronic, fax, carta postal, etc.)
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Registre de professionals
sanitaris de Catalunya

En aquest any que acabem d’estrenar
se’ns gira feina. Tal com us vam avancar
en el darrer Noticiari, hem de compli-
mentar totes les dades per a la creacid
del Registre de professionals sanitaris,
per comunicar-ho, al més aviat possi-
ble, a UAdministracio.

La Llei 44/2003, de 21 de novembre, pre-
veu l'establiment dels Registres publics
de professionals sanitaris que perme-
tin fer efectius els drets dels ciutadans
respecte de les prestacions sanitaries.
D’acord amb l'article 5.2 d’aquesta llei,
hi ha unes dades que han de ser publi-
ques: el nom, la titulacid, U'especialitat
i el lloc d’exercici de cada professional
sanitari col-legiat. També han de ser
accessibles per mitjans electronics,
d'acord amb larticle 13.3 del Decret
2056/2013, de 26 de novembre. Es ne-
cessita aquesta informacid publica per-
qué el ciutada pugui exercir el seu dret
com a pacient. Cal remarcar la neces-
sitat d'un exercici de transparéncia en
base a la confianca de la professiona-
litat dels nostres col-legiats. Esperem
que aquestes dades permetin, també al
possible pacient, buscar el professional
més apropiat per al tractament de la
seva patologia i ajudar-nos, als fisiote-
rapeutes, a lluitar contra lintrusisme
professional. Si estas dins del Registre
com a fisioterapeuta, dones garantia al
pacient que esta en mans d’'aquest pro-
fessional. El ciutada té dret a saber en
quines mans es posa.

D'altra banda, aquest Decret hauria
d’ajudar-nos a fer més visible la nos-
tra professid en l'ambit sanitari i po-
der detectar les nostres mancances
col-lectives a nivell laboral. Amb les da-
des referents a la situacid professional,
el tipus de contracte i la jornada laboral
es poden realitzar diferents estudis so-
bre la situacié laboral del fisioterapeuta.

ol-legi

& Fisintlerapeuts

També hauria d’establir criteris estadis-
tics que permetin una millor gestid dels
recursos publics i privats. Les necessi-
tats professionals que es detectin i la
falta de formacio dels professionals po-
den establir politiques per orientar els
professionals a formar-se. En un altre
sentit, la visualitzacié de les dades de
formacid pot possibilitar noves sortides
professionals fins ara no contemplades
per a fisioterapeutes.

L’explotacié estadistica de les dades
integrades al sistema, també hauria de
servir per determinar la ratio de fisiote-
rapeutes per habitant al nostre pais.

L article 14.3 d'aquest Decret indica
U'obligatorietat d'actualitzar les dades
i recollir les que no es tenen per tal de
facilitar-les a 'Administracié. EL Col-legi
disposa dels mitjans necessaris per re-
collir totes les dades. Ara només falta
que tots els col-legiats fem la nostra part
del treball. Hem d’omplir tots els camps
del document que s'ha realitzat per fer
el Registre. Si tots hi col-laborem, aviat
haurem acabat la feina.

Monica Rodriguez
Vicedegana
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El cas de Catalunya

El mes de novembre de 2013, el Departament de Salut va
publicar al DOGC el Decret 256/2013 (http://portaldogc.
gencat.cat/utilsEADOP/PDF/6511/1327380.pdf], pel qual
s’anunciava la creacid del Registre de professionals sani-
taris de Catalunya i s’establien els criteris generals i els
requisits minims dels registres publics de professionals
sanitaris en l'ambit de Catalunya. A més, aquest Decret es-
tableix que seran els col-legis professionals, entre d'altres,
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els encarregats de proporcionar aquella informacié del
professional sanitari que ha de figurar al Registre.

L'objectiu de la seva creacid és que es converteixi en un
sistema d’informacio integrat, de naturalesa declarativa,
sobre els professionals que desenvolupen la seva activitat
a Catalunya, que respongui a les necessitats de planifica-
ci6 i organitzacié dels recursos sanitaris, que garanteixi, a

Noticiari de Fisioterapia
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... 1 Madrid?

Paral-lelament, el BOE de 14 d’agost, recull el Reial
Decret  640/2014 (www.boe.es/boe/dias/2014/08/14/
pdfs/BOE-A-2014-8712.pdf] pel qual es regula el Re-
gistre Estatal de Professionals Sanitaris, creat pel Reial
Decret-llei 16/2012 (www.boe.es/boe/dias/2012/04/24/
pdfs/BOE-A-2012-5403.pdf) de 20 d'abril, de mesures
urgents per garantir la sostenibilitat del Sistema Nacio-
nal de Salut i millorar la qualitat i seguretat de les seves
prestacions, on s'incorporaran dades dels professionals
sanitaris, entre ells, els fisioterapeutes.

La creaci6 d'aquest Registre a nivell estatal ja
s'anunciava a larticle 53 de la Llei 44/2003 (www.
fisioterapeutes.cat/legislacio/doc/BOE_L_44_2003_
ordenacion_profesiones_sanitarias.pdf], de 21 de no-
vembre, d'Ordenacid de les professions sanitaries, per
la qual es preveu l'establiment dels registres publics
de professionals que permetin facilitar l'adequada pla-
nificacio de les necessitats de professionals sanitaris
de l'estat i coordinar politiques de recursos humans en
l'ambit del Sistema Nacional de Salut.

Dades necessaries per als dos registres

Ambdos registres demanen un conjunt de dades de les
quals, fins a dia d'avui, no disposavem, tals com la via
d’accés a la titulacioé de Fisioterapia, la via i les dades de
"homologacid i/o reconeixement de titulacions estran-
geres, i moltissimes dades sobre l'activitat professional,
que caldra omplir exhaustivament per a cadascuna de
les feines de fisioterapeuta que tingueu.

Per tal de donar resposta a ambdues disposicions nor-
matives, el CFC, en tant que col-legi professional sani-
tari, haura de recollir, abans de finals del mes de maig,
aquestes dades que haurem de comunicar tant al De-
partament de Salut com al Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, els quals nodriran ambdds
registres amb les dades rebudes.

Com i quan fer-nos arribar les dades

Segurament heu llegit al web col-legial, Facebook o
Twitter, la noticia que el CFC ha fet respecte d'aquest
tema. Alla hi ha un enlla¢ que us portara a una pagina
web a la qual caldra que us valideu amb el vostre DNI.
Un cop feta la comprovacio, per part del sistema, de qué
les dades de validacio son correctes, rebreu un altre co-
rreu electronic amb un nou enllac que us derivara a un
aplicatiu el qual haureu d’omplir amb les dades que se
us sol-liciten, i que podeu consultar tot seguit.

la ciutadania, el dret a 'accés a la informacio sobre
els professionals que els atenen, que posi a disposi-
ci6 de les organitzacions professionals i les entitats
proveidores les explotacions estadistiques de les
dades integrades al Registre, i que l'’Administracio
Sanitaria pugui coneixer els cens de professionals,
pugui actuar en casos excepcionals, i pugui planifi-
car i determinar necessitats futures.
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Informacio util per omplir els camps del Registre

La segiient informacié pretén donar informacié especifica de cadascun dels camps del Registre de professionals
sanitaris. Heu de tenir en compte que si teniu més d’una titulacié i/o professid, heu de facilitar-nos exclusivament
les dades relatives al vostre exercici com a fisioterapeuta. Es imprescindible que ompliu totes les dades, excepte
els camps ombrejats en gris, que no sén d'aplicacié per als fisioterapeutes; els camps marcats en blau només cal

omplir-los quan s’escaigui.

Camp de la base de dades

Especificacions

Professid sanitaria
Nom

Cognom 1

Cognom 2

Ndmero de DNI/TIE (Targeta d’'ldentitat d’Estranger)

Data de naixement
Lloc de naixement
Sexe

Nacionalitat (pot ser més d’una)

Adreca de correu electronic

Titulacio

Universitat o centre educatiu

Data obtencio titulacio

Via d'accés universitat o centre educatiu

Especialitat en ciéncies de la salut

Titulacio de paisos de la UE / tercers reconeguda o
homologada a Espanya

Data d’obtencio de la titulacio reconeguda o
homologada a Espanya

Autoritat competent homologacio

Habilitacions

- 08

Fisioterapeuta

Especificar nom propi del professional
Especificar primer cognom del professional
Especificar segon cognom del professional

Especificar nimero de DNI (8 digits més lletra ) o TIE
(lletra més 8 digits)

Especificar dia, mes i any de naixement
Especificar nom de la poblacié i del pais de naixement
Especificar sexe (home/donal)

Especificar el nom del pais o paisos dels quals es té la
nacionalitat

Especificar adreca de correu electronic a efecte de
notificacions

Especificar nom de la titulacio obtinguda

Especificar nom de la universitat o centre educatiu on
s’ha obtingut la titulacié

Especificar el mes i 'any d’obtencid de la titulacié

Especificar via per la qual s’ha accedit a la universitat
o centre educatiu

Especificar especialitat en ciencies de la salut

Especificar, si escau, nom de la titulacié de paisos de
la UE / tercers reconeguda o homologada a Espanya

Especificar, si escau, data d’obtenci6 de la titulacio
reconeguda o homologada a Espanya (dia/mes/any)

Especificar, si escau, nom autoritat competent
homologacio

Especificar habilitacions

Noticiari de Fisioterapia
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Camp de la base de dades

Especificacions

Tipus d’habilitacio

Data de resolucio habilitacio

Autoritat responsable habilitacié
Especialista en formacio

Especialitat en formacio

Data d’incorporacio especialitat en formacio

Centre/unitat docent acreditada per a la formacié
sanitaria especialitzada

Diplomes en arees de capacitacid especifica

Data d'obtencio diplomes capacitacio especifica

Diplomes d’acreditacio

Data d’obtencio diplomes acreditacio
Data revalidacio diplomes acreditacio
Diplomes d’acreditacié avancada

Data d’obtencid diplomes d’acreditaciéo avancada

Data revalidacié diplomes d’acreditacio avancada

Situacio professional

Especificar tipus d’habilitacio

Especificar data de resolucié habilitacio

Especificar nom autoritat responsable habilitacions
Especificar si s’és o no especialista en formacio
Especificar nom especialitat en formacio

Especificar data incorporacié especialitat en formacioé

Especificar nom centre/unitat docent acreditada per a
la formacio sanitaria especialitzada

Especificar nom diplomes en arees de capacitacié
especifica

Especificar data d'obtencié diplomes capacitacié
especifica

Especificar nom diplomes d’acreditacio
Especificar data d'obtencié diplomes acreditacio
Especificar data revalidacio diplomes acreditacid
Especificar nom diplomes d’acreditacié avancada

Especificar data d’obtencid diplomes d’acreditacio
avancada

Especificar data revalidacid diplomes d’acreditacié
avancada

Especificar si el professional es troba en actiu, aturat,
jubilat o en altres situacions

Dades professionals (omplir tantes com calgui)

Camp de la base de dades

Especificacions

Tipus de contracte

Jornada laboral

Tipus de vinculacio laboral

Treball per compte alié

Adreca professional

Especificar tipus de contracte: indefinit o temporal

Especificar jornada laboral: a temps complet o a
temps parcial. Un contracte és a temps parcial quan
no supera la jornada ordinaria de feina que marqui el
el conveni col-lectiu que apliqui

Professional autonom o treballador per compte
alie. Tot el que no sigui per compte alié ha de ser
considerat com a autonom

Especificar si es treballa en una entitat publica o bé en
una entitat privada

Especificar adreca professional postal completa: tipus
de via, carrer, numero, pis, porta, codi postal, ciutat,
provincia...
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Camp de la base de dades

Especificacions

Categoria professional

Funcio

Nivell o grau de carrera professional

Data reconeixement nivell o grau de carrera
professional

Autoritat competent/organitzacio responsable
reconeixent nivell o grau carrera professional

Nom col-legi professional
Tipus col-legi professional
Data alta col-legiacio

Data baixa col:-legiacio

Cobertura de responsabilitat civil

Inhabilitacié exercici professional

Data inhabilitacio exercici professional

Durada inhabilitacié exercici professional

Autoritat competent inhabilitacio

Suspensiod exercici professional

Data suspensio exercici professional

Durada suspensio exercici professional

Autoritat competent suspensio professional

Especificar categoria professional

Especificar funcié segons:
e Assistencial

» No assistencial (gestio, investigacid, administracio
i docéncia)

* Sense activitat sanitaria
Especificar nivell o grau de carrera professional

Especificar data reconeixement nivell o grau de
carrera professional

Especificar autoritat competent/organitzacié respon-
sable reconeixent nivell o grau carrera professional

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Autonomic

Especificar data alta col-legiacid
Especificar, si escau, data baixa col-legiacio

Especificar si es té o no cobertura de responsabilitat
civil

Especificar si s’ha estat sotmeés a alguna inhabilitacié
d’exercici professional

Especificar, si escau, la data d'inhabilitacio d'exercici
professional

Especificar, si escau, la durada de la inhabilitacio
d’exercici professional

Especificar, si escau, l'autoritat competent de la
inhabilitacio d'exercici professional

Especificar si ha estat sotmés a alguna suspensid
d’exercici professional

Especificar, si escau, la data de suspensio d'exercici
professional

Especificar, si escau, la durada de la suspensio
d’exercici professional

Especificar, si escau, l'autoritat competent de la
suspensio d'exercici professional

Tingueu en compte que és probable que també rebeu aquesta demanda per part del vostre centre de treball; en aquest cas caldra que els

hi faciliteu, també, les dades sol-licitades.

... i si tens dubtes....

Si amb la informacié que us hem fet a mans encara us queda algun dubte, podeu posar-vos en contacte amb
U'Area de Desenvolupament Professional i Atencié Col:legial per teleéfon al 93 2075029 o bé per correu electronic

professional@fisioterapeutes.cat
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XXXVI Assemblea: Aprovada per unanimitat la congelacio
de la quota col-legial i els pressupostos per al 2015

=

.53‘

e L P ¥
Sr, Mane! Domingo

El passat 17 de desembre, en compliment de les directrius estatutaries del Col-legi, es va cele-
brar la XXXVI Assemblea General Ordinaria, en la qual es va presentar la nova Junta de Govern,
el pla estratégic i els pressupostos col-legials per al 2015 i l'informe de Junta corresponent a

l'any 2014.

La mesa assemblearia va estar presidida pel dega del
Col-legi, Sr. Manel Domingo, que va estar acompanyat
pelsecretari, Sr. Gabriel Liesa, i pel tresorer del Col-legi,
Sr. Ramon Aiguadé.

L'acte el va inaugurar el secretari col-legial, que tot
seguit va cedir la paraula al dega del CFC, qui va ser
l'encarregat de presentar la nova Junta de Govern que,
amb sis cares noves, va comencar a treballar el passat
17 de novembre després de guanyar les eleccions cele-
brades al Col-legi.

2> 12

Tot sequit, el Sr. Domingo va presentar el Pla estra-
tegic per al 2015, on destaquen les relacions amb
UAdministracié en relacio a la creacié del Registre de
professionals sanitaris i la signatura d'un conveni per-
qué el CFC pugui atorgar l'acreditacié sanitaria als
centres; destaca també la continuitat de les accions de
responsabilitat social com, per exemple, el voluntariat
amb la fundacié ECOM, que pretén fer arribar la Fisio-
terapia a gent amb risc d’exclusié social, i la consolida-
ci6 del projecte de xerrades als ajuntaments. En U'ambit
de la comunicacid i les TIC sobresurt la voluntat de ges-

Noticiari de Fisioterapia
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Sr. Manel Demingo
e—

tar una nova pagina web pel CFC i de crear una app de
Fisioterapia que sigui Util tant per al fisioterapeuta com
per a la ciutadania. Pel que fa a les activitats formati-
ves, el CFC va proposar seguir amb la realitzacid de tres
jornades col-legials anuals, pero amb la novetat que,
enguany, totes tres seran gratuites, atés que aquest
any 2015 es commemora el 25¢ aniversari de la creacié
del CFC i ho volem celebrar amb vosaltres. A més, hem
pensat amb altres activitats per aquesta festa col:legial,
motiu pel qual ja estem treballant en una cursa de 10
quilometres, un cicle de 25 xerrades arreu de Catalunya
en dos anys i la reactivacié de la campanya col-legial El
Col-legi en moviment, que pretén apropar el Col-legi als
companys de comarques per potenciar la sensacio de
pertinenca al grup i copsar de primera ma les necessi-
tats dels fisioterapeutes d’arreu de Catalunya en el seu
entorn més proper.

Sr. Ramon Aiguade

Finalment, i seguint l'ordre del dia establert, es van pre-
sentar el temes d'interés prioritari per al 2015, que estaran
enfocats a la geriatria, la salut laboral i l'activitat fisica.

A continuacio, el tresorer de la Junta de Govern, Sr.
Ramon Aiguadé, va presentar els pressupostos previs-
tos per al proper any, uns pressupostos seran els que
han de regir Uactivitat col-legial durant el 2015. EL Sr.
Aiguadé va voler destacar aquests pressupostos han es-
tat realitzats en base a diversos criteris i condicionants:
l'adaptacio a la despesa real basant-nos l'experiéencia
de U'any anterior, el manteniment de la quota col-legial
en 163 euros anuals, la liquidacid de la hipoteca que te-
nia subscrita el CFC, l'obligacié de crear el Registre de
professionals sanitaris, i la commemoracio del 25¢ ani-
versari de la creacié del CFC, que celebrarem amb tots
vosaltres i que volem que sigui especial. Tant els pres-
supostos presentats com el manteniment de la quota
col-legial van ser aprovats per unanimitat.

Tot sequit va prendre la paraula el dega per presentar
l'informe de Junta corresponent a l'any 2014, que es va
centrar a explicar tant la seva dimissié com la del Sr.
Aiguadé com a vocal i vicepresident del CGCF, respec-
tivament. D’acord amb el Sr. Domingo, aquestes dues
dimissions son degudes a discrepancies amb la gestid i
'afany judicialitzador del Comite Ejecutivo del Consejo.
En aquest sentit, el CFC encara no ha decidit si seguir
en el si del CGCF o desvincular-se'n; en aquest Gltim
suposit, el CFC ho hauria de ratificar mitjancant una As-
semblea Extraordinaria que, en cas de ser convocada,
us sera rapidament comunicat.

En no haver-hi precs ni preguntes, la 36a Assemblea Ge-
neral del Col-legi va cloure amb la vista posada al 2015
on seguirem treballant en benefici del nostre col-lectiu
i la nostra professid i, amb la mirada posada en la cele-
braci6 del nostre 25¢ aniversari.

13 €
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Fisioterapiai diabetis, el videoconsell del mes de desembre

Us comuniquem que ja podeu veure el videoconsell del
CFC del mes de desembre (www.fisiotv.cat], que tracta
sobre la Fisioterapia i la diabetis.

Al videoconsell s'informa de com la Fisioterapia juga un
paper fonamental en el tractament de les afectacions
derivades de la diabetis, tals com Ulceres, amputacions,
hipertensid, vasculopatia diabética o malalties cerebro-
vasculars, emprant terapies neuropatiques, macrovas-
culars i microangiopatiques.

De la mateixa manera també fa referéncia a com la
nostra professié pot ajudar a prevenir-la i en fa unes
recomanacions, que son: fer exercici regularment, no
fumar, mantenir un index de massa muscular d’acord
amb 'edat, controlar l'estat del cor i revisar i tenir cura
dels peus a diari.

Daltra banda us informem que els videoconsells tindran
continuitat aquest 2015, ates que l'aposta que vam fer
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els col-legis de Madrid i Catalunya per aquesta accio di-
vulgativa segueix endavant i, a més, comptara amb la
participacid, també, del Colegio Oficial de Fisioterapeu-
tas del Pais Vasco.

Novetats fiscals a partir de '1 de gener del 2015

El passat 28 de novembre, es va publicar la modifica-
cié de Llei de 'Impost sobre la Renda de No Residents
(IRNR) en el marc de la Reforma Fiscal que aprova la
nova Llei de 'Impost sobre Societats (www.boe.es/boe/
dias/2014/11/28/pdfs/BOE-A-2014-12328.pdf), modifica
la Llei de l'Impost sobre les Persones Fisiques (www.
boe.es/boe/dias/2014/11/28/pdfs/BOE-A-2014-12327.
pdf] i la Llei de l'Impost sobre UIVA (www.boe.es/boe/
dias/2014/11/28/pdfs/BOE-A-2014-12329.pdf].

Els principals canvis que afecten al nostre sector sén,
fonamentalment:

e Llei de Renda. Nous tipus de retencions per a pro-
fessionals que al 2015 sén del 19% i per al 2016
seran del 18%. Es mantenen vigents els tipus del
9% i del 15%.

e Modificacié del tipus de retencions de lloguer de
locals que passen del 21% al 20%.

La nostra Assessoria Fiscal ha preparat uns documents
que expliquen les principals novetats de:

e L'Impost de Societats (www.fisioterapeutes.cat/
comunicacio/pdf/assessors/Circular_5_Ley%20
impuesto%20sobre%20sociedades.pdf)

e L'Impost de la Renda de les Persones Fisiques
(www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/
assessors/Circular_6_Ley%20lmpuesto%?20
sobre%20la%20Renta.pdf]
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e L'IVA
assessors/Circular_7_Ley IVA.pdf)

(www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/

e L'Impost de la Renda de No Residents (www.
fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/assessors/
Circular_8_Ley%20lmpuesto%20sobre%20lRNR.pdf)

Us informem que hi ha una nova versié dels llibres de
comptes per la limitacié establerta a les “despeses de
dificil justificacié”. No actualitzar-los pot implicar un
error en el calcul del model 130 de pagaments a compte
de UIRPF. Podeu descarregar les noves versions a www.
fisioterapeutes.cat/assessors/fiscal/prg_comptable.

Recordeu que si teniu qualsevol dubte sobre aquestes
noves lleis podeu assessorar-vos gratuitament amb les
nostres assessories fiscals (www.fisioterapeutes.cat/
assessors/fiscall.

Noticiari de Fisioterapia
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Signat un conveni de col-laboraciéo amb la URV

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i la Univer-
sitat Rovira i Virgili -a través de la Facultat de Medici-
na i Ciéncies de la Salut- van signar, el passat mes de
desembre, un conveni de col-laboracid per a la promocié
d'actuacions i projectes que contribueixin a millorar la
salut de la ciutadania i per a la col-laboracié en temes
cientifics i tecnologics d'interes comd.

ELSr. Josep Anton Ferré, rector de la URV, i el Sr. Manel
Domingo, dega del CFC, van firmar un acord que insta
les dues parts a establir unes linies generals de treball
conjunt que s'orienten a donar-se suport mutu en la di-
vulgacié dels programes, esdeveniments i actuacions
que duguin a terme ambdues parts, mitjancant les vies
de comunicacidé que cada part consideri adients.

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

El conveni tindra una vigéncia d'un any, prorrogable ta-
citament per periodes anuals.

En relacio a la correspondencia dels titols de diplomats

a graduats

El passat 22 de novembre, el BOE va publicar el Reial De-
cret 967/2014 (www.boe.es/boe/dias/2014/11/22/pdfs/
BOE-A-2014-12098.pdf], de 21 de novembre, pel qual
s’estableixen els requisits i el procediment per a
'homologacio i declaracié d’equivaléncia a titulacid i a
nivell académic universitari oficial i per a la convalidacié
d’estudis estrangers d’educacié superior, i el procedi-
ment per determinar la correspondencia als nivell del
marc espanyol de qualificacions per a l'educaci6 supe-
rior dels titols oficials d’arquitecte, enginyer, llicenciat,
arquitecte tecnic, enginyer técnic i diplomat.

Aquesta normativa referma el que ja contemplava la
disposicié addicional quarta del Reial Decret 1393/2007
(www.boe.es/boe_catalan/dias/2007/10/31/pdfs/
AD4349-04360.pdf), de 29 d'octubre, pel qual s’estableix
l'ordenacié dels ensenyaments universitaris oficials,
que disposava, com no podia ser d'altra manera, que
els titols obtinguts conforme a anteriors plans d'estudi
mantindrien els seus efectes académics i professionals.
Aixo implica que no hi haura distincié entre els dos ti-

tulats i facilita U'accés dels diplomats en programes de
doctorat en igualtat de condicions que els graduats.

El Reial Decret preveu uns tramits senzills per al pro-
fessional que ho sol-liciti, fins i tot es podra fer per via
telematica, i s’espera que el procés d’equiparacié no es
demori més de nou mesos.

Tanmateix, l'obtencié del certificat d’equivaléncia no és
un requisitimprescindible per accedira un lloc de treball
oaun programa de master o de doctorat. L'homologacio
de titols queda acreditada presentant el titol de diplomat
i la referéncia de la publicacié al BOE.

En aquest moment encara no esta establert el meca-
nisme per sol-licitar aquesta certificacid, que sera en
el transcurs del 2015. Tant bon punt tinguem més in-
formacidé us n'informarem per les vies de comunicacid
habituals del Col-legi.
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EL CFC i el Parc Sanitari Pere Virgili signen un conveni de

col-laboracio

El passat 10 de desembre, el Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya va signar un conveni de col-laboracié
amb l'empresa publica Parc Sanitari Pere Virgili (http://
perevirgili.gencat.cat/ca/), que té com a principal objec-
tiu la prestacié de serveis sociosanitaris, assistencials i
de desenvolupament del coneixement, aixi com la par-
ticipacio en programes de promocid i rehabilitacié de la
salut, prevencié de malalties i investigacio.

EL Sr. José A. Miguez, gerent del Parc Sanitari Pere Vir-
gili, i el Sr. Manel Domingo, dega del Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya, varen rubricar un acord que
té per objecte, entre d'altres, promoure accions i pro-
jectes destinats a millorar la salut de la poblacid, aixi
com actuacions orientades a millorar les condicions de
U'exercici professional dels fisioterapeutes i, en general,
de U'equip interdisciplinari que intervé en la recuperacio
de les persones grans.

Per facilitar el desenvolupament dels projectes que es
recullin als convenis especifics i el seu seguiment, es

constituira una Comissié Mixta integrada per dos repre-
sentants del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya i
dos del Parc Sanitari Pere Virgili.

El conveni tindra una vigéncia d'un any, prorrogable ta-
citament per periodes d’un any.
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TEMTEX KINESIOLOGY TAPE

La venda neuromuscular mas equilibrada del mercado

GARANTIA SANITARIA

Los estudios especificos realizados por AITEX con el fin de analizar la

El Instituto Tecnoldgice Textil AITEX, es un centro tecneldgice dedicado a la investigacidn, que estd
acreditade como Laboraterio de Ensayos por la ENAC - Entided Nacienol de Acreditacidn.

Citotoxicidad y la Irritacién Dérmica generada por el Vendaje
Neuromuscular TEMTEX, han dado como resultado la Total Ausencia de
Citotoxicidad y de Irritacion Dérmica Primaria.

Por tanto TEMTEX, ademadas de cumplir con los requisitos éptimos en cuanto
a Elasticidad, Adhesividad y Porosidad, no conlleva Ningtin Riesgo de
Citotoxicidad Ni de Irritacion Dérmica Primaria per se
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Francesc Cobos

Membre de la Seccio Territorial de Tarragona

Qui soc?

Em dic Francesc Cobos i soc fisioterapeuta des del 2003.
Vaig estudiar a Reus i la meva primera experiéncia la-
boral va ser a Bolonya (Italia). Alla em vaig adonar que
el que més m'agradava era intentar buscar cadenes le-
sionals i donar una explicacié biomecanica al dolor del
pacient, per aixo quan vaig tornar a Tarragona, al 2005,
em vaig matricular a l'Escola d'Osteopatia de Barcelo-
na. Durant els meus estudis vaig treballar en una mdtua
d‘accidents laborals i, des que els vaig finalitzar l'any
2009, he treballat a un centre on he tingut la sort de
poder formar equip amb més fisioterapeutes, altres os-
teopates i diferents professionals de 'ambit de la salut.
Aquesta ha estat la part més gran del meu aprenentat-
ge, el fet no treballar aillat, de compartir experiencies
i, sobretot, punts de vista amb altres fisioterapeutes i
també amb professionals d'altres ambits de la salut.

Dintre dels diferents camps que hi ha a la Fisioterapia
i a U'osteopatia, he volgut i estic intentant especialitzar-
me en la relacio posturoclusal, 'ATM i les disfuncions
orofacials; em sembla un camp molt interessant, i on
el fisioterapeuta hi té molt a aportar i on la nostra feina
obté uns resultats espectaculars. Actualment i des de
fa uns anys, també soc estudiant de nou a la facultat,
aquesta vegada a la de lletres, atés que estic finalitzant
la llicenciatura d'Antropologia social i cultural. Potser
sembla que la Fisioterapia i l'osteopatia no tenen res a
veure amb les ciéncies socials, pero la visié global que
em dona l'antropologia de la societat m'ajuda a enten-
dre al pacient dintre d'un context més ample, al cap i a
la fi sempre he pensat que la disfuncié s'ha d'analitzar
des de la globalitat, d'una manera holistica, i la cultura i
la societat juguen un paper fonamental en com interpre-
tem la nostra salut.

Des de fa dos anys visc a cavall entre Tarragona i Bar-
celona, treballo 2-3 dies per setmana a cada ciutat i, a
banda de ser membre de la Seccié Territorial de Tarra-
gona del Col-legi, tinc altres aficions com, per exemple,
'esport, les arts plastiques o el voluntariat en diferents
associacions.

Que faig?

Sempre he pensat que la Fisioterapia és una, perque
el cos huma és una unitat, pero dintre de les diferents
branques en les que podem dividir la professid, l'ambit
en el qual em defenso millor és la biomecanica huma-
na i al relacio entre postura i oclusio. Diuen els estudis,
que més d'un 30% de la poblacié pateix dolor orofacial
o mandibular, o bé presenten altres alteracions com el
bruxisme; la Fisioterapia i l'osteopatia son eines que
ofereixen als pacients grans beneficis atés que els trac-
taments son de gran efectivitat. A més, se sap que la
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mandibula exerceix un rol propioceptiu a nivell postural
i m'he adonat que molts problemes lumbars o pelvians
estan clarament relacionats, directament o indirecta-
ment, a les disfuncions mandibulars, per la qual cosa
em sento molt entusiasmat de poder treballar amb la
relacié posturoclusal.

Em vaig decidir a formar part de la Seccié Territorial de
Tarragona per aquest mateix fet; la Fisioterapia té molt
per aportar a les ciéncies mediques i als pacients, pero
des del meu punt de vista existeix encara un desconeixe-
ment de tot allo que pot oferir. A més, crec, humilment,
que el col-lectiu necessita estar més unit i treballar més
per assolir objectius comuns. Em sembla necessari
també aportar el meu punt de vista com a osteopata; tot
i que no és el meu cas, aprecio que existeix una gran dis-
tancia entre els osteopates i la resta de fisioterapeutes
(per a mi un osteopata que no és fisioterapeuta, no és
osteopatal, i aquesta distancia s'ha d'escurcar perqué
tenim molt més a guanyar i a oferir treballant plegats
que no iniciant una guerra absurda.

Que vull fer?

A nivell professional m'agradaria continuar aprofundint
en el sistema estomatognatic, poder crear una unitat
multidisciplinaria en aquest camp, investigar i compar-
tir els resultats amb altres professionals mitjancant la
docéncia. De moment estic treballant perque aixo sigui
possible, i tinc la sort de pertanyer a una xarxa de pro-
fessionals, tant a Tarragona com a Barcelona, on les
sessions cliniques i els punts de trobada entre nosaltres
son el pilar principal de la nostra manera de treballar.

Noticiari de Fisioterapia
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Anna Abello
Membre de la Comissio d’ObUGi

Qui soc?

So6c U'Anna Abelld, tinc 47 anys i soc de Barcelona. Vaig
acabar la diplomatura de Fisioterapia l'any 1991 a les Es-
coles Universitaries Gimbernat i aquell mateix any vaig
comencar a treballar a 'Hospital de la Vall d’'Hebron. En
aquella época vaig conéixer diversos companys i com-
panyes amb qui compartia interessos comuns, com son
els temes relacionats amb la dona i els seus problemes
de sol pelvia.

Aquiva comencar la meva lluita per dedicar-me exclusi-
vament a aquest camp de la Fisioterapia i parlo de lluita
perqueé fa 23 anys, a Barcelona, gairebé ningu es dedica-
va a tractar les disfuncions de sol pelvia.

Que faig?

Tinc la meva propia consulta, RSP Barcelona (Rehabili-
tacié Sol Pelvia), des de l'any 1997 i col-laboro en altres
centres que precisen d’una fisioterapeuta especialitzada
en aquest ambit. També soc professora de sol pelvia a
les Escoles Universitaries Gimbernat des de l'any 2002.

Durant els ultims quatre anys, he actualitzat els meus
estudis de Fisioterapia completant el Grau i el Master
Universitari de Recerca Traslacional en Fisioterapia.
Aix0 m’'ha permes descobrir el mon de la recerca i he
apres a gaudir-ne. Gracies als coneixements apresos
i a la participacié en diversos congressos, he pogut
veure com esta la Fisioterapia del Sol Pelvia a la resta
d’Europa i del moén, cosa que m’ha motivat a continuar
treballant en la linia d’actuacio que actualment se se-
gueix a Catalunya i, alhora, procurar crear l'evidencia
cientifica necessaria per validar les nostres actuacions
davant la comunitat internacional.

He volgut formar part de la Comissié perque vull impli-
car-me encara més en la feina que porto fent tants anys.
La Fisioterapia del Sol Pelvia, i les disfuncions que trac-
ta, és encara un tema bastant desconegut per a la po-
blacio. Necessitem donar-nos a coneixer perque la gent
sapiga tot el potencial que tenim.

Obertura d'un
| centre de Fisioterapia

Que vull fer?

Els meus objectius professionals i academics comencen
aprofitant l'oportunitat que ens ha portat U'actualitzacio
dels estudis de Fisioterapia realitzant el doctorat; aixo
em permetra poder continuar amb el tema de recer-
ca que vaig iniciar fa 3 anys i que, encara avui, segueix
obrint noves linies de recerca i coneixement.

Vull obrir la nostra feina al moén; vull poder oferir la
qualitat de la nostra Fisioterapia sense tenir limits ni de
fronteres ni d'idiomes. No ens hem de sentir petits al
costat de la resta de professionals del mén, ens hem de
creure que som bons en la nostra feina [perque realment
ho som) i hem de ser capacos de mostrar-ho a tothom.

En el cas que vulguis rebre el Noticiari
exclusivament per correu electronic

has d’omplir el formulari que trobaras a
www.fisioterapeutes.cat/tramits/#noticiari
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Activitats de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

El passat mes de desembre, el Sr. Gerard Alvarez, os-
teopata, fisioterapeuta i cap d’estudis de l'/nternational
Institute of Advanced Studies in Osteopathy (IASQO), ens
va presentar l'Ultima sessio cientifica del 2014 sota el
titol “Estret toracic: clinica, exploracid i abordatges te-
rapeutics”.

Ens va parlar sobre l'etiologia i els tipus de Toracic Out-
let Syndrome (TOS): els d’origen vascular (vT0S) i els
d’origen neurologic (nTOS), a més dels subtipus que co-
existeixen en cada un d'ells. EL Sr. Alvarez va incidir molt
en la importancia d'una exploracié acurada per fer un
bon diagnostic. De manera clara i molt didactica ens va
mostrar una bateria de tests exploratoris que ens hau-
rien d'orientar per aconseguir un diagnostic més espe-
cific en aquestes lesions de dificil maneig.

Amb larribada del nou any, els membres que formem
la junta de la SCBF ens hem posat a treballar amb més
il-lusid si és possible, amb Uobjectiu d'oferir-vos tot un
ventall d'activitats que estem segurs que seran del vos-
tre interes.

Sabadell es

Professional

Financem fins al 100% dels teus projectes
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Sabeu, els qui ens coneixeu, que som una entitat sense
anim de lucre i formada per fisioterapeutes amb inquie-
tuds i ganes de veure créixer la nostra professio. La nos-
tra filosofia és arribar a tots, als fisioterapeutes que ja
tenen una llarga trajectoria i als que comencen, i creiem
que la millor manera de fer-ho és abordant tots els am-
bits d'actuacid de la Fisioterapia de la ma de professio-
nals reconeguts que estimen la professid i contribueixen
voluntariament a la millora de la nostra formacio.

A la SCBF creiem que és indispensable promocionar la
recerca, per aquest motiu us animem a qué si teniu una
presentacio sobre algun tema que considereu important
ens ho feu arribar adjuntant un resum de la presentacio
(scfisioterapiadacademia.cat], i el nostre comité cien-
tific valorara la vostra proposta. Només treballant de
manera conjunta podrem evolucionar en la Fisioterapia.

Com sempre, seguim treballant amb entusiasme per
oferir-vos més formacié continuada a tots els fisiotera-
peutes i estudiants de Fisioterapia. Per aquest motiu us
proposem tallers i jornades, a més de les sessions cien-
tifigues mensuals que trobareu anunciades a la nostra
pagina web www.scfisioterapia.cat

Recordeu que les sessions es realitzen els dimecres de
20.30 h a 22.30 h i que s6n gratuites per als socis de
l'Academia. També tenen accés gratuit a tots els tallers,
jornades i descomptes a congressos, seminaris i cursos
que organitzem, i gaudeixen dels avantatges que com-
porta pertanyer a l'’Academia de Ciéncies Mediques i Sa-
lut de Catalunya i Balears.

Esperem veure-us molt aviat!

Recordar que tota la informacio
relativa a la Societat, dates i ins-

cripcions de sessions, tallers i jor-
nades, les podeu trobar a la nostra
pagina web www.scfisioterapia.cat

i que podeu seguir-nos també a
les xarxes socials Twitter @SCBF _
Scientific (més de 1.900 seguidors)
i Facebook a www.facebook.com/
%SocietatCientificaDeFisioterapia
(més de 600 seguidors).
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Cancer infantil.
Dels Polseres Vermelles
a les Polseres solidaries
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Una de les pitjors noticies que pot rebre una persona és que el seu fill o filla pateix un cancer. Cada
any, 200 families catalanes reben aquesta durissima informacio sobre una malaltia que no es pot
prevenir i per a la qual la recerca multidisciplinaria especialitzada és l'unica via per avancar.
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diferent al dels adults, atés que afecté
n embrionari present en la formacié
~d'organs i teixits. Les seves causes son desconegudes
en la majoria dels casos i patir-lo és fruit d'un desafor-
tunat atzar. Com hem dit, no es pot prevenir, i 'nica
manera de lluitar-hi és desenvolupant nous tractaments
mitjancant la investigacio, perdo com que la incidéncia
d'aquest tipus de cancer és molt inferior al cancer de
l'adult (entre un 1%-2% del total de cancers diagnosti-
cats) es considera una malaltia minoritaria i, per tant, a
les empreses farmaceutiques no els és rendible investi-
gar ni desenvolupar nous farmacs per al seu tractament.

Per aquest motiu és on el Laboratori d'Investigaci6 per
al cancer infantil de Sant Joan de Déu pren sentit en
majuscules. Es tracta d'un equip de 20 persones, entre
oncolegs i investigadors que, des de fa 10 anys, treba-
llen de forma conjunta amb un Unic objectiu: trobar nous
tractaments i terapies per als pacients que dia rere dia
son atesos a 'hospital. Avui en dia, només de la ma de la
recerca es pot oferir la millor assistencia. Disposar d'un
laboratori dins del servei d’oncologia permet desenvo-
lupar nous tractaments i terapies que s'acaben tras-
lladant als pacients a través dels assajos clinics que es
porten a terme a l'hospital. Aixi els nens que tracten es
beneficien el més aviat possible dels avencos cientifics.
Gracies al seu treball i al de molts altres companys in-
vestigadors del cancer infantil, actualment un 80% dels
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Un dels factors que més diferen

d'investigaci6 de l'hospital d'altres és que tots els pro-
jectes d'investigacio s’originen d'un coneixement molt
detallat de com aquests tumors es comporten amb els
pacients, de manera que estan sempre molt orientats
a donar resposta a quines son les dificultats per al seu
diagnostic i per al seu tractament. L'equip del laboratori
intervé des del mateix moment del diagnostic. En molts
casos és clau a l'hora de determinar el tractament que
cal sequir i té un paper fonamental en el seguiment del
pacient. Els tractaments d'aquests nens solen ser molt
agressius i congixer a priori com evolucionara el pacient
és important per adaptar-lo a cada cas i evitar toxicitats
innecessaries com efectes secundaris a llarg termini.

La feina del laboratori es financa, en una part molt im-
portant (entorn al 80%), gracies a les donacions priva-
des d’empreses, fundacions i particulars, no hi ha cap
subvencié publica. Per aquest motiu, recorden amb
orgull una de les dues beques amb més prestigi i més
valor economic atorgades per UAECC (Associacié Es-
panyola Contra el Cancer) al 2013, que va ser per al Grup
d'Investigaciéo de Cancer del Desenvolupament, liderat
pel doctor Jaume Mora, amb la proposta Research, vali-
dation and clinical traslation of new therapeutic targets
from integrative genomic and epigenomic analysis of
Ewing sarcoma.
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SARCOMA D’EWING

Esta enfermedad es una “bolita”

Que siempre esta “enfadadita”.

A mi me molestd,

Y el médico la encontré.

Me hicieron una resonancia,

Madre mia, “que ansia”!

Después a una habitacion me subieron
Y alli unos dias me tuvieron.

Durante unos dias me daban medicacion
Y yo tenia mucho dolor.

A casa llegué

Y feliz me quedé!

Al cabo de un mes me operaron

y una cicatriz me dejaron.

Poco a poco hago recuperacion

y ya puedo correr hasta mi habitacion.
Espero estar del todo curado.

para ver a mi profesorado.

Muchas cartas he recibido

gracias a los mejores amigos que he tenido.
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Polseres solidaries

Davant la sorprenent realitat de les poques ajudes
economiques que es destinen a la investigacio6 del cancer
infantil i de la falta que fan, les families d’aquests nens i
nenes van decidir mobilitzar-se per ajudar a financar el
laboratori mitjancant diverses iniciatives solidaries. Tot i
no ser la primera, 'aparicié de la polsera Solidaria, l'any
2006, va ser un punt d'inflexid. Al Carlos, un nen de 8
anys, el van diagnosticar d'un tumor de creixement, con-
cretament un sarcoma d’Ewing. En Carlos, a través d'una
poesia que va fer per als Jocs Florals de la seva escola,
va intentar explicar el que era, per a ell, la seva malal-
tia, i exposava, de manera breu, la necessitat d'investigar
per poder avancar i trobar un tractament eficac.

El poema d’en Carlos es va plasmar a mode de vinyeta
en la primera polsera solidaria, a la qual se li va afe-
gir uns anys més tard la polsera Candela, una idea que
gracies al boca-orella i als mitjans de comunicacié ha
triomfat, ha sortit de l'hospital i ha aconseguit recollir
300.000 euros en 9 mesos, els quals es destinaran a la
investigacio del cancer infantil.

La historia de la polsera Candela va comencar el marc
de 2013 quan la Candela va ingressar a l'Hospital Sant
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Joan de Déu on va ser diagnosticada de leucémia (el
cancer infantil més freqiient]. Va comencar a rebre trac-
tament i, per fer més suportables aquestes estones, una
voluntaria de U'hospital li va ensenyar, a la Candela, a fer
polseres per distreure’s.

Va comencar fent-ne per als seus metges, infermeres i
amics, i va ensenyar a les seves amigues, Mariona i Da-
niela, a fer-ne. Son aquestes dues nenes de 8 anys les
impulsores d’aquesta idea; elles van decidir anomenar-
les ‘Candeles’ i muntaven una paradeta cada cap de set-
mana durant l'estiu per vendre-les i recaptar diners a
favor de la investigacio del cancer infantil. La resposta va
ser tan solidaria que familiars i amics es van involucrar
en la produccid i distribucié de les polseres. Després,
nens i nenes de diferents edats, pero amb una realitat
en comu que els fa especials, van trobar en aquestes
polseres una manera d’entretenir-se amb tants ingres-
sos i hores a Uhospital de dia, encoratjats per la idea
d’ajudar altres nens que en el futur es trobaran amb la
seva mateixa situacid. Va ser per ells que les ‘Candeles’
es van estendre per l'hospital i van ser els nens qui van
implicar-hi les seves families.

La repercussio que han tingut aquestes polseres ha
sorpres tothom, inclosos els mateixos implicats. Sabem

que les ‘Candeles’ han traspassat fronteres i ja s'han re-
but comandes de fora d’Espanya.

Com no podria ser d'altra manera, la Comissié d’Onco-
Hematologia i Cures Pal-liatives del Col-legi s’ha vol-
gut involucrar en la venda dels dos tipus de polseres,
la polsera Candela i la polsera Solidaria, per col-laborar
amb U'Obra Social Sant Joan de Déu i poder avancar en
la investigacio del cancer infantil. Ajudem doncs a qué
aquests equips d’oncologia i de recerca de 'Hospital
Sant Joan de Déu puguin continuar investigant per tro-
bar una cura dels diferents tumors i aixi poder guarir els
nens afectats de cancer.

Volem donar les gracies a la Laura Bertran, col-legiada nu-
mero 9054, membre de la Comissié d'Onco-Hematologia i
Cures Pal-liatives del CFC, que va aportar la idea d’aquest
reportatge al CFC, n’ha estat la impulsora i ha participat en
la seva elaboracio. Si desitgeu més informacié o col-laborar
amb el projecte, podeu contactar amb la Laura, a través
del correu oncologia@fisioterapeutes.cat o bé amb 'Obra
Social de Sant Joan de Déu, als quals volem agrair publica-
ment, i especialment a la Sra. Emma Perrier (a la foto), la
seva amabilitat i predisposicio a col:-laborar amb nosaltres
i el seu treball en la promocié i coordinacio per aconseguir
financament, entre d'altres, per al cancer infantil.
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Diplomat en Fisioterapia a UEscola Universitaria
d’Infermeria i Fisioterapia Gimbernat l'any 2011. Des
que va acabar la carrera ha centrat la seva activitat pro-
fessional en el mdn de U'esport, encara que actualment
ho compagina amb la Fisioterapia domiciliaria.

[ Raiil, descriu-nos com és un dia normal per a tu. J

Un dia normal per a mi és molt mogut. Treballo trac-
tant els pacients a domicili amb Fisiogestion a la zona
del Baix Llobregat Nord desplacant-me en cotxe per
diferents poblacions com Martorell, Sant Andreu de la
Barca o Palleja. Després, els caps de setmana, canvio
els domicilis pels camps de futbol.

Atencio domiciliaria a Fisiogestion i fisioterapeuta
de U'equip benjami A del FC Barcelona, un gran
contrast en el tipus de pacients, no et sembla?

La veritat és que treballo en diversos ambits dins de
la Fisioterapia; el pacients que faig a domicili en gran
volum soén gent gran, encara que també tracto gent
d'altres edats amb malalties greus. Em trobo amb es-
pecialitats com la geriatria, la neurologia, la traumato-
logia, i fins i tot alguna vegada, algun altre tipus com
els respiratoris. Afegeixo la Fisioterapia esportiva quan
arriba el cap de setmana amb els nens al futbol.

Com vas arribar al mon de la Fisioterapia
esportiva, ha estat casualitat o per vocacio?

Sempre m’ha agradat U'esport, i vaig entrar a la carrera
com altres companys volent treballar en Fisioterapia es-
portiva. Un cop dins la carrera vaig encarar les meves
practiques a aquesta branca, comencant també un blog
sobre la Fisioterapia i 'esport. Després vaig aconseguir
ser un dels fisioterapeutes d'un club de futbol, per més
tard passar a ser-ho de tot tipus d’esdeveniments espor-
tius com curses atletiques, ciclistes i triatlons. Aixi, fins
que em va arribar U'oportunitat d’arribar on estic ara.
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Qui forma part del teu equip diari de treball?
Com és la relacio amb U'staff?

A la categoria de benjamins no hi ha un treball diari per
part meva. La meva feina consisteix a estar amb l'equip
als partits i tornejos durant els caps de setmana. Pero a
dins de U'equip hi ha l'entrenador i el segon entrenador,
que s’encarreguen de les funcions tactiques i fonamen-
tals dels jugadors; després hi ha el delegat, que és qui
s’encarrega de les tasques potser més burocratiques i,
finalment, hi ha 'encarregat de material. La relacio és
excel-lent, passem moltes hores junts durant tota una
temporada, tots respecten molt la feina i els rols que
cadascu executa dins l'equip.

Quantes hores setmanals entrenen els nens del
teu equip? | qué suposa peraunnende 90 10
anys entrenar aquest nombre d’hores a la
setmana? T'has trobat algun cas de sobreentre-
nament? Quins son els simptomes d'alarma?

Normalment els nens en aquestes edats entrenen 3
dies a la setmana, entre 4 i 6 hores setmanals, pero els
entrenaments estan molt ben estructurats i dificilment
ens trobem casos de sobreentrenament. Els proble-
mes vénen més aviat en periodes de descans curts com
el Nadal, en el qual després de dues setmanes de no
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entrenar tornen a competir. També existeix algun cas
de petites lesions produides pel creixement. Els simp-
tomes d’alarma més habituals en aquests casos so6n
quan un nen té dolor a nivell del genoll, tald o a nivell de
U'espina iliaca.

Quines son les lesions més freqgiients amb
les que treballes en el teu dia a dia?

En el meu dia a dia trobo molts tipus de malalties. Si que
és veritat que, als domicilis, hi ha una prevalenca a nivell
de protesis de genolli maluc, aixi com tendinosis a nivell
dels musculs rotatoris de U'espatlla. A nivell esportiu les
lesions més freqiients sén esquincos de turmells, pe-
tites ruptures fibril-lars musculars i les menys habituals
sén les lesions lligamentoses del genoll.

Prevencio, com la treballes amb
els nens de 9i 10 anys d'edat?

La prevencio és complicada atés que els nens juguen a
l'escola, a casa o al parc. Es important ensenyar bons
habits des de l'alimentacié fins al comportament del ju-
gador. A més, l'equip de fisioterapeutes que hi ha entre
setmana al club, juntament amb els preparadors fisics i
els entrenadors, fan una feina molt ben organitzada dis-
senyant protocols per als jugadors.

Imaginem que la pressio psicologica
en els jugadors és alta ja des de
ben petits, com la gestioneu?

Sempre és dificil, pero per sort al club on estic mai he
vist cap tipus de pressié a un jugador, més aviat, és un

espaion els nens juguen i s’ho passen molt bé. Els nens
juguen mentre els adults inculquen un estil de joc i unes
bases educatives respectuoses. Es obvi que quan perden
també aprenen, pero se’ls anima a continuar endavant,
aixo també forma part de l'aprenentatge.

Treball al camp i a la sala de Fisioterapia?
Com es combina?

Es combina bé, tot al seu temps; com ja he explicat
abans, entre setmana és un continu de veure a molts
pacients durant moltes hores, amb pluripatologies di-
verses, i has de saber adaptar-te molt bé a cada pa-
cient i a cada entorn. Si estas treballant en un domicili
has de saber quines eines pots fer servir i utilitzar
molt la imaginacié. D’aquesta manera pots adequar
una bona terapia a aquell pacient i domicili. En canvi,
quan arriba el cap de setmana és moment d'agafar el
xandall i procurar estar atent tant abans, durant com
després del partit per tal de fer una bona, rapidai pre-
cisa actuacio.

Entrenaments, partits, queda temps per
fer turisme? Digues un aspecte positiu
i un altre negatiu de la teva feina.

Bé, jo no estic als entrenaments, pero quan vas de tor-
neig tot depen dels dies i el nombre de partits que hagin
de jugar. Hem anat a llocs on només hem vist l'aeroport
i les instal:-lacions esportives i en altres hem tingut
més temps lliure. Perd, per molt que pensi, no trobo
cap aspecte negatiu. EL més important per a mi és que
m’encanta la meva feina de fisioterapeuta tant a domici-
liscoma l'esport, i quan un fa el que li agrada dificilment
li troba res dolent.

27 €



Quina ha estat la teva major fita
professional? | algun fracas?

La meva fita com a professional és que cada vegada que
un pacient em veu o em truca, em digui que es troba
millor. De la mateixa manera, cada pacient que no acon-
segueixo ajudar és un fracas, me'n vaig a dormir pen-
sant que podria fer millor per ajudar a aquesta persona.

Una persona clau que hagi marcat
la teva vida professional?

La meva mare, quan jo era petit, va patir molt dels bra-
cos. Jo veia que tots els tractaments que li feien sem-
blaven indtils i que seguia sense poder dormir a causa
del dolor, fins i tot no podia agafar un got del prestatge
a causa de la limitacié de mobilitat que patia. Vaig deci-
dir aprendre una professio que em permetés ajudar-la i
poder oferir-li una millor qualitat de vida.

Explica'ns una anécdota que
t'hagi succeit treballant.

En unes semifinals d’un torneig, un dels jugadors del
meu equip va quedar esteés al terra i des de la banqueta

no podia saber si s'havia fet mal. Veient que l'arbitre no
aturava el joc, vaig decidir entrar al camp per assegu-
rar-me que no li passava res greu. L'arbitre, en veure
que entrava al camp, va aturar el joc i va comencar a es-
broncar-me. Em va dir que encara que ell no era metge
no havia vist res tan greu al jugador perque jo entrés
corrents. Per sort, no em va expulsar, tot i poder fer-
ho. Per sorpresa meva, en acabar el partit, l'arbitre va
venir a buscar-me i, rient, em va dir que sisplau no li fes
res similar mai més perqué el deixava en evidencia. Fi-
nalment es va quedar amb mi i els meus companys fent
bromes mentre la gent ens mirava sorpresos.

DisertecSA

Tu servicio técnico y distribuidor de equipos
de fisioterapia de confianza.

Equipos de fisioterapia :
-ULTRASONIDO,
-ESTIMULDORES

Le ofrecemos:

Expertos en equipos de las marcas: GYMNA, HEIIOS, ENRAF,
CARIN, ZIMMER, otras marcas. Sin problemas de repuestos.
Garantia total de Servicio con experiencia de mas de 30 afios.
-Servicio técnico en 24 en su domicilio si lo prefiere.

-Reparacion del equipo previo presupuesto, se lo recogemos y
entregamos en su domicilio a portes pagados.

-Verificacion de equipos, calibraciones, test de seguridad eléctrica.

-EQUIPOS DE MICROONDAS
-MAGNETOTERPIA

-TENS y EMS portatiles

-Camillas

-Mecanoterapia

-Hidroterapia

-Fungible. Electrodos, fundas para
electrodos, parafina, gel, cremas
de masaje, aceites, bolsas frio y
calor, bandas de resistencia,
agujas acupuntura, guantes, ...
-Vendaje funcional KINESIO
-Celulosa

AV RIVOLI N°® 17 local 13 - 08100 Mollet del Vallés (Barcelona) - tel. 93 172 42 97 /628 712 527 gy E

www.disertecsa.com / ventas@disertecsa.com

Siguenos a través de:

Distribustdor &n exclusiva




Escena de la crucifixio.

La Passio

Es evident que en un espectacle on es representa la
vida, la mort i la resurreccid de Crist, les connotacions
religioses en sdn presents.

En el cas de La Passié d'Olesa, com totes les que es re-
presenten pel territori catala, en sén més que presents,
en son l'origen. Olesa, pero, amb el pas del temps, ha
anat allunyant les representacions a la tradicié religiosa
per apropar-la més a l'espectacle teatral. Aquesta és la
gran sorpresa que és en boca de tots els que visiten La
Passié d’Olesa per primera vegada, la sensacié que molt
lluny d’assistir a una tradicio que un cop a la vida toca, han
presenciat un espectacle teatral de primera categoria.

Els actors, tots ells amateurs i vinculats al poble, sén
seleccionats i dirigits en base a la qualitat interpre-
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tativa de cadascu. Ser olesa no és el requisit Unic i
imprescindible per actuar a La Passio; per ser-ne un
primer actor cal un requisit encara més important, la
qualitat artistica. D'aquesta manera s’entén que, du-
rant l'epoca moderna de La Passio, aquesta ha actuat
com una auténtica pedrera de talents artistics que
avui en dia, un cop estrenats al teatre, son professio-
nals del ram.

La modernitat del text, la posada en escena, els efec-
tes, el treball d'un equip técnic a la tramoia digne del
millor dels espectacles professionals, l'esforc de tot
un poble abocat d’'una manera o bé d’'una altra per-
quée l'espectacle perduri en el pas dels temps i so-
bretot, els resultats, fan que els olesans se sentin
tan orgullosos amb la seva Passié com per desitjar
mostrar-la a tots aquelles que encara no la coneguin.
Us sorprendra.

29 €



L’espectacle

L'espectacle de La Passid no és només una gran re-
presentacio teatral, és la forca dels olesans i olesanes
que treballen desinteressadament per plasmar dalt de
l'escenari 'herencia de quasi 500 anys d'historia.

Son els col-laboradors amb el seu esforc els que cada
diumenge se sumen a l'espectacle i hi aboquen tota la
seva creativitat, per donar als espectadors una bona
qualitat teatral.

La Passio d'Olesa de Montserrat és interés pel teatre
amb un public que, amb les seves diferents visions, do-
nen riquesa a l'espectacle.

La historia

Més enlla de les cerimonies estrictament religioses, la
vida, mort i resurreccié de Crist han estat, des de temps
immemorials, el motiu d’inspiracié més important per a
artistes i representacions culturals de tota mena.

Olesa no n'és una excepcid, més aviat tot el contrari.
Olesa, a través de la seva Passid, és el marc des d’on
es contempla una bella tradicié que ha anat passant de
pares a fills i que esta documentada des de l'any 1538.

En aquelles llunyanes dates, els olesans van tenir la ini-
ciativa de representar la vida, mort i resurreccié de Crist
pels carrers del poble. Aquelles primeres representa-
cions, de les quals només es disposa de referéncies en
documents escrits, es van efectuar com una cerimonia
religiosa per commemorar la mort de Jesus per Setma-
na Santa.

Amb el pas del temps, la iniciativa va esdevenir tradicio,
i la tradicid en un dels espectacles més importants, pa-
trimoni del nostre pais.

La Passid d'Olesa és la primera passio que va ser guar-
donada amb la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de
Catalunya, l'any 2002.
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L'edifici

El Teatre de La Passio és la primera sorpresa que rep el
visitant que trepitja per primer cop la nostra casa.

La majestuositat de l'edifici per fora no decep un cop
dins amb un escenari de 782m?, un dels més grans de
tot Europa, una boca de 30x7 metres, fossar per a 50
musics i un modern sistema d’ascensors.

Visites guiades

Si després d'assistir a una representacié de la Passid
voleu veure que hi ha hagut al darrere, tan sols cal que
demaneu gratuitament una visita guiada al teatre quan
feu la compra de les entrades.

A l'acabar l'espectacle, un col-laborador de la Passié
us vindra a buscar a les vostres localitats i us guiara
perqué pugueu trepitjar 'escenari, veure de qué estan
construits i com es mouen els grans decorats, on es
canvien i maquillen els actors...

Calendari de representacions

Marg: 8, 151 22 al mati (10.15 h) / 29 a la tarda (18.00 h)
Abril: 3, 12126 al mati (10.15 h) / 18 a la tarda (18.00 h]

Maig: 1 al mati (10.15 h)
I‘\ lll

{0 Passis

Dlesn de Montserrat

Més informacio i
agraiments a:
La Passi6 d'Olesa de

Montserrat
Teatre La Passio

C/ Anselm Clavé, 109
08640 Olesa de Montserrat
Horari d'atencid: de dilluns a divendres de 17.00 h
a21.00 h

Telf.: 93 778 10 09

www.lapassio.cat
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LLIBRES
El nen perdut

Autor: Thomas Wolfe
Editorial: Viena Edicions

L'any 1904 la familia Wolfe es va traslladar des de la pe-
tita localitat d’Asheville, a Carolina del Nord, cap a Saint
Louis,que en aquell moment era seu de 'Exposicié Uni-
versal, i alla la mare va passar a regentar una modesta
casa d’hostes. En aquest entorn enlluernador i cosmo-
polita, es va desencadenar la seva tragedia.

Aquest és un dels textos més brillants i colpidors de la
literatura nord-americana del segle XX, en que es des-
criu l'episodi que va marcar la infantesa de Thomas Wol-
fe: la desaparicié del seu germa Grover, relatada des
de les perspectives de quatre persones diferents, que
conformen un mosaic inigualable pel que fa al poder
d’evocacio.

«Hi ha tres grans escriptors nord-americans: primer Wolfe, després jo i a continuacié Hemingway.»

WILLIAM FAULKNER, Premi Nobel de Literatura

THOMAS WOLFE va néixer l'any 1900 a Asheville, Caroli-
na del Nord, on el seu pare era propietari d’'un negoci de
lapides. EL 1904, la familia es va traslladar a Saint Louis,
que en aquell moment era seu de l'Exposicio Universal.
Thomas Wolfe, el petit de vuit germans, va estudiar a la
Universitat de Carolina del Nord i el 1920 va ingressar a
Harvard, on va estudiar dramatdrgia. Després de viatjar
per Europa, U'any 1923 es va instal-lar a Nova York per
fer classes de literatura a la universitat.

La seva primera gran obra, Look Homeward, Angel!, es
va editar el 1929 i va obtenir un gran resso. L'any se-
giient, Sinclair Lewis el va anomenar en el seu discurs

davant l'Academia Sueca dels Nobel, deixant entreveu-
re que creia que era un candidat que calia considerar
per a les seglients edicions del premi. L'any 1938 es va
publicar la seva segona gran novel-la, Of Time and the
River. El juliol d’aquell any va patir una pneumonia i va
ser operat d'urgéncia, pero no va arribar a recuperar la
consciéencia. Li faltaven 18 dies per fer 38 anys. Postu-
mament es van publicar The Web and the Rock (1939) i
You Can’t Go Home Again (1940), com també un recull de
narracions titulat The Hills Beyond (1941), moltes de les
quals eren capitols de les seves obres més voluminoses
que, per consell de l'editor, havia retallat i que afortuna-
dament Wolfe va reescriure com a relats independents.

«Una de les maximes aspiracions de qualsevol de nosaltres seria
arribar a escriure alguna cosa amb l'altura i la poesia d’El nen perdut.»

JACK KEROUAC
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Ara tens l'opcio de rebre el Noticiari
nomes per correu electronic

Amb l'objectiu de col-laborar a ser més respectuosos amb el medi ambient i de poder
buscar nous metodes d’estalvi, el CFC ha engegat una nova iniciativa en relacio al
Noticiari, la revista col-legial que, cada dos mesos, rebeu a casa vostra.

En el cas que vulguis rebre el Noticiari exclusivament per correu electronic has
d’omplir el formulari que trobaras a www.fisioterapeutes.cat/tramits/#noticiari
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