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Ana Ramil Sesiones de acupuntura, osteopatia  yecto de ley pararegularlasterapias  bar un examen ya se estara acredi-
A CORUNA ~ okinesiologia se practican, sinape-  naturales, unamedida que el sector  tado para practicar la medicina na-

Superar un cxamen tedrico y
prictico serd suficiente para que
los profesionales que aplican te-
rapias naturales en Catalufia re-
ciban una gereditacién oficial pa-
a desermpediar su labor si final-
mente se aprueba ¢l proyeeto de
Regulacion de las Terapias Natu-
rales presentado, el pasado afio,
por el Departamento de Salut de
la Generalitat. La ley acreditara a
cualquier profesional —sanitario
o ne sanitario— que pase la prue-
ba, demusstie su experiencia
profesional y posea una forma-
cion especifica en el tema. En
Galicia, la Xunta no se plantea,
de momento, 1'cgula1' esle sector
pero el decreto catalan ya ha ge-
nerado palémica entre los pro-
fesionales,

El principal punto de conflic-
10 es la autorizacion de bos prdc-
ticos, profesionales de la medi-
cina natural que no tienen for-
macion sanitaria. La doctora
Coneepeion Rodriguez Gonza-
lez lleva mas de veinte afios im-
partiendo terapias narurales en
A Corufiay lo tiene elaro, “Eles-
pecialista en naturopatia tiens
que saber hacer un diagndstico
del paciente, conocer su medi-
caciin para poder cembinarla
con la terapia. Por ello, es nece-
surio que sea licenciado en Me-
dicina” asegura. El decano de la
facultad de Medicina de Santia-
go, José M" Frapa, se muestra
menos exigente ¥ seiala gue ne
es preciso “ser medico” pero re-
conoce que estas terapias “solo
las deberian realizar profesiona-
les sanitarios™.

Sin embargo, desde el sector
de la naturopatia, no siempre se
ve con buenos ojos esle requisi-
to. “Los terapeatas no interferi-
mos para nada en el trabajo de
un médico. Tratamos al paciente
con métodos naturales compati-
bles con los medicamentos y que
no causan ningin dafio al enfer-
mo” resalta Elizabeth Seijas,
quien regenta una consulta de
Flores de Bach en A Corufa.
“Hay médicos que ticnen micdo
al intrusismo pero realmente
la medicing tradicional y la
natural son complementarias”
afirma,

Los médicos de
A Corufia piden una
seccion colegial
para las terapias
* naturales

Por su parte, la doctora Ro-
driguez Gonzilez reconoce que
solo con la titulacion de medici-
na “no basta”. “Hay que tener
ung formacion especifica en na-
turopatia y en la actual licencia-
tura de Medicina ne la obtienes™
sefala. Por eso, se muesira de
acuerdo en que aquellos pradcti-
cos que demuestren sus anos de
experiencia también obtengan la
acreditacion. “La solucion estd,
GOITO OCUITE N 0lros paises, en
poner limites. Los no sanitarios
deben saber que no pueden Hegar
hasta donde los médicos” sefiala,

nas control, por todas las ciudades
espafiolas. Cataluna ha sido la pri-
meracomunidad en publicar un pro-

considera positiva para el paciente
pero que provoca reticencias en al-
gunos profesionales. Con séloapro-

tural. Para algunos, la experiencia
no lo es todo y abogan por exigir
un titulo sanitano

. Como regular la medicina natural?

Profesionales sanitarios y naturopatas analizan los pros y contras del proyecto
de Regulacion de las Terapias Naturales en Cataluiia, pionero en toda Espaiia

Una joven se somete a una sesion de acupuntura. | rasLo vERDES

Tipos de terapias naturales

Laos profesionales de las te-
rapias naturales aseguran que
la medicina natural, al contra-
tio que la tradicional, analiza
¢l estado global del paciente
¥ 110 3¢ limila a resofver una
sintomatologia concreta. La
demanda de este tipo de con-
sultas ha gumentado en los Gl-
timos afies, lo que se traduce
en una oferta cada vez mis
amplia.

¥ Acupuntura. Método de sa-
nacion chino con mas de 4.000
afios de antigiedad. Utiliza
cuatro téenicas para reequili-
brar la desarmonia de las dos
grandes energias universales
(Yin y Yang) en el cuerpo hu-
mano. Lamas comiin es lauti-
lizacion de agujus especiales
que se sithan en los meridianos

canales energéticos— pata

Entre las terapias que regula-
rd esta ley se encuentran aquellas
de criterio.naturista, homeopili-
co, la acupuntura o terapias
orientales atines ¥ las técnicas
manuales. Estas ltimas han le-
vanlado en pie de guerra al co-
lectivo de fisioterapeutas. Bl Co-
lexio Oficial de Fisioterapéutas
de Galicta muestra —a través de
un articule de su presidente Jo-
sé& Luis Aristin— su absoluto re-
chazo a esta normativa, “3e re-
gularian técnicas como el quiro-
masaje, el drenaje linfatico, la os-
teopatia o la kinesiologia que va

desbloguearlos y que la ener-
gia fluya por igual en todos los
tejidos: muscular, orgdnico u
deen.

# Homeopatia. La doctrina
homeopatica se hace piblica,
por primera vez, en [810 gra-
cias al dector aleman Chistian
Samuel Hahnemann, Es una
terapia que trata al enfermo
con remedios que, suministra-
dos a un hombre sano en can-
tidades ponderales, provocaria
sintomas sinmilares a los que se
guieren curar. Este metodo se
basa en la idea de que hay
un paralelismo entre el poder
toxico y curativo de las sus-
tancias.

i ODskeopatia. La osteopatia
—desarrollada en el siglo
XIX— cs una terapia manual

estan reguladas oficialmente en
los planes de estudio de la Di-
plematura de fisioterapia” sefia-
la gl texto, deonde se indica que
este. tipo de consultas no espe«
clalizadas gon “una seria amena-
za" para la Fisioterapia y la sa-
lud piblica.

Al margen de la acreditacion,
todos los especialistas consulta-
dos coinciden en que la regula-
cion de estas terapias es “positi-
via™ tantoe para los profesionales
comao para los pacientes.

“Hay que regular el sector pa-
ra que solo aguellos gue hayan

que actia sobre las estructuras
del cuerpo (esqueleto, tejidos
blandos y fluidos)con el fin de
aliviar ¢l dolor ¥ mejorar la
funcionalidad de las arcas le-
sionadas.

b Crometerapia. La terapia
se basa en la incidencia de la
luz v en la influencia energé-
tica de los colores para inten-
tar sanar problemas psiquicos
y fisicos,

¥ Flores de Bach. Mdétodo
milenario chino que utiliza las
esencias forales como medi-
camentos. Los profesicnales
de esta terapia elaboran mfu-
siones con flores silvestres. Se
basa en la idea de que las m-
fusiones de flores conservanla
cualidad energética inica de
una flor determinada.

recibido una correcta formacion
puedan gjercer la profesion” se-
fiala Elisabeth. “Llevamos afios
luchando porque se reconozcan
nuestros atios de profesion”
apunta Coneepeién Rodriguez,
quién afade: “Ein 2004 enviamos
firmas al Colegio de Meédicos de
A Corufia para gue s¢ creara una
seccion colegial de las terapias
naturales pero, de momento, no
hemoes obtenido respuesta™. Ade-
mas, senala que las terapias na-
turales “tendrianque considerar-
se una especialidad dentro de la
licenciatura de Medicina”

Las frases

CONCEPCION RODRIGUEZ
Doctora v terapeuta natural

"Las terapias naturales
deberian ser una
especialidad de la
licenciatura de Medicina”

ELISABETH SEIIAS
Profesional de Fiores de Bach

“Los naturopatas no
interferimos en fa labor del
medico. Los métadas son

naturales y no hacen dane”

I0SE M° FRAGA

Decano de Madicina

“Sofe fos profesionales
sanitarios deben realizar

la llamada medicina
natural”

En este sentido, Jose M® Fra-
ga recuerda que la facultad va
ofrece masters sobre terapras na-
turalistas. Sin embargo, resalta
que contintian los cstudios sobre
esta materta porque “no existen
pruehas suficientes de quelame-
dicina natural sea eficaz en el
conjunto de pacientes aungue si
se ha demostrado que indivi
dualmente puede ser efectiva”.

Ademas, todos apuntan que el
paciente se sentira “mas seguro”
si ¢l sector estiregulado. José M®
Fraga destaca que un aspecto
muy importante es garantizar la
seguridad en los centros de tra-
bajo. “Las terapias, si constitu-

El futuro decret_o :
regulard los

métodos manuales,
homeopéticos y las

teraplas orientales

Yen un acto sanitario, tienen que
realizarse en un centro gue cum-
plalosrequisitos legales” sefiala.

“Gracias a la regulacion, los
pacientes vendran mis confiados
aunque ahora la gente estd mas
infermada ¥ va no tienen tanta
desconfianza” afirma Concep-
cidn. “Hace afios estibamos po-
co valorados, ahora cada vez
mas” afade Elisabeth.

Ambas profesionales compar-
ten un mismoe deseo: gue ¢l de-
creto cataldn —pionero en Es-
pafia—siente precedente y se ex-
tienda al resto del pais.



