SOCIEDAD

LA VANGUARDIA 29

Perdidos en la alegalidad

La regulacion de las terapias naturales queda entre paréntesis por la suspension del decreto

JORDI BELVER

Las terapias manuales son unas de las disciplinas objeto de regulaciéon

MAITE GUTIERREZ

Barcelona

as terapias naturales seguirdn en la
alegalidad durante un tiempo indefi-
nido. Justo cuando el Departament
de Salut se disponia a aplicar el de-
creto que regulaba estas practicas, el
Tribunal Superior de Justicia de Catalunya
(TSJC) suspendia de forma cautelar su nucleo.
Ante esta paralizacion y después del debate que
se ha generado en torno al decreto, los terapeu-
tas temen que crezca la confusion entre los pa-
cientes. Y confusion es precisamente lo que los
grupos contrarios al decreto piensan que habria
de ponerse en marcha las medidas. Por ahora, el
plan de Salut queda en paréntesis, con la posibi-
lidad de que se tenga que disefiar de nuevo y
con las claves del conflicto todavia abiertas.

éCéMO SE REGULAN LAS TERAPIAS? Hasta el
momento, no existia norma alguna que regulase
las terapias naturales. Se encuentran en una si-
tuacion de alegalidad y la preparacion de los
profesionales no esta reconocida de manera ofi-
cial por la Generalitat. El decreto se publico en
febrero, las comisiones y las guias que debian
evaluar las aptitudes de los terapeutas para otor-
gar las acreditaciones ya estaban listas, pero las
evaluaciones no han llegado a producirse, se
pensaban iniciar en las proximas semanas bajo
la supervision del Institut d'Estudis de la Salut.

¢COMO AFECTA LA DECISION DEL TSJC? La
suspension cautelar del decreto no ha tenido un
efecto inmediato sobre la practica de las tera-
pias. La paralizacidén no significa que las tera-
pias naturales sean ilegales, se pueden seguir
aplicando como hasta ahora se habia hecho.

¢ QUE ESTABLECE EL DECRETO? Define qué tipo
de terapias se regulan —naturistas, acupuntura y
terapia tradicional china, manuales—, los conoci-
mientos minimos que deben tener los terapeu-
tas y las condiciones del material y los centros.
Para tener la acreditacion de Salut, los practicos
debian superar un examen. Aquellos que no qui-
sieran pasar el examen, tenian la posibilidad de
recibir un reconocimiento del departamento si
demostraban tener una formacion y al menos
cinco afios de experiencia. Se trata de un grado
menor para permitirlos ejercer.

¢QUE CUESTIONA ELTSJC? La decision del Tri-
bunal responde a un recurso del Ministerio de
Sanidad. En concreto, criticaba que el decreto
permitia “el ejercicio de competencias y funcio-
nes asignadas a los profesionales sanitarios (...)
por practicos naturistas, que carecen de los co-
nocimientos y de la formacion adecuada”. Ade-
mas, el TSJC mantiene que el decreto cae en in-
definiciones y que éstas podrian provocar da-
fios en la salud publica.

¢INVADE COMPETENCIAS? El TSJC da la ra-
zon al Ministerio de Sanidad y mantiene que el
decreto invade competencias de sanitarias. Por
su parte, Salut se remite al articulo cinco del de-
creto, uno de los suspendidos, que dice: “En nin-
gun caso los practicos en terapias naturales es-
tan autorizados a realizar actividades reserva-
das a profesionales sanitarios ni a indicar una
suspension o retirada de medicamentos alopati-
cos prescritos por profesionales médicos”. La
presidenta de la Federacid d'Associacions de
Profesionals de Terapies Naturals (Tenacat),
Francesca Simedn, opina que “el decreto obliga
a todos a estar mejor preparados y por supuesto
no vamos a hacer tratamiento alopatico —medi-
cina oficial—, sino actuar sobre las dolencias que
estan dentro de cada disciplina natural”. Seguin
ella, los terapeutas naturales no suponen “un pe-
ligro de salud publica, durante afios hemos tra-
bajado sin causar problemas”. El Col-legi de
Metges de Barcelona, en cambio, cree que el de-
creto puede “inducir a error, porque parece que
una persona que no es médico lo pueda tratar
casi todo bajo el criterio de su disciplina”.

&Y SI SE SUSPENDE DEFINITIVAMENTE? Si el
recurso que ha interpuesto Salut se desestima,
el departamento “buscara otra solucion para re-
gular las terapias”. Anna Maria Esquirol, presi-
denta de la asociacién de formadores de Te-
nacat confia en que “todo se resuelva” y matiza
que “sabemos cudles son nuestras tareas y limi-
taciones”.®



