Secrets per als
fisioterapeutes

Una conferéncia explica a Vic com comunicar-se
amb persones amb malalties degeneratives

Vic

David Pujols
La delegaci6 d’Osona i el
Ripolles del Col-legi de Fisi-
oterapeutes de Catalunya
va organitzar, aquest dijous
al vespre, la conferencia
“Paraules que es veuen”,
destinada a oferir alguns
recursos per millorar la
comunicaci6 entre els pro-
fessionals del sector i els
malalts d’Alzheimer.
L’encarregada de fer la xer-
rada va ser Eulalia Cucurella,
presidenta de la Fundaci6
Alzheimer de Catalunya,
que va explicar que les
malalties degeneratives son
molt dures, perque canvien
el caracter i I’expressio del

malalt: “La malaltia pot tras-
tornar la persona, pero no la
fa desapareixer”, va dir.

Cucurella va explicar que
les demencies afecten abans
les capacitats d’expressio que
les de comprensid, de mane-
ra que el malalt compren
que se li diu pero és incapac
de respondre. Per aixo, s’ha
d’evitar parlar davant del
malalt com si aquest no
entengués res, ja que, segons
va dir, “una persona amb
demencia hi compren fins a
la mort”.

Cucurella va incidir també
que aquest tipus de malalts
perden rapidament la memo-
ria recent, de manera que, a
I’hora de comunicar-se amb
ells, cal evitar les frases en
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Unes cinquanta persones van assistir a la xerrada de la presidenta de la Fundaci6 Alzheimer de Catalunya

negatiu i les complexes.
També va recomanar expli-
car-li en tot moment que se
li faiel perque, ja que “si no
saben que passa, se senten
confosos”.

Sobre comunicacié, Cucu-
rella va assegurar que “no es
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comunica només amb parau-
les, sin6 també amb gestos,
mirades, tacte, entornito

de veu, i per fer-se entendre
amb els malalts cal fer s

de tots els mitjans”. De tots
els recursos, va destacar el
tacte i el somriure: “Sén molt

importants, ja que trans-
meten estats d’anim i ens
fan sentir vius”. Per aixo, va
recomanar als fisioterapeu-
tes “ser bons observadors” i
tocar la persona perque “se
senti ben acompanyada”, va
dir.



