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La inestabilidad lumbar, responsable del
20% de la incapacidad laboral temporal
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La inestabilidad lumbar, una patologia que consiste en movilidad o articulacion andmala entre dos o0 mas vérteb
que provoca un gran dolor a los pacientes, “es la causa del 20 por ciento de todas las enfermedades responsabl
una incapacidad temporal en el trabajo”, explica Francisco Villarejo, jefe de la Unidad de Neurocirugia de la Clini
Luz y del Hospital Nifio Jestus de Madrid, quien ha recordado también que la mitad de las causas de jubil
anticipada depende de enfermedades de la columna vertebral.
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De no ser tratada a tiempo, la inestabilidad lumbar acaba ocasionando un empeoramiento significativo y progresi\
la calidad de vida de los pacientes, hasta el punto de no poder realizar actividades tan cotidianas como atarse los
zapatos.

En Espafia, se estima que el 90 por ciento de las personas que acude a una consulta de cirugia de columna vertek
y que entre 50.000 y 60.000 pacientes al afio son intervenidos quirdrgicamente debido a este trastorno. A este
respecto, se calcula que en nuestro pais el coste por persona intervenida a causa de inestabilidad lumbar es de 5.
euros, tanto en la sanidad publica como en la privada, lo que multiplicado por 50.000 intervenciones resulta en ur
coste anual de 250 millones de euros.

Para aquellos pacientes con inestabilidad lumbar que tienen que someterse a cirugia para recuperar su actividad c
anterior a la enfermedad, la cirugia percutanea ha supuesto un gran avance. Segun Villarejo, “realizamos una
intervencion mas sencilla y rédpida y un tiempo de recuperacion mucho mas corto”. En cuanto al perfil de los pacie
que deben ser intervenidos, este experto afirma que “en primer lugar se debe instaurar un tratamiento conservad
con fajas o corsés especiales, asi como rehabilitacion y tratamiento farmacolégico. No obstante, si el dolor se hace
crénico tres meses o0 mas se debe plantear un tratamiento quirdrgico, que aporta resultados muy buenos en mas
80 por ciento de los casos”.

Factores de riesgo

Aunque su prevalencia aumenta con la edad, la inestabilidad lumbar esta presente también en edades tempranas.
causa principal de la inestabilidad lumbar es la patologia degenerativa y su frecuencia va en aumento segln se va
cumpliendo afios”, sefiala Fernando Carceller, del Servicio de Neurocirugia del Hospital La Paz de Madrid.

En cuanto a las causas, José Garcia Cosamaldn, jefe del Servicio de Neurocirugia del Hospital de Ledn, afirma que
debe a la degeneraciéon precoz de los discos, que son la parte mas importante de la columna. Esta degeneracion s
en personas con una predisposicion genética que se exponen a un mayor esfuerzo”. Asi, segun Carceller, “es mas
frecuente en personas con mas peso corporal y que realizan mas esfuerzos fisicos violentos para la columna”.

La deteccion y tratamiento precoces pueden evitar que esta enfermedad sea incapacitante con los afios. “Lo prime
que se le debe indicar a una persona con inestabilidad lumbar es que evite los esfuerzos y movimientos violentos
otros habitos que perjudican el pronoéstico de la enfermedad, como fumar”, destaca Carceller. A este respecto, fur
provoca que disminuya la oxigenacion de los tejidos y, con ello, que aumente la inflamaciéon de las articulaciones.

En cuanto a las edades infantiles, este experto hace hincapié en la importancia de que los nifios no lleven un peso
excesivo en las mochilas sobre la espalda.

Cirugia

Tras la utilizacion de corsés especiales y rehabilitacion y tratamiento farmacoldgico, si las molestias contintdan, se
debe intervenir quirargicamente. En este sentido, en palabras de Villarejo, “el tratamiento simple seria el empleo
espaciadores interespinosos después de descomprimir el nervio ciatico. Este mecanismo actia separando las vérte
y abriendo el espacio que hay entre las articulaciones vertebrales”. Se trata de una cirugia minimamente invasiva
tiene una duracién de entre 10 y 15 minutos.
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Tipos de inestabilidad lumbar

Aunque existen multiples clasificaciones de inestabilidad vertebral, las principales serian las denominadas primarie
secundarias. Las primarias serian producidas por escoliosis 0 alteraciones discales y las secundarias después de la
cirugia de la hernia discal, después de laminectomias, etc. Asimismo, otra clasificacion de esta patologia es:
inestabilidad por traumatismos, tumores, infecciones, inflamatorias, degenerativa, deformidad espinal y iatrogénic
“Hay casos en los que las personas con inestabilidad lumbar no presentan sintomas, siendo patolégica cuando hay
manifestaciones de dolor y da problemas en cuanto que empeora la calidad de vida del paciente o le impide llevar
cabo actividades cotidianas”, explica Garcia Cosamalén.

A este respecto, Carceller explica 3 tipos de inestabilidad lumbar: encubierta, manifiesta y prevista. “Como el proj
nombre indica, en la inestabilidad lumbar encubierta no hay presencia de sintomas porque aun la degeneraciéon es
incipiente, mientras que en la manifiesta si se presenta sintomatologia que influye en el bienestar del paciente. Er
cuanto a la prevista, se da en aquellos casos en los que sabemos, debido por ejemplo a una intervencion quirdrgic
enfermedad se va a presentar”.
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