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SEGUN UN ESTUDIO
El ordenador causa la mitad de los dolores de espalda
de los espanoles

BARCELONA, 18 Nov. (EUROPA PRESS)
El estrés y las posturas inadecuadas frente al ordenador son las principales causas que propician la aparicién del

dolor de espalda, que sufren el 48 por ciento de la poblacién en algiin momento de su vida, segun estudios citados
hoy por la empresa farmacéutica Bayer.
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Los jévenes de 30 afios son los que més sufren de dolor de espalda, aunque puede afectar a personas de = EI 69% de los espafioles considera que el

todas las edades. sistema sanitario es mas eficaz que hace 10
. . . . B . afos, segln estudio
La lumbalgia, dolor focalizado en la espalda baja debido a la tensién de los misculos lumbares, es uno de los
dolores de espalda més frecuentes. Un 80 por ciento de los espafioles sufre de esta dolencia.

El 69% de los espafioles considera que el
sistema sanitario es més eficaz que hace 10
Para prevenir y tratar la lumbalgia los expertos recomiendan no levantar objetos pesados, flexionar las rodillas anos

al levantar un objeto del suelo, controlar el sobrepeso, hacer ejercicio de forma regular, descansar de forma Los médicos de AP se quejan de la "alta"

adecuada, evitando acostarse boca abajo y usando una almohada debajo de las rodillas. burocratizacién de su trabajo
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