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SEGÚN UN ESTUDIO

El ordenador causa la mitad de los dolores de espalda
de los españoles

   BARCELONA, 18 Nov. (EUROPA PRESS)

El estrés y las posturas inadecuadas frente al ordenador son las principales causas que propician la aparición del
dolor de espalda, que sufren el 48 por ciento de la población en algún momento de su vida, según estudios citados
hoy por la empresa farmacéutica Bayer.

   Los jóvenes de 30 años son los que más sufren de dolor de espalda, aunque puede afectar a personas de
todas las edades.

   La lumbalgia, dolor focalizado en la espalda baja debido a la tensión de los músculos lumbares, es uno de los
dolores de espalda más frecuentes. Un 80 por ciento de los españoles sufre de esta dolencia.

   Para prevenir y tratar la lumbalgia los expertos recomiendan no levantar objetos pesados, flexionar las rodillas
al levantar un objeto del suelo, controlar el sobrepeso, hacer ejercicio de forma regular, descansar de forma
adecuada, evitando acostarse boca abajo y usando una almohada debajo de las rodillas.
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MÁS NOTICIAS

12:17 COMUNICADO: Novo Nordisk lanza la nueva generación de FlexPen,la pluma
de insulina precargada más usada en el mundo
MADRID, 19 DE NOVIEMBRE DE 2008 (EUROPA PRESS):    Novo Nordisk anunció el lanzamiento de la nueva
generación de FlexPen en la reunión anual de la Asociación Europea para el Estudio de la Diabetes (EASD),
celebrada en septiembre en Roma. El nuevo dispositivo de inyección de insulina FlexPen posee un alto nivel de
calidad, con nuevas características que proporcionan una mejora de la seguridad, comodidad y facilidad de uso
para personas con diabetes. FlexPen ya es el dispositivo de insulina precargado más usado a nivel mundial1,
beneficiando a millones de personas con diabetes en todo el mundo.

EN EL HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

10:30 Trasplantan una tráquea sin necesidad de recurrir a inmunodepresión

El Hospital Clínic de Barcelona ha realizado con éxito el primer trasplante de tráquea y el
primero de cualquier órgano sin necesidad de inmunodepresión, a una paciente de 30 años
que sufría colapso traqueal, según explicó Paolo Macchiarini, del Servicio de Cirugía
Torácica del centro catalán.

ABRE INVESTIGACIÓN

20:59 Comunidad de Madrid se desmarca de una guía que receta castidad contra el
SIDA

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Juan José Güemes, ha desvinculado
totalmente a la administración regional de la 'Guía para Adolescentes frente al Sida' editada
por la Fundación Investigación y Educación en Sida, en la que se receta la castidad contra la
'sexualidad precoz', la 'promiscuidad sexual' y las 'conductas homosexuales' que suponen un
mayor riesgo de contraer SIDA.

20:32 Madrid.- Denuncian que a un hombre con infección bucal desde mayo le han
dado cita para radiografía en junio de 2009
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