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Unas pautas
adecuadas

El estrés, las
malas posturasy
e! ritmo frenético
generan
molestias
muscularesy
dolores de
espalda que, en
ocasiones, son
dificiles de tratar
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Después de someterse a un trata-
miento es muy posible que se vuelva a
recaer en dolores articulares o de espal-
da, por elios es recomendable ponerse
en manos de especialistas en patologia
funcional. Cada dia aumenta el numero
de personas con dolores musculares,
articulares y, especiafmente, con dolor de
espalda que, en la mayoria de los casos,
segun comentan desde Fisicaldea «se
deben a descompensaciones o de-
sequilibrios musculares y 6seos v sin una
entidad patelogica concreta que pueda
ser detectada por la radiciogia u otros
métodos habituales». Desde Fisicaldea
se recomienda a seguir un “Plan Global
de Salud', donde, sumando distintas téc-
nicas y métodos terapéuticos, se logran
solventar situaciones de «salud incom-
pleta o no satisfactoria» v prevenir asi la
progresion de la patologia a una situacion
grave tanto psiquica como fisica

Para desarrollar el plan que se adapte
a las necesidades de cata paciente, los
especialistas de Fisioaldea llevan a cabo,
en el casc de los dolores de espalda, v,
segun explican, «un estudio de valoracién
postural estdtica y dinamica, de la mar-
cha, de la estructura corporal y de las cos-
tumbres habituales del pacienter con el
que, posteriormente, definirén el progra-
ma terapéutico personalizado en el que, a
traveés de diversos ejercicios y distintas
técnicas corporales, se liverara el exceso
de rigidez o tension muscular en colum-
na vy articulaciones afectadas.

De hecho, desde Fisicaldea se com-
prometen a gue en diez sesicnes el pa-
ciente conseguira «mejorar la circulacion
sanguinea disminuyendo problemas cir-
culatorics, se reduciran las inflamaciones
y se distenderan los musculos v tendo-
nes. Se relajara el sisterna nervioso, tanto
a nivel central como periférico, se acele-
rard la eliminacién de "toxinas, se mejora-
ré la capacidad respiratoria y, muy impor-
tante, se reeducara al paciente para que

no vuelva a costumbres incorrectas
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