Pacientes en una clinica de fisioterapia.

La fisioterapia se define como
el tratamiento de determinadas
enfermedades por medios fisicos,
sea con magnetoterapia, ultraso-
nidos o laser. Por ejemplo, para
rehabilitar una rodilla después de
una operacién de menisco, ade-
mas de corrientes pueden reali-
zarse ejercicios que desarrolla
primero el fisioterapeuta con el
enfermo y mds adelante lleva a
cabo el paciente con ayuda, para
rehabilitar esa rodilla.

En realidad, la fisioterapia
abarca todas las especialidades, y
tiene muchas aplicaciones, que en
la mayorfa de los casos son gran-
des desconocidas o la gente suele
confundir. Resulta bastante fre-
cuente que algunas personas iden-
tifiquen fisioterapia con masajes,
cuando realmente esta disciplina
abarca muchas mds posibilidades.

Las expertas consultadas ma-
tizan que los masajes tienen una
gran importancia en muchos tra-
tamientos.

Los efectos son de relajacién o
o de descontractura en determina-
das patologias. Ademds, el masa-
je aumenta el flujo sanguineo y
para muchas patologias es funda-
mental porque alivia tensiones y
dolores. Por ejemplo en la colum-

Un tratamiento.

Tratamientos eficaces

La fisioterapia ofrece numerosas soluciones para paliar problemas
0 aportar soluciones definitivas a determinados trastornos

na, la musculatura se contrae y es
un circulo vicioso: a mas contrac-
tura, mds dolor, y ahi juegan un
papel fundamental los masajes.

Pero aparte hay un montén de
técnicas de fisioterapia que ayu-
dan a resolver algunas enferme-
dades, como epicondilitis o tendi-
nitis de algtin otro tendén.

En otro tipo de problemas aun-
que no se produzca una curacién
definitiva se alivian los sintomas;
por ejemplo en el caso de la es-
clerosis muiltiple, hemiplejfa, o
pérkinson. Son enfermedades in-
curables pero gracias a la fisiote-
rapia los pacientes mejoran y
pueden tener una calidad de vida
mucho mejor.

La fisioterapia respiratoria es
una gran desconocida y sirve para
tratar enfermedades como la fi-
brosis quistica que afecta a nifios
que nacen con ella y se va desa-
rrollando. Se trata de un trastorno
genético, la fisioterapia ayuda
muchisime a eliminar secrecio-
nes, con determinadas maniobras,
lo mismo que a un afectado de
EPOC se le mejora mucho la ca-
lidad de vida, se fatigan menos.

Las expertas consultadas la-
mentan que la fisioterapia en Es-
pafia no esté tan valorada como

Un masaje.

en el resto de Europa. Realmente
sus posibilidades siguen siendo
bastante desconocidas. Por eso
merece la pena acudir a una bue-
na clinica que ademds de contar

con excelentes profesionales
ofrece toda clase de adelantos.

Por ejemplo, esta disciplina
logra buenos resultados en el
tratamiento de hemipléjicos, pa-
cientes a los que les ha dado un
derrame cerebral y se han que-
dado paralizados en alguna zona
de su cuerpo. No es raro que en-
tren en la clinica en silla de rue-
das y que al cabo de un mes sal-
gan caminando por su propio
pie.

Si hay alguna paralizacion de
algin miembro siempre es conve-
niente realizar ejercicios. La re-
cuperacién puede llegar a ser del
cien por cien. En fisioterapia neu-
rolégica es importantisimo que se
empiece la rehabilitacién cuanto
antes.

La fisioterapia deportiva abar-
ca toda la traumatologfa. Adem4s
se tratan incontienmncias urina-
rias, drenajes linfaticos manuales
para los linfedemas o insuficien-
cias circulatorias.

Plataforma vibratoria

Otra de las nuevas posibilidades es
la plataforma vibratoria médica,
que produce una contraccién y

relajacién para estimular al
muisculo ya que provoca entre 25
y 30 contracciones musculares al
segundo. Sirve para recuperar
rodillas operadas, rehabilitar la
falta de estabilidad, entrenamiento
personal para gente sana y ademas
logra muy buenos resultados en
casos de artrosis. Son estimulos
que se dan al hueso y generan
osteoblastos; también sirve para la
osteoporosis. Diez minutos de
entrenamiento equivalen a hora y
media en el gimnasio. La
plataforma también estd muy
recomendada en casos
fibromialgia y parkinson. La
palabra fisioterapia proviene de la
unién de las voces griegas:
«physis», que significa
«naturaleza» y «therapeia», que
quiere decir «tratamiento». Desde
un punto de vista etimolGgico,
fisioterapia o «physis-therapeia»
significa «tratamiento por la
naturaleza», o también
«tratamiento mediante agentes
fisicos». La OMS define en 1958
a la fisioterapia como: «La técnica
y la ciencia del tratamiento a
través de: medios fisicos, ejercicio
terapéutico, masoterapia y
electroterapia. Ademds, incluye la
gjecucion de pruebas eléctricas y
manuales para determinar el valor
de la afectacion.



