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LOURDES MACIAS MERLO, presidenta de la Sociedad Espanola de Fisioterapia en

Pediatria (SEFIP):

«Fisioterapia Pediatrica, una ciencia clinica que

esta en proceso de continua evolucion»

Redaccién

Pregunta. éCuél es la situacion
actual de la Fisioterapia Pedia-
trica en Espana?

Respuesta. Fisioterapia Pediétri-
ca es una ciencia clinica que esta
en proceso de continua evolu-
cién. En los dltimos 25 afios, las
investigaciones en Neurociencia
aplicadas al desarrollo, control y
aprendizaje del movimiento nos
ofrecen una base cada vez mas
sélida que nos ayuda a planificar
el abordaje terapéutico con evi-
dencia cientifica.

La evolucién de la Fisioterapia
Peditrica también nos ha lleva-
do a considerar que es indispen-
sable, cada vez mas, la utilizacién
de elementos fiables de valora-
cién que ayuden al profesional a
identificar los déficits en el con-
trol postural y del movimiento y
comparar el desarrollo global se-
gun la edad cronolégica.

Por tanto, el camino que est4 to-
mando la Fisioterapia Pediatrica,
no es el de conocer y aplicar una
serie de métodos o técnicas ba-
sadas en hipotesis tericas para
aplicarlas al nifio de una forma
mecanica u homogénea; sino pri-
mero y, ante todo, tener la capa-
cidad de saber valorar a un indi-
viduo, sea cual sea su patologia,
como un ser en crecimiento y
dentro de un entorno determina-
do donde ambos, crecimiento y
entorno, van cambiando a lo lar-
go de su infancia, teniendo en
cuenta la naturaleza interactiva
del desarrollo de todos los
subsistemas en crecimiento.

Por tanto, el fisioterapeuta pedié-
trico debe valorar la situacion in-
dividual del nifio y adaptarse a
sus cambios para poder adecuar
los objetivos terapéuticos a estos
cambios que implica el crecimien-
to (musculo-esqueléticos, emo-
cionales, sociales, de su entorno
natural, de su aprendizaje y con-
trol del movimiento y sus dificul-
tades, etc.).

Los fisioterapeutas pediatricos
que hemos o han tenido una for-
macién basada en métodos de-
sarrollados principalmente en el
siglo pasado, o que hemos o han
trabajado durante bastantes
afios en base a éstos métodos,
hemos 0 han tenido que hacer un
gran esfuerzo en cambiar la me-
todologia de trabajo.

Hace afios se veia la figura del fi-

sioterapeuta peditrico como un
profesional que aplicaba una se-
rie de técnicas determinadas,
pero actualmente hemos de in-
tentar que nos contemplen como
un experto en valoracién que
sabe detectar los déficits del nifio
y, en base a esta valoracién, sa-
ber cémo ayudar al nifio para me-
jorar su potencial motriz y capa-
cidad funcional para su vida dia-
ria.

Es evidente que cada profesional
puede reaccionar diferente ante
la nueva llegada de conocimien-
tos que distan bastante de los co-
nocimientos de hace 30 afios. Por
ejemplo, la Fisiopatologia Neuro-
logica que se conocia o explica-
ba el siglo pasado ha evolucio-
nado y esta evolucién nos ha lle-
vado a tener un mayor conoci-
miento actual que nos aporta una
base tedrica con mayor eviden-

El fisioterapetua
pediatrico es un
experto en
valoracién que
sabe detectar
los déficits del
nifo y, en base a
esta valoracién,
saber como
ayudar al nifio
para mejorar su
potencial motriz
y capacidad
funcional para
su vida diaria

cia cientifica y de acuerdo a los
avances actuales en esta area.
La cuestion no es desligarnos de
los «procedimientos anteriores»,
ya que todos ellos han contribui-
do en su época en el desarrollo
de la Fisioterapia, sino ampliary
estar abiertos a los conocimien-
tos que nos ofrece hoy en dia la
neurociencia. Pero esta realidad
también ocurre en otras especia-
lidades de la Fisioterapia y en
otras disciplinas sanitarias.

P. iQué papel desarrollan las
grabaciones en video en el
diagnéstico de posibles altera-
ciones neuromotrices en los re-
cién nacidos?

R. La utilizacién del video consti-
tuye frecuentemente una herra-
mienta de valoracién que permi-
te a los profesionales realizar un

registro, con el componente de
visualizacién dinamica del movi-
miento.

En este caso, el curso sobre la va-
loracion de los movimientos ge-
nerales esponténeos, nos ofrece
otra herramienta de valoracién
muy adecuada en los primeres
meses de vida del nifio.

A partir de este sistema de ob-
servacion, el fisioterapeuta y los
profesionales que trabajan en
este campo pueden obtener in-
formacién, a través de la obser-
vacién de los movimientos espon-
téneos de los bebés, para poder
detectar posibles movimientos
anormales que, segdn la eviden-
cia cientifica de esta valoracion,
permite detectar precozmente a
los nifios con situacién de riesgo
de padecer una alteracién
neuromotriz.

P. iCuéles son los proyectos in-
mediatos de la SEFIP?

R. Uno de los proyectos inmedia-
tos de la Sefip es la elaboracién
del c6digo deontol6gico del fisio-
terapeuta peditrico, que se rea-
lizar4 segun fas normativas y fun-
ciones estandarizadas por las
que se rigen otras sociedades,
asociaciones y sociedades cienti-
ficas de Fisioterapia Pediétrica in-
ternacionales.

Este proyecto pensamos puede
contribuir a dar a conocer el pa-

pel y funciones del fisioterapeu-
ta pediatrico a las entidades pd-
blicas y privadas, a la Administra-
ci6n Sanitaria, Educativa y de Ser-
vicios Sociales y entidades rela-
cionadas con los asuntos que
afecten a los menores con défi-
cits psiquicos o fisicos.

Otro proyecto es la organizacién
del Il Congreso Nacional de la
Sefip que se celebrara en 2010;
nuestro proyecto es ambicioso,
ya que se presentaran muchas
novedades en el campo de la Ci-
rugfa Pediatrica, en concreto apli-
cada a nifios con pardlisis cere-
bral, asi como novedades en pro-
cedimientos terapéuticos. Esto
nos llevar un afio intenso de tra-
bajo y de establecer contactos
con numerosos profesionales ex-
tranjeros.

En definitiva, creemos que a ni-
vel cientifico y formativo, hemos
intentado responder a las deman-
das de los fisioterapeutas pedia-
tricos, un colectivo muy dinami-
co y muy preocupado por mejo-
rar su formacién.

Intentaremos seguir luchando
con los objetivos que nos marca-
mos desde que se fundo la so-
ciedad y queremos seguir y me-
jorar en la misma linea, ofrecien-
do una formacion actualizada y
de calidad a un precio razonable,
asf como ofrecer al fisioterapeu-
ta pediétrico del Estado Espariol
una respuesta a sus necesidades.




