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La terapia asistida con animales mejora el
area motoray la cognitivo-emocional

En la mesa redonda sobre terapia asistida con animales, en el I Congreso
Internacional de Pardlisis Cerebral, se ha explicado que el médico debe

contar con este tratamiento al prescribir las técnicas de rehabilitacion. m

Maria R. Lagoa. La Corufia 02/12/2008
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Es un recurso terapéutico que complementa el abordaje convencional y que

obtiene progresos con los nifios que sufren esta enfermedad. "Se trata de

una herramienta viva de trabajo que ayuda al terapeuta a alcanzar sus

objetivos”, ha explicado Adriana Avila, terapeuta ocupacional, experta en terapia asistida con animales y profesora
de la Universidad de La Corufia.

El nifio avanza en sus funciones motoras y también en el area cognitivo-emocional, sin olvidar su relacién social. "Al
estimular la parte emotiva del nifio, conseguimos que los aspectos cognitivos, motores y sociales evolucionen mas
rapidamente y de modo mas ameno”, ha subrayado César Bouzén, terapeuta ocupacional de la Asociacién de Padres :

Aliet . . Acceda al video 'CESIDA’
para Personas con Paralisis Cerebral y Patologias Afines Amencer-Aspace de Pontevedra.

Acceda al multimedia 'Tratamiento quirdrgico en los

Javier Cairo, jefe de la Unidad de Atencién Temprana y Rehabilitaciéon Infantil de La Corufia y presidente del comité tumores 6seos’
orgarnzador de la reunion, ha (;Pnflrmado los bgneﬁmos _de la terapia asistida con _anlmales: FaC|I|t_a~Ia capacidad Acceda al multimedia ‘Imégenes del paciente sometido al
funcional y la autonomia del nifio". Se ha referido a la hipoterapia, que es muy util sobre todo en nifios con primer trasplante de brazos'

espasticidad y trastornos de control del tronco.
Acceda al multimedia 'Casos clinicos de pacientes con

Junto al caballo, se trabaja fundamentalmente con el perro y el delfin, aunque también con gatos, péjaros, peces y fisuras faciales

tortugas. Eva Doménec, directora de los programas de terapia asistida con animales de la Fundacién Bocalan, de Mas multimedia
Barcelona, y del Centro Can Llosses, ha recalcado la necesidad de que el tratamiento sea acometido por un equipo

interdisciplinar cualificado. Especiales
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