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La terapia asistida con animales mejora el
área motora y la cognitivo-emocional
En la mesa redonda sobre terapia asistida con animales, en el I  Congreso
Internacional  de  Parálisis  Cerebral,  se  ha explicado que el  médico  debe
contar con este tratamiento al prescribir las técnicas de rehabilitación.

María R. Lagoa. La Coruña 02/12/2008

Es un recurso terapéutico que complementa el abordaje convencional y que
obtiene progresos con los niños que sufren esta enfermedad. "Se trata de
una herramienta viva de trabajo que ayuda al terapeuta a alcanzar sus
objetivos", ha explicado Adriana Ávila, terapeuta ocupacional, experta en terapia asistida con animales y profesora
de la Universidad de La Coruña.

El niño avanza en sus funciones motoras y también en el área cognitivo-emocional, sin olvidar su relación social. "Al
estimular la parte emotiva del niño, conseguimos que los aspectos cognitivos, motores y sociales evolucionen más
rápidamente y de modo más ameno", ha subrayado César Bouzón, terapeuta ocupacional de la Asociación de Padres
para Personas con Parálisis Cerebral y Patologías Afines Amencer-Aspace de Pontevedra.

Javier Cairo, jefe de la Unidad de Atención Temprana y Rehabilitación Infantil de La Coruña y presidente del comité
organizador de la reunión, ha confirmado los beneficios de la terapia asistida con animales: "Facilita la capacidad
funcional y la autonomía del niño". Se ha referido a la hipoterapia, que es muy útil sobre todo en niños con
espasticidad y trastornos de control del tronco.

Junto al caballo, se trabaja fundamentalmente con el perro y el delfín, aunque también con gatos, pájaros, peces y
tortugas. Eva Doménec, directora de los programas de terapia asistida con animales de la Fundación Bocalán, de
Barcelona, y del Centro Can Llosses, ha recalcado la necesidad de que el tratamiento sea acometido por un equipo
interdisciplinar cualificado.

Escriba un comentario | Ver todos los comentarios

servicios
Formación

Encuentros digitales

Blogs

Vídeos

Acceda al vídeo 'CESIDA'

Acceda al multimedia 'Tratamiento quirúrgico en los
tumores óseos'

Acceda al multimedia 'Imágenes del paciente sometido al
primer trasplante de brazos'

Acceda al multimedia 'Casos clínicos de pacientes con
fisuras faciales'

Más multimedia

Especiales

Entrevistas

Los nuevos anticoagulantes asedian a 'Sintrom'

El cribado es parte esencial en la detección de
cardiopatías congénitas

La 'Medicina de Familia 2.0' se postula como la
solución a los males de la AP

La práctica de ejercicio continuado dilata las aurículas
derecha e izquierda

Los nuevos anticoagulantes asedian a 'Sintrom'

Retrasar la radioterapia incrementa la recurrencia del
cáncer de mama

Disminuye la incidencia de todos los tipos de cáncer

Ciencia destina 6 millones de euros a la mejora de
biobancos

 Buscar Buscar  

Sanidad Profesión Normativa Medicina Gestión Tecnología Entorno Especialidades MiDiariomedico Opinión y Participación Formación Archivo

Las más leídas

La terapia asistida con animales mejora el área motora y la cognitivo-e... http://www.diariomedico.com/edicion/diario_medico/medicina/es/desa...

1 de 2 03/12/2008 12:07




