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Un 26,3% de las barcelonesas
trabajadoras sufre dolor de espalda

Movimientos repetitivos y malas posturas son las principales
causas de esta molestia, gue aumenta con la edad para ellas
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El dolor de espalda se ensafia
con las barcelonesas que tra-
bajan. Un 26,3% padece este
calvario en las cervicales y
la misma cantidad en las
lumbares, mientras que en
los hombres el dolor cervical
es frecuente en el 13,2% y las
molestias lumbares en el
19%, segun la Agencia de Sa-
lut Publica de Barcelona. Sin
importar la edad, la Agéncia
advierte de que las ocupacio-
nes manuales duplican la
probabilidad de sufrir este
dolor y que, entre las muje-
res, con la edad aumenta la
frecuencia de las molestias.
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Trabajar delante de un ordenador no beneficia a la espalda.
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'Fisios’ y ostedpatas
Sino existe ninguna frac-
tura o patologia grave, los
responsables de suavizar
el dolor de espalda son los
fisioterapeutasy los os-
tedpatas.

Posiciones incorrectas
Malas posturas manteni-
das a lo largo del tiempo y
movimientos repetitivos
son las principales causas
del dolor de espalda.

Reeducar las posturas
Tras visitar al especialista,
es importante no abando-
narlo hasta que dé por fi-
nalizado el tratamiento,
aunque nos sintamos bien.
También hay que vigilar
ciertas posturas.




