4 Pagines especials

La fisioterapia ofereix tecniques
preventives 1 personalitzades

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya demana menys pacients per professional
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Area Monogrifics

a fisioterapia té com a objectiu

la promocio, la prevencié i el

tractament de les disfuncions

somatiques, és a dir, de totes
aquelles patologies en qué la interven-
cié mitjangant agents o técniques fisi-
ques permet una millora de la salut de
I'usuari. Aquestes eines son, entre altres,
les mans del professional, el fred, la ca-
lor, I'electricitat i I'aigua, com a agents; i
el massatge, els estiraments, les mani-
pulacions i els exercicis, com a técni-
ques. No obstant, I'eina fonamental de
la fisioterapia son les mans: després de
I'exploraci6 i la valoraci inicial del pa-
cient, el professional desenvolupa a tra-
vés d'elles una série de técniques des-
tinades a millorar la qualitat de vida de
I'usuari,

POSTURES CORRECTES

Els fisioterapeutes promouen la salut a
partir de les correccions posturals i er-
gonodmiques —tant a I'escola com a la fei-
na-, i dels consells preventius de I'acti-
vitat fisica. D'aquesta manera, s'intenta
evitar I'aparicié de patologies, estudiant
el cas de cada pacient, el seu entorn i la
seva activitat, i donant-li els consells més
adequats. En altres paisos europeus com

Franga o Anglaterra, la fisioterapia esta
implantada de forma global en el siste-
ma sanitari, amb una mitjana de pacients
per fisioterapeuta molt baixa. L'expe-
riéncia en aquests paisos demostra que
per cada euro dedicat a la prevencio
s'estalvien deu euros en assisténcia sa-
nitaria posterior. Aixi mateix, esta com-
provat que I'Gs racional de la fisioterapia
disminueix I'Gs de farmacs, prevé la re-
peticio de patologies i recupera el pa-
cient deixant les minimes seqtieles.

TEMPS SUFICIENT

Segons el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, s'ha d'aconseguir una mitja-
na de pacients per fisioterapeuta que
permeti que els professionals disposin
de prou temps per fer la seva feina d'u-
na manera correcta. La planificacio pres-
supostaria de I'Administracié ha de con-
siderar una previsio d'activitat (nombre
de sessions de fisioterapia) adequada
a la realitat que contempli tant els cos-
tos del professional com el temps d'a-
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plicacié i el material utilitzat. D'altra ban-
da, la comissio de seguiment ha de com-
provar que I'activitat aplicada compleixi
els requisits de qualitat.

El Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya considera, no obstant, que no
serveix de res dotar la fisioterapia de més
pressupost si aixd no implica un correc-
te valor del cost de I'activitat, ni tampoc
una millora de la mitjana de pacients per
professional, ja que, al seu parer, al final
es l'usuari el que no rep I'atencié amb la
qualitat que es mereix.

REGULAR | EVITAR L'INTRUSISME

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya, amb gairebé 18 anys d'antiguitat,
és I'encarregat d'organitzar els profes-
sionals que treballen en aquesta comu-
nitat autonoma. Les seves funcions prin-
cipals son, entre altres, les de vetllar
perqué el seu exercici professional res-
pongui a les necessitats de la poblacio,
intervenir en tots els ambits de la regu-
lacio de I'activitat sanitaria, promocionar
I'exercici de la professid, i lluitar contra
I'intrusisme i la competéncia deslleial.

Com a organ public de la professio,
I'entitat seguira vetllant perque la fisio-
terapia s'utilitzi d'una manera racional,
completa i adequada, i perqué pugui arri-
bar a l'usuari en unes dptimes condicions
de qualitat.®@
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