La meitat de les cuidadores de familiars
dependents no tenen ni una hora lliure al dia

EFE / Barcelona
‘@ La meitat de les dones
que cuiden els seus fami-
liars dependents no dispo-
sen ni d’una hora al dia de
temps lliure, segons els re-
sultats preliminars d’un
estudi que esta realitzant
I'Institut d’Atencié Pri-

maria (IDIAP) Jordi Gol.

També la meitat de les en-
questades expliquen que
durant el cap de setmana
no tenen ni'una hora lliure,

i set de cada deu dones
diuen que en tot ’any an-

terior no van fer cap excur-

516 ni sortida de cap de set-
mana. En la majoria dels
casos, el perfil de la cuida-

dora €s el d’una dona

d’uns 62 anys de mitjana i

que conviu amb la persona

que cuida, Sovint la tasca
de cuidadora és incompa-
tible amb la feina. perso-
nal, per aixo la meitat de
les entrevistades han hagut

de deixar de treballar per
poder cuidar el familiar
dependent, i un ter¢ han
hagut de reduir la jornada
laboral. Una altra dada re-
llevant de I’estudi és que
més d’un 78% de les per-
sones entrevistades diuen
que tenen dolor, principal-
mentartrosiimal d’esque-
na, 1 gairebé un 60% tenen
insomni, ansietat i depres-
si6. L'TDIAP Jordi Gol en-
trevistara els proxims me-

sos vuit-centes cuidadores
més per continuar I’ estudi,

Es manté la vaga

La UGT manté la vaga in-
definida, a partirde dilluns
que ve, en el sector privat i
concertat de les residen-
cies geriatriques, centres
de dia i serveis d’ajut do-
miciliari i teleassisténcia.
El sindicat va denunciar
ahir «I’actitud irresponsa-
ble del patronat» perque

demostra «un absolut de-
sinterés per-avancar en les
negociacions» del Conve-

- ni Catala de la Dependén-

cia. En aquest sentit,
CCOO valamentar que les
patronals  desconvoques-
sin la reunié que s’havia
previst per avui de la co-
missié negociadora del
conveni, En un comunicat,
el sindicat afirmava que €s
urgent que es reprenguin
les negociacions.
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